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Bons proposits

Ara que tot just tornem de vacances, ara que ens agra-
daria poder pensar a cor que vols en com viurem
aquest curs amb el nostre grup d’infants, ara, una vega-
da més hem de preveure que caldra fer quelcom més.

El curs 2002-2003 sera el curs en qué el Govern
central portara a les Corts el projecte anomenat de
Ley Organica de la Calidad de la Educacion. 1, alhora,
Catalunya culminara el procés de recollida de signa-
tures per presentar al Parlament una proposta de llei
d’iniciativa popular en favor de 'educacié dels infants
més petits. Tots dos fets poden afectar, i molt, 'edu-
cacié infantil i, per tant, hem de comengar el curs
parlant-ne.

El projecte de la llei que anomenarem LOCE pat-
teix d’un concepte de «alidady molt allunyada, per no
dir contraria, del concepte de «qualitat» de ’educacio,
en la qual fa tants anys que mirem de treballar amb
els nostres nens i nenes, amb la recerca de models en
escoles de dins i fora del pafs. La «alidady que pro-
pugna la LOCE aspira a uns pretesos nivells de supe-
rioritat o excel'léncia, diu, a partir de «/a cultura del

esfuerzon dels alumnes; en realitat, a partir de fer-los
proves, separar-los i seleccionar-los. I amb una con-
cepcié com aquesta, on queda ’educacié dels més
petits? Doncs, per comengar, al primer cicle d’educa-
ci6 infantil —com des de 1990 s’anomenava el 0-3 en
la LOGSE—, aplica uns centres hibrids, d’un nou «prees-
colar», de caracter «asistencial y edncativon, 1 desapareix la
menci6 als minims necessaris per a una veritable qua-
litat de ’educacié: la formacié i les ratios del perso-
nal, i també els requisits d’equipament dels centres.
Tot aix0, sense fer referéncia a la necessitat de satis-
fer la demanda ni dir quins poders publics es respon-
sabilitzen de la seva creacid, manteniment i orientacio,
cosa que ens fa sospitar que s’abandona al mercat.
Draltra banda, el parvulari es considera escolar, ins-
tructiu. Pitjor que el caracter preparatori del preesco-
lar de la darrera Llei franquista d’educacio, de 1970.
Un doble salt terriblement enrere.

Quina acollida tindra a les Corts el projecte de la
LOCE? Res no ens permet suposar que canviara subs-
tancialment un text que hauria d’haver estat retirat.

La proposta de llei d’iniciativa popular, per a la qual
ara s’estan recollint les tltimes signatures, precisament
perque la promou el poble, pretén tot el contrati que
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la LOCE per a I’educaci6 infantil. Aquest text recull pre-
cisament el desig que tot allo que la LOGSE va definir
per a educacié infantil de primer i segon cicle es com-
pleixi realment, amb la responsabilitat compartida
entre les administracions educativa i local, i la con-
fianca 1 garantia d’'uns mestres ben formats que treba-
llin en equip, amb la collaboracié efectiva dels pares.

Quina acollida tindra al Parlament la proposta d’i-
niciativa popular? Doncs no ens atrevim a endevi-
nar-ho, perque, en els avatars preelectorals en que
estem embatcats, podria passar qualsevol cosa.

Si que estem segurs que, de tot aixo, n’haurem de
parlar mentre acollim altra vegada, o de nou, nens i pa-
res a I’escola. Pero n’hem de parlar amb una decisio
prévia inequivoca: precisament perque el panorama es
presenta fosc, el nostre treball a I'escola ha de ser més
clar i esclatant que mai, com a testimoni que, per mol-
tes lleis retrogrades que es facin, la veritable qualitat de
I’educacié a les nostres escoles no retrocedira per res.
La reivindicacié d’una bona educacié per als més petits
és profundament arrelada i fortament present en la
nostra societat, a través de les accions i mobilitza-
cions que calguin. Ara ploren, els infants? Nosaltres
volem que puguin riure en una escola de qualitat.
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La Natura entra a I’escola

Moviment de Renovacio
Pedagogica de Baix Penedés

Dintre de la programaci6 de I'esco-
la d’hivern, el Moviment de Reno-
vacié Pedagogica del Baix Penedes
ha organitzat el curs La natura entra
a lescola a carrec de Carme Cols i
Pitu Fernandez. El curs tenia una
durada de deu hores, que vam
repartir entre els dies 2 1 16 de
febrer del 2002 de 9 a 14 h. S’adre-
cava a mestres d’educaci6 infantil,
tot 1 que la seva filosofia es podia
aplicar a totes les etapes educatives.

La proposta que ens feren la
Carme 1 en Pitu ens va portar a
reflexionar sobre els materials que
tenim en el nostre entorn, a trobar
recursos amb elements insolits per
organitzar activitats de joc i experi-
mentaci6. També va poder conei-
xer un seguit de plantes que podi-

em cultivar i les diferents formes
d’utilitzar-les, com transformar Pes-
pai dels nostres patis, i 'ambienta-
ci6 de les nostres escoles a partir
d’elements naturals amb poca ela-
boraci6, molta sensibilitat i respec-
te per tot el que ens envolta.

Amb la seva caracteristica
manera de transmetre la informa-
ci6, la Carme va aconseguir crear
un clima de comunicacié molt
interessant entre tots els que li
seguie les explicacions, il-lustrades
amb exemples que ha anat acumu-
lant amb anys de treball. A més, tot
Pespai era ple d’albums de foto-
grafies, treballs amb tota mena d’e-
lements naturals, paneres i cistells
plens de coses que donaven idees
per treballar amb una altra perspec-
tiva. Les seves propostes ens por-
taven a canviar el «ip» i desplacar
els materials que acostumem a uti-
litzar a les escoles per donar pas a
altres productes més naturals.

La metodologia del curs era to-
talment dinamica, i el que s’expo-
sava partia de la practica i es podia
aplicar a la vida quotidiana de I'es-
cola. A la vegada, pero, al darrere
de tot el que anavem explicant, hi
havia una profunda reflexi6 teori-

ca amb arguments pedagogics i
cientifics perfectament ordenats.
Un altre aspecte interessant del
curs era el suport tecnologic, a
carrec d’en Pitu Fernandez, que
donava relleu a tot el contingut.
Els videos, les diapositives, les
transparéncies i el projector, van
ajudar a donar brillantor i dina-
misme a un contingut de molta
qualitat. A més, per acabar-ho
d’arrodonir, ens van patlar del web
www.elsafareig.org, on tenen penjada
molta informacié interessant per a
tots nosaltres. Ens van ensenyar
com hi podiem accedir i participar
penjant informacio, intercanviant
idees i projectes enriquidors que, a
partir de les noves tecnologies,
poden estar a I’abast de tothom.
El curs es va fer a Saifores, peti-
ta poblacié del Baix Penedes on
hi ha la casa pairal de la familia
Mata, actualment seu de la Fun-
dacié Angels Garriga, mestra i
escriptora, que ofereix la possibi-
litat d’organitzar activitats molt
diverses. El curs es va omplir rapi-
dament, com era d’esperar. Tots
els que hi vam poder assistir en
vam sortit molt satisfets, amb
moltes idees noves, i ganes de tor-
nar-los a fer venir a la nostra co-
marca; aixi, els que es van quedar
sense plaga tindran una altra opor-
tunitat de poder assistir-hi. u
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iInfantil

Avuli, iniciat el segle xx1, atribuir
finalitat assistencial a 'etapa 0-3
representa un retrocés greu en
relaci6 al guany i al canvi qualita-
tiu que va suposar, a finals dels
anys vuitanta, superar la finalitat
purament assistencial de les pri-
meres «guarderies» i, en 'ambit
institucional, prendre la primera
infancia prioritariament des de la
dimensi6 educativa.

En els centres destinats a la pri-
mera infancia, sense descuidar
laspecte sanitari especialment a
Ietapa 0-3 i amb disposicié d’a-
tendre, dintre del possible, les ne-
cessitats familiars derivades de la
vida laboral, 'objectiu educatiu ha
de ser el prioritari.

I’etapa 0-3 1 I’etapa 3-6, encara

plana oberta

M. Teresa Codina

que tinguin trets diferencials, des
del punt de vista psicopedagogic
es considera que formen part d’u-
na mateixa etapa evolutiva. D’al-
tra banda cal fer constar que cada
nivell educatiu té entitat propia:
si bé des de la primera infancia
cada adquisici6 engrana en les
properes iles enriqueix, no podem
reduir cap periode
educatiu a la prepa-
racié de etapa es-
colar, de manera que
es prioritzi ’escola-
ritat per sobre de
I’educacié.

La finalitat educati-
va de la primera in-
fancia demana que les
condicions que reu-
neixin els centres 1 les
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institucions dedicats al periode 0-
6, tant en la fase 0-3 com en la
segiient 3-6, han de ser les matei-
xes que regeixen les institucions
educatives en general.

Ates que les necessitats educa-
tives dels infants son inversament
proporcionals a la seva edat cro-
nologica, cal que els professionals
que atenen el nivell 0-3 siguin
mestres especialitzats en educacio
infantil.

S’entén que la inspeccié educa-
tiva, entre les seves funcions,
atén tota ’etapa 0-0, que la futu-
ra Llei diferencia entre preesco-
lar 1 infantil.

Considerem que 'objectiu prio-
ritari del periode 3-6 és posar els
fonaments de Iestructuracié pet-
sonal (desenvolu-
pament i organitza-
ci6 corporal i psico-
motriu, de la ment
i de Texpressio-
comunicacio, dels
sentiments i de les
actituds basiques;
la descoberta i la
relaci6 amb Ien-
torn social), de ma-
nera que consti-
tueixin les bases
psicopedagogiques sobre les quals
gradualment es podran bastir els
diversos aprenentatges formals.

Només una maduresa fruit d’a-
prenentatges de diversos ordres
adaptats a les necessitats de l'in-
fant, i ben assimilats per part d’a-
quest, entrena en la motivacié vers
nous coneixements, prevé contra
possibles discriminacions i permet
la progressiva adquisicié de contin-
guts cada cop més complexes.

Recomanem

Que, tot i que 'educacié infantil no
té caracter obligatori, el dret a I’e-
ducacié des de la naixenca i la
transcendencia reconeguda dels
primers anys de vida en el desen-
volupament de la persona, reque-
reixen P'esfor¢ pressupostari de les
corresponents administracions per
atendre tot el nivell de 0 a 6 anys

com a institucié educativa, i més si
la nova Llei pretén augmentar la
qualitat en educacio. u
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Ladaptacio a I'escola

Martina Aymerich

Sovint sentim: «Uf! Cap problema,
al meu fill i encanten els nens 1 les
nenes; no tindra cap problema a
Pescolaly O bé, «se’n va amb tot-
hom! Segur que s’adaptara la mar
de béx» O també, «si anem al parc
se’n va pertot arreu i quan li diem
adéu segur que es quedaria.»
Pero, els pares moltes vegades
obliden que els seus fills o filles es
relacionen amb els altres nens sen-
se problemes perque perceben la
proximitat de I’adult que els acom-
panya i aixo els dona seguretat per
establir noves relacions. Que se’n
van amb un altre adult perque

també tenen la seguretat que el
pare o la mare no els abandonara
en mans de la persona desconegu-
da, és a dir, que no estara absent
més del que ells considerin neces-
sarl. O bé perque quan marxen en
un espal obert consideren que
aquell mateix adult que 'acom-
panya romandra prop seu o el se-
guira en les seves incursions.

Quan un infant arriba a Pescola,
la novetat de I’espai, dels objectes i
dels altres infants esta per sobre de
la por a 'abandonament durant un
temps. Pero, passat aquest temps,
I'infant necessitara la preséncia de
I'adult proper i conegut per conti-
nuar amb la seva activitat, perque
és aquest qui li dona seguretat.

Per aquesta rad, els infants, el
primer i segurament el segon dia,
com que so6n a I'escola una estona
breu, no ploren ni demostren cap
mena de rebuig pel centre ni per
Peducadora. Fs més tard, quan
descobreixen que I'adult proper o
conegut desapareix i es queden en
mans d’un altre que no coneixen
de res, amb qui els costa comuni-
car-se 1 han de compartir amb al-
tres, que es produeixen les enrabia-
des, tristeses, plors i desconsols.

plana oberta

Durant les vacances, que des del
punt de vista de I'infant és molt
de temps, els nens i les nenes han
estat amb el pare i la mare, amb
uns horaris totalment aliens als
que utilitzaran ara i amb unes
atencions exclusives.

A partir de la seva incorporacié
al centre, aquests habits varien
radicalment. S’estableixen uns ho-
raris fixos, les atencions sé6n com-
partides 1, per tant, les seves
demandes no soén ateses immedia-
tament. Aquests canvis, molt im-
portants i dificils d’assumir rapi-
dament, els provoquen el plor i el
desconsol, alteracions del son o
I'alimentacié, més dependencia dels
adults que els tenen al seu carrec
1, a vegades, algun problema lleu de
salut (refredats, diarrees, etc.).

El paper de I'adult, em refereixo
tant al pare i la mare com a les edu-
cadores, durant aquest periode, és
el d’ajudar-los. Ja que considerem
important el nou pas que estan
fent, acompanyem-los a fer-lo i a
fer-lo bé. Intentarem donar-los la
maxima tranquil-litat i aprofitarem
el maxim les oportunitats que ens
donin per fer que 'acoblament si-
gui el menys brusc possible. ~ ®
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El vincle mestre-infant

Queé és un bon mestre? Respondre aquesta
pregunta demana molt més espai, pero, si
més no, se’n poden aportar algunes pistes
que ajudin a reflexionar. Fer de mestre com-
porta una tasca tan delicada com unificar el
cap i el cor, saber trobar I'’espai sense suplan-
tar funcions, atendre les diferéncies de cada
infant. | alhora, també, tenir present aquella
afirmacio d’una mestra de parvulari que diu
que, «per fer de mestre s’ha de ser felic».

Maria Vidal

—Vine a jugar amb mi —li va proposar el petit princep—. Estc fan trist...
—No puc jugar amb tn —va dir la guineu— No estic domesticada. [...]
—Que vol dir «domesticam? [...]
—Es una cosa massa oblidada —va dir la guineu—. Vol dir «crear lligams...»
ANTOINE DE SAINT EXUPERY, E/ Petit Princep

El procés de convertir-se en persona és un llarg cami que comenca i es
va construint a través de la vinculacié amb els altres. Vull fer un petit
resum de Porigen d’aquest procés per mostrar com els primers lligams
constitueixen la base del nostre aprenentatge de viure i de coneixer.

El subjecte huma neix indefens i depén totalment d’un altre per poder
sobreviure. En un principi (excepte en el cas de malaltia) podem imagi-
nar-lo com un remoli de sensacions que procedeixen de dins i de fora
del seu cos i que el nadé manifesta també a través de I'expressié corpo-
ral amb plors, moviments, funcionament de 'aparell digestiu i respira-
tori, del son, etc.

Encara que ell no n’és conscient, és un ésser actiu i receptiu als esti-
muls de I'entorn i, sense saber-ho, té avidesa de rebre amb una recepti-
vitat innata, que si no es malmet, s’anira convertint en curiositat, en
ganes d’experimentar i aprendre. L’entorn que rep el nado, en primer
lloc 1a mare (o la persona que en té cura) i la familia, té unes caracteris-
tiques determinades i unes expectatives propies segons el medi socio-
cultural i economic i la historia personal dels seus membres.

La supervivencia de I'infant dependra de les atencions corporals,
pero la seva evolucié estara marcada per la intensitat i la qualitat dels
afectes que I’envolten, en un procés dinamic d’interaccié que podem
esquematitzar aixi:
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Alguns autors comparen la relacié entre el procés alimentari i la forma-
ci6 dels aprenentatges per mostrar com els primers vincles van creant

una modalitat especifica de relacié que anira marcant una modalitat de
funcionament propi.

Al meu entendre, aquest esquema és una bona comparacié que podem fer
extensiva a tots els aspectes de la vinculacié de l'infant amb el seu entorn.

educar de 0 a 6 anys

En la manera de calmar I'infant quan plora, d’ajudar-lo a dormir si
esta neguitds, de tolerar les seves mostres d’inquietud, de desgana o
d’avidesa, hi ha una implicacié personal de 'adult que, sense voler, con-
diciona la seva resposta:

«El nen no em menja»; «De petit només menjar i dormir, ara s’ha tornat
insuportablel»; «Em treu molt bones notes»; «El nen em vomitay, etc.

Vull fer servir aquests exemples per parlar de la primera funcié que
'adult ha d’exercir per al nen.

Funci6 de contencio
Consisteix a proporcionar un espai acollidor que permeti expressar sen-
sacions 1 més endavant sentiments de malestar (rabia, angoixa, poft,
agressivitat, gelosia, etc.) retornant-li amb D'actitud i les paraules una
sensacié de tranquil‘litat, consol, que fa que no se senti desbordat per
les seves emocions.

Sobre la base d’experiéncies repetides, I'infant es fara seva aquesta sen-
saci6 i I'anira interioritzant, la qual cosa creara un espai entre el «senti 1
el «fer» que és la base de la capacitat d’espera (possibilitat de pensar i de
posar paraules que permeten un espai entre el sentir i ’actuar).

Si hi ha una falla en aquesta funcié predominara en l'infant la invasié
dels sentiments de por, rabia, malestar, inhibicié o rebuig, tant del que
rep de fora com de les seves propies sensacions.

Durant els primers temps, a la llar d’infants, pero també al parvulari i
a Pescola, si aquesta funci6 és exercida pel mestre, facilita tant la inser-
ci6 de Iinfant com la seva possibilitat de créixer rebent d’un altre adult
molt important per a ell una manera d’entendre (a través de les parau-
les, la mirada o ’escolta) i entendre’s, diferent.
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Quan una criatura es va sentint acceptada, esta preparada per fer front
a les frustracions que el viure comporta. Com sempre, els adults propers
han d’anar uns passos per davant d’ell ajudant-lo a tolerar-les a poc a
poc. A aquesta funcié en direm funcid limitadora perque anira ajudant
I'infant a acceptar i posar limits als seus impulsos.

Tant la funcié de contencié com la de limitacié de I’avidesa primeren-
ca de I'infant s6n complementaries i constitueixen la base del seu
respecte a l'autoritat, entesa com a interioritzacié de les normes de
convivencia i de I’etica que ens fa humans, ben diferent de I'autoritaris-
me i la imposicié que comportaria un estat de submissio.

Quan un infant arriba a 'escola ja ha «aprés una manera d’aprendre».
Els primers mestres séon els pares. Arribara amb un bagatge fet d’illusi-

ons, temors, fantasies, propis de totes les situacions noves, pero també
especifiques de cada nen.

El mestre també acollira el grup i cada infant segons els seus propis
aprenentatges vitals, pero els lligams que s’establiran estaran mediatit-

zats per una xarxa de relacions molt més complexa.
L’escola funciona com la intermediaria entre el mén familiar i 'en-

torn social:

1+
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ké’atencio i el respecte a la diversitat,
que I'escola educa i promou, no es
correspon amb la ideologia
que sustenta la politica actual.??

La demanda social

Actualment, a causa dels canvis socials, ’escolaritat ocupa un lloc pri-
mordial en la vida dels infants i dels joves, tant per 'extensié de la fran-
ja d’edat que cobreix, com per les demandes que —implicitament o expli-
citament— rep de 'entorn.

Els petits sovint «fan vida» a ’escola i els més grans hi han d’assistir
encara que, per a alguns, els seus interessos no es corresponguin amb
els ensenyaments que s’imparteixen. Aixo fa que s’adjudiquin als mes-
tres una serie d’atribucions que correspondrien a la familia o a altres
institucions i que van molt més enlla de la funcié d’ensenyar:

* Adquisicié d’habits i normes basiques de conducta (alimentaris, d’au-
tonomia, etc.).

* Socialitzacié.

* Detecci6 i prevenci6 (i de vegades correccid) de diverses problemati-
ques (socials, de salut fisica o mental, etc.).

* Contenci6 de I'infant o del jove.

* Transmissio de coneixements necessaris per a la vida.

* Guardia de linfant/jove.

* Educaci6 dels valors.

Aquest 1 altres aspectes converteixen la demanda social a ’escola en
una pressié que desborda el seu ambit i adjudica al mestre funcions que
correspondrien a altres professionals o als pares.

ILa sobrevaloracié dels coneixements acadeémics, les especialitzacions
1 els titols més que les aptituds i la disposicié dels joves, porten cada
cop més a una confusi6 greu entre:

Fracas a la vida = Fracas a I'escola
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El fracas (o el baix rendiment) escolar s’esta convertint en una «nova
patologia». Moltes de les consultes que rebem els psicolegs es referei-
xen a problemes detectats per escola, encara que 'origen no tingui
relaci6 directa amb els aprenentatges. D’altra banda, els pares, quan
busquen atencié per al seu fill prioritzen sovint la «qiiestié escolar com
a preocupacié fonamental.

Al meu entendre, aquesta pressié tendeix a pervertir la funcié de
I’ensenyant i de I'escola i afecta negativament tant la persona-nen com
la persona-mestre i converteix una funcié natural en I’ésser huma (la
capacitat de créixer aprenent, d’adquirir i desenvolupar les qualitats
individuals i aptituds, i la satisfaccié que aixo comporta) en una carre-
ra d’obstacles per assolir uns nivells que, encara que suposadament
individualitzats, en realitat depenen en bona part de la bona voluntat
del mestre.

I’atenci6 i el respecte a la diversitat, que I'escola educa i promou, no
es correspon amb la ideologia que sustenta la politica actual, i es pro-
mouen plans que volen tenir en compte les peculiaritats de cada ¢tnia i
de cada infant, perd no preveuen d’una manera seriosa i realista les
diferencies entre cada subjecte-huma.

La dotaci6 de recursos humans 1 materials a ’escola és insuficient per
cobrir les necessitats de la poblacié infantil que acull. En aquest sentit,
per exemple, el nombre d’infants per classe a parvulari (sobretot al grup
de 3 anys) és excessiu per poder-los prestar una atencié adequada igual
que en el cas dels nens NEE (abans «d’integracio») i els objectius que-
den coberts a costa de I'esforg i la dedicacié dels professionals.

Sovint Pactitud dels pares reflecteix I’exigencia social a la qual ells
mateixos estan sotmesos i esperen de I'escola que supleixi les seves pro-
pies mancances i les dels seus fills. Disposen de poc temps per dedicar-
los i, quan es troben amb dificultats, es poden sentir angoixats 1 culpa-
bles o prenen una actitud defensiva i distant. Es dificil, de vegades,
poder establir una relacié d’alianga amb ells.

Expectatives de I'infant envers el mestre

Els infants, sobretot els més petits, traslladen els seus aprenentatges i
vivéncies a 'ambit escolar. Vegem algunes de les expectatives que dipo-
siten en la persona del mestre i les possibilitats que aix6 comporta:
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kéLes persones que treballem amb
persones hem de fer un esforg
important per unificar
el cap i el cor, la rad i les emocions??

Durant for¢a temps he anat preguntant als nens més grans que és per a
ells un bon mestre. Les seves respostes m’han sorpres, perque sén molt
semblants. A manera d’exemples, en transcric aquestes:

V. (8 anys, 3r primaria): Que t'expliqui bé les coses, que faci que les enten-
guis 1 que t’agradin. També el que t'ajuda quan una cosa et costa.

D. (10, 5¢ primaria): Es el que sap ensenyar i fa que t'agradi el que expli-
ca. També el que s’estima els nens i es preocupa per ells.

G. (16, 1r batx.): Una utopia! No, seriosament, és el que li agrada el que
explica i et transmet entusiasme. Potser no cal que sigui un gran
expert en el tema, pero I’hi ha d’agradar.

A. (20, universitaria): Alla tot els importa un pito! En entrar a la universi-
tat em vaig sentir perduda...; només les classes d’en P. i de la B. valen
la pena, se’ls nota que els agrada el que fan.

G. (78, mestressa de casa): Jo vaig poder anar molt poc a I’escola, me’n recor-
do de la Srta. E., que em va agafar i es va entestar que arribés a la divi-
si6. Em penso que gracies a ella sé les quatre coses necessaries.

Quasi sense excepcid relacionen els seus interessos escolars amb la
manera com Iensenyant ha pogut transmetre’ls la materia. També fan
al'lusio al desig i 'interes que mostra cap a ells. Crec que realment 'en-
tusiasme 1 la capacitat d’empatia s’encomanen i es vinculen amb les
ganes d’aprendre.

Funci6é de mestre

I’any 1998, treballant amb un grup de mestres, ens feiem la mateixa
pregunta: «Que es un bon mestre?». En recollir les respostes veiem les
expectatives dels professionals-ensenyants sobre la seva funcid.
Resumeixo les respostes:
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«Un bon mestre és aquell que coneix les matéries i sap transmetre-les amb
entusiasme, adequant-se a les necessitats individuals de cada nen i als seus inte-
ressos. S’ocupa que els infants tinguin una bona formacié que els ajudi a ser
saludables i felicos, que transmet valors socials, etics i culturals. Deixa de ban-
da els seus problemes en entrar a I’aula. Es capa¢ d’unir la funcié d’ensenyar i

la d’educar...»

Les reflexions que vull fer sorgeixen, en bona part, del treball conjunt
amb els assistents en aquests cursos i ens varen ser utils per delimitar la
funci6 de I'ensenyant i diferenciar-la de les pressions de 'entorn.

Fer de mestre - Esser el mestre

Les persones que treballem amb persones hem de fer un esforg¢ impor-
tant per unificar el cap i el cor, la rad i les emocions, els nostres desitjos
ila funcié que exercim.

L’actitud i les emocions dels que ens envolten ens arriben molt a prop
i és dificil «posar-nos al nostre lloc» sense prendre una posici6 rigida i
distant que ens fa sentir protegits de I'allau de sentiments que compor-
ta la relacié amb els altres, pero també sense implicar-nos-hi totalment.

Per aixo crec que és important, en el cas dels professionals de I'en-
senyament, poder diferenciar el fer de mestre, que comporta I'exercici
de la professio, i ’ésser el mestre, que implica una identificacié6 amb
aquesta professio.

Aquesta confusio, que es produeix sovint de manera inconscient, por-
ta a idealitzar la propia tasca i augmenta I'autoexigencia de tal manera
que, quan els resultats no son els esperats (i en aquest cas mai no poden
ser-ho del tot) apareix la sensacié d’impotencia i fracas. Crec que cal
distingir entre:

Qui s’ocupa de I'ensenyant?

«Per fer de mestre s’ha de ser felicn. Aquesta frase, dita per una parvu-
lista del grup de 3 anys ens va sobtar: aixo seria com dir que un metge
no pot tenir malalties o un psicoleg «neures»l, li deiem.

El sentit de la seva frase no era aquest. Ens va explicar que un mestre
havia d’intentar tenir una vida saludable, amb afectes, interessos, etc.,
pero fora de I'escola per tal de no dipositar totes les seves expectatives
1 energies en el treball. Arran d’aixo ens plantejarem de quines eines
disposa 'ensenyant per exercir la seva funcié. En resumiré algunes:

o Autoconeixement. Possibilitat de «mirar cap endins» i fer-se carrec dels
sentiments positius i negatius propis, per tal d’acceptar-los i poder-
los diferenciar dels de les persones de I'entorn (infants, pares, com-
panys, etc.).

* Espais de reflexid amb altres col-legues de ’escola que permetin com-
partir les preocupacions, les dificultats inherents a la propia feina i els
recursos de cadascun per establir una alianga de treball i uns objec-
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képer fer de mestre s’ha de ser felic.??

tius comuns, intentant evitar les rivalitats i la desconfianga que, de
vegades, entorpeixen el benestar i 'eficacia de la feina.

e Cursos de formacid continuada que permetin incorporar noves eines, nous
aprenentatges, per fer més eficag la practica i adequar-la als canvis
socials i a les necessitats dels infants.

* Tenir en compte i fer s dels recursos existents (EAP, serveis socials,
CcAPIP, i d’altres) per tal de delimitar les funcions de cadascun i els
ambits d’intervencio, i crear espais que facilitin una dinamica de tre-
ball i cooperaci6 eficag.

Sovint penso que els meus millors mestres sén les persones (grans o
petites) que atenc cada dia. De la mateixa manera crec que els ense-
nyants poden aprendre molt dels petits aprenents. Alguna cosa de I'in-
fant que hem estat s’ha de guardar dins nostre per mantenir la il-lusi6 i
els sentits desperts, a la manera dels petits:

* Bona vista per mirar al voltant amb curiositat i els nens amb interés.

* Bona oida per escoltar-nos i escoltar-los.

* Bon gust per gaudir dels bons moments.

* Bon olfacte per fer servir les nostres intuicions d’'una manera util.

* Bon tacte per tractar-nos bé i tractar bé els altres, pero també per fer
intervencions que potenciin les possibilitats de cadascun. u
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Cada dia és UNic

Ens acostem a una manera de fer de mestra
amb els més petits que valora i respecta la
persona dels infants. Aixo els permet créixer,
individualment i en grup, en un clima harmo-
nios d’activitat constructiva, i crea un am-
bient que defuig la uniformitat.

He tingut ocasi6 de ser
espectadora privilegia-
da dun grup d’onze
infants, d’entre 161 22

mesos, amb la seva
mestra, un dia de primavera a I’escola bressol
d’una poblacié propera a la gran ciutat, on viu
gent senzilla, gent treballadora, que porta els
fills a I’escola bressol per necessitat, pero
també, i sobretot, per conviccid de deixar-los
en un bon lloc.

El que veig al llarg de les hores que convisc
amb el grup és molt interessant i malaurada-
ment no ¢és habitual. Tots els qui hem estudiat
i contrastat opinions sabem que el grup de
segon any de vida és dificil de conduir, i no és
freqiient trobar a les escoles el clima que he
pogut comprovar que es manté aqui; per aixo
m’agradaria saber-ho explicar i transmetre les
impressions que n’he tret. Descric només una
part del que he pogut observar, les activitats
que tenen relacié amb 1'as de l'aigua i que sé6n
les que més m’han copsat.

Tots els infants estan actius fent les coses
més diverses, 1 tots altament interessats en el
que fan. Es respira un ambient d’extraordinari
dinamisme, d’emocid, curiositat i interes, com
la de I'investigador que frueix del que esta fent
i no pot deixar 'accié fins que troba el que
busca o fins que troba un resultat, inesperat o

Pepa Odena

sorprenent. Es un ambient d’acci6 i alhora de
serenitat i tranquil-litat, que et captiva.

Enmig d’una taula hi ha una gibrella transpa-
rent, amb aigua i un petit peix a dins, acaben de
canviar-li aigua. La mestra ’ha col'locada sobre
un pedestal, un gerro cilindric també transpa-
rent i ple d’aigua, a 'alcada dels ulls dels infants
perque puguin veure el peix des dels costats 1
des de sota. S’hi acosten dos, tres, quatre nens,
observen encuriosits, el peix va voltant, ara es
veu, ara no es veu, quan passa el peix a prop
alguns toquen la peixera amb gest d’acaronar-
lo. El peix fascina amb el seu moviment i el seu
color, i els infants i la mestra en parlen. La
refracci6 de la llum amb el vidre i 'aigua fa que
de vegades es vegin dos peixos. Aquest punt és
motiu de conversa entre la mestra i els infants:

—Quants peixos hi ha? —pregunta la mestra.

—Un!

—No, dos!

—Unl!

—Dos! —diuen els infants.

Un nen vol tocar el peix i s’enfila sobre la
taula, fica la ma dins la gibrella i intenta aga-
far-lo. Després d’uns moments de tolerancia,
la mestra intervé:

—Al rac6 de I'aigua pots tocar I'aigua, pero a
la peixera, no; la peixera només la toquem per
fora; al peix no li agrada que el toquin. Si vols
tocar I’aigua, vés a fer-ho a la pica!
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Algun nen se’n va, algun altre s’hi afegeix.
Aixi continuen observant durant una bona
estona. Un porta una nina i li ensenya el peix.
La peixera ha estat més de dues hores sobre
aquesta taula i, un moment o altre, tots s’hi
han acostat i s’han aturat a observar.

Es una activitat que facilita la conversa, les
preguntes i respostes, que permet descobrir
aspectes de la natura i les seves lleis, que pro-
mou la coheréncia, el respecte, la imaginacio,
confrontar la realitat i la fantasia, una situacio
que ha estat presentada amb una estética molt
acurada: feia bonic veure la taula neta, amb els

recipients d’aigua al mig, I.’estetica és un valor
que, a ’escola, moltes vegades queda en segon
terme; potser oblidem que educa o, dit d’'una
altra manera, potser oblidem que la seva
abséncia deseduca.

En una altra taula hi ha sis gots de vidre en
una safata i, al costat, una gerra amb aigua. Els
infants saben que, si volen beure, s’asseuen 1
ells mateixos es serveixen I'aigua. Saber posar
'aigua dins el got és una tasca molt important
1 una mica complexa, sobretot les primeres
vegades de fer-ho: cal aprendre a agafar bé la
gerra, que pesa una mica, cal aprendre a coor-
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Quants peixos hi ha? —Un! —No, dos! (A dalt)
Joes a la pica. (A lesq.)
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La peixera, nomes la toquem per fora.

dinar-la amb el got —una ma al got, I’altra ma a
la gerra—, cal donar a la gerra la inclinaci6 sufi-
cient segons com estigui de plena i cal fer-ho
amb cura perque, si no, I'aigua cau fora del got;
per aquesta mateixa raé cal saber parar a
temps, si no, el got vessa. S6n molts passos en
aquest aprenentatge, i no tots els infants ho
saben fer encara, s’han de coordinar, mans,
bracos i ulls; la mestra, quan cal, orienta ver-
balment I’acci6.

Hi ha un nen que no aconsegueix coordinar
la gerra i el got. T¢ la gerra, que pesa, sobre la
taula i el got a la ma. Amb una ma acosta el
got a la boca de la gerra, pero llavors la gerra...
amb P’altra ma... ja sap que I’ha d’inclinar ja,
pero... pesa, i no ho pot fer!

—El got, deixa’l sobre la taula i aguanta’l amb
la ma —li diu la mestra.

L’infant no es mou, sembla que escolta i
pensa, li repeteix més d’una vegada 1 al final
ho entén 1 ho fa:

—Ara pots posar Iaigua, li diu.

L’infant ho intenta, pero li costa, una i altra
vegada torna a la primera accié: acostar el got
a la gerra. Finalment, després d’uns quants
intents i de repetir-li que deixi el got sobre la
taula, aconsegueix ficar 'aigua dins. Ha entrat
poca aigua, pero la mestra n’hi posa més 1 el
felicita per lexit.

Els altres beuen uns glopets i repeteixen,
perque els encanta sobretot ’accié d’abocar
I'aigua. No cal dir que la mestra ha hagut d’om-
plir la gerra diverses vegades. Mentrestant s’hi
ha afegit algun nen dels que estaven amb el
peix. Quan ja han acabat de beure, una nena
comenca a empilar els gots a la safata, encai-

xant-los cap per avall 'un sobre Daltre, 1 hi ha
una altra nena que no els vol encaixats, que els
vol I'un al costat de Ialtre, 'una els posa i I'al-
tra els treu. Es un joc 1 és alhora un aprenen-
tatge, d’encaix, de mides, d’equilibri, de relacid
social amb els diferents desigs que es resolen
en Pespera alternativa, «ara tu! ara, jol». L.a mes-
tra observa sense intervenir fins que tem per la
integritat dels gots de vidre i suggereix anar a
desar els gots al seu lloc, cosa que fan les matei-
xes nenes, de gust i amb responsabilitat.

Es una activitat que no sols satisfa la neces-
sitat de beure aigua, tan oblidada sovint a les
escoles bressol, sin6 que facilita alhora molts
aprenentatges: de coordinacié motriu, d’auto-
nomia personal, de convivencia, de logica, de
fisica, de descoberta de proporcions i quanti-
tats, d’equilibri.

Jocs a la pica

Mentrestant una altra activitat atrau la meva
atencio: a la pica de rentar mans hi ha un nen,
després s’hi afegeix una nena, jugant amb pots,
gobelets, culleres i una joguina amb un embut
que, en passar-hi I'aigua, fa moure una roda.
Quan han manifestat el desig de jugar-hi, la mes-
tra els ha arremangat les manigues 1 els ha posat
un davantal de plastic, especial per a aquestes
activitats que mullen o embruten. Els dos infants
omplen i buiden els recipients, volen agafar el
rajoli que cau de l'aixeta, transvasen l'aigua. Els
meravella veure com es mou la roda dentada si
fan baixar I'aigua per I'embut. Aprenen una cla-
ra relaci6 causa efecte: sense aigua la roda para,
amb laigua es mou. La mestra s’acosta alguna
vegada i, en el moment oportud, pregunta:




—On és I'aigua? Que has fet amb 'aigua?

I la pregunta fa pensar, tot 1 que la resposta
només 'endevinem amb la mirada, que busca
I'aigua que s’ha escolat.

Hi ha altres espais amb ofertes diverses: una
prestatgeria plena de contes; unes cadires i
sillonets a prop permeten que alguns infants
vagin a mirar imatges i s’asseuen buscant la cal-
ma o la intimitat; uns prestatges amb elements
de joc per arrossegat, enfilar-s’hi o ficar-s’hi a
dins. Alguns infants es posen a correr al vol-
tant d’una taula, perseguint-se i rient.

Aprenem a proveir-nos d aigna.

Moltes activitats a un mateix temps, perque
Poferta és variada i atractiva, cada u és alla on li
interessa més i, en el grup, es respira una fluide-
sa de vida que dibuixa un ambient gens encar-
carat, gens uniformat, al contrari, un ambient
de llibertat i d’activitat constructiva.

Es cert que aquestes i moltes altres s6n acti-
vitats propies de I’edat, activitats que fan els
infants sense que se’ls digui que han de fer.
Pero no podrien fer-les sense la persona adul-
ta, la mestra en aquest cas, una mestra que sap
fer de mestra, que no interfereix sin6 que faci-
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lita ’accid, la descoberta, 'aprenentatge, i que
ha fet un gran treball de preparacié. Res no ha
sorgit per generacio espontania. Els materials
havien estat pensats, buscats i collocats
estrategicament a I’abast dels petits per a la
seva utilitzacié. A més de les altres propostes
hi havia una intencié clara d’afavorir el conei-
xement i Ias de I'aigua.

Perque... qui, sind, ha posat dins la pica una
gibrella seductora, plena d’aigua i d’objectes
que suren? Qui ha procurat que no faltessin
els davantals de plastic per jugar amb 'aigua?
Qui ha controlat el rajoli d’aigua que permetés
experimentar sense desbordar-se? Qui va pro-
curar tenir un peix? Qui ha entes que netejar i
alimentar el peix pot ser una activitat compar-
tida amb els infants? Qui ha baixat la peixera
del prestatge on habitualment es guarda i I’ha
posada a tir de la vista i de les mans dels
infants, en el moment oportd? Qui ha conver-
tit una gibrella en peixera? Qui ha distribuit
Iespai de la sala de manera que abasti sufi-
cients focus d’interes per als infants sense que
uns destorbin I'accié dels altres?

Algu profa en la professié podria pensar:
Pero la mestra que fa? Que bé que s’ho passa
aquesta noia!l Quina feina més relaxadal Perque
I’'ambient era netament de calma dins el bullici
de I'accié. Podia semblar que no feia res: no
dirigeix cap activitat, fins i tot hi ha moments
que esta asseguda en una cadira, mirant que
fan els nens! T¢ temps per enregistrar en video
les activitats dels infants o per fer fotografies.
Els infants van sols, gairebé sembla que n’o-
blidin la presencia. Pero, qui pensés aixi vol dir
que no coneix el que passa entre bastidors. La
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Amb aigua, la roda dentada es mou.

mestra ha pensat i ha preparat moltes coses
abans d’estar amb el grup, i quan hi és vol que
els infants actuin 1 descobreixin lliurement.

Ningu no negara que aquesta mestra, 1 altres
com ella, és una entusiasta de la feina, que li
agrada que els infants creixin plens de vida i
que desenvolupin totes les seves capacitats.
Mentre és amb els infants, té ulls davant, darre-
ra i als costats, 1 orelles per tot arreu. Dirfem
que porta sempre les antenes ben enlairades i
connectades. Per aquesta rad, potser, intervé
poc en lactivitat d’un o altre infant de manera

directa. No perd detall, sap tot el que fa cada
un dels nens i, sobretot, sap que tots estan
ocupats, perque té molt clar que Iactivitat
autonoma positiva de cada un dels infants és
el que compta per a ell, i és el que ella busca.
Amb la seva preparacié 1 supervisié no hi ha
cap infant inactiu, ni cap infant que s’avor-
reixi. Sap molt bé que I'accié és l'aliment de
I'intel-lecte 1 que en la convivencia pacifica
s’esta posant el fonament de la relaci6 social.
I tot aixo ho ha pensat i ho ha preparat
abans. Ara, quan és amb el grup, procura que
es dugui a terme.

Les activitats adregades a tot el grup i dirigi-
des per la mestra no sén les més habituals, per-
que ella vol que cada u vagi al seu ritme 1
interés, i aix0 en una activitat col-lectiva és
impossible. Vol fomentar en els infants la
capacitat de triar i de decidir la propia accid,
sabent que l'activitat és de I'infant i que no cal
interferir-la. Juguen i aprenen en les activitats 1
a més hi troben plaer. Aquesta és la vida que
la mestra els esta preservant i facilitant.

Pero no és sols la preparacio, siné també
Pactitud de la mestra la que voldria ressaltar.
Una actitud que sorgeix d’un convenciment,
el de la persona que confia profundament en
els infants, creu en les seves possibilitats, sap
que sén molt més capagos del que els adults
els atribuim normalment. Se’n fia i els dona un
marge de confianca en les seves iniciatives que
els permet sempre anar més enlla i, per tant,
avancar amb seguretat, ser creatius i forts per-
sonalment. Els sap responsables i els dona les
responsabilitats de que sén capacos. Dialoga
amb ells i el dialeg genera creixement, tant de




la mestra com dels infants. Estima i busca la

llibertat, una llibertat constructiva.

Pero també els marca molt bé els limits: hi
ha coses que no es poden fer o que es poden
fer d’'una altra manera, i en aixo no cedeix pet-
que tenir clar el cami déna seguretat a I'accio.

Cada u explora al seu ritme i interes.

En tot cas, quan cal, intenta negociar perque
amb el raonament l'infant entengui 1 s’avingui
a cedir en el que sigui necessari. Utilitza prefe-
rentment les frases positives; en lloc de prohi-
bir, suggereix una acci6 positiva a fer, tot expli-
cant per qué no convé fer laltra.
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La seva professionalitat fa que es mantingui
I’atmosfera de calma en un collectiu que bull
d’activitat.

Parla molt amb cada un dels infants perque
sap que, en aquestes edats, cal patlar-los indivi-
dualment, de tu a tu; llenguatge i acci6 es com-
plementen i reforcen el procés de creixement.

No aixeca la veu, s’acosta a aquell infant a
qui vol dir alguna cosa i s’adreca personalment
a ell. Parla amb tots procurant fer-ho especial-
ment amb aquells que sempre passen desaper-
cebuts, perque no vol que quedi cap infant
‘oblidat’. Gairebé mai no sents la seva veu pla-
nant per sobre dels infants i omplint molesto-
sament I’espai sonor de tot el grup.

No improvisa les activitats, prepara i preveu,
1, amb el que ella ha preparat, els infants creen.

Cada dia els sorpren amb alguna novetat, un
material nou, un canvi en el mobiliari...

T¢ paciencia per esperar que sigui 'infant qui
descobreixi, qui aconsegueixi allo que pretén.
En tot cas, sempre procura estar disponible
quan linfant li demana ajut.

T¢é molt clares les normes de convivéncia i fa
que els petits les vagin coneixent i les respectin.

Riu de tant en tant, sempre que pot i la situa-
ci6 ho permet, i si cal provoca situacions diver-
tides perque sap que l'alegria és font de salut i,
massa sovint, a Pescola bressol trobem infants
amb cara seria o trista.

La concepci6 d’infant i de 'educacio, la pre-
paracio, remota i diaria de la feina, les actituds
en el seu quefer quotidia, conformen una
manera de fer de mestra que he intentat des-
criure 1 que seria important poder veure més
sovint a 'escola bressol. u
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En els darrers temps les lluites a favor dels
drets de la dona han obert I'horitzé
d'expectatives de les nenes, de les adoles-
cenls i de les dones en aguest canvi de
segle i de mil-leni. En I'ambit de I'educacio
aquestes lluites es tradueixen en I'afany per
la igualtat de deures i drets dels nois i les
noies des de la idea que uns i altres tenen
dret a ser diferents sense que d'aixo se'n
derivi menyspreu, diseriminacia o opressio.
En els diferents apartats d'aquest llibre
s'indaga sobre I'ocultacio i el menyspreu de
les dones en la historia, en I'antropologia, en
la filosofia i en la ciéncia, també s'analitza el
paper que desenvolupen el llenguatge ver-
bal i els missatges de la cultura de masses en
la construccid de les identitats sexuals i
socioculturals de les persones i, per ultim, es
descriu com es transmet i es manifesta el
sexisme en |'ambit escolar i s'avalua el pas-
sat i el present de I'escola coeducativa.

LAS MUJERES EN LOS ESCENARIOS DFL SABFR Y DEL PODER. LA MUJER EN LA HISTORIA Y LA HISTORIA DE LAS
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HOMBRES, COMO HABLAN LAS MUJERES (Y COMO SE HABLA A LAS MUJERES) EN LAS REVISTAS "FEMENINAS", LOS
AROUETIPOS SEXUALES EN LA TELEVISION Y EN LA PUBLICIDAD, EL DESEQ Y LA UTOPIA. MUJER ¥ CINE ® LAS MUJE-
RES EN LOS ESCENARIOS ESCOLARES. ROSA Y AZUL: 1A TRANSMISION DE LOS GENEROS EN LA ESCUELA ® LUCES Y
SOMBRAS [N EL CAMING HACIA UNA ESCUELA COEDUCATIVA: LAS LUCHAS POR LA IGUALDAD Y SUS EFECTOS EN LA
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QUINZEMONS

Recull de contes interculturals per a I'escola

Quinzemons és un recull de
narracions per a petits i grans.
Histories de quinze comunitats
llunyanes i fins i tot desconequ-
des triades per ser contades agui,
de viva veu. Hi trobareu insinua-
cions sobre la manera d'explicar-
les i d'utilitzar-les a I'escola, perd
sGn nomes aixo, insinuacions.
Confiem que vosaltres ja sabreu
qué n'heu de fer d'aguest recull, i
com ho heu de fer.

Sobretot si, con nosaltres, teniu
maltes ganes d'integrar al nos-
tre patrimoni oral aquelles
paraules que ens vénen de molt
lluny, perque la paraula és una
eina senzilla, que fa de pont
entre el tu i el jo, entre els
altres i els nosaltres.

Comencem a contar!

TERESA DURAN

EL CUC | ELS ANIMALS SALVATGES (CONTE MASSAI) ® LES GRALLES | EL SERPENT (CONTE HINDU) ®
EL GAT | ELS RATOLINS (CONTE TIBETA) ® ONCLE JAGUAR, ONCLE BRAU | ONCLE CONILL (CONTE MIS-
auIto) ® L'ALIGA | EL CACADOR (CONTE HURON) ® SARSOR (CONTE MARROOUI) ® ELS TRES CON-
SFLLS [CONTE SUFI) ® L'HOME INVISIBLE [CONTE XINES) ® La sErmana DE NASREDDIN Hopia
(conTE TURC) ® En CLOSCABUIDA (CONTE SIBERIA) ® L'ORIGEN DEL viou (CONTE ROMI) ® NiTvl | EL
PITO DE SEBA (0 PITO AFRICA) (CONTE AFRICA) ® L'0S5A GEGANTINA | L'OssA MAJOR (CONTE IRO-
QuEs) ® L'Espasa DE BaNzZo (CONTE JAPONES) ® EL VELL REGIRAMUNTANYES (CONTE XINES) @

Sol-liciteu cataleg al telefon 93 408 04 64

amacias@grao.com
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Pel que fa a rebre diferents estimuls
visuals per tal d’afavorir, I'habit de la
mirada activa en els infants, hi ha
aquells materials que jo anomeno
«finestretes visuals», amb els quals,
quan s’hi mira a través, poden per-
cebre com canvien de fesomia I'en-
torn o els objectes. Em refereixo a
tots aquells materials transllcids
compostos a partir de trames entre-
llacades i encreuades de diferents
gruixos, mides i materials com ara
xarxes, tuls, puntes de coixi, fibres de
mosquitera, teles metal-liques, etc.
Tot i que preferentment aquest tipus
de materials els podem posar sobre
les finestres, també es poden selec-
cionar i agrupar en altres formats més
manejables per als infants i, per ex-
emple, posar-los en una capsa que
contingui altres materials destinats a
enriquir la mirada, com els seglents:

b/
¥

* Papers luminescents de diferents
colors

* Potets de purpurina de diferents
colors

* Lupes

* Joguines d’aigua —proposats en la
recerca feta per la Carme Cols

bones pensades

Montserrat Nicolas
* Calidoscopis
* Objectes de metacrilat
* Baldufes
* Esferes de vidre
* Filtres de colors
* Acetats de colors
* Jocs de cartes de colors
* Esferes de mirallet
* Calidoscopis tridimensionals
* Ulleres de sol
* Miralls
* Objectes de vidre
* Objectes fosforescents
¢ Llanternes
* Espelmes

Aquest tipus de propostes, quan s’'o-
fereixen al grup d’infants més grans
de I'escola bressol, afavoreixen, a més
de l'experiéncia visual, el coneixe-
ment, I'aprenentatge i I'enriquiment
del llenguatge referit als conceptes
visuals com ara els colors, la trans-
paréncia, I'opacitat, 'ombra, la llum,
la foscor, i també I’'habit de I'atencid
activa, la concentracié, I'agudesa visu-
al i el coneixement del vocabulari rela-
tiu als materials i objectes que van
coneixent i de les accions que poden
fer amb ells. [ |
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La paraula que ens emociona

Equip de mestres de parvulari
de I'escola publica Antaviana

Els contes son font de gaudi, vida i cultura. Per
la seva importancia, a I'escola Antaviana els han
escollit com a eix vertebrador de tot el parvula-
ri. La proposta inclou un taller de contes, en el
qual s’agrupen de manera flexible els infants.
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La tria dels contes
Al curs 2000-2001, 'equip de mestres de par-
vulari, partint d’aquesta proposta, vam cercar

tualment, vam decidir
utilitzar aquest ele-
ment com a eix verte-

El conte és un element
enriquidor que forma

part de la vida dels
infants i dels adults, a
casa i a escola.

A través del conte tenim l'oportunitat de
transmetre informacions, coneixements, valors
i cultura. A la vegada l'utilitzem per manifestar i
expressar emocions, sentiments i estats d’anim.

Es evident que al parvulari esdevé un ins-
trument essencial per gaudir, per treballar i per
viure.

A la nostra escola, 'equip de mestres de
parvulari, conscients de la importancia del
conte per al desenvolupament posterior dels
nostres infants i, amb la voluntat d’optimit-
zar encara més el treball que ja es feia habi-

brador de tot el par-
vulari (dels tres als cinc anys).

Vam elaborar una proposta en forma de
taller de contes amb diverses alternatives pel
que fa al tractament de I’espai, el temps i I’a-
grupament dels infants.

Tanmateix les sessions i les activitats que es
deriven del conte mateix també tenien una
intencié clarament engrescadora; tant per als
infants com per als mestres.

Provocavem, d’aquesta manera, noves intet-
accions entre els infants, i entre els infants i els
mestres (els quals no eren les persones de
referéncia afectiva habitual al seu grup).

diferents contes per tirar endavant: vuit contes
al llarg de vuit setmanes, durant el segon i el
tercer trimestre. Aquesta és la relaci6 dels con-
tes seleccionats:

o La rateta que escombrava l'escaleta, popular catala.
* La Ditona, ’H. C. Andersen.

* La casa gran, ’Enric Larreula.

* Ton i Guida, de ]. 1 W. Grimm.

* E/ drac pastisser, de Emilio Sanjuan.

* E/ conillet, popular catala.

* La princesa ratolina, popular de la Xina.

* En Patufet i els cargols, popular catala.
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Per arribar a la seleccié dels contes proposats
vam acordar els criteris segients:

1. La durada del conte (maxim de vuit seqiien-
cies temporals).

2. La qualitat de la illustraci6 (formes, figures,
colors, paisatge, etc.).

3. La qualitat literaria i lingtistica (férmules
d’inici, finals, cantarelles, recutsos estilistics,
versions dels classics, etc.).

4. La diversitat dels personatges (del mon real
1 del mén imaginari).

5. La intencionalitat educativa, creativa i ludica.

Cada mestre preparava un dels contes selec-
cionats i els grups d’infants anaven passant
cada setmana per un espai, conte i mestre

escola 3-6

Ton i Guida van veure el llum d’una
caseta de xocolata i dolpos (a ['esq.).

En Patufet i els cargols (a baix).

diferents fins a arribar al total de vuit contes
del taller.

El conte comporta gaudir i treballar alhora
aspectes ludics, creatius, magics, imaginatius,
de representaci6 de la propia vida —entre d’al-
tres—, aspectes que utilitzem per «enganxar els
infants.

Es necessari, perod, creure i veure que el
conte té aquestes possibilitats i que sén els
infants qui les descobreixen millor que nosal-
tres —els adults.

Només cal que llegim, que ens entusiasmem,
que ens impregnem de la historia del conte i que
en fem particips als nostres infants.

Qué ens proposem?
* Afavorir 'agrupament dels infants de manera
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E/ conillet.

més flexible que la classe, on el criteri només
és I'edat.

Promoure el coneixement, la interacci6 i el
treball cooperatiu entre tots els infants del
parvulari.

Oferir les eines necessaries per tal que la
mobilitat i els desplacaments al parvulari i a
I’escola es facin amb llibertat, responsabili-
tat, respecte i autonomia.

Fomentar la comprensi6 i 'expressié oral en
catala.

Garantir I'as dels diferents espais del parvu-
lari d’acord amb les activitats proposades.
Estimular la relacié i 'adequacié dels infants
a les estrateégies 1 maneres de fer dels dife-
rents mestres del cicle.

Acceptar 1 valorar la diversitat d’infants, de
families 1 cultures que ens trobem a I’escola
com a font d’enriquiment.

Com ho fem?

Repartint els infants en tants grups com
mestres hi ha al parvulari, garantint que tots
els grups tinguin nens i nenes de les edat del
cicle (de tres a sis anys).

Identificant aquests grups d’edats amb dis-
tintius per a cada infant amb el nom 1 el
color corresponent.

Possibilitant 'intercanvi entre els infants de
diferents edats, generant aix{ un marc de
relacié social molt enriquidor i util per a l'es-
cola 1 per a la vida.

Afavorint la interacci6 i la consolidaci6 dels
vincles afectius entre els nens i els adults adul-
tes amb qui comparteixen la vida a I'escola.
Establint un calendari setmanal, on la rota-
ci6 dels grups pels diferents espais 1 mestres
pugui assegurar que tots els infants gaudei-
xin dels contes proposats.

» Adaptant els espais destinats, flexibilitzant-

ne la utilitzacié i adequant ’estructura del
temps pel que fa a ’explicaci6é (posada en
escena) 1 al desenvolupament d’activitats
posteriors.

Fent servir estratégies i recursos especifics
per atendre les necessitats i els interessos
dels infants segons les possibilitats de cada
conte.

Estimulant el treball de tots els aspectes del
conte vinculats a les arees del curriculum
propi de 'etapa educativa. Caldra fer una
analisi previa del conte; mirant d’extreure’n
el «maximy» (aspectes lingiistics, literaris,
plastics, d’expressioé corporal, de dramatitza-
ci6, musicals, de relacié amb ’entorn social
1 natural, etc.).
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La princesa ratolina (a l'esq.).

La rateta que escombrava
Lescaleta (a baix).

LA pRINCESA

A tall de conclusio

Segons diu Iescriptor 1 especialista Fernando
Savater, si hem de fer una sintesi del missatge
dels contes, aquesta seria: generositat, con-
fianga, autoestima, vocacié d’independencia,
esperit critic, interés per avangat, etc.

D’aquest insubstituible aprenentatge que fa
Iinfant en seguir tants contes depen en gran
mesura 'opcié que determinara la seva vida
entre una servitud resignada i submisa o les-
devenir un veritable adult; o sigui, aquell que
tria 'autentica i energica llibertat.

Aquest és I'aprenentatge que nosaltres, com
a mestres desitgem per als nostres infants.

Els infants ens sorprenen, dia rere dia, amb la
seva visi6 del mén, amb la seva il-lusi6 per des-
cobrit. Nosaltres, els adults, des de casa i des de
I’escola tenim el privilegi de ser-hi, en aquest
procés, de compartir la seva educacio.

Els contes son una part important d’aquest
procés per als nostres infants 1 la seva cons-
trucci6 individual i collectiva. Pensem que cal
aprofitar aquest vent a favor, des de les nos-
tres accions educatives.

Les mestres 1 els mestres només ens hem de
deixar portar per la mateixa il-lusié que mani-
festen els infants. Cal que aprenguem de les
nostres nenes i dels nostres nens!

Us volem expressar, per acabar, un desig i
una proposta: emocioneu-vos amb el relat d’un
conte de la ma dels infants. u
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tosy, Literatura Infantil y Juvenil, febrer del 2001.




Reflexié a dues veus, a la llum d’'Eduardo Galeano

Els discursos del dir,
del fer i del sentir

Aquest article sorgeix de la comunicacio episto-

lar, via correu electronic, entre un mestre i una

mestra d’infantil, els quals, a la llum de lectu-

res compartides i de les seves respectives prac-

tiques, reflexionen sobre les contradiccions

entre allo que els mestres diem i allo que fem

habitualment en el nostre quefer educatiu diari. M. Carmen Diez i Cristobal Gomez Mayorga
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Hola, M. Carmen,

Tinc alguna cosa escrita sobre la teva propos-
ta d’allo que fem i d’allo que diem. Per ara ho
he titulat: «Els discursos del dir, del fer i del
sentim. Perque es converteixi en article neces-
sita molt més temps de reflexié. Des que
m’ho vas demanar, em vaig plantejar 'esque-
ma de veure la realitat a través d’aquest titol i
s6n moltes les idees que van sorgint, com
molta la complexitat que es va embolicant en
el discurs. T’envio el que tinc escrit i contes-
ta’m explicant-me la teva visio:

Savis doctors d’¢tica i moral han de ser els pesca-
dors de la costa colombiana, que van inventar la
pataula sentipensante per definir el llenguatge que
diu la veritat.

EDUARDO GALEANO, E/ libro de les abrazos.

Hem vist, sovint, com un cert professorat
d’infantil treballava el contingut del cos para-
petat darrere d’una gran taula i d’una vesti-
menta poc apropiada, mentre els infants, asse-
guts i quiets als seus llocs, acolorien el dibuix
del cos d’un nen o d’una nena. No és gens
estrany, si considerem que la nostra formacié
s’ha basat a agafar apunts a gran velocitat
sobre continguts de creativitat, motivacié o
participacio. I és que els discursos es ritualit-
zen i perden el seu significat.

Es leterna contradicci6 entre el discurs del
fer i el discurs del dir, pero que en I'educacio
adquireix unes dimensions singulars i molt
determinants.
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La incoherencia entre allo que diem i allo
que fem expressa un discurs propi que és cap-
tat clarament pels infants: el que fem i no
diem, el que diem i no fem, el que diem que
no fem i si que fem, el que no sabem que fem,
etc. Tot aixo produeix, com a consequiencia,
o una gran culpa que amaguem amb vergon-
ya o una racionalitzaci6 justificadora, de pre-
tensions pedagogiques, que intenta disculpar-
nos i que sempre ens delata.

Hi ha experiencies pedagogiques basades
en el joc, la llibertat o el moviment, pero ens
han arribat com una cosa excepcional. Hem
estudiat Freinet, Tonucci o Freire com a grans
déus que haviem d’adorar, pero mai no
podiem gosar d’assemblar-nos-hi. En les
escoles de magisteri ha mancat el discurs de
la possibilitat, mentre que se’ns ha ofert I'a-
doraci6é dels apostols pedagogics que han
produit una certa desautoritzacié en el futur
professorat. I és que a les escoles de profes-
sors hem continuat aprenent a ser bons alum-
nes en lloc d’educadors acceptables.

La nostra estabilitat depén en bona mesura
de la confluencia del nostre discurs racional
amb la nostra actuacié. Pero som més allo que
fem que no pas allo que pensem. I actuem
d’acord amb les narracions que conscient-
ment o inconscientment hem construit en el
decurs de la nostra vida. Per aquesta rad
inventem un discurs que sigui congruent amb
els nostres actes. O més ben dit, assumim dis-
cursos que ja existeixen en la nostra cultura
que conflueixin amb la nostra accio.
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La contradicci6 entre el fer i el dir ens pro-
dueix «esquizofrenian. Hi ha diverses possibi-
litats d’evitar aquesta incongruéncia que ens
crea desassossec: no sentir cap discurs nou
que posi en entredit I'acci6 (hi ha una majoria
d’educadors que eviten qualsevol curs, lectura
o conversa que els qliestioni), buscar una serie
d’arguments per refusar els qui diuen alguna
cosa diferent d’allo que fem (sovint se sol
menysprear la persona que té idees noves per
jove, roig, insatisfet, inestable, excessivament
emocional, etc.), o, per 'inica via que pro-
dueix un creixement personal, canviar les nos-
tres actuacions en consonancia amb el nostre
nou pensament i posant-les en entredit davant
de qualsevol nou raonament.

La ra6 és un instrument que utilitzem per
justificar la nostra situacid, sentiment, acti-
tud, necessitat o desitjos; és una taula de sal-
vacio; el paraigua d’un equilibrista que fem
servir quan ens desestabilitzem. Davant de
qualsevol desajustament emocional la rad
imposa la seva logica i ens torna a fer tocar
de peus a terra. En canviar la nostra actua-
ci6 ens desestabilitzem 1 la por de perdre
aquest equilibri ens fa refusar qualsevol
transformacio.

Les persones canviem en adaptar les nos-
tres accions a les noves idees. Aixo requereix
un gran esforg, una actitud positiva vers el
canvi, capacitat de frustracié i una gran esta-
bilitat personal.

Acostumem a refusar I’acceptacié d’una
opinié o una actuacié educativa que no som

capacos de dur a terme amb un serie il-limita-
da de justificacions per evitar entrar en crisi.
Entre els topics que fem servir per impedir
qualsevol canvi en la nostra actuaci6 en el
camp educatiu sobresurten els seglients.

¢ Aix0 ja ho vam intentar i no va servir per
a res.

* Les coses son aix{ i no es poden canviar.
Sempre n’hi ha hagut de llestos 1 de beneits;
ara no arreglarem el mon.

* Quan jo era jove també pensava aixi; ja te
n’adonaras quan siguis més gran.

* Jo ensenyo bé; si no volen aprendre...

* La teoria és molt maca, pero el que compta
és la practica.

» El problema sén els nens d’ara, els pares,
I’administracio, etc.

Aix0 no obstant, la majoria de vegades, sobre-
tot en educacio, ni tan sols busquem argu-
ments que justifiquin allo que fem, perque hi
ha un discurs pedagogic amb una acceptacio
inapel-lable pels poders cientifics i politics que
ens impedeix argumentar en contra. En
aquests casos acostumem a tancar la porta de
la nostra classe, fer allo que podem, volem o
sabem 1i, a fora, repetir les dites politicament
correctes. Aixo explica la gran quantitat de
professionals de I’ensenyament que en poc
temps s’han unit al discurs de la contrarefor-
ma educativa. El poder que van tenir els
Moviments de Renovacié Pedagogica en deca-
des passades i la seva concreci6 en la LOGSE

va produir un emmudiment del professorat
que no va canviar la seva practica educativa.
Aquest professorat és el que s’ha aferrat al
nou discurs de la contrareforma, el qual
redueix les dificultats educatives actuals a
temes de disciplina.

Draltra banda, preferim que siguin normes
exteriors les que s’imposin per no haver d’as-
sumir nosaltres el conflicte que ens genera la
incertesa de la nostra actuacio.

Potser allo que fem esta més relacionat
amb allo que sentim. Els nostres sentiments
d’ira davant dels desencerts, de por d’allo
que és desconegut, de vergonya a reconei-
xer les nostres llacunes, etc., ens fan actuar
d’una manera discreta per evitar de patir i, a
posteriori, busquem arguments que els jus-
tifiquin.

Només l'acceptacié dels sentiments, la
consciencia de les nostres dificultats i la com-
prensié de la complexitat de la tasca educati-
va ens posa en el cami de canviar les nostres
actuacions, acceptant aquests sentiments 1
questionant els nostres pensaments. Ja ho va
dir Nietzsche a La Gaia Ciéncia:

Els pensaments son 'ombra dels nostres sentiments,
semptre s6n més obscurs, més buits, més simples que

aquests.

Espero la teva resposta.
Una abracada,

Cristébal Gomez
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Cristobal,

Veig que Galeano ens il-lumina tots dos amb les
seves paraules calides. Cada vegada el citem més
persones. Pel que es veu, necessitem algun guia.
Quan vaig llegir el teu escrit, em van venir unes
quantes idees que ara t'exposo.

Motivacio?
Un home del poble de Negua, a la costa de Colombia, va
poder pujar dalt del cel.

De retorn, ho va explicar. Va dir que havia contemplat,
des d’alla dalt, la vida humana. | va dir que som un mar de
foquets.

—El mén és aixo —va revelar—. Un munt de gent, un mar
de foquets.

Cada persona brilla amb llum propia entre totes les
altres. No hi ha dos focs iguals. Hi ha focs grans, focs petits
i focs de tots els colors. Hi ha gent de foc sere, que ni s'a-
dona del vent, i gent de foc boig, que omple I'aire de guspi-
res. Alguns focs, focs folls, ni il-luminen ni cremen; pero
d’altres abrusen la vida amb tantes ganes que no es poden
mirar sense parpellejar, i qui s’hi acosta s’encén.

EpuarDo GALEANO, El libro de los abrazos.

Fa poc, en un curs al qual vaig participar a
Paléncia, va sortir el tema del paper de la «<moti-
vacié» en el nostre ofici de mestres. Jo vaig donar
la meva versid, la qual venia a ser la segient:

Motivacié ve de motiu, motor, moure’s: mou-
re’s, és a dir, moure’s un mateix, perque el motor
és a dins, en el centre i en la pell de cada u (en
el fons-fons, i en la forma-forma). Pero, pel que
es veu, el que ens creiem els mestres és que
podrem passar als infants «el nostre» motor. | aixo
que ni tan sols parlem del nostre motor «verita-
ble», el que ens envaeix, ens inflama, ens porta a
actuar, a somiar, a viure! Més aviat parlem d’a-
quests motorets de joguina, d’aquestes «motiva-
cions», que tenen molt poc de motor «<movedor».
Parlem de la tardor, dels vehicles, del «senyor
quadrat», i de coses per l'estil.

Els infants, en canvi, parlen de les seves pors
de créixer «perque els vells es moren», dels dubtes
sobre si es poden o no casar amb els seus pares,
germans o0 amics, de les ganes d’obrir-ho tot per
esbrinar que hi ha a dins d’un pal d’aigua, d’una
pilota, d’una panxa, d’una mantis religiosa. Parlen
d’allo que els fa sortir d’ells mateixos i llangar-se
activament cap a la realitat, externa i interna, per
aprehendre-la, agafar-la i quedar-se amb ella.

| nosaltres, els mestres, continuem entestats a
aconseguir treure’ls dels seus «motius-motors» i
portar-los als nostres curriculums tan pobres,
secs i uniformats. Contradiccions!

Una vegada vaig llegir en un precios llibre de
Laura Esquivel, Como agua para chocolate:
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Tots tenim en el nostre interior els elements necessaris per
produir fosfor. Pero, encara que tots naixem amb una caixa
de llumins en el nostre interior, no podem encendre’ls tots
sols, necessitem, com en |'experiment, oxigen i I'ajuda d’u-
na espelma. Només que en aquest cas I'oxigen ha de pro-
cedir, per exemple, de I'ale de la persona estimada; I'espel-
ma pot ser qualsevol mena d’aliment, musica, caricia,
paraula o so que faci disparar el detonador i aixi encendre
un dels llumins. Durant un moment ens sentirem enlluer-
nats per una emoci6 intensa. Es produira en el nostre inte-
rior una calor agradable que desapareixera a poc a poc a
mesura que passi el temps, fins que vingui una altra explo-
si6 per atiar-la. Cada persona ha de descobrir quins sén els
seus detonadors per poder viure, ja que la combustié que
es produeix quan s’encén un d’ells és el que nodreix d’ener-
gia I'anima. En altres paraules, aquesta combustid és el seu
aliment. Si no descobreixes a temps quins son els teus pro-
pis detonadors, la caixa de llumins s’humiteja i ja mai més
no podrem encendre un sol llumi.

D’una altra manera ho escriu Galeano amb alld
dels «foquets». | és que tant els llumins com els
focs parlen d’incendi, de claror, de cremar-se.
Pensem en la paraula «incentivar», que tan rela-
cionada esta amb «motivarm. Un incentiu seria un
motiu afegit a un altre motiu, un motor sobre un
altre motor. Doncs bé, incentivar, o incendiar, seria
aqui deixar-se encendre per aquesta flama interna
que s’ha de buscar i trobar d’'una manera perso-
nal i intransferible.

Acompanyem, doncs, els infants a buscar els
seus motors, els seus motius, els seus incendis...
i apuntem-nos amb ells a intentar satisfer i tornar
a encoratjar una i mil vegades els seus desitjos.

Participacio?

Participar: part...

Formar part d’alguna cosa quan un vulgui i pugui, i
no quan ho diguin, exigeixin o pretenguin els altres.
Fa uns anys vaig tenir un alumne que es deia
Manuel. Algunes estones anava tot sol pel pati o
per la classe i altres participava en els jocs dels
companys. Uns dies ens parlava i ens explicava les
seves coses. D'altres, es mantenia taciturn, callat
0 parlant entre dents. Unes vegades acceptava
anar als aniversaris dels seus companys i, d’altres,
s’estimava més quedar-se amb la seva mare i el
seu germa gran a jugar al parxis o a basquet.

A mi, m’estranyaven aquests contrastos tan
marcats i aixi ho vaig manifestar als seus pares,
els quals, amb molt bon criteri, em van dir que
veien que el seu fill estava escollint el seu ritme
per entrar en relacié amb els altres i que no tro-
baven que fos problematica en cap sentit aquesta
diferéncia que jo notava respecte a la seva evolu-
ci6 i la dels altres infants. De manera que ells
esperarien pacientment perque els semblava que
havien de respectar el seu procés.

Vaig aprendre molt d’aquella familia. Vaig veure
com en algunes ocasions em poso d’insistent i
pesada volent que els infants vagin en el sentit
que jo veig «bo» encara que ells mateixos no I'hi
vegin. Vaig veure com anteposava el meu ritme i
els meus desitjos als seus. Vaig poder veure la per-
plexitat amb que encaro algunes de les diferen-
cies entre els infants. Vaig poder fer conscients les
meves projeccions i la meva curtedat de vista
davant el desenvolupament original de cada
infant...

Aixi, quan un dia el Manuel es va escriure una
carta a ell mateix i després se la va guardar ben
tancada a la butxaca de la camisa, vaig compren-
dre que hauria de fer callar la meva curiositat,
perque possiblement no pensava deixar-nos-la lle-
gir. | aixi va ser realment. Pero, per sort, davant la
peticid d’'un amic, va procedir a obrir la carta, en
la qual hi havia molt poques paraules: «APA,
MANUEL», etc.

Aquestes eren les seves formes, particularissi-
mes, noves, diferents, seves. |, per descomptat, jo
no era ningll per forgar-lo a la sagrada, pedagogica
i molt valorable participacio, per molt ben vista que
sigui i per molts valors solidaris que contingui.

Contradiccions!

Creativitat?

Creativitat, en la seva pura realitat, només és una
paraula inventada per a caprici de I'argot pedago-
gic. La seva arrel és crear, que significa «produir
del no-res, fer que comenci a existir una cosa». O
criar, que ve del llati creare, i significa «crear,
engendrar, procrear, donar a llumn.

Ajuntant i separant significats, veiem que creat,
si es repeteix, és recrear: re crear, crear, creure,
criar. | si ho veiem com a substantiu, recreacio té
que veure amb plaer, esbarjo, joc. Creacié amb:
invencié. Creenga amb: fe en les propies capaci-
tats. Crianga amb: ale, nutricio.

Crear va unit a imaginar, sortejar, inventar o rein-
ventar. | somni, imatge, joc, invent, sén unes ide-
es tan alegres!

A més a més, recorden també, per associacio
d’idees, alld que és nou, original, diferent, arris-




cat, fantastic, artistic, sorprenent, genuf, autén-
tic, Unic, etc. Cosa que ve a ser: produir, elabo-
rar, libar des d’un mateix (amb totes les aporta-
cions de la realitat, dels altres i del propi ésser),
alguna cosa abans no vista, ni sabuda, ni oida,
alguna cosa que no existia amb anterioritat.

Jo he vist, de fet, en la meva classe reinventar
paraules, moviments, barreges de pintures, sen-
timents...

| és que no es tracta de pretendre ser un geni,
sind de viure la realitat amb sorpresa, valentia i
actitud de cerca, perqué un neix curiés, pero tot
pot quedar-se en no-res si no es déna pas al desig
de Iinfant, si no s’encoratja, protegeix, provoca i
espera el producte nou o reinventat, sortit de la
seva motivacio, de la seva capacitat de creacio,
sortit de la seva «mismidad»*... | no de la nostra.
Compte amb les nostres contradiccions!

M. Carmen Diez

N. del T.: Mantenim la paraula «<mimsmidad» de la
versié original, que significa «identitat personal».
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Hola, M. Carmen,

Potser ens hem centrat massa en el micro-
cosmos de P'escola i en el professorat i sigui
necessati analitzar la doble moral de la cul-
tura en la qual vivim, sense eludir, per aixo,
la nostra responsabilitat. Un cop més Eduar-
do Galeano ens il-lumina:

L’expulsi6 dels infants pobres pel sistema educatiu
es coneix amb el nom de desercio escolar; el dret del
patré a acomiadar I'obrer sense indemnitzacié ni
explicacié s’anomena flexibilitzacié del mercat labo-
ral; el llenguatge oficial reconeix els drets de les
dones entre els drets de les minoties, com si la mei-
tat masculina de la humanitat fos majoria |...]
EDUARDO GALEANO, Patas arriba.

La escuela del mundo al revés.

La presa de consciencia sobre aquest mén
que accepta i promou el doble discurs ens
ha de posar en guardia als educadors que
volem il-luminar un futur amb més autenti-
citat. Per aixo, hem de partir de nosaltres
mateixos, de la nostra tasca, de ’analisi de
les nostres contradiccions. Es el discurs de
la practica allo que produeix el veritable can-
vi, si acceptem la incertesa de la vida, les
contradiccions de les nostres actuacions, la
complexitat de la realitat i la impossibilitat
de controlar-la. Sovint, hem comparat la nos-
tra actuacié amb un discurs racional perfec-
tament articulat en el qual la nostra actuaci6
sempre en sortiria perjudicada. Més aviat
crec que I'analisi del nostre quefer i la cons-
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ciencia dels sentiments que ens produeix és
el que ens ha de fer canviar.

A Pescola ens equivoquem quan treballem
des dels objectius finals i pretenem que, mit-
jancant la repeticié d’habits rutinaris, es pro-
dueixi educacié. Continuem treballant amb la
metafora del laberint de rates, les quals a forca
de repetici6 aprenen a accionar una palanca,
o amb la metafora del vas buit que s’ha d’om-
plit. Hem d’interioritzar la metafora del fo-
quet, perque hi ha calor i afecte; el foc abrusa
de la mateixa manera que les persones abra-
cem. Més que homo sapiens som homo amorosus
com diu Maturana en la seva Biologia del amor
'y ¢l origen de lo humano:

Les mans humanes sén més que instruments de

manipulacié, sén organs de caricies.

En la practica, hem de treballar des de I'accep-
tacié de la identitat incipient de la infancia,
amb les seves caracteristiques d’egocentrisme,
gelosia, pors i dependencia. El cos és un objec-
te transicional entre I'interior 1 exterior. Els
infants desordenats tenen una ment amb
desordres. No acceptant-los els estem negant
la identitat. A partir d’aquesta realitat podrem
estirar. El constructivisme no solament és cog-
nitiu, siné també afectiu. No podem negar I'a-
gressivitat, siné treballar-la amb el grup afe-
gint-hi la necessitat de no fer-nos mal. Ara estic
treballant amb els meus infants el llibre dels
jocs en que diariament lluitem 1 descarreguem
agressivitat i després ho plasmem en un full de

paper per anar confeccionant un llibre en el
qual no solament dibuixem els nostres cossos
sin6 que hi queden plasmats els nostres senti-
ments. Diariament, els nens i les nenes del meu
grup poden jugar a gossos, a cavalls 1 a tots els
jocs de forga i lluita que fan servir el contacte
com a eina de socialitzacié amorosa.

I’intent de construir una educacié confor-
me als fins sagradament establerts ens ha fet
organitzar unes classes aseptiques: sanes,
netes, sense violencia, pero d’una manera arti-
ficial mitjancant prohibicions i normes clara-
ment establertes. Evitar el conflicte i 'entra-
da a la classe dels autentics sentiments i reali-
tats és la millor manera de no solucionar els
autentics problemes del nostre mén. Que bé
que ho profetitza Eduardo Galeano:

En la ciutat del futur, que ja comenga a set ciutat
del present, els teleinfants, vigilats per mainaderes
electroniques, contemplaran el carrer des d’alguna
finestra de les seves telecases: el carrer prohibit per
la violencia o pel panic a la violencia, el carrer on
ocorre I'espectacle de la vida, sempre perill6s, 1 de

vegades prodigios.
EDUARDO GALEANO, Patas arriba.
La escuela del mundo al revés.

Un «abragadom foquet,

Cristobal Gémez [ |

Traduccio: Jordi Tomas
Il'lustracions de José Guadalupe Posada del 1li-
bre d’Eduardo Galeano, Patas arriba. 1a escuela
del mundo al revés, Madrid: Siglo xx1, 1999.




©
—
(3]
1
c
¢
=

infant i societat

Una manera de fer de Pales

Vaig llegir en una oca-
si6, no vull recordar
ni el nom del llibre ni
el de I'autor, que edu-
car era molt facil, era

Tenir un infant comporta canvis de tot tipus.
Es deixa de ser el centre de la vida propia per
comencar una vida compartida, que genera
molts interrogants. Els pares sovint es pregun-
ten si ho fan bé, tenen dubtes, reben consells
de tota la familia. Com en tota bona historia,
no hi ha solucions magiques, siné un teixit

d’acord amb aquestes
paraules; normalment
als pares i a les mares
no ens preparen ni ens
preparem per educar.

molt senzill i que qui
no ho sentis i ho vis-
qués aixi és que estava equivocat. Personal-
ment, jo crec que ’equivocat era ell, l'autor.
Educar no és facil; pot ser un acte bonic i agra-
dable en certs moments, pesat i angoixds en
altres, pero no dubto que és quelcom forga
complex. A més a més, podem afegir que
ningu no ens ensenya a educar. Recordo les
paraules de Dolors Canals, metgessa 1 pedago-
ga, en una entrevista que li van fer en la con-
traportada d’un diari, on expressava: «Se’ns
demana un minim per conduir un cotxe, pero
no per educar un nen.» Suposo que tots estem

complex, de dibuix imprevisible.

A vegades pot donar
la sensacid, erronia,
que com que és quelcom que s’ha fet sempre
ja n’hem de saber, com si educar fos innat.

Pero educar no és innat, a educar se n’apren.
Com? Llegint, reflexionant, actuant, parlant
amb professionals, comentant les angoixes que
puguem tenir, escoltant experiencies d’altres
pares 1 mares, etc.

I quan comencem a ser educadors? Doncs
en el mateix moment en que ens assabentem
que serem pares. Ser pare o mare va intima-
ment relacionat amb educar. I ser pare o mare
també vol dir que tenim una responsabilitat

Ester Casals

davant el nostre fill. Pero parlem primer sobre
que significa ser pates i després parlarem de la
responsabilitat 1 tot el que se’n deriva.

La maternitat i la paternitat

El fet de tenir un infant comporta canvis
diversos en la nostra vida. Canvis que poden
ser fisics, com les molésties durant ’embaras,
o la depressi6é postpart o la son que tenim
perque ens hem de llevar molt a la nit per alle-
tar. Els canvis també afecten les nostres acti-
vitats: en lloc d’anar sovint al cinema o sortir
a les nits ara sortim a passejar o al parc. Pot
implicar canvis laborals, amb renuncia a la
feina o reducci6é d’hores per tal de poder estar
més amb el fill, i també una prolongacié de
la jornada laboral, que s’incrementa amb tota
la feina que porta el nadé. Pero tots aquests
canvis hem d’intentar no viure’ls com una
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gran renuncia i sacrifici. Tot al contrari. Hem
d’acceptar que la nostra vida ha fet un gir
important i cal que visquem els canvis en
positiu, sense angoixa. Ser pare o mare és una
etapa de la nostra vida que hem de viure amb
alegria i joia. I aquesta actitud positiva ens
ajudara a fer bé el nostre paper d’educadors.
I m’agradaria afegir una altra qliesti6. L’edu-
cacié i 'optimisme haurien d’anar junts. Per
educar hem de deixar de banda el nostre
exponent negatiu.

Retornant a la idea que la nostra vida can-
via, és una realitat que la cura del nostre infant
ens «robara» moltes hores (els menjars, els
jocs, la neteja, etc.) 1 que no podem fer la
mateixa vida que abans de tenir-lo, pero hem
de tenir clar, també, que els fills no poden ser
tot el centre de la nostra vida. Per descomp-
tat que hem de dedicar-los el temps que
necessiten, pero també és necessari, m’atrevi-
ria a dir que és sa per a nosaltres, que tinguem
en compte que la familia no la constitueix
només el fill. Hem d’intentar no descuidar la
nostra parella, les nostres amistats, les nostres
aficions, ni nosaltres mateixos. No hem de
sentir-nos culpables si, per exemple, un dia a
la setmana, o cada quinze dies, o cada mes,
deixem els fills amb els avis 0 amb una can-
gur i anem al cinema o a sopar. Nosaltres
necessitem moments i petites estones en que
no estiguem amb els nostres fills. A la vega-
da, a ells, també els va bé i els enriqueix estar
amb altres persones. Per exemple, si estan amb
els avis coneixeran maneres de fer diferents
de les de casa i els avis segur que els aporta-
ran Pexperiéncia que han anat acumulant al

llarg dels anys. Segur que els explicaran histo-
ries, contes i cancons que son diferents de les
nostres. En el cas dels cangurs, aquests habi-
tualment s6n més joves que nosaltres i segura-
ment els aportaran una vitalitat que nosaltres
ja hem anat perdent. Es a dir, amb aquestes
estonetes en que fem activitats diferents hi
guanyem tots.

Ser pare o mare també requereix una entesa
amb la parella. Es important que els dos reflex-
ionin conjuntament sobre 'educacié dels fills i
com sera la seva actuacié en temes importants:
quins limits marcaran, quins valors volen trans-
metre, quines activitats ludiques volen fer, etc.
Es molt habitual que parelles que funcionen
bé comencin a tenir problemes o petites dis-
cussions quan arriba el bebe. Segurament us
heu trobat discutint en més d’una ocasi6 per si



I'aigua de la banyera era massa freda o massa
calenta, per si s’havia d’abrigar més o menys la
criatura un dia de primavera, per si haviem
d’insistir que mengés més quantitat o no.
Penseu que aquestes petites discussions s6n
«normals» i1 habituals. Hem d’acceptar el fet
que no pensem igual i que un dia una cosa la
farem més a gust de I'un i un altre dia més a
gust de laltre. Pero si que és necessari que
anem alhora en aquells temes que, com a pare-
lla, considerem importants per a I’educacio
dels nostres fills.

A més a més, hem de tenir present que com
a pares hem d’anar canviant al llarg dels anys.
L’infant passa per etapes diferents i nosaltres
hem d’anar variant la nostra actuacio i la nos-
tra manera de fer. Segurament davant d’una

mateixa conducta no reaccionarem igual si
Iinfant té un any que si en té quatre. Per
exemple, si un nen o una nena d’un any vol
una joguina i per aconseguir-la déna una
empenta a un altre infant de la seva edat és
possible que amb posat serids li diguem que
no s’empeny i que no es pot fer mal a Ialtre.
En canvi, si aixo ho fa un de quatre anys la
nostra actitud sera diferent: posarem cara de
molt enfadats, li direm que no es fa, li dema-
narem sia ell o a ella li agrada que 'empenyin,
etc. Pero, aixo si, malgrat que canvif la nostra
manera de fer és important estar sempre al
seu costat, estar a l’aguait i anar marcant
aquells limits que considerem clau. I aixo el
pare i la mare, tots dos, de manera conjunta,
ajudaran el fill a créixer.

Pero, per estar al seu costat i acompanyar-lo
i guiar-lo en el seu desenvolupament és indis-
pensable con¢ixer el fill i acceptar-lo. Sembla
mentida les comparacions absurdes i, fins i tot,
competicions, que arriben a fer alguns pares.
Hem d’acceptar el ritme del nostre fill i 'hem
d’estimar tal com és. Coneixent-lo i acceptant-
lo I'ajudarem a créixer d’una manera sana i
donant-li tot alld que necessita.

Pero la maternitat i la paternitat també com-
porten grans interrogants. Segur que més d’u-
na vegada us heu preguntat: «Ho fem bé? Som
bons pares? Ho podriem fer millor?» Hem de
pensar que som persones i que com a tals no
som perfectes. En educaci6 dels nostres fills
segurament hi ha coses que fem molt bé i d’al-
tres en les quals potser ens equivoquem. Lim-
portant, pero, és voler fer-ho bé, esforgar-nos
per fer-ho bé, intentar ser coherents i respon-
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sables amb el nostre paper de pare o mare. Si
ens plategem oferir una bona educacié als nos-
tres fills ja és un primer pas, ja anem per bon
cami. Mal senyal aquella parella que no hi
reflexiona i que no viu 'educacié del seu fill
com a quelcom important.

També és veritat que, juntament amb
aquests interrogants sobre si ho estem fent
bé, en més d’una ocasi6 hi ha pressions exter-
nes. Em refereixo, per exemple, a familiars o
amics que ens questionen com donem el
biberd, si aixequem massa el nado, si esta
constipat 1 pensen que no ’hem de treure al
carrer, etc. Tothom que ha estat pare o mare
es veu en cor de questionar-nos la nostra tas-
ca 1 de criticar-nos tot el que fem. Tothom es
veu en cor de donar-nos consells. No dubto
pas que ho fan de bona fe i amb I’esperit d’a-
judar-nos. També és veritat que en moltes
ocasions els comentaris ens solucionen petits
problemes. Pero m’atreviria a afirmar que
hem d’escoltar tothom, evidentment, hem de
reflexionar sobre el que ens diuen, pero hem
de decidir nosaltres com ho volem fer i, si
tenim dubtes, preguntar i deixar-nos assesso-
rar pels professionals d’aquestes edats.

La responsabilitat

Abans hem afirmat que ser pare o mare també
vol dir que tenim una responsabilitat davant
el nostre fill. Som responsables d’alimentar-
los, de vestit-los, i d’educar-los. Els hem d’a-
judar a créixer, no sols fisicament sin6 també
com a persones. I aquest ajudar-los a créixer
comenca des del primer dia de vida. I per
aconseguir-ho ens hem de plantejar diversos
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aspectes 1 no descuidar qiiestions com les que
segueixen a continuacio.

Hem de pensar i crear ’'ambient, el clima,
en el qual creixera I'infant. Cal tenir en comp-
te que I'espai en el qual el nen viu i es mou, 1
I’ambient que impregna aquest espai, s6n
quelcom important que I'ajudara a créixer, a
desenvolupar-se i a aprendre. Es necessati que
aquest ambient respiri confianga, afecte i esti-
gui ple d’estimuls positius. Un ambient en el
qual se senti estimat i respectat pels altres. Cal
també que sigui un ambient que li fomenti
l’autonomia, la creativitat, la imaginacio, les
emocions, que 'ajudi a madurar, i que el faci
sentir important, necessari tant davant d’ell
mateix com davant dels altres. En aquest
ambient, evidentment, també hi haura con-
flictes ja que des de ben petit el nen o la nena
ha d’acostumar-se a les petites frustracions
que anira trobant al llarg de la seva vida.
Aquestes petites frustracions poden ser ado-
nar-se que no pot fer tot allo que vol, que no
se li atenen tots els capricis, etc. També hem
de tenir cura de 'ambient en un sentit més
material. Em refereixo, per exemple, a les
joguines que comprarem, als contes, a allo
que veritablement necessita i I’ajudara a
desenvolupar-se. No cal que li comprem de
tot. Hem de comprar tan sols allo que consi-
derem imprescindible i ’hem d’ajudar a utilit-
zar-ho i a tenit-ne cura.

Hem de tenir en compte i reflexionar sobre la
nostra actuacio, la nostra manera de fer, és a dir,
com ens mostrarem als altres, com tractarem els
infants, com sera la nostra relacié6 amb la pare-
lla, etc. Cal tenir present que nosaltres som un

model i alhora un mirall per als més petits.
Segurament heu sentit a dir moltes vegades que
els infants et retornen el que els dones, 1 qui ho
diu té tota la rad. Per exemple, no podem pre-
tendre que un infant ens digui bon dia si nosal-
tres no ho diem mai. O que no cridi si nosaltres
ens hi dirigim cridant gairebé sempre.

També és important que aprenguem a expli-
car algunes de les nostres conductes, tot i que
no ens hem d’excedir en els nostres raona-
ments. Per exemple, no hem de renyar un
infant sense donar-li cap explicaci6. Al contra-
ri, hem de dir per qué no ens ha agradat la seva
conducta i quina és la conducta esperada. Els
infants ja entenen rapidament i des de ben
petits si els renyes amb justificacié o no, pero
és important que els diguem i els recordem
com s’han de comportar en certs moments.

Una altra actitud que hem de tenir envers
I'infant és parlar-li com una persona gran. No
em refereixo tant a les argumentacions 1 al
grau de conversa, pero si al llenguatge. Es
important que no li parlem amb diminutius o
paraules que ens inventem: el seu germa no
es diu «tetey, el gos fa bup bup, perd no és un
«bupbupn, el rellotge fa tic-tac pero no és un
«tic-tacy, etc. Imagineu-vos la feina i atabala-
ment que els fem passar: els ensenyem a par-
lar de manera incorrecta i quan han fet I’es-
for¢ d’aprendre-ho els diem «Molt bé, molt
bé, pero és que no es diu aixi, es diu aixasy.
Quin embolic! Sort que els infants sén espa-
vilats i llestos i saben adaptar-se a gairebé tot.
Ells si que quan comencin a parlar s’equivo-
caran i faran construccions erronies. Aixo no
ens ha de preocupar; de mica en mica aniran
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adquirint la correcci6 en el llenguatge, alhora
que augmentara el seu vocabulari.

La seguretat

Un altre aspecte important és la nostra segure-
tat i la nostra constancia. Hem de saber i tenir
clar el que volem i el que demanem a l'infant. I
el que li demanem li hem de demanar sempre.
I I'infant ha de notar aquesta actitud nostra de
fermesa. Penso que com a pares no podem ser
excessivament sobreprotectors, o ser d’aquells
que ho disculpen tot del fill, o extremadament
rigids o autoritaris, o fins i tot contradictoris.
Hem de ser uns pares segurs del que fem i cons-
tants en alldo que considerem necessari i im-
portant per a ’educacié dels nostres infants.
Quan parlo de la nostra seguretat i la nostra
constancia no vull dir que haguem de tenir una
actitud de suficiéncia exagerada. Igual que pen-
so que no hem de tenir una actitud conformis-
ta i resignada. Em refereixo que una vegada
haguem decidit, per exemple, aquells limits que
posarem al nostre fill o a la nostra filla hem de
fer-los complir en tot moment. No cal dir,
pero, que la seguretat i la constancia no van
renyides amb una actitud afectuosa o, si s’es-
cau, amb un elogi. Quan hem de ser segurs i
constants hem de ser rigids per tal d’aconse-
guir el nostre proposit, perod després podem ser
tan afectuosos com vulguem.

El fet que els dos membres de la parella tre-
ballin i vegin poc el fill massa sovint fa que
aquesta seguretat i aquesta constancia es debili-
ti. Erroniament es pot tenir un sentiment de
culpa per poder estar poc amb el fill. Fins i tot
a vegades es pensa que per una hora que el veig

diariament no I’he d’educar. Hi ha pares i mares
que et diuen: només el veig una hora i, a sobre,
el renyaré? Doncs, si. Si cal, si que s’ha de ren-
yar. Penseu que és pel seu bé. Necessita que,
encara que sigui durant poca estona, nosaltres
siguem constants i li marquem els limits. Hi ha
pares 1 mares que aquest sentiment de culpa
per poder estar poc amb el fill el «solucionen»
comprant: com que aquesta tarda no he pogut
estar amb ell li compro no sé quina joguina.
Quan no eduquem estem malcriant els fills i
quan els comprem coses només per tranquil-lit-
zar la nostra consciéncia estem portant els nos-
tres fills a un consumisme innecessari.

Els fills necessiten que els dediquem temps i
que el temps que els dediquem estiguem per ells.
Estar per ells significa jugar amb ells, compartir
alegries 1 angoixes, 1 també vol dir educar.

Hi ha moltes altres coses que podriem
comentar ja que ’educacié dins la familia déna
per molt. Per exemple, quantes hores veuen la
televisio, si la veuen sols o acompanyats. Per
exemple, si hi ha comunicacié entre la familia
i escola. Es important que hi hagi una conti-
nuitat entre la familia 1 Pescola en aquells
aspectes basics com I’educaci6, amb I’adquisi-
ci6 de certs habits com el control d’esfinters o
els referents a I'alimentacio.

Un dia parlavem amb una companya sobre
com ha canviat la relaci6 entre la familia i 'es-
cola al llarg dels anys. Aquesta companya és una
mica més gran que jo. Ella recorda que quan era
petita i feia alguna cosa que no era correcta li
deien: «Que t’ensenyen a casar», com si la fami-
lia fos I"anica que marqués les directrius i I'edu-
caci6 dels infants. El que vam constatar sorpre-

infant i societat

ses és que si ara un infant fa alguna entremalia-
dura se li diu: «Que tensenyen a I'escolar» , com
si la familia s’hagués de desentendre de I'educa-
ci6 dels fills. Pensem que 'educacio dels fills esta
repartida entre diversos agents educatius, pero
sobretot en les primeres edats és fonamental I'e-
ducaci6 a casa, 'educacié dins la familia. [
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Heus aqui un proble-
ma que ha preocupat
els pares almenys des
de fa trenta-cinc se-
gles. 1500 anys abans
de Crist ja es descriu
el fenomen. I encara
no hi hem trobat un

Leneuresi és un trastorn lleu, pero gairebé mai
no és ben acceptat per cap de les persones que
s’hi veuen implicades. Tot i el seu caracter
benigne, pot portar I'infant que ho pateix de for-
ma involuntaria a rebre renys. Les families invo-
lucrades ho poden transformar en un problema
greu i viure-ho amb angoixa, en comptes d’ator-
gar-li el seu veritable valor. A casa, malgrat la
moléstia que representa, ningu se n’ha de cul-
pabilitzar, sin6é que s’ha d'intentar col-laborar.

El nen es fa PIpl

Joan Ripoll

edats més petites que
els nens.

I’evolucié esponta-
nia de la miccid, ha-
bitualment, segueix
aquesta sequencia:

¢ Des del naixement

bon remei. De mo-

ment, en sabem alguna cosa: el trastorn es
podria definir com una «miccié involuntaria
que es produeix durant el son, després d’haver
complert els cinc anys d’edat», 1 tecnicament
se’n diu «enuresi nocturnay.

Hi ha un factor hereditari evident: als 3 anys,
el 15 % de nens sén enurétics si no tenen ante-
cedents en els pares, mentre que aquesta xifra
s’eleva al 77 % quan el pare i la mare han patit
el trastorn de petits. També esta comprovat
que l'enuresi és més freqlient en els nens que
en les nenes, 1 que aquestes, per regla general,
aconsegueixen el control de la seva micci6 en

fins als 6 mesos, la
bufeta es buida sense cap mena d’inhibicio.
Del mig any fins a ’'any comenca a aparei-
xer una inhibicié produida pel sistema ner-
vids central, que fa que s’orini amb menys
freqiiencia.
D’1 als 2 anys, el nen va percebent cada
vegada més les necessitats de micci6 i la sen-
sacié del buidatge de la bufeta.
Cap als 2 anys, el nen és capag, en certa
mesura, d’inhibir voluntariament i per poca
estona les seves ganes d’orinar.
Entre els 2 i els 6 anys, el nen s’ha anat fent
conscient de la sensacié de bufeta plena, de

la necessitat d’orinar 1 de la seva capacitat
d’inhibir la micciod, tan voluntariament com
d’una manera inconscient: orina a voluntat.

Aquesta evolucid es pot alterar si existeixen
anomalies de diversa indole (neurologiques o
urinaries), pero també si la mare vol accelerar
el procés i aconseguir que el seu fill vagi sec
abans d’hora i substitueix el procés d’educacié
pel de domesticacié. Aquesta manera d’actual
interferira posteriorment en el mecanisme
neurologic normal de mielinitzacié i probable-
ment apareixera una enuresi quan ja es creia
tenir superat aquest problema.

Sigui com sigui, la veritat és que 'enuresi gai-
rebé mai no és ben acceptada per cap de les
persones que en pateixen les conseqiiéncies.
El nen, en principi innocent ja que per defini-
ci6 es tracta d’'una miccid «involuntariay, és
objecte de renys, d’amenaces i de promeses per
part dels seus familiars, i de butles i mofes dels
companys si se n’assabenten, mofes que s’es-
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tenen a l'actitud d’alguns pares que se senten
absurdament vexats pel comportament del
fill. La mare moltes vegades oscil'la entre la
preocupacio, la tolerancia i I’enuig per les
molesties que ocasionen els llencols bruts del
fill. Es curiés que una disfunci6 de caracter
benigne i que té guariment espontani en la
majoria dels casos, sigui tan impactant en
I'ambit familiar. Es pot assegurar que el 95 %
de families involucrades consideren un pro-
blema greu el trastorn del seu fill, i que
almenys la meitat d’aquestes ho viuen d’una
manera angoixada, de tal manera que la seva
autoestima augmenta espontaniament en el
moment de quedar resolta la seva enuresi. La
major part de nens enurctics se senten d’algu-
na manera rebutjats i sovint castigats emocio-
nalment mentre dura el trastorn.

I bé, ¢per on hem de comencar la nostra
actuacié? Doncs, primer de tot, és clar, per eli-
minar la possibilitat que es tracti d’una enuresi
de les que se’n diuen «complicadesy, és a dir,




que es presenten com a simptoma secundari
d’altres malalties. Per aixo, cal anar a cal metge
i, si cal, fer les analisis, radiografies o ecogra-
fies que aquest indiqui.

Una vegada eliminada I’existencia de com-
plicacions, cal que immediatament recompon-
guem la relacié familiar. En primer lloc, és
necessari donar el veritable valor que té el tras-
torn i fer-se carrec de la benignitat del seu
caracter, tot 1 reconeixer la moléstia que repre-
senta. Es indispensable que tothom es descul-
pabilitzi 1 tracti de fer més suportable la situa-
ci6. Per aixo, el nen ha de saber que el seu pro-
blema tindra solucié, pero que caldra que hi
col'labori, tant en el tractament com a facilitar
la relacio i la feina de la casa. El simple fer de
comprometre’s a rentar els seus llencols i el
seu pijama cada mati, sense que aixo consti-
tueixi un castig sin6 un afany d’ajuda a resol-
dre el seu problema personal i familiar, podra
millorar la relacié. També pot contribuir a aug-
mentar Pautoestima i la seguretat del nen en si
mateix si els pares deixen de ser intolerants i
de posar cares de fastic, i es mostren agraits a
'aportacié del fill.

A partir d’aqui, el consell del metge es pot
inclinar per no fer res més o per indicar algu-
na de les vies terapcéutiques actualment més
emprades.

1. Us de dispositius d’alarma, que consisteixen
en un sensor d’humitat, connectat amb tim-
bre d’alarma, que desperta el nen aixi que
surt la primera gota d’orina.

2.Medicaments «alertants», a base general-
ment d’antidepressius i que tenen per objec-

te de fer que el nen no dormi tan profun-
dament i, en consequencia, que la sensacié
de bufeta plena el desperti; son medica-
ments que, a més, augmenten la capacitat
de retenci6 fins al mati.

3.Medicaments derivats de ’hormona anti-
duiretica, que fan que a la nit la bufeta de
l'orina s’ompli menys 1 que no arribi a bui-
dar-se involuntariament.

Sigui com sigui el medicament que el metge
recepti, em sembla molt important que també el
nen participi tranquil-lament, pero també
d’una manera confiada i entusiasta, en el
tractament. Per aixo, a part de la collaboracié
sol-licitada abans, sera profités recomanar les
mesures seglients:

1.No beure cap liquid a partir de mitja tarda,
és a dir, de ’hora de berenat.

2. Buidar la bufeta abans de ficar-se al llit.

3.Cada mati apuntar I’exit o el fracas en un
calendari destinat expressament a aquesta
finalitat.

4.Procurar, durant el dia, de fer exercicis de
retenci6 de l'orina, ja sigui demorant pru-
dentment el moment d’anar al lavabo, o
interrompent la miccié quan s’esta a la mei-
tat, durant uns segons, mirant d’arribar fins
a un minut.

5.No perdre Iesperanca, encara que de mo-
ment no hi hagi exit. De vegades caldra dei-
xar-ho correr per tornar a intentar-ho més
endavant.

Noi, bona sort! |
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Vols que t'expliqui un conte?

El conitllet coix

Josefina Nofre

Aix0 que segueix ara és un conte que,
quan era petita, m’explicava el pare
mentre em donava un plat de sopes.

El conte només durava cinc mi-
nuts, el temps que em costava men-
jar-me el plat.

Com que era molt petita i golafre,
i m'agradaven molt els contes, enca-
ra avui recordo petites pinzellades dels
personatges principals: el conillet i el
llop. Ara fa un temps vaig reconstruir
la historia per fer-la més llarga i expli-
car-la tal com realment m’hagués
agradat escoltar-la.

Abans de comengar aquest conte
dono a cada nen una pedreta per
poder fer entre tots una muntanyeta
i ajudar, aixi, el conillet coix.

Al final cantem una cang6 per fes-
tejar que hem vencgut el llop amb I'a-
jut de tots. |




NA VEGADA HI HAVIA

un poblet petit i costerut

que es deia Conillera. En
aquest poble, hi vivien molts co-
nillets de diferents colots: blancs,
grisos, negres, etc. Pero entre ells
n’hi havia un de blanc que tots
estimaven i apreciaven molt, es-
pecialment perque era petit i COix.
Li deien Conillet Coix.

En arribar el bon temps, cada
dia després de dinar, els conillets
anaven a jugar a prop del bosc.
Els conillets mai no entraven al
bosc perque era perillés. Hi havia
animals molt grossos 1 dolents
que se’ls podien menjar.

Un diumenge, uns quants co-
nillets, entre ells el coix, van
voler fer una excursi6 per anar a
veure la font de Santallet; per
arribar-hi havien de passar pel
mig del bosc.

Quan van sortir, 'avi Conill els
va dir:

—Quan arribeu al bosc, aneu
amb compte amb el llop, perque
és un animal molt perill6s. Si el
sentiu a prop, salteu i correu sen-
se parar i amagueu-vos dins de
soques d’arbres morts o bé ama-
gueu-vos enmig de les flors.

—D’acord, avi Conill, aixi ho
farem—van dir els conillets.

Els conillets, molt a poc a poc,
van entrar a dins del bosc i, per
caminets, van travessar tierols,
van pujar muntanyes.

De sobte, un conillet va
sentir un soroll. Al dar-
rere d’un arbre, va veu-
re un llop amagat.

—Cotreu i salteu coni-
llets, el llop ja esta aqui!
—va cridat.

Tots els conillets salta-
ven d’un costat a laltre
buscant llocs per poder-
se amagar. Tots, menys
el conillet coix, ja que el
pobre no podia correr
ni saltar. Després de
molts esforcos es va
quedar I’altim i sense
saber que fer anava
cridant:

Ui, Ui, que ve el
llop!

El llop el va atrapar
molt aviat, el va agafar
i, d’una mossegada, se’l
va menjar.

Mentrestant, els altres
conillets, perduts dins del

bosc, van adonar-se que el coni-
llet coix no hi era. El van cridar i
buscar per tot arreu:

—Conillet coix! On ets, petitet?
—anaven cridant tots el conills
alhora.

Ningu no responia.

Els conillets van tot-
nar al poble molt tristos
i van explicar a I'avi Co-
nill que els havia passat.

Llavors I'avi els va dir:

—Sabeu que podem
fer? Anar a la muntanya
que hi ha a I'entrada del
bosc i al cim farem una

paret plena de pedres i
esperarem que passi el
llop per sota. Quan el
llop hi passi per anar a
casa seva, li llencarem
totes les pedres al
damunt i el llop
quedara estirat de
panxa enlaire.
Els conillets
van treballar
molt per
fer la paret
de pedretes
(uns quants
nens s’arxe-

quen per fer la paret) 1, just quan
ja havien acabat, van sentir el
udols del llop, que s’acostava a
poc a poc.

I’avi Conill va dir:

—No feu soroll, que el llop s’a-
propal

Llavors quan el llop passava
per sota de la muntanya, i tot
estava en absolut silenci, I’avi va
cridar:

—Preparats? Aral I totes les pe-
dretes van comencar a rodolar i
rodolar muntanyeta avall.

Com que el llop tenia la panxa
molt plena, no va poder correr i
totes les pedretes li van caure al
damunt. Va quedar estirat a terra,
amb la llengua a fora.

Tot seguit, 'avi Conill li va fer
una petita operacio a la panxa i...
Sabeu qué en va sortir? El Coni-
llet Coix!

Tots els conillets van tornar al
poble, molt contents i cantant:

Saltim, saltim, saltam,

Al llop hem guanyat.

Saltim, saltim, saltam,

Al conillet hem salvat.

Saltim, saltim, saltam,

Aquest conte s’ha acabat.




informacions

Tema General

[.]Lescola que volem

L’escola que volem ha de potenciar
la formacié de I'infant i el jove, i afa-
vorir la cohesié social.

Ha de fer front a 'onada mercan-
tilista que propugna ’ética del tot s’hi
val, per posar 'émfasi en els interes-
sos de totes les persones.

L’escola del present i del futur ha
d’afavorir que els infants i els joves
construeixin el seu propi pensament,
la seva identitat. Les afirmacions taxa-
tives han de desapareixer per donar
pas a un coneixement obert que pugui
avancar en moltes direccions.

L’escola ha de fer realitat una edu-
caci6 democratica 1 optimista pel que
fa a les capacitats 1 potencialitats dels
infants i dels joves. Ha de generar el
seu interes a tenir una bona informa-
ci6 i a ser capagos d’interpretar-la cri-
ticament.

L’escola ha d’explicitar la necessi-
tat de la corresponsabilitzacié de la
societat, perque ja no és, ni pot sef,
Ianic agent educatiu.

L’escola ha d’evitar academicismes
absurds, perqué la cultura només té
valor si serveix per a la vida. Ha de
generar la possibilitat de pensar i
debatre les qiiestions que avui ens
afecten.

L’escola ha de crear ments ober-
tes, capaces de créixer i madurar, i

promoure la voluntat de compromis,
individual i col-lectiu, dels infants i
dels joves. Ha d’ajudar a recuperar la
confianga en la politica com a eina de
transformaci6 de la realitat.

L’escola ha de ser lindret per
aprendre a veure el mén amb una mi-
rada renovada, per aprendre a com-
prendre i a conviure amb les realitats
emergents. Unes realitats que mos-
tren que canviar és una necessitat
vital per a les persones, per a la socie-
tat, per al planeta.

L’escola ha d’educar en el canvi.

Que volem fer els mestres

El futur es construeix en el present.
Educar és fer de mestre, mirar el futur,
un futur que es construeix ara i aqui.

Ara 1 aqui, mestres i professors
hem de treballar per fer realitat el dia-
leg, un dialeg entre persones i entre
cultures. Amb disponibilitat d’escol-
tar les critiques, de questionar les
veritats absolutes.

Els mestres i professors hem de
comprendre i potenciar que els infants
1 els joves també puguin comprendre
que allo desconegut no és mai ame-
nacador, siné interessant. Que el risc i
la incertesa s6n una oportunitat.

Els mestres i professors hem de
ser capagos de donar temps al silen-
ci, al no fer, a ’escoltar. Hem de
recuperar el temps: deixar temps per
a cada cosa, donar temps. Ens cal
retrobar uns ritmes que ens perme-
tin gaudir del que fem.

Els mestres i professors hem de
ser conscients que s’apren amb l'ac-
ci6, amb els sentiments, amb les
emocions i les idees.

Els mestres i professors hem d’a-
conseguir que 'aprenentatge esde-
vingui un instrument de vida. Hem
de propiciar que els infants i joves
construeixin manetes de viure i con-
viure democraticament.

La nostra peticio a la consellera
Ara com poques vegades ens és pos-
sible celebrar la nostra coincidéncia
amb el Departament, amb les seves
declaracions en relacié la Ley de la
Calidad de la Edncacion. Pero sentim la
necessitat que aquestes analisis es
converteixin en canvis importants en
la politica del Departament.

Per a fer realitat 'escola que volem,
cal que el Departament d’Ensenya-
ment contribueixi a donar a coneixer
la realitat, comprometent-se a difon-
dre el missatge de tot allo positiu que
hi ha en els diferents estudis i avalua-
cions, i que articuli els mitjans mate-
rials 1 humans per generalitzar-ho.

Per fer realitat 'escola que volem,
cal que el Departament d’Ensenya-
ment actui a favor de la descentralit-
zaci6 i 'autonomia de centre, pro-
porcionant tots els recursos necessa-
ris, en front de ’homogeneitat que
la ey pretén.

Per fer realitat 'escola que volem,
cal que el Departament d’Ensenya-
ment, promogui i enforteixi el treball

en equip, la recerca i la participacio,
en front de la jerarquitzacié promo-
guda per la nova Ley.

Per a fer realitat I’escola que vo-
lem, cal que el Departament d’Ense-
nyament garanteixi 'acolliment de la
diversitat en front de curriculums
prefixats i avaluacions segregadores.

Per a fer realitat lescola que
volem cal que el Departament d’En-
senyament es responsabilitzi de 'Es-
cola Publica, des dels zero fins als
divuit anys, com a veritable garantia
d’equitat.

Per fer realitat 'escola que volem,
cal que el Departament disposi dels
recursos que s’ajustin a aquesta
voluntat. Es fa imprescindible que el
6 % del P1B defensat i argumentat en
I'informe Delors sigui el de Iescola
de Catalunya.

El nostre compromis

Com a moviment de renovacié pe-
dagogica, ens comprometem a ende-
gar estratégies per canviar la situacio
actual.

A donar arguments per al debat: a
denunciar ’esperit antidemocratic i
antisocial de la Ley de Calidad. A
informar la societat sobre queé signi-
fica i a qui perjudica aquesta Ley.

Ens comprometen, també, a propo-
sar models alternatius. A crear compli-
citats per promoure la desobediencia
civil i continuar fent el que sabem fer,
més enlla del que digui la Ley.

Barcelona, 12 de juliol de 2002




@
&
(3]
1
8
b
=

tardor 2002

52101 Curs-seminari.
Coneguem Joan Mir6 a I'escola
bressol (2-3 anys)

Aquest curs-seminari pretén ser una
eina d’elaboracio, reflexid, seguiment
i debat entre persones que, al llarg del
curs 2002-2003, desitgen treballar
I'obra de Joan Miré amb els infants de
2-3 anys de I'escola bressol.

Professora: Montserrat Nicolas
Durada: 30 hores

52102 Musica i psicomotricitat
a0-3

El curs pretén donar recursos musi-
cals que permetin fer créixer I'infant
en totes les seves potencialitats: psi-
cologiques, psicomotrius, afectives,
etc., en definitiva, augmentar la plas-
ticitat del cervell.

Professora: Montserrat Dulcet
Durada: 15 hores

52103 Créixer junts
a parvulari (3-6)

Els infants de parvulari tenen uns
drets, unes capacitats i unes necessi-

tats. Tenint en compte aix0, com
organitzarem I'espai i el temps? Qui-
nes activitats proposarem? Com?
Quins criteris metodolodgics ens seran
valids: els racons, els projectes, etc.?
Com fomentarem el joc? Com ens
comunicarem amb les families?

Professora: Silvia Majoral
Durada: 15 hores

52104 Com motivar els infants
en el seu desenvolupament
sensorial i plastic (0-6)

Es planteja en dos apartats: un de
caracter sensorial (materials didac-
tics per desenvolupar la cognicio) i
un altre de caracter plastic. Es treba-
llara el desenvolupament sensorial,
la linia, el color, la llum i 'ombra, la
textura, el ritme, el moviment, el
volum, la figura i fons, etc.

Professora: Montserrat Cosido
Durada: 30 hores

52105 Moure’s en llibertat

A partir de I'observacié i les experién-
cies sensorials i motores, coneixerem
millor el nostre funcionament i inten-
tarem comprendre millor el que viuen
els infants. Aquest curs és fruit del
treball d’Elsa Gindler i Emmy Pikler
(Institut Loczy). Té com a objectius:

aprendre a valorar les habilitats del
nen, des del comencament de la vi-
da, per a un desenvolupament auto-
nom; obtenir informacié del nostre
funcionament corporal en el mo-
ments d’oferir atencions als infants;
permetre a les articulacions i musculs
un to més just i tornar la seva ampli-
tud a la respiracio; reflexionar sobre
la nostra practica diaria i enriquir-nos.

Professora: Marta Graugés
Durada: 15 hores

52106 Organitzacié d’escoles
bressol

Reflexionarem sobre els aspectes
psicopedagogics dels infants 0-3.
Lorganitzacié i gesti6 de I'escola.
Presentaci6 dels diferents tipus de
serveis i de professionals. Coneixe-
rem diferents experiéncies d’organit-
zaci6 d’escoles.

Professor: Silvia Morén
Durada: 30 hores

Informacio i matricula

A. M. Rosa Sensat

Av. de les Drassanes, 3

08001 Barcelona

Tel. 934 817 372 - 934 817 374
Fax.: 933017550
cursos@rosasensat.org

Per Internet: http://www.rosasensat.org

informacions

La nostra portada

Primers freds i, esperem-ho, les
primeres pluges. Entra la tardor i
canvia el paisatge. Els arbres es
dauren, es torren, i el terra dels
boscos s’abriga sota una manta
de fulles. En terra de vi, és
temps de verema. Els boletaires
observen el cel. Els pintors, les
millors postes de sol de I'any. Cal
canviar els pots de pintura i afe-
gir vermell i groc, potser amb un
punt de verd o blau, per aconse-
guir tots aquests tons calids. A
I’aire, suren olors intenses. A |'a-
bast de la ma, sempre hi ha
noves textures i un munt de mate-
rials amb geometries magiques.
Cada dia, i cada passa, pels que
tenen la sort de tenir la natura a
prop, aporten una nova sorpresa.
Qui ho dubti, que surti a passejar
amb un infant. Els seus ulls nous
hi desvetllaran milers de regals.
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Education O - 6 years old

The Child - Teacher Bond

MARIA VIDAL
What is a good teacher? Answer-
ing this question would take up a
lot of space, but, at least, one can
contribute a few clues to help us
reflect. Being a teacher involves
performaing the delicate task of
uniting heart and mind, knowing
how to find space without sup-
pressing function, paying atten-
tion to the differences of each
child, as well as bearing in mind
that saying from a pre-school tea-
cher that goes «to be a teacher one
must be happy».

School for ages 0 - 3

Every Day is Unique

PrpA ODENA
This is an approach to being a tea-
cher of our youngest that values

and respects their person. In this
way we let them grow, individually
and as a group, in a harmonious
atmosphere of constructive acti-
vity, and create an environment
that flees from uniformity.

School for ages 3 - 6

The Word that Moves Us
TEAM OF TEACHERS OF THE
ANTAVIANA PRE-SCHOOL
Stories are a source of enjoy-
ment, life and culture. Because
of their importance, the Anta-
viana school has chosen them as
the backbone of the pre-school.
The proposal includes a story-
telling workshop, in which the
children are grouped in a flexi-
ble way.

The Discourses of Saying,
Doing and Feeling.
Reflection for Two Voices,
in the light of Eduardo Galeano
M. CARMEN DiEZ AND
CRISTOBAL GOMEZ MAYORGA
This article has arisen from the
correspondence via e-mail betwe-
en a teacher and a day care wor-
ker, who, in the light of their sha-
red readings and respective prac-
tices, reflect on the contractions
between what teachers say and
what they normally do in day to
day educational work.

Children and Society

A Way of Being Father and
Mother

EsTER CASALS
Having a child brings with it all
types of changes. One stops being
the centre of one's own life in
order to begin a shared life, which
generates many questions. Parents

often ask themselves if they are
doing the right things. They have
doubts; they receive advice from
the family as a whole. As in all
good stories, there are no magical
solutions, but a complicated fabric,
and unexpected situations.

Children and Health

The Child Pees His Bed
JoaN RipoLL
Bed wetting is a minor disorder,
but it is almost never well accep-
ted by anyone involved. In spite
of its benign nature, the child can
sometimes involuntarily be scol-
ded. The families involved can
turn it into something serious
and go through the experience
with anxiety instead of actually
giving it its due. In spite of the
bother it creates at home, no one
should feel guilty about it, but try
to help instead.
Traduccid de Michael Tregebov
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Liliana Carbo
Vicent Gricia

Mirant el mén
a través dels nimeros

CARBO, Liliana, i Vicent GRACIA:
Mirant el mon a través dels
numeros, Lleida: Pages, 2002.

Premi Bateca la recerca i innova-
ci6 educatives de I'any 2001, aquest
llibre sorgeix del grup de treball
Xucurruc, del Pais Valencia, que
té per objectiu la recerca de vies
alternatives al treball tradicional a
classe. A partir d’una forma d’en-
tendre la matematica amb els sen-
timents 1 les emocions com a
motor d’aprenentatge, el llibre
recull la investigacié sobre com
construeixen i evolucionen els
infants en aquest ambit. Els in-
fants empren els numeros en la
seva relaci6 amb I’espai de I'esco-
la, en els seus jocs i en la com-
prensi6 del moén que els envolta. 1
van descobrir matematiques en
llocs on mai no s’havien fixat.

BeErNAL, M. Carme, i Carme RuU-
B1O: Jacint Verdaguer, I’ho-
me que creava mons, Vic:
EUMO, 2002.

En any verdegueria, els mestres han
rebuscat entre els llibres del poeta
a la recerca de material per poder
portar-lo a I'escola i fer-lo conéixer
als infants. En aquest sentit, us
presentem un llibre ideal. Esta
dividit en tres apartats. El primer
inclou una breu biografia de Ver-
daguer; el segon esta dedicat a la
vessant viatgera del poeta, la que
genera els seus dos grans cants
epics, Canigd 1 I Atlantida; 1 el ter-
cer, a una extensa seleccié de poe-
mes, agrupats per temes. Una bona
introduccié a un poeta essencial.

Jacint Verdaguer,

I'home que creava mons
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