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Ara que tot just tornem de vacances, ara que ens agra-daria poder pensar a cor què vols en com viuremaquest curs amb el nostre grup d�infants, ara, una vega-da més hem de preveure que caldrà fer quelcom més.El curs 2002-2003 serà el curs en què el Governcentral portarà a les Corts el projecte anomenat deLey Orgánica de la Calidad de la Educación. I, alhora,Catalunya culminarà el procés de recollida de signa-tures per presentar al Parlament una proposta de lleid�iniciativa popular en favor de l�educació dels infantsmés petits. Tots dos fets poden afectar, i molt, l�edu-cació infantil i, per tant, hem de començar el cursparlant-ne.El projecte de la llei que anomenarem LOCE par-teix d�un concepte de «calidad» molt allunyada, per nodir contrària, del concepte de «qualitat» de l�educació,en la qual fa tants anys que mirem de treballar ambels nostres nens i nenes, amb la recerca de models enescoles de dins i fora del país. La «calidad» que pro-pugna la LOCE aspira a uns pretesos nivells de supe-rioritat o excel·lència, diu, a partir de «la cultura del

esfuerzo» dels alumnes; en realitat, a partir de fer-losproves, separar-los i seleccionar-los. I amb una con-cepció com aquesta, on queda l�educació dels méspetits? Doncs, per començar, al primer cicle d�educa-ció infantil �com des de 1990 s�anomenava el 0-3 enla LOGSE�, aplica uns centres híbrids, d�un nou «prees-colar», de caràcter «asistencial y educativo», i desapareix lamenció als mínims necessaris per a una veritable qua-litat de l�educació: la formació i les ràtios del perso-nal, i també els requisits d�equipament dels centres.Tot això, sense fer referència a la necessitat de satis-fer la demanda ni dir quins poders públics es respon-sabilitzen de la seva creació, manteniment i orientació,cosa que ens fa sospitar que s�abandona al mercat.D�altra banda, el parvulari es considera escolar, ins-tructiu. Pitjor que el caràcter preparatori del preesco-lar de la darrera Llei franquista d�educació, de 1970.Un doble salt terriblement enrere.Quina acollida tindrà a les Corts el projecte de laLOCE? Res no ens permet suposar que canviarà subs-tancialment un text que hauria d�haver estat retirat.La proposta de llei d�iniciativa popular, per a la qualara s�estan recollint les últimes signatures, precisamentperquè la promou el poble, pretén tot el contrari que

la LOCE per a l�educació infantil. Aquest text recull pre-cisament el desig que tot allò que la LOGSE va definirper a l�educació infantil de primer i segon cicle es com-pleixi realment, amb la responsabilitat compartidaentre les administracions educativa i local, i la con-fiança i garantia d�uns mestres ben formats que treba-llin en equip, amb la col·laboració efectiva dels pares.Quina acollida tindrà al Parlament la proposta d�i-niciativa popular? Doncs no ens atrevim a endevi-nar-ho, perquè, en els avatars preelectorals en quèestem embarcats, podria passar qualsevol cosa.Sí que estem segurs que, de tot això, n�haurem deparlar mentre acollim altra vegada, o de nou, nens i pa-res a l�escola. Però n�hem de parlar amb una decisióprèvia inequívoca: precisament perquè el panorama espresenta fosc, el nostre treball a l�escola ha de ser mésclar i esclatant que mai, com a testimoni que, per mol-tes lleis retrògrades que es facin, la veritable qualitat del�educació a les nostres escoles no retrocedirà per res.La reivindicació d�una bona educació per als més petitsés profundament arrelada i fortament present en lanostra societat, a través de les accions i mobilitza-cions que calguin. Ara ploren, els infants? Nosaltresvolem que puguin riure en una escola de qualitat.

Bons propòsits
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Dintre de la programació de l�esco-la d�hivern, el Moviment de Reno-vació Pedagògica del Baix Penedèsha organitzat el curs La natura entraa l�escola a càrrec de Carme Cols iPitu Fernández. El curs tenia unadurada de deu hores, que vamrepartir entre els dies 2 i 16 defebrer del 2002 de 9 a 14 h. S�adre-çava a mestres d�educació infantil,tot i que la seva filosofia es podiaaplicar a totes les etapes educatives.La proposta que ens feren laCarme i en Pitu ens va portar areflexionar sobre els materials quetenim en el nostre entorn, a trobarrecursos amb elements insòlits perorganitzar activitats de joc i experi-mentació. També va poder conèi-xer un seguit de plantes que podí-

em cultivar i les diferents formesd�utilitzar-les, com transformar l�es-pai dels nostres patis, i l�ambienta-ció de les nostres escoles a partird�elements naturals amb poca ela-boració, molta sensibilitat i respec-te per tot el què ens envolta.Amb la seva característicamanera de transmetre la informa-ció, la Carme va aconseguir crearun clima de comunicació moltinteressant entre tots els que liseguie les explicacions, il·lustradesamb exemples que ha anat acumu-lant amb anys de treball. A més, totl�espai era ple d�àlbums de foto-grafies, treballs amb tota mena d�e-lements naturals, paneres i cistellsplens de coses que donaven ideesper treballar amb una altra perspec-tiva. Les seves propostes ens por-taven a canviar el «xip» i desplaçarels materials que acostumem a uti-litzar a les escoles per donar pas aaltres productes més naturals.La metodologia del curs era to-talment dinàmica, i el que s�expo-sava partia de la pràctica i es podiaaplicar a la vida quotidiana de l�es-cola. A la vegada, però, al darrerede tot el que anavem explicant, hihavia una profunda reflexió teòri-

ca amb arguments pedagògics icientífics perfectament ordenats.Un altre aspecte interessant delcurs era el suport tecnològic, acàrrec d�en Pitu Fernández, quedonava relleu a tot el contingut.Els vídeos, les diapositives, lestransparències i el projector, vanajudar a donar brillantor i dina-misme a un contingut de moltaqualitat. A més, per acabar-hod�arrodonir, ens van parlar del webwww.elsafareig.org, on tenen penjadamolta informació interessant per atots nosaltres. Ens van ensenyarcom hi podíem accedir i participarpenjant informació, intercanviantidees i projectes enriquidors que, apartir de les noves tecnologies,poden estar a l�abast de tothom.El curs es va fer a Saifores, peti-ta població del Baix Penedès onhi ha la casa pairal de la famíliaMata, actualment seu de la Fun-dació Àngels Garriga, mestra iescriptora, que ofereix la possibi-litat d�organitzar activitats moltdiverses. El curs es va omplir ràpi-dament, com era d�esperar. Totsels que hi vam poder assistir envam sortir molt satisfets, ambmoltes idees noves, i ganes de tor-nar-los a fer venir a la nostra co-marca; així, els que es van quedarsense plaça tindran una altra opor-tunitat de poder assistir-hi. n
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Avui, iniciat el segle XXI, atribuirfinalitat assistencial a l�etapa 0-3representa un retrocés greu enrelació al guany i al canvi qualita-tiu que va suposar, a finals delsanys vuitanta, superar la finalitatpurament assistencial de les pri-meres «guarderies» i, en l�àmbitinstitucional, prendre la primerainfància prioritàriament des de ladimensió educativa.En els centres destinats a la pri-mera infància, sense descuidarl�aspecte sanitari especialment al�etapa 0-3 i amb disposició d�a-tendre, dintre del possible, les ne-cessitats familiars derivades de lavida laboral, l�objectiu educatiu hade ser el prioritari.L�etapa 0-3 i l�etapa 3-6, encara

que tinguin trets diferencials, desdel punt de vista psicopedagògices considera que formen part d�u-na mateixa etapa evolutiva. D�al-tra banda cal fer constar que cadanivell educatiu té entitat pròpia:si bé des de la primera infànciacada adquisició engrana en lesproperes i les enriqueix, no podemreduir cap períodeeducatiu a la prepa-ració de l�etapa es-colar, de manera quees prioritzi l�escola-ritat per sobre del�educació.La finalitat educati-va de la primera in-fància demana que lescondicions que reu-neixin els centres i les
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institucions dedicats al període 0-6, tant en la fase 0-3 com en lasegüent 3-6, han de ser les matei-xes que regeixen les institucionseducatives en general.Atès que les necessitats educa-tives dels infants són inversamentproporcionals a la seva edat cro-nològica, cal que els professionalsque atenen el nivell 0-3 siguinmestres especialitzats en educacióinfantil.S�entén que la inspecció educa-tiva, entre les seves funcions,atén tota l�etapa 0-6, que la futu-ra Llei diferencia entre preesco-lar i infantil.Considerem que l�objectiu prio-ritari del període 3-6 és posar elsfonaments de l�estructuració per-sonal (desenvolu-pament i organitza-ció corporal i psico-motriu, de la menti de l�expressió-comunicació, delssentiments i de lesactituds bàsiques;la descoberta i larelació amb l�en-torn social), de ma-nera que consti-tueixin les basespsicopedagògiques sobre les qualsgradualment es podran bastir elsdiversos aprenentatges formals.

Només una maduresa fruit d�a-prenentatges de diversos ordresadaptats a les necessitats de l�in-fant, i ben assimilats per part d�a-quest, entrena en la motivació versnous coneixements, prevé contrapossibles discriminacions i permetla progressiva adquisició de contin-guts cada cop més complexes.
RecomanemQue, tot i que l�educació infantil noté caràcter obligatori, el dret a l�e-ducació des de la naixença i latranscendència reconeguda delsprimers anys de vida en el desen-volupament de la persona, reque-reixen l�esforç pressupostari de lescorresponents administracions peratendre tot el nivell de 0 a 6 anys

com a institució educativa, i més sila nova Llei pretén augmentar laqualitat en l�educació. n

Espai per a una creativitat sense límit

Ceres, Pintures de dit, Témpera,Gouache, Vernís fixador,Pasta Blanca per enganxar.AL SERVEI DE L�ENSENYAMENTMANLEY R
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Sovint sentim: «Uf! Cap problema,al meu fill li encanten els nens i lesnenes; no tindrà cap problema al�escola!» O bé, «se�n va amb tot-hom! Segur que s�adaptarà la marde bé.» O també, «si anem al parcse�n va pertot arreu i quan li diemadéu segur que es quedaria.»Però, els pares moltes vegadesobliden que els seus fills o filles esrelacionen amb els altres nens sen-se problemes perquè perceben laproximitat de l�adult que els acom-panya i això els dóna seguretat perestablir noves relacions. Que se�nvan amb un altre adult perquè

també tenen la seguretat que elpare o la mare no els abandonaràen mans de la persona desconegu-da, és a dir, que no estarà absentmés del que ells considerin neces-sari. O bé perquè quan marxen enun espai obert consideren queaquell mateix adult que l�acom-panya romandrà prop seu o el se-guirà en les seves incursions.Quan un infant arriba a l�escola,la novetat de l�espai, dels objectes idels altres infants està per sobre dela por a l�abandonament durant untemps. Però, passat aquest temps,l�infant necessitarà la presència del�adult proper i conegut per conti-nuar amb la seva activitat, perquèés aquest qui li dóna seguretat.Per aquesta raó, els infants, elprimer i segurament el segon dia,com que són a l�escola una estonabreu, no ploren ni demostren capmena de rebuig pel centre ni perl�educadora. És més tard, quandescobreixen que l�adult proper oconegut desapareix i es queden enmans d�un altre que no coneixende res, amb qui els costa comuni-car-se i han de compartir amb al-tres, que es produeixen les enrabia-des, tristeses, plors i desconsols.

Durant les vacances, que des delpunt de vista de l�infant és moltde temps, els nens i les nenes hanestat amb el pare i la mare, ambuns horaris totalment aliens alsque utilitzaran ara i amb unesatencions exclusives.A partir de la seva incorporacióal centre, aquests hàbits varienradicalment. S�estableixen uns ho-raris fixos, les atencions són com-partides i, per tant, les sevesdemandes no són ateses immedia-tament. Aquests canvis, molt im-portants i difícils d�assumir ràpi-dament, els provoquen el plor i eldesconsol, alteracions del son ol�alimentació, més dependència delsadults que els tenen al seu càrreci, a vegades, algun problema lleu desalut (refredats, diarrees, etc.).El paper de l�adult, em refereixotant al pare i la mare com a les edu-cadores, durant aquest període, ésel d�ajudar-los. Ja que consideremimportant el nou pas que estanfent, acompanyem-los a fer-lo i afer-lo bé. Intentarem donar-los lamàxima tranquil·litat i aprofitaremel màxim les oportunitats que ensdonin per fer que l�acoblament si-gui el menys brusc possible. n
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Martina Aymerich
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�Vine a jugar amb mi �li va proposar el petit príncep�. Estic tan trist...�No puc jugar amb tu �va dir la guineu�. No estic domesticada. [...]�Què vol dir «domesticar»? [...]�És una cosa massa oblidada �va dir la guineu�. Vol dir «crear lligams...»ANTOINE DE SAINT EXUPÉRY, El Petit Príncep
El procés de convertir-se en persona és un llarg camí que comença i esva construint a través de la vinculació amb els altres. Vull fer un petitresum de l�origen d�aquest procés per mostrar com els primers lligamsconstitueixen la base del nostre aprenentatge de viure i de conèixer.El subjecte humà neix indefens i depèn totalment d�un altre per podersobreviure. En un principi (excepte en el cas de malaltia) podem imagi-nar-lo com un remolí de sensacions que procedeixen de dins i de foradel seu cos i que el nadó manifesta també a través de l�expressió corpo-ral amb plors, moviments, funcionament de l�aparell digestiu i respira-tori, del son, etc.Encara que ell no n�és conscient, és un ésser actiu i receptiu als estí-muls de l�entorn i, sense saber-ho, té avidesa de rebre amb una recepti-vitat innata, que si no es malmet, s�anirà convertint en curiositat, enganes d�experimentar i aprendre. L�entorn que rep el nadó, en primerlloc la mare (o la persona que en té cura) i la família, té unes caracterís-tiques determinades i unes expectatives pròpies segons el medi socio-cultural i econòmic i la història personal dels seus membres.La supervivència de l�infant dependrà de les atencions corporals,però la seva evolució estarà marcada per la intensitat i la qualitat delsafectes que l�envolten, en un procés dinàmic d�interacció que podemesquematitzar així:

El v incle mestre- infant
Maria Vidal

Què és un bon mestre? Respondre aquestapregunta demana molt més espai, però, simés no, se�n poden aportar algunes pistesque ajudin a reflexionar. Fer de mestre com-porta una tasca tan delicada com unificar elcap i el cor, saber trobar l�espai sense suplan-tar funcions, atendre les diferències de cadainfant. I alhora, també, tenir present aquellaafirmació d�una mestra de parvulari que diuque, «per fer de mestre s�ha de ser feliç».

02mestre-nen-ok.qxd  25/07/2002  17:21  PÆgina 6



Alguns autors comparen la relació entre el procés alimentari i la forma-ció dels aprenentatges per mostrar com els primers vincles van creantuna modalitat específica de relació que anirà marcant una modalitat defuncionament propi.

Al meu entendre, aquest esquema és una bona comparació que podem ferextensiva a tots els aspectes de la vinculació de l�infant amb el seu entorn.

En la manera de calmar l�infant quan plora, d�ajudar-lo a dormir siestà neguitós, de tolerar les seves mostres d�inquietud, de desgana od�avidesa, hi ha una implicació personal de l�adult que, sense voler, con-diciona la seva resposta:«El nen no em menja»; «De petit només menjar i dormir, ara s�ha tornatinsuportable!»; «Em treu molt bones notes»; «El nen em vomita», etc.Vull fer servir aquests exemples per parlar de la primera funció quel�adult ha d�exercir per al nen.
Funció de contencióConsisteix a proporcionar un espai acollidor que permeti expressar sen-sacions i més endavant sentiments de malestar (ràbia, angoixa, por,agressivitat, gelosia, etc.) retornant-li amb l�actitud i les paraules unasensació de tranquil·litat, consol, que fa que no se senti desbordat perles seves emocions.Sobre la base d�experiències repetides, l�infant es farà seva aquesta sen-sació i l�anirà interioritzant, la qual cosa crearà un espai entre el «sentir» iel «fer» que és la base de la capacitat d�espera (possibilitat de pensar i deposar paraules que permeten un espai entre el sentir i l�actuar).Si hi ha una falla en aquesta funció predominarà en l�infant la invasiódels sentiments de por, ràbia, malestar, inhibició o rebuig, tant del querep de fora com de les seves pròpies sensacions.Durant els primers temps, a la llar d�infants, però també al parvulari ia l�escola, si aquesta funció és exercida pel mestre, facilita tant la inser-ció de l�infant com la seva possibilitat de créixer rebent d�un altre adultmolt important per a ell una manera d�entendre (a través de les parau-les, la mirada o l�escolta) i entendre�s, diferent.
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Primeres manifestacions del nadó (inconscients)(plors, placidesa, inquietud)

Resposta de l�entorn(tranquil·litat, neguit, paraules, carícies)

Manifestacions del nadó(a poc a poc més conscients i dirigides a l�entorn)

Prendre Rebre coneixements.Pair Incorporar-los a la nostra estructura mental.Absorbir Retenir-los a dins i lligar-los amb altres coneixements.Treure fora Procés de producció i creació pròpies, possibilitatd�expressar-los.
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Quan una criatura es va sentint acceptada, està preparada per fer fronta les frustracions que el viure comporta. Com sempre, els adults propershan d�anar uns passos per davant d�ell ajudant-lo a tolerar-les a poc apoc. A aquesta funció en direm funció limitadora perquè anirà ajudantl�infant a acceptar i posar límits als seus impulsos.Tant la funció de contenció com la de limitació de l�avidesa primeren-ca de l�infant són complementàries i constitueixen la base del seurespecte a l�autoritat, entesa com a interiorització de les normes deconvivència i de l�ètica que ens fa humans, ben diferent de l�autoritaris-me i la imposició que comportaria un estat de submissió.Quan un infant arriba a l�escola ja ha «après una manera d�aprendre».Els primers mestres són els pares. Arribarà amb un bagatge fet d�il·lusi-
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Persona mestre/a

Valors socials actuals (expectatives)

Persona infant

Pares i família

Relació grupRelació nen/a

Altres professionals(EAP, Serveis socials, etc.)

Companys
Equip directiu

Institució escolar HistòriaPersonalitatMoment vitalValors, idealsNivell d�exigència propi i capals altresRelació amb els aprenentat-ges i els coneixementsExpectatives personals i pro-fessionalsEtc.

HistòriaPersonalitat en formacióMoment evolutiuPossibilitats de relació (adultsi altres infants)Desenvolupament (curiositat)Expectatives envers el mestrei l�escolaEtc.

ons, temors, fantasies, propis de totes les situacions noves, però tambéespecífiques de cada nen.El mestre també acollirà el grup i cada infant segons els seus propisaprenentatges vitals, però els lligams que s�establiran estaran mediatit-zats per una xarxa de relacions molt més complexa.L�escola funciona com la intermediària entre el món familiar i l�en-torn social:
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La demanda socialActualment, a causa dels canvis socials, l�escolaritat ocupa un lloc pri-mordial en la vida dels infants i dels joves, tant per l�extensió de la fran-ja d�edat que cobreix, com per les demandes que �implícitament o explí-citament� rep de l�entorn.Els petits sovint «fan vida» a l�escola i els més grans hi han d�assistirencara que, per a alguns, els seus interessos no es corresponguin ambels ensenyaments que s�imparteixen. Això fa que s�adjudiquin als mes-tres una sèrie d�atribucions que correspondrien a la família o a altresinstitucions i que van molt més enllà de la funció d�ensenyar:
� Adquisició d�hàbits i normes bàsiques de conducta (alimentaris, d�au-tonomia, etc.).� Socialització.� Detecció i prevenció (i de vegades correcció) de diverses problemàti-ques (socials, de salut física o mental, etc.).� Contenció de l�infant o del jove.� Transmissió de coneixements necessaris per a la vida.� Guardià de l�infant/jove.� Educació dels valors.
Aquest i altres aspectes converteixen la demanda social a l�escola enuna pressió que desborda el seu àmbit i adjudica al mestre funcions quecorrespondrien a altres professionals o als pares.La sobrevaloració dels coneixements acadèmics, les especialitzacionsi els títols més que les aptituds i la disposició dels joves, porten cadacop més a una confusió greu entre:

Fracàs a la vida = Fracàs a l�escola

�L�atenció i el respecte a la diversitat, que l�escola educa i promou, no escorrespon amb la ideologia que sustenta la política actual.�
02mestre-nen-ok.qxd  25/07/2002  17:21  PÆgina 9



El fracàs (o el baix rendiment) escolar s�està convertint en una «novapatologia». Moltes de les consultes que rebem els psicòlegs es referei-xen a problemes detectats per l�escola, encara que l�origen no tinguirelació directa amb els aprenentatges. D�altra banda, els pares, quanbusquen atenció per al seu fill prioritzen sovint la «qüestió escolar» coma preocupació fonamental.Al meu entendre, aquesta pressió tendeix a pervertir la funció del�ensenyant i de l�escola i afecta negativament tant la persona-nen comla persona-mestre i converteix una funció natural en l�ésser humà (lacapacitat de créixer aprenent, d�adquirir i desenvolupar les qualitatsindividuals i aptituds, i la satisfacció que això comporta) en una carre-ra d�obstacles per assolir uns nivells que, encara que suposadamentindividualitzats, en realitat depenen en bona part de la bona voluntatdel mestre.L�atenció i el respecte a la diversitat, que l�escola educa i promou, noes correspon amb la ideologia que sustenta la política actual, i es pro-mouen plans que volen tenir en compte les peculiaritats de cada ètnia ide cada infant, però no preveuen d�una manera seriosa i realista lesdiferències entre cada subjecte-humà.La dotació de recursos humans i materials a l�escola és insuficient percobrir les necessitats de la població infantil que acull. En aquest sentit,per exemple, el nombre d�infants per classe a parvulari (sobretot al grupde 3 anys) és excessiu per poder-los prestar una atenció adequada igualque en el cas dels nens NEE (abans «d�integració») i els objectius que-den coberts a costa de l�esforç i la dedicació dels professionals.Sovint l�actitud dels pares reflecteix l�exigència social a la qual ellsmateixos estan sotmesos i esperen de l�escola que supleixi les seves prò-pies mancances i les dels seus fills. Disposen de poc temps per dedicar-los i, quan es troben amb dificultats, es poden sentir angoixats i culpa-bles o prenen una actitud defensiva i distant. Es difícil, de vegades,poder establir una relació d�aliança amb ells.
Expectatives de l�infant envers el mestreEls infants, sobretot els més petits, traslladen els seus aprenentatges ivivències a l�àmbit escolar. Vegem algunes de les expectatives que dipo-siten en la persona del mestre i les possibilitats que això comporta:
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Mestra com a represen-tant dels adults familiars«La señu m�estima» o«té cara d�enfadada»
Mestra com a objected�admiració.«La meva señu és lamés guai»
Mestre com un pou deconeixements«En Joan ho sap tot»
Mestra representant del�autoritat«Ho ha dit la Glòria, ellaho fa així»
Mestre com a protectori conseller«L�hi diré al Miquel»
Mestre com a «jutge» i crític»

Ofereix un model diferent i una altra manera de rela-cionar-se i també un punt de referència importantque facilita la inserció en el grup classe i a l�escola.
Com a figura important, la seva actitud funcionacom un mirall que retorna a l�infant una imatge d�ellmateix (és important no desvaloritzar, evitar «etique-tar-lo»).
Facilitador d�un espai que fomenta la creativitat, eldiàleg i la possibilitat de pensar, dubtar, equivocar-se irectificar, aspectes que fomenten la curiositat i poten-cien l�entusiasme per descobrir els aprenentatges.
Unió d�una funció contenidora i receptiva amb latransmissió de límits i prohibicions. És important queaquests no siguin arbitraris, així com transmetre a l�in-fant que l�adult també està sotmès a unes normes.
Tant en els aspectes d�aprenentatge com en la rela-ció amb els companys. Parlar amb l�infant quan estàtrist o té alguna dificultat el fa sentir acceptat i lialleuja el malestar.
Les criatures que han viscut una relació d�exigència ofalta de respecte a les seves característiques indivi-duals traslladen els seus temors al mestre. 
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�Les persones que treballem ambpersones hem de fer un esforç important per unificar el cap i el cor, la raó i les emocions�

Durant força temps he anat preguntant als nens més grans què és per aells un bon mestre. Les seves respostes m�han sorprès, perquè són moltsemblants. A manera d�exemples, en transcric aquestes:
V. (8 anys, 3r primària): Que t�expliqui bé les coses, que faci que les enten-guis i que t�agradin. També el que t�ajuda quan una cosa et costa.D. (10, 5è primària): És el que sap ensenyar i fa que t�agradi el que expli-ca. També el que s�estima els nens i es preocupa per ells.G. (16, 1r batx.): Una utopia! No, seriosament, és el que li agrada el queexplica i et transmet entusiasme. Potser no cal que sigui un granexpert en el tema, però l�hi ha d�agradar.A. (20, universitària): Allà tot els importa un pito! En entrar a la universi-tat em vaig sentir perduda...; només les classes d�en P. i de la B. valenla pena, se�ls nota que els agrada el que fan.G. (78, mestressa de casa): Jo vaig poder anar molt poc a l�escola, me�n recor-do de la Srta. E., que em va agafar i es va entestar que arribés a la divi-sió. Em penso que gràcies a ella sé les quatre coses necessàries.
Quasi sense excepció relacionen els seus interessos escolars amb lamanera com l�ensenyant ha pogut transmetre�ls la matèria. També fanal·lusió al desig i l�interès que mostra cap a ells. Crec que realment l�en-tusiasme i la capacitat d�empatia s�encomanen i es vinculen amb lesganes d�aprendre.
Funció de mestreL�any 1998, treballant amb un grup de mestres, ens fèiem la mateixapregunta: «Què es un bon mestre?». En recollir les respostes veiem lesexpectatives dels professionals-ensenyants sobre la seva funció.Resumeixo les respostes:
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«Un bon mestre és aquell que coneix les matèries i sap transmetre-les ambentusiasme, adequant-se a les necessitats individuals de cada nen i als seus inte-ressos. S�ocupa que els infants tinguin una bona formació que els ajudi a sersaludables i feliços, que transmet valors socials, ètics i culturals. Deixa de ban-da els seus problemes en entrar a l�aula. Es capaç d�unir la funció d�ensenyar ila d�educar...»
Les reflexions que vull fer sorgeixen, en bona part, del treball conjuntamb els assistents en aquests cursos i ens varen ser útils per delimitar lafunció de l�ensenyant i diferenciar-la de les pressions de l�entorn.
Fer de mestre - Ésser el mestreLes persones que treballem amb persones hem de fer un esforç impor-tant per unificar el cap i el cor, la raó i les emocions, els nostres desitjosi la funció que exercim.L�actitud i les emocions dels que ens envolten ens arriben molt a propi és difícil «posar-nos al nostre lloc» sense prendre una posició rígida idistant que ens fa sentir protegits de l�allau de sentiments que compor-ta la relació amb els altres, però també sense implicar-nos-hi totalment.Per això crec que és important, en el cas dels professionals de l�en-senyament, poder diferenciar el fer de mestre, que comporta l�exercicide la professió, i l�ésser el mestre, que implica una identificació ambaquesta professió.Aquesta confusió, que es produeix sovint de manera inconscient, por-ta a idealitzar la pròpia tasca i augmenta l�autoexigència de tal maneraque, quan els resultats no són els esperats (i en aquest cas mai no podenser-ho del tot) apareix la sensació d�impotència i fracàs. Crec que caldistingir entre:

L�exercici de la professió.
L�empatia i el sentiment de tendresa.
El desig i l�esforç de transmetre.El poder prendre certa distància perpoder pensar.
Poder proporcionar algunes eines queajudin l�infant.
Proporcionar un espai de reflexió alspares.
Tenir uns ideals com a mestre.

El voluntarisme.
El sentimentalisme (que es la negacióde qualsevol sentiment negatiu).
Els resultats obtinguts.La negació de les dificultats de l�infant,el «passotisme», el distanciament.
Esperar grans canvis.
Intentar «canviar-los» o fer-se càrrec deresponsabilitats que son d�ells.
Idealitzar la funció d�ensenyar/educar.

Qui s�ocupa de l�ensenyant?«Per fer de mestre s�ha de ser feliç». Aquesta frase, dita per una parvu-lista del grup de 3 anys ens va sobtar: això seria com dir que un metgeno pot tenir malalties o un psicòleg «neures»!, li dèiem.El sentit de la seva frase no era aquest. Ens va explicar que un mestrehavia d�intentar tenir una vida saludable, amb afectes, interessos, etc.,però fora de l�escola per tal de no dipositar totes les seves expectativesi energies en el treball. Arran d�això ens plantejàrem de quines einesdisposa l�ensenyant per exercir la seva funció. En resumiré algunes:
� Autoconeixement. Possibilitat de «mirar cap endins» i fer-se càrrec delssentiments positius i negatius propis, per tal d�acceptar-los i poder-los diferenciar dels de les persones de l�entorn (infants, pares, com-panys, etc.).� Espais de reflexió amb altres col·legues de l�escola que permetin com-partir les preocupacions, les dificultats inherents a la pròpia feina i elsrecursos de cadascun per establir una aliança de treball i uns objec-
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�Per fer de mestre s�ha de ser feliç.�tius comuns, intentant evitar les rivalitats i la desconfiança que, devegades, entorpeixen el benestar i l�eficàcia de la feina.� Cursos de formació continuada que permetin incorporar noves eines, nousaprenentatges, per fer més eficaç la pràctica i adequar-la als canvissocials i a les necessitats dels infants.� Tenir en compte i fer ús dels recursos existents (EAP, serveis socials,CAPIP, i d�altres) per tal de delimitar les funcions de cadascun i elsàmbits d�intervenció, i crear espais que facilitin una dinàmica de tre-ball i cooperació eficaç.

Sovint penso que els meus millors mestres són les persones (grans opetites) que atenc cada dia. De la mateixa manera crec que els ense-nyants poden aprendre molt dels petits aprenents. Alguna cosa de l�in-fant que hem estat s�ha de guardar dins nostre per mantenir la il·lusió iels sentits desperts, a la manera dels petits:
� Bona vista per mirar al voltant amb curiositat i els nens amb interès.� Bona oïda per escoltar-nos i escoltar-los.� Bon gust per gaudir dels bons moments.� Bon olfacte per fer servir les nostres intuïcions d�una manera útil.� Bon tacte per tractar-nos bé i tractar bé els altres, però també per ferintervencions que potenciïn les possibilitats de cadascun. n
BibliografiaDOLTÓ, F.: La causa de los niños, Barcelona: Paidós, 1990.FERNÁNDEZ, A.: La inteligencia atrapada, Buenos Aires: Nueva Visión, 2000.GOLSE, B., i E. BUSZTEIN: Pensar, hablar, representar. El emerger del lenguaje, Barcelona:Masson, 1992.SALZEBERGER-WITTEMBERG, I., i col.: L�experiència emocional d�ensenyar i aprendre,Barcelona: Rosa Sensat/Edicions 62, 1998.WINNICOTT, D. W.: Conversando con los padres, Barcelona: Paidós, 1993.� La familia y el desarrollo del individuo, Buenos Aires: Hormé, 1995� El niño y el mundo externo, Buenos Aires: Hormé, 1980.
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He tingut ocasió de serespectadora privilegia-da d�un grup d�onzeinfants, d�entre 16 i 22mesos, amb la sevamestra, un dia de primavera a l�escola bressold�una població propera a la gran ciutat, on viugent senzilla, gent treballadora, que porta elsfills a l�escola bressol per necessitat, peròtambé, i sobretot, per convicció de deixar-losen un bon lloc.El que veig al llarg de les hores que conviscamb el grup és molt interessant i malaurada-ment no és habitual. Tots els qui hem estudiati contrastat opinions sabem que el grup desegon any de vida és difícil de conduir, i no ésfreqüent trobar a les escoles el clima que hepogut comprovar que es manté aquí; per aixòm�agradaria saber-ho explicar i transmetre lesimpressions que n�he tret. Descric només unapart del que he pogut observar, les activitatsque tenen relació amb l�ús de l�aigua i que sónles que més m�han copsat.Tots els infants estan actius fent les cosesmés diverses, i tots altament interessats en elque fan. Es respira un ambient d�extraordinaridinamisme, d�emoció, curiositat i interès, comla de l�investigador que frueix del que està fenti no pot deixar l�acció fins que troba el quebusca o fins que troba un resultat, inesperat o

sorprenent. És un ambient d�acció i alhora deserenitat i tranquil·litat, que et captiva.Enmig d�una taula hi ha una gibrella transpa-rent, amb aigua i un petit peix a dins, acaben decanviar-li l�aigua. La mestra l�ha col·locada sobreun pedestal, un gerro cilíndric també transpa-rent i ple d�aigua, a l�alçada dels ulls dels infantsperquè puguin veure el peix des dels costats ides de sota. S�hi acosten dos, tres, quatre nens,observen encuriosits, el peix va voltant, ara esveu, ara no es veu, quan passa el peix a propalguns toquen la peixera amb gest d�acaronar-lo. El peix fascina amb el seu moviment i el seucolor, i els infants i la mestra en parlen. Larefracció de la llum amb el vidre i l�aigua fa quede vegades es vegin dos peixos. Aquest punt ésmotiu de conversa entre la mestra i els infants:�Quants peixos hi ha? �pregunta la mestra.�Un! �No, dos! �Un! �Dos! �diuen els infants.Un nen vol tocar el peix i s�enfila sobre lataula, fica la mà dins la gibrella i intenta aga-far-lo. Després d�uns moments de tolerància,la mestra intervé:�Al racó de l�aigua pots tocar l�aigua, però ala peixera, no; la peixera només la toquem perfora; al peix no li agrada que el toquin. Si volstocar l�aigua, vés a fer-ho a la pica!

Ens acostem a una manera de fer de mestraamb els més petits que valora i respecta lapersona dels infants. Això els permet créixer,individualment i en grup, en un clima harmo-niós d�activitat constructiva, i crea un am-bient que defuig la uniformitat.

Pepa Òdena
Cada dia és únic
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Algun nen se�n va, algun altre s�hi afegeix.Així continuen observant durant una bonaestona. Un porta una nina i li ensenya el peix.La peixera ha estat més de dues hores sobreaquesta taula i, un moment o altre, tots s�hihan acostat i s�han aturat a observar.És una activitat que facilita la conversa, lespreguntes i respostes, que permet descobriraspectes de la natura i les seves lleis, que pro-mou la coherència, el respecte, la imaginació,confrontar la realitat i la fantasia, una situacióque ha estat presentada amb una estètica moltacurada: feia bonic veure la taula neta, amb els

recipients d�aigua al mig. L�estètica és un valorque, a l�escola, moltes vegades queda en segonterme; potser oblidem que educa o, dit d�unaaltra manera, potser oblidem que la sevaabsència deseduca.En una altra taula hi ha sis gots de vidre enuna safata i, al costat, una gerra amb aigua. Elsinfants saben que, si volen beure, s�asseuen iells mateixos es serveixen l�aigua. Saber posarl�aigua dins el got és una tasca molt importanti una mica complexa, sobretot les primeresvegades de fer-ho: cal aprendre a agafar bé lagerra, que pesa una mica, cal aprendre a coor-

Quants peixos hi ha? �Un! �No, dos! (A dalt)Jocs a la pica. (A l�esq.)
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dinar-la amb el got �una mà al got, l�altra mà ala gerra�, cal donar a la gerra la inclinació sufi-cient segons com estigui de plena i cal fer-hoamb cura perquè, si no, l�aigua cau fora del got;per aquesta mateixa raó cal saber parar atemps, si no, el got vessa. Són molts passos enaquest aprenentatge, i no tots els infants hosaben fer encara, s�han de coordinar, mans,braços i ulls; la mestra, quan cal, orienta ver-balment l�acció.Hi ha un nen que no aconsegueix coordinarla gerra i el got. Té la gerra, que pesa, sobre lataula i el got a la mà. Amb una mà acosta elgot a la boca de la gerra, però llavors la gerra...amb l�altra mà... ja sap que l�ha d�inclinar ja,però... pesa, i no ho pot fer!�El got, deixa�l sobre la taula i aguanta�l ambla mà �li diu la mestra.L�infant no es mou, sembla que escolta ipensa, li repeteix més d�una vegada i al finalho entén i ho fa:�Ara pots posar l�aigua, li diu.L�infant ho intenta, però li costa, una i altravegada torna a la primera acció: acostar el gota la gerra. Finalment, després d�uns quantsintents i de repetir-li que deixi el got sobre lataula, aconsegueix ficar l�aigua dins. Ha entratpoca aigua, però la mestra n�hi posa més i elfelicita per l�èxit.Els altres beuen uns glopets i repeteixen,perquè els encanta sobretot l�acció d�abocarl�aigua. No cal dir que la mestra ha hagut d�om-plir la gerra diverses vegades. Mentrestant s�hiha afegit algun nen dels que estaven amb elpeix. Quan ja han acabat de beure, una nenacomença a empilar els gots a la safata, encai-

xant-los cap per avall l�un sobre l�altre, i hi hauna altra nena que no els vol encaixats, que elsvol l�un al costat de l�altre, l�una els posa i l�al-tra els treu. És un joc i és alhora un aprenen-tatge, d�encaix, de mides, d�equilibri, de relaciósocial amb els diferents desigs que es resolenen l�espera alternativa, «ara tu! ara, jo!». La mes-tra observa sense intervenir fins que tem per laintegritat dels gots de vidre i suggereix anar adesar els gots al seu lloc, cosa que fan les matei-xes nenes, de gust i amb responsabilitat.És una activitat que no sols satisfà la neces-sitat de beure aigua, tan oblidada sovint a lesescoles bressol, sinó que facilita alhora moltsaprenentatges: de coordinació motriu, d�auto-nomia personal, de convivència, de lògica, defísica, de descoberta de proporcions i quanti-tats, d�equilibri.
Jocs a la picaMentrestant una altra activitat atrau la mevaatenció: a la pica de rentar mans hi ha un nen,després s�hi afegeix una nena, jugant amb pots,gobelets, culleres i una joguina amb un embutque, en passar-hi l�aigua, fa moure una roda.Quan han manifestat el desig de jugar-hi, la mes-tra els ha arremangat les mànigues i els ha posatun davantal de plàstic, especial per a aquestesactivitats que mullen o embruten. Els dos infantsomplen i buiden els recipients, volen agafar elrajolí que cau de l�aixeta, transvasen l�aigua. Elsmeravella veure com es mou la roda dentada sifan baixar l�aigua per l�embut. Aprenen una cla-ra relació causa efecte: sense aigua la roda para,amb l�aigua es mou. La mestra s�acosta algunavegada i, en el moment oportú, pregunta:

16

escola 0-3
setem

bre
octub

re 20
02

in-fàn
-ci-a

128

La peixera, només la toquem per fora.
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�On és l�aigua? Què has fet amb l�aigua? I la pregunta fa pensar, tot i que la respostanomés l�endevinem amb la mirada, que buscal�aigua que s�ha escolat.Hi ha altres espais amb ofertes diverses: unaprestatgeria plena de contes; unes cadires isillonets a prop permeten que alguns infantsvagin a mirar imatges i s�asseuen buscant la cal-ma o la intimitat; uns prestatges amb elementsde joc per arrossegar, enfilar-s�hi o ficar-s�hi adins. Alguns infants es posen a córrer al vol-tant d�una taula, perseguint-se i rient.

Moltes activitats a un mateix temps, perquèl�oferta és variada i atractiva, cada u és allà on liinteressa més i, en el grup, es respira una fluïde-sa de vida que dibuixa un ambient gens encar-carat, gens uniformat, al contrari, un ambientde llibertat i d�activitat constructiva.És cert que aquestes i moltes altres són acti-vitats pròpies de l�edat, activitats que fan elsinfants sense que se�ls digui què han de fer.Però no podrien fer-les sense la persona adul-ta, la mestra en aquest cas, una mestra que sapfer de mestra, que no interfereix sinó que faci-
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lita l�acció, la descoberta, l�aprenentatge, i queha fet un gran treball de preparació. Res no hasorgit per generació espontània. Els materialshavien estat pensats, buscats i col·locatsestratègicament a l�abast dels petits per a laseva utilització. A més de les altres proposteshi havia una intenció clara d�afavorir el conei-xement i l�ús de l�aigua.Perquè... qui, sinó, ha posat dins la pica unagibrella seductora, plena d�aigua i d�objectesque suren? Qui ha procurat que no faltessinels davantals de plàstic per jugar amb l�aigua?Qui ha controlat el rajolí d�aigua que permetésexperimentar sense desbordar-se? Qui va pro-curar tenir un peix? Qui ha entès que netejar ialimentar el peix pot ser una activitat compar-tida amb els infants? Qui ha baixat la peixeradel prestatge on habitualment es guarda i l�haposada a tir de la vista i de les mans delsinfants, en el moment oportú? Qui ha conver-tit una gibrella en peixera? Qui ha distribuïtl�espai de la sala de manera que abasti sufi-cients focus d�interès per als infants sense queuns destorbin l�acció dels altres?Algú profà en la professió podria pensar:Però la mestra què fa? Que bé que s�ho passaaquesta noia! Quina feina més relaxada! Perquèl�ambient era netament de calma dins el bullicide l�acció. Podia semblar que no feia res: nodirigeix cap activitat, fins i tot hi ha momentsque està asseguda en una cadira, mirant quèfan els nens! Té temps per enregistrar en vídeoles activitats dels infants o per fer fotografies.Els infants van sols, gairebé sembla que n�o-blidin la presència. Però, qui pensés així vol dirque no coneix el què passa entre bastidors. La

Aprenem a proveir-nos d�aigua.
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mestra ha pensat i ha preparat moltes cosesabans d�estar amb el grup, i quan hi és vol queels infants actuïn i descobreixin lliurement.Ningú no negarà que aquesta mestra, i altrescom ella, és una entusiasta de la feina, que liagrada que els infants creixin plens de vida ique desenvolupin totes les seves capacitats.Mentre és amb els infants, té ulls davant, darre-ra i als costats, i orelles per tot arreu. Diríemque porta sempre les antenes ben enlairades iconnectades. Per aquesta raó, potser, intervépoc en l�activitat d�un o altre infant de manera

directa. No perd detall, sap tot el que fa cadaun dels nens i, sobretot, sap que tots estanocupats, perquè té molt clar que l�activitatautònoma positiva de cada un dels infants ésel que compta per a ell, i és el que ella busca.Amb la seva preparació i supervisió no hi hacap infant inactiu, ni cap infant que s�avor-reixi. Sap molt bé que l�acció és l�aliment del�intel·lecte i que en la convivència pacíficas�està posant el fonament de la relació social.I tot això ho ha pensat i ho ha preparatabans. Ara, quan és amb el grup, procura quees dugui a terme.Les activitats adreçades a tot el grup i dirigi-des per la mestra no són les més habituals, per-què ella vol que cada u vagi al seu ritme iinterès, i això en una activitat col·lectiva ésimpossible. Vol fomentar en els infants lacapacitat de triar i de decidir la pròpia acció,sabent que l�activitat és de l�infant i que no calinterferir-la. Juguen i aprenen en les activitats ia més hi troben plaer. Aquesta és la vida quela mestra els està preservant i facilitant.Però no és sols la preparació, sinó tambél�actitud de la mestra la que voldria ressaltar.Una actitud que sorgeix d�un convenciment,el de la persona que confia profundament enels infants, creu en les seves possibilitats, sapque són molt més capaços del que els adultsels atribuïm normalment. Se�n fia i els dóna unmarge de confiança en les seves iniciatives queels permet sempre anar més enllà i, per tant,avançar amb seguretat, ser creatius i forts per-sonalment. Els sap responsables i els dóna lesresponsabilitats de què són capaços. Dialogaamb ells i el diàleg genera creixement, tant de
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Amb aigua, la roda dentada es mou.
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La seva professionalitat fa que es mantinguil�atmosfera de calma en un col·lectiu que bulld�activitat.Parla molt amb cada un dels infants perquèsap que, en aquestes edats, cal parlar-los indivi-dualment, de tu a tu; llenguatge i acció es com-plementen i reforcen el procés de creixement.No aixeca la veu, s�acosta a aquell infant aqui vol dir alguna cosa i s�adreça personalmenta ell. Parla amb tots procurant fer-ho especial-ment amb aquells que sempre passen desaper-cebuts, perquè no vol que quedi cap infant�oblidat�. Gairebé mai no sents la seva veu pla-nant per sobre dels infants i omplint molesto-sament l�espai sonor de tot el grup.No improvisa les activitats, prepara i preveu,i, amb el que ella ha preparat, els infants creen.Cada dia els sorprèn amb alguna novetat, unmaterial nou, un canvi en el mobiliari...Té paciència per esperar que sigui l�infant quidescobreixi, qui aconsegueixi allò que pretén.En tot cas, sempre procura estar disponiblequan l�infant li demana ajut.Té molt clares les normes de convivència i faque els petits les vagin coneixent i les respectin.Riu de tant en tant, sempre que pot i la situa-ció ho permet, i si cal provoca situacions diver-tides perquè sap que l�alegria és font de salut i,massa sovint, a l�escola bressol trobem infantsamb cara seria o trista.La concepció d�infant i de l�educació, la pre-paració, remota i diària de la feina, les actitudsen el seu quefer quotidià, conformen unamanera de fer de mestra que he intentat des-criure i que seria important poder veure méssovint a l�escola bressol. n

la mestra com dels infants. Estima i busca lallibertat, una llibertat constructiva.Però també els marca molt bé els límits: hiha coses que no es poden fer o que es podenfer d�una altra manera, i en això no cedeix per-què tenir clar el camí dóna seguretat a l�acció.

En tot cas, quan cal, intenta negociar perquèamb el raonament l�infant entengui i s�avinguia cedir en el que sigui necessari. Utilitza prefe-rentment les frases positives; en lloc de prohi-bir, suggereix una acció positiva a fer, tot expli-cant per què no convé fer l�altra.

Cada u explora al seu ritme i interès.
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Pel que fa a rebre diferents estímulsvisuals per tal d�afavorir, l�hàbit de lamirada activa en els infants, hi haaquells materials que jo anomeno«finestretes visuals», amb els quals,quan s�hi mira a través, poden per-cebre com canvien de fesomia l�en-torn o els objectes. Em refereixo atots aquells materials translúcidscompostos a partir de trames entre-llaçades i encreuades de diferentsgruixos, mides i materials com araxarxes, tuls, puntes de coixí, fibres demosquitera, teles metàl·liques, etc. Tot i que preferentment aquest tipusde materials els podem posar sobreles finestres, també es poden selec-cionar i agrupar en altres formats mésmanejables per als infants i, per ex-emple, posar-los en una capsa quecontingui altres materials destinats aenriquir la mirada, com els següents:
� Papers luminescents de diferentscolors� Potets de purpurina de diferentscolors� Lupes� Joguines d�aigua �proposats en larecerca feta per la Carme Cols 

� Calidoscopis � Objectes de metacrilat� Baldufes � Esferes de vidre� Filtres de colors� Acetats de colors� Jocs de cartes de colors� Esferes de mirallet� Calidoscopis tridimensionals � Ulleres de sol� Miralls� Objectes de vidre� Objectes fosforescents � Llanternes� Espelmes
Aquest tipus de propostes, quan s�o-fereixen al grup d�infants més gransde l�escola bressol, afavoreixen, a mésde l�experiència visual, el coneixe-ment, l�aprenentatge i l�enriquimentdel llenguatge referit als conceptesvisuals com ara els colors, la trans-parència, l�opacitat, l�ombra, la llum,la foscor, i també l�hàbit de l�atencióactiva, la concentració, l�agudesa visu-al i el coneixement del vocabulari rela-tiu als materials i objectes que vanconeixent i de les accions que podenfer amb ells. n
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Montserrat Nicolàs
La mirada fa preguntes
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El conte és un elementenriquidor que formapart de la vida delsinfants i dels adults, acasa i a l�escola.A través del conte tenim l�oportunitat detransmetre informacions, coneixements, valorsi cultura. A la vegada l�utilitzem per manifestar iexpressar emocions, sentiments i estats d�ànim.És evident que al parvulari esdevé un ins-trument essencial per gaudir, per treballar i perviure.A la nostra escola, l�equip de mestres deparvulari, conscients de la importància delconte per al desenvolupament posterior delsnostres infants i, amb la voluntat d�optimit-zar encara més el treball que ja es feia habi-

tualment, vam decidirutilitzar aquest ele-ment com a eix verte-brador de tot el par-vulari (dels tres als cinc anys).Vam elaborar una proposta en forma detaller de contes amb diverses alternatives pelque fa al tractament de l�espai, el temps i l�a-grupament dels infants.Tanmateix les sessions i les activitats que esderiven del conte mateix també tenien unaintenció clarament engrescadora; tant per alsinfants com per als mestres.Provocàvem, d�aquesta manera, noves inter-accions entre els infants, i entre els infants i elsmestres (els quals no eren les persones dereferència afectiva habitual al seu grup).

La tria dels contes Al curs 2000-2001, l�equip de mestres de par-vulari, partint d�aquesta proposta, vam cercardiferents contes per tirar endavant: vuit contesal llarg de vuit setmanes, durant el segon i eltercer trimestre. Aquesta és la relació dels con-tes seleccionats:
� La rateta que escombrava l�escaleta, popular català.� La Ditona, d�H. C. Andersen.� La casa gran, d�Enric Larreula.� Ton i Guida, de J. i W. Grimm.� El drac pastisser, de Emilio Sanjuán.� El conillet, popular català.� La princesa ratolina, popular de la Xina.� En Patufet i els cargols, popular català.

Equip de mestres de parvulari de l�escola pública Antaviana

La paraula que ens emociona

Els contes són font de gaudi, vida i cultura. Perla seva importància, a l�escola Antaviana els hanescollit com a eix vertebrador de tot el parvula-ri. La proposta inclou un taller de contes, en elqual s�agrupen de manera flexible els infants. 
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Per arribar a la selecció dels contes proposatsvam acordar els criteris següents:
1. La durada del conte (màxim de vuit seqüèn-cies temporals).2. La qualitat de la il·lustració (formes, figures,colors, paisatge, etc.).3. La qualitat literària i lingüística (fórmulesd�inici, finals, cantarelles, recursos estilístics,versions dels clàssics, etc.).4. La diversitat dels personatges (del món reali del món imaginari).5. La intencionalitat educativa, creativa i lúdica.
Cada mestre preparava un dels contes selec-cionats i els grups d�infants anaven passantcada setmana per un espai, conte i mestre

diferents fins a arribar al total de vuit contesdel taller.El conte comporta gaudir i treballar alhoraaspectes lúdics, creatius, màgics, imaginatius,de representació de la pròpia vida �entre d�al-tres�, aspectes que utilitzem per «enganxar» elsinfants.És necessari, però, creure i veure que elconte té aquestes possibilitats i que són elsinfants qui les descobreixen millor que nosal-tres �els adults.Només cal que llegim, que ens entusiasmem,que ens impregnem de la història del conte i queen fem partícips als nostres infants.
Què ens proposem?� Afavorir l�agrupament dels infants de manera

Ton i Guida van veure el llum d�unacaseta de xocolata i dolços (a l�esq.).
En Patufet i els cargols (a baix).

06Antaviana-ok.qxd  25/07/2002  17:36  PÆgina 23



escola 3-6

24

maig
juny 2

002

més flexible que la classe, on el criteri nomésés l�edat.� Promoure el coneixement, la interacció i eltreball cooperatiu entre tots els infants delparvulari.� Oferir les eines necessàries per tal que lamobilitat i els desplaçaments al parvulari i al�escola es facin amb llibertat, responsabili-tat, respecte i autonomia.� Fomentar la comprensió i l�expressió oral encatalà.� Garantir l�ús dels diferents espais del parvu-lari d�acord amb les activitats proposades.� Estimular la relació i l�adequació dels infantsa les estratègies i maneres de fer dels dife-rents mestres del cicle.� Acceptar i valorar la diversitat d�infants, defamílies i cultures que ens trobem a l�escolacom a font d�enriquiment.

Com ho fem?� Repartint els infants en tants grups commestres hi ha al parvulari, garantint que totsels grups tinguin nens i nenes de les edat delcicle (de tres a sis anys).� Identificant aquests grups d�edats amb dis-tintius per a cada infant amb el nom i elcolor corresponent.� Possibilitant l�intercanvi entre els infants dediferents edats, generant així un marc derelació social molt enriquidor i útil per a l�es-cola i per a la vida.� Afavorint la interacció i la consolidació delsvincles afectius entre els nens i els adults adul-tes amb qui comparteixen la vida a l�escola.� Establint un calendari setmanal, on la rota-ció dels grups pels diferents espais i mestrespugui assegurar que tots els infants gaudei-xin dels contes proposats.

� Adaptant els espais destinats, flexibilitzant-ne la utilització i adequant l�estructura deltemps pel que fa a l�explicació (posada enescena) i al desenvolupament d�activitatsposteriors.� Fent servir estratègies i recursos específicsper atendre les necessitats i els interessosdels infants segons les possibilitats de cadaconte.� Estimulant el treball de tots els aspectes delconte vinculats a les àrees del currículumpropi de l�etapa educativa. Caldrà fer unaanàlisi prèvia del conte; mirant d�extreure�nel «màxim» (aspectes lingüístics, literaris,plàstics, d�expressió corporal, de dramatitza-ció, musicals, de relació amb l�entorn sociali natural, etc.).
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El conillet.
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-ci-a A tall de conclusióSegons diu l�escriptor i especialista FernandoSavater, si hem de fer una síntesi del missatgedels contes, aquesta seria: generositat, con-fiança, autoestima, vocació d�independència,esperit crític, interès per avançar, etc.D�aquest insubstituïble aprenentatge que fal�infant en seguir tants contes depèn en granmesura l�opció que determinarà la seva vidaentre una servitud resignada i submisa o l�es-devenir un veritable adult; o sigui, aquell quetria l�autèntica i enèrgica llibertat.Aquest és l�aprenentatge que nosaltres, coma mestres desitgem per als nostres infants.Els infants ens sorprenen, dia rere dia, amb laseva visió del món, amb la seva il·lusió per des-cobrir. Nosaltres, els adults, des de casa i des del�escola tenim el privilegi de ser-hi, en aquestprocés, de compartir la seva educació.

Els contes són una part important d�aquestprocés per als nostres infants i la seva cons-trucció individual i col·lectiva. Pensem que calaprofitar aquest vent a favor, des de les nos-tres accions educatives.Les mestres i els mestres només ens hem dedeixar portar per la mateixa il·lusió que mani-festen els infants. Cal que aprenguem de lesnostres nenes i dels nostres nens!Us volem expressar, per acabar, un desig iuna proposta: emocioneu-vos amb el relat d�unconte de la mà dels infants. n
BibliografiaCONE BRYANT, Sara: Com explicar contes als infants,Barcelona: Nova Terra, 1967 (col·lecció Nadal)SAVATER, Fernando: «Aventura y paisaje en los cuen-tos», Literatura Infantil y Juvenil, febrer del 2001.

La princesa ratolina (a l�esq.).
La rateta que escombrava l�escaleta (a baix).
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M. Carmen Díez i Cristóbal Gómez Mayorga

Els discursos del d i r ,del  fer i  del  sent i r
Ref lex ió a dues veus, a la l lum d�Eduardo Galeano

Et vull demanar una cosa, Cristóbal. Un articleper a la revista Infància. La proposta que vaig feral Consell de Redacció era que es parlés de lacontradicció que hi ha  entre el que diem elsmestres i les mestres a les reunions, als cursets,fins i tot en les programacions, i allò que femrealment. Se�ns omple la boca dient que s�ha dejugar a l�escola, però després no hi dediquem eltemps ni l�espai, ni donem el permís per fer-ho.Diem que s�ha de permetre el moviment, peròquan, com i on? Diem que s�ha de donar pas alcos, a la sexualitat, a les emocions, però... es

fa? Vaig posar com a exemple aquell gimnàs quetu em vas explicar que tenies, en el qual elsinfants es podien moure. Em va agradar tantaquella manera tan natural d�incloure el seu gusti la seva necessitat de moviment! O sigui queaquest seria el tema: moure�s o estar quiet? Il�enquadrament, el que et deia abans, les con-tradiccions.Espero la teva resposta. Una abraçada moltforta,
M. Carmen Díez

Aquest article sorgeix de la comunicació episto-lar, via correu electrònic, entre un mestre i unamestra d�infantil, els quals, a la llum de lectu-res compartides i de les seves respectives pràc-tiques, reflexionen sobre les contradiccionsentre allò que els mestres diem i allò que femhabitualment en el nostre quefer educatiu diari.
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Hola, M. Carmen,Tinc alguna cosa escrita sobre la teva propos-ta d�allò que fem i d�allò que diem. Per ara hohe titulat: «Els discursos del dir, del fer i delsentir». Perquè es converteixi en article neces-sita molt més temps de reflexió. Des quem�ho vas demanar, em vaig plantejar l�esque-ma de veure la realitat a través d�aquest títol isón moltes les idees que van sorgint, commolta la complexitat que es va embolicant enel discurs. T�envio el que tinc escrit i contes-ta�m explicant-me la teva visió:

Savis doctors d�ètica i moral han de ser els pesca-dors de la costa colombiana, que van inventar laparaula sentipensante per definir el llenguatge quediu la veritat.EDUARDO GALEANO, El libro de les abrazos.
Hem vist, sovint, com un cert professoratd�infantil treballava el contingut del cos para-petat darrere d�una gran taula i d�una vesti-menta poc apropiada, mentre els infants, asse-guts i quiets als seus llocs, acolorien el dibuixdel cos d�un nen o d�una nena. No és gensestrany, si considerem que la nostra formaciós�ha basat a agafar apunts a gran velocitatsobre continguts de creativitat, motivació oparticipació. I és que els discursos es ritualit-zen i perden el seu significat.És l�eterna contradicció entre el discurs delfer i el discurs del dir, però que en l�educacióadquireix unes dimensions singulars i moltdeterminants.

La incoherència entre allò que diem i allòque fem expressa un discurs propi que és cap-tat clarament pels infants: el que fem i nodiem, el que diem i no fem, el que diem queno fem i sí que fem, el que no sabem que fem,etc. Tot això produeix, com a conseqüència,o una gran culpa que amaguem amb vergon-ya o una racionalització justificadora, de pre-tensions pedagògiques, que intenta disculpar-nos i que sempre ens delata.Hi ha experiències pedagògiques basadesen el joc, la llibertat o el moviment, però enshan arribat com una cosa excepcional. Hemestudiat Freinet, Tonucci o Freire com a gransdéus que havíem d�adorar, però mai nopodíem gosar d�assemblar-nos-hi. En lesescoles de magisteri ha mancat el discurs dela possibilitat, mentre que se�ns ha ofert l�a-doració dels apòstols pedagògics que hanproduït una certa desautorització en el futurprofessorat. I és que a les escoles de profes-sors hem continuat aprenent a ser bons alum-nes en lloc d�educadors acceptables.La nostra estabilitat depèn en bona mesurade la confluència del nostre discurs racionalamb la nostra actuació. Però som més allò quefem que no pas allò que pensem. I actuemd�acord amb les narracions que conscient-ment o inconscientment hem construït en eldecurs de la nostra vida. Per aquesta raóinventem un discurs que sigui congruent ambels nostres actes. O més ben dit, assumim dis-cursos que ja existeixen en la nostra culturaque conflueixin amb la nostra acció.
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La contradicció entre el fer i el dir ens pro-dueix «esquizofrènia». Hi ha diverses possibi-litats d�evitar aquesta incongruència que enscrea desassossec: no sentir cap discurs nouque posi en entredit l�acció (hi ha una majoriad�educadors que eviten qualsevol curs, lecturao conversa que els qüestioni), buscar una sèried�arguments per refusar els qui diuen algunacosa diferent d�allò que fem (sovint se solmenysprear la persona que té idees noves perjove, roig, insatisfet, inestable, excessivamentemocional, etc.), o, per l�única via que pro-dueix un creixement personal, canviar les nos-tres actuacions en consonància amb el nostrenou pensament i posant-les en entredit davantde qualsevol nou raonament.La raó és un instrument que utilitzem perjustificar la nostra situació, sentiment, acti-tud, necessitat o desitjos; és una taula de sal-vació; el paraigua d�un equilibrista que femservir quan ens desestabilitzem. Davant dequalsevol desajustament emocional la raóimposa la seva lògica i ens torna a fer tocarde peus a terra. En canviar la nostra actua-ció ens desestabilitzem i la por de perdreaquest equilibri ens fa refusar qualsevoltransformació.Les persones canviem en adaptar les nos-tres accions a les noves idees. Això requereixun gran esforç, una actitud positiva vers elcanvi, capacitat de frustració i una gran esta-bilitat personal.Acostumem a refusar l�acceptació d�unaopinió o una actuació educativa que no som

capaços de dur a terme amb un sèrie il·limita-da de justificacions per evitar entrar en crisi.Entre els tòpics que fem servir per impedirqualsevol canvi en la nostra actuació en elcamp educatiu sobresurten els següents.
� Això ja ho vam intentar i no va servir pera res.� Les coses són així i no es poden canviar.Sempre n�hi ha hagut de llestos i de beneits;ara no arreglarem el món.� Quan jo era jove també pensava així; ja ten�adonaràs quan siguis més gran.� Jo ensenyo bé; si no volen aprendre...� La teoria és molt maca, però el que comptaés la pràctica.� El problema són els nens d�ara, els pares,l�administració, etc.
Això no obstant, la majoria de vegades, sobre-tot en educació, ni tan sols busquem argu-ments que justifiquin allò que fem, perquè hiha un discurs pedagògic amb una acceptacióinapel·lable pels poders científics i polítics queens impedeix argumentar en contra. Enaquests casos acostumem a tancar la porta dela nostra classe, fer allò que podem, volem osabem i, a fora, repetir les dites políticamentcorrectes. Això explica la gran quantitat deprofessionals de l�ensenyament que en poctemps s�han unit al discurs de la contrarefor-ma educativa. El poder que van tenir elsMoviments de Renovació Pedagògica en dèca-des passades i la seva concreció en la LOGSE

va produir un emmudiment del professoratque no va canviar la seva pràctica educativa.Aquest professorat és el que s�ha aferrat alnou discurs de la contrareforma, el qualredueix les dificultats educatives actuals atemes de disciplina.D�altra banda, preferim que siguin normesexteriors les que s�imposin per no haver d�as-sumir nosaltres el conflicte que ens genera laincertesa de la nostra actuació.Potser allò que fem està més relacionatamb allò que sentim. Els nostres sentimentsd�ira davant dels desencerts, de por d�allòque és desconegut, de vergonya a reconèi-xer les nostres llacunes, etc., ens fan actuard�una manera discreta per evitar de patir i, aposteriori, busquem arguments que els jus-tifiquin.Només l�acceptació dels sentiments, laconsciència de les nostres dificultats i la com-prensió de la complexitat de la tasca educati-va ens posa en el camí de canviar les nostresactuacions, acceptant aquests sentiments iqüestionant els nostres pensaments. Ja ho vadir Nietzsche a La Gaia Ciència:
Els pensaments són l�ombra dels nostres sentiments,sempre són més obscurs, més buits, més simples queaquests.

Espero la teva resposta.Una abraçada,
Cristóbal Gómez
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Cristóbal,Veig que Galeano ens il·lumina tots dos amb lesseves paraules càlides. Cada vegada el citem méspersones. Pel que es veu, necessitem algun guia.Quan vaig llegir el teu escrit, em van venir unesquantes idees que ara t�exposo.
Motivació?Un home del poble de Neguá, a la costa de Colòmbia, vapoder pujar dalt del cel.De retorn, ho va explicar. Va dir que havia contemplat,des d�allà dalt, la vida humana. I va dir que som un mar defoquets.�El món és això �va revelar�. Un munt de gent, un marde foquets.Cada persona brilla amb llum pròpia entre totes lesaltres. No hi ha dos focs iguals. Hi ha focs grans, focs petitsi focs de tots els colors. Hi ha gent de foc serè, que ni s�a-dona del vent, i gent de foc boig, que omple l�aire de guspi-res. Alguns focs, focs folls, ni il·luminen ni cremen; peròd�altres abrusen la vida amb tantes ganes que no es podenmirar sense parpellejar, i qui s�hi acosta s�encén.EDUARDO GALEANO, El libro de los abrazos.
Fa poc, en un curs al qual vaig participar aPalència, va sortir el tema del paper de la «moti-vació» en el nostre ofici de mestres. Jo vaig donarla meva versió, la qual venia a ser la següent:

Motivació ve de motiu, motor, moure�s: mou-re�s, és a dir, moure�s un mateix, perquè el motorés a dins, en el centre i en la pell de cada u (enel fons-fons, i en la forma-forma). Però, pel quees veu, el que ens creiem els mestres és quepodrem passar als infants «el nostre» motor. I aixòque ni tan sols parlem del nostre motor «verita-ble», el que ens envaeix, ens inflama, ens porta aactuar, a somiar, a viure! Més aviat parlem d�a-quests motorets de joguina, d�aquestes «motiva-cions», que tenen molt poc de motor «movedor».Parlem de la tardor, dels vehicles, del «senyorquadrat», i de coses per l�estil.Els infants, en canvi, parlen de les seves porsde créixer «perquè els vells es moren», dels dubtessobre si es poden o no casar amb els seus pares,germans o amics, de les ganes d�obrir-ho tot peresbrinar què hi ha a dins d�un pal d�aigua, d�unapilota, d�una panxa, d�una mantis religiosa. Parlend�allò que els fa sortir d�ells mateixos i llançar-seactivament cap a la realitat, externa i interna, peraprehendre-la, agafar-la i quedar-se amb ella.I nosaltres, els mestres, continuem entestats aaconseguir treure�ls dels seus «motius-motors» iportar-los als nostres currículums tan pobres,secs i uniformats. Contradiccions!Una vegada vaig llegir en un preciós llibre deLaura Esquivel, Como agua para chocolate:
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Tots tenim en el nostre interior els elements necessaris perproduir fòsfor. Però, encara que tots naixem amb una caixade llumins en el nostre interior, no podem encendre�ls totssols, necessitem, com en l�experiment, oxigen i l�ajuda d�u-na espelma. Només que en aquest cas l�oxigen ha de pro-cedir, per exemple, de l�alè de la persona estimada; l�espel-ma pot ser qualsevol mena d�aliment, música, carícia,paraula o so que faci disparar el detonador i així encendreun dels llumins. Durant un moment ens sentirem enlluer-nats per una emoció intensa. Es produirà en el nostre inte-rior una calor agradable que desapareixerà a poc a poc amesura que passi el temps, fins que vingui una altra explo-sió per atiar-la. Cada persona ha de descobrir quins són elsseus detonadors per poder viure, ja que la combustió quees produeix quan s�encén un d�ells és el que nodreix d�ener-gia l�ànima. En altres paraules, aquesta combustió és el seualiment. Si no descobreixes a temps quins són els teus pro-pis detonadors, la caixa de llumins s�humiteja i ja mai mésno podrem encendre un sol llumí.
D�una altra manera ho escriu Galeano amb allòdels «foquets». I és que tant els llumins com elsfocs parlen d�incendi, de claror, de cremar-se.Pensem en la paraula «incentivar», que tan rela-cionada està amb «motivar». Un incentiu seria unmotiu afegit a un altre motiu, un motor sobre unaltre motor. Doncs bé, incentivar, o incendiar, seriaaquí deixar-se encendre per aquesta flama internaque s�ha de buscar i trobar d�una manera perso-nal i intransferible.Acompanyem, doncs, els infants a buscar elsseus motors, els seus motius, els seus incendis...i apuntem-nos amb ells a intentar satisfer i tornara encoratjar una i mil vegades els seus desitjos.

Participació?Participar: part...Formar part d�alguna cosa quan un vulgui i pugui, ino quan ho diguin, exigeixin o pretenguin els altres.Fa uns anys vaig tenir un alumne que es deiaManuel. Algunes estones anava tot sol pel pati oper la classe i altres participava en els jocs delscompanys. Uns dies ens parlava i ens explicava lesseves coses. D�altres, es mantenia taciturn, callato parlant entre dents. Unes vegades acceptavaanar als aniversaris dels seus companys i, d�altres,s�estimava més quedar-se amb la seva mare i elseu germà gran a jugar al parxís o a bàsquet.A mi, m�estranyaven aquests contrastos tanmarcats i així ho vaig manifestar als seus pares,els quals, amb molt bon criteri, em van dir queveien que el seu fill estava escollint el seu ritmeper entrar en relació amb els altres i que no tro-baven que fos problemàtica en cap sentit aquestadiferència que jo notava respecte a la seva evolu-ció i la dels altres infants. De manera que ellsesperarien pacientment perquè els semblava quehavien de respectar el seu procés.Vaig aprendre molt d�aquella família. Vaig veurecom en algunes ocasions em poso d�insistent ipesada volent que els infants vagin en el sentitque jo veig «bo» encara que ells mateixos no l�hivegin. Vaig veure com anteposava el meu ritme iels meus desitjos als seus. Vaig poder veure la per-plexitat amb què encaro algunes de les diferèn-cies entre els infants. Vaig poder fer conscients lesmeves projeccions i la meva curtedat de vistadavant el desenvolupament original de cadainfant...

Així, quan un dia el Manuel es va escriure unacarta a ell mateix i després se la va guardar bentancada a la butxaca de la camisa, vaig compren-dre que hauria de fer callar la meva curiositat,perquè possiblement no pensava deixar-nos-la lle-gir. I així va ser realment. Però, per sort, davant lapetició d�un amic, va procedir a obrir la carta, enla qual hi havia molt poques paraules: «APA,MANUEL», etc.Aquestes eren les seves formes, particularíssi-mes, noves, diferents, seves. I, per descomptat, jono era ningú per forçar-lo a la sagrada, pedagògicai molt valorable participació, per molt ben vista quesigui i per molts valors solidaris que contingui.Contradiccions!
Creativitat?Creativitat, en la seva pura realitat, només és unaparaula inventada per a caprici de l�argot pedagò-gic. La seva arrel és crear, que significa «produirdel no-res, fer que comenci a existir una cosa». Ocriar, que ve del llatí creare, i significa «crear,engendrar, procrear, donar a llum».Ajuntant i separant significats, veiem que crear,si es repeteix, és recrear: re crear, crear, creure,criar. I si ho veiem com a substantiu, recreació téque veure amb plaer, esbarjo, joc. Creació amb:invenció. Creença amb: fe en les pròpies capaci-tats. Criança amb: alè, nutrició.Crear va unit a imaginar, sortejar, inventar o rein-ventar. I somni, imatge, joc, invent, són unes ide-es tan alegres!A més a més, recorden també, per associaciód�idees, allò que és nou, original, diferent, arris-
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cat, fantàstic, artístic, sorprenent, genuí, autèn-tic, únic, etc. Cosa que ve a ser: produir, elabo-rar, libar des d�un mateix (amb totes les aporta-cions de la realitat, dels altres i del propi ésser),alguna cosa abans no vista, ni sabuda, ni oïda,alguna cosa que no existia amb anterioritat.Jo he vist, de fet, en la meva classe reinventarparaules, moviments, barreges de pintures, sen-timents...I és que no es tracta de pretendre ser un geni,sinó de viure la realitat amb sorpresa, valentia iactitud de cerca, perquè un neix curiós, però totpot quedar-se en no-res si no es dóna pas al desigde l�infant, si no s�encoratja, protegeix, provoca iespera el producte nou o reinventat, sortit de laseva motivació, de la seva capacitat de creació,sortit de la seva «mismidad»*... I no de la nostra.Compte amb les nostres contradiccions!

M. Carmen Díez

N. del T.: Mantenim la paraula «mimsmidad» de laversió original, que significa «identitat personal».

Hola, M. Carmen,Potser ens hem centrat massa en el micro-cosmos de l�escola i en el professorat i siguinecessari analitzar la doble moral de la cul-tura en la qual vivim, sense eludir, per això,la nostra responsabilitat. Un cop més Eduar-do Galeano ens il·lumina:
L�expulsió dels infants pobres pel sistema educatiues coneix amb el nom de deserció escolar; el dret delpatró a acomiadar l�obrer sense indemnització niexplicació s�anomena flexibilització del mercat labo-ral; el llenguatge oficial reconeix els drets de lesdones entre els drets de les minories, com si la mei-tat masculina de la humanitat fos majoria [...]EDUARDO GALEANO, Patas arriba. La escuela del mundo al revés.

La presa de consciència sobre aquest mónque accepta i promou el doble discurs ensha de posar en guàrdia als educadors quevolem il·luminar un futur amb més autenti-citat. Per això, hem de partir de nosaltresmateixos, de la nostra tasca, de l�anàlisi deles nostres contradiccions. És el discurs dela pràctica allò que produeix el veritable can-vi, si acceptem la incertesa de la vida, lescontradiccions de les nostres actuacions, lacomplexitat de la realitat i la impossibilitatde controlar-la. Sovint, hem comparat la nos-tra actuació amb un discurs racional perfec-tament articulat en el qual la nostra actuaciósempre en sortiria perjudicada. Més aviatcrec que l�anàlisi del nostre quefer i la cons-
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ciència dels sentiments que ens produeix ésel que ens ha de fer canviar.A l�escola ens equivoquem quan treballemdes dels objectius finals i pretenem que, mit-jançant la repetició d�hàbits rutinaris, es pro-dueixi educació. Continuem treballant amb lametàfora del laberint de rates, les quals a forçade repetició aprenen a accionar una palanca,o amb la metàfora del vas buit que s�ha d�om-plir. Hem d�interioritzar la metàfora del fo-quet, perquè hi ha calor i afecte; el foc abrusade la mateixa manera que les persones abra-cem. Més que homo sapiens som homo amorosuscom diu Maturana en la seva Biología del amory el origen de lo humano:
Les mans humanes són més que instruments demanipulació, són òrgans de carícies.

En la pràctica, hem de treballar des de l�accep-tació de la identitat incipient de la infància,amb les seves característiques d�egocentrisme,gelosia, pors i dependència. El cos és un objec-te transicional entre l�interior i l�exterior. Elsinfants desordenats tenen una ment ambdesordres. No acceptant-los els estem negantla identitat. A partir d�aquesta realitat podremestirar. El constructivisme no solament és cog-nitiu, sinó també afectiu. No podem negar l�a-gressivitat, sinó treballar-la amb el grup afe-gint-hi la necessitat de no fer-nos mal. Ara estictreballant amb els meus infants el llibre delsjocs en què diàriament lluitem i descarreguemagressivitat i després ho plasmem en un full de

paper per anar confeccionant un llibre en elqual no solament dibuixem els nostres cossossinó que hi queden plasmats els nostres senti-ments. Diàriament, els nens i les nenes del meugrup poden jugar a gossos, a cavalls i a tots elsjocs de força i lluita que fan servir el contactecom a eina de socialització amorosa.L�intent de construir una educació confor-me als fins sagradament establerts ens ha fetorganitzar unes classes asèptiques: sanes,netes, sense violència, però d�una manera arti-ficial mitjançant prohibicions i normes clara-ment establertes. Evitar el conflicte i l�entra-da a la classe dels autèntics sentiments i reali-tats és la millor manera de no solucionar elsautèntics problemes del nostre món. Que béque ho profetitza Eduardo Galeano:
En la ciutat del futur, que ja comença a ser ciutatdel present, els teleinfants, vigilats per mainadereselectròniques, contemplaran el carrer des d�algunafinestra de les seves telecases: el carrer prohibit perla violència o pel pànic a la violència, el carrer onocorre l�espectacle de la vida, sempre perillós, i devegades prodigiós.EDUARDO GALEANO, Patas arriba. La escuela del mundo al revés.Un «abraçador» foquet,

Cristóbal Gómez nTraducció: Jordi TomàsIl·lustracions de José Guadalupe Posada del lli-bre d�Eduardo Galeano, Patas arriba. La escueladel mundo al revés, Madrid: Siglo XXI, 1999.
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Vaig llegir en una oca-sió, no vull recordarni el nom del llibre niel de l�autor, que edu-car era molt fàcil, eramolt senzill i que quino ho sentís i ho vis-qués així és que estava equivocat. Personal-ment, jo crec que l�equivocat era ell, l�autor.Educar no és fàcil; pot ser un acte bonic i agra-dable en certs moments, pesat i angoixós enaltres, però no dubto que és quelcom forçacomplex. A més a més, podem afegir queningú no ens ensenya a educar. Recordo lesparaules de Dolors Canals, metgessa i pedago-ga, en una entrevista que li van fer en la con-traportada d�un diari, on expressava: «Se�nsdemana un mínim per conduir un cotxe, peròno per educar un nen.» Suposo que tots estem

d�acord amb aquestesparaules; normalmentals pares i a les maresno ens preparen ni enspreparem per educar.A vegades pot donarla sensació, errònia,que com que és quelcom que s�ha fet sempreja n�hem de saber, com si educar fos innat.Però educar no és innat, a educar se n�aprèn.Com? Llegint, reflexionant, actuant, parlantamb professionals, comentant les angoixes quepuguem tenir, escoltant experiències d�altrespares i mares, etc.I quan comencem a ser educadors? Doncsen el mateix moment en què ens assabentemque serem pares. Ser pare o mare va íntima-ment relacionat amb educar. I ser pare o maretambé vol dir que tenim una responsabilitat

davant el nostre fill. Però parlem primer sobrequè significa ser pares i després parlarem de laresponsabilitat i tot el que se�n deriva.
La maternitat i la paternitatEl fet de tenir un infant comporta canvisdiversos en la nostra vida. Canvis que podenser físics, com les molèsties durant l�embaràs,o la depressió postpart o la son que tenimperquè ens hem de llevar molt a la nit per alle-tar. Els canvis també afecten les nostres acti-vitats: en lloc d�anar sovint al cinema o sortira les nits ara sortim a passejar o al parc. Potimplicar canvis laborals, amb renúncia a lafeina o reducció d�hores per tal de poder estarmés amb el fill, i també una prolongació dela jornada laboral, que s�incrementa amb totala feina que porta el nadó. Però tots aquestscanvis hem d�intentar no viure�ls com una

Una manera de fer de pares
Tenir un infant comporta canvis de tot tipus.Es deixa de ser el centre de la vida pròpia percomençar una vida compartida, que generamolts interrogants. Els pares sovint es pregun-ten si ho fan bé, tenen dubtes, reben consellsde tota la família. Com en tota bona història,no hi ha solucions màgiques, sinó un teixitcomplex, de dibuix imprevisible.

Ester Casals 
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gran renúncia i sacrifici. Tot al contrari. Hemd�acceptar que la nostra vida ha fet un girimportant i cal que visquem els canvis enpositiu, sense angoixa. Ser pare o mare és unaetapa de la nostra vida que hem de viure ambalegria i joia. I aquesta actitud positiva ensajudarà a fer bé el nostre paper d�educadors.I m�agradaria afegir una altra qüestió. L�edu-cació i l�optimisme haurien d�anar junts. Pereducar hem de deixar de banda el nostreexponent negatiu.Retornant a la idea que la nostra vida can-via, és una realitat que la cura del nostre infantens «robarà» moltes hores (els menjars, elsjocs, la neteja, etc.) i que no podem fer lamateixa vida que abans de tenir-lo, però hemde tenir clar, també, que els fills no poden sertot el centre de la nostra vida. Per descomp-tat que hem de dedicar-los el temps quenecessiten, però també és necessari, m�atrevi-ria a dir que és sa per a nosaltres, que tinguemen compte que la família no la constitueixnomés el fill. Hem d�intentar no descuidar lanostra parella, les nostres amistats, les nostresaficions, ni nosaltres mateixos. No hem desentir-nos culpables si, per exemple, un dia ala setmana, o cada quinze dies, o cada mes,deixem els fills amb els avis o amb una can-gur i anem al cinema o a sopar. Nosaltresnecessitem moments i petites estones en quèno estiguem amb els nostres fills. A la vega-da, a ells, també els va bé i els enriqueix estaramb altres persones. Per exemple, si estan ambels avis coneixeran maneres de fer diferentsde les de casa i els avis segur que els aporta-ran l�experiència que han anat acumulant al
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llarg dels anys. Segur que els explicaran histò-ries, contes i cançons que són diferents de lesnostres. En el cas dels cangurs, aquests habi-tualment són més joves que nosaltres i segura-ment els aportaran una vitalitat que nosaltresja hem anat perdent. És a dir, amb aquestesestonetes en què fem activitats diferents higuanyem tots.Ser pare o mare també requereix una entesaamb la parella. És important que els dos reflex-ionin conjuntament sobre l�educació dels fills icom serà la seva actuació en temes importants:quins límits marcaran, quins valors volen trans-metre, quines activitats lúdiques volen fer, etc.És molt habitual que parelles que funcionenbé comencin a tenir problemes o petites dis-cussions quan arriba el bebè. Segurament usheu trobat discutint en més d�una ocasió per si
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l�aigua de la banyera era massa freda o massacalenta, per si s�havia d�abrigar més o menys lacriatura un dia de primavera, per si havíemd�insistir que mengés més quantitat o no.Penseu que aquestes petites discussions són«normals» i habituals. Hem d�acceptar el fetque no pensem igual i que un dia una cosa lafarem més a gust de l�un i un altre dia més agust de l�altre. Però sí que és necessari queanem alhora en aquells temes que, com a pare-lla, considerem importants per a l�educaciódels nostres fills.A més a més, hem de tenir present que coma pares hem d�anar canviant al llarg dels anys.L�infant passa per etapes diferents i nosaltreshem d�anar variant la nostra actuació i la nos-tra manera de fer. Segurament davant d�una

mateixa conducta no reaccionarem igual sil�infant té un any que si en té quatre. Perexemple, si un nen o una nena d�un any voluna joguina i per aconseguir-la dóna unaempenta a un altre infant de la seva edat éspossible que amb posat seriós li diguem queno s�empeny i que no es pot fer mal a l�altre.En canvi, si això ho fa un de quatre anys lanostra actitud serà diferent: posarem cara demolt enfadats, li direm que no es fa, li dema-narem si a ell o a ella li agrada que l�empenyin,etc. Però, això sí, malgrat que canviï la nostramanera de fer és important estar sempre alseu costat, estar a l�aguait i anar marcantaquells límits que considerem clau. I això elpare i la mare, tots dos, de manera conjunta,ajudaran el fill a créixer.Però, per estar al seu costat i acompanyar-loi guiar-lo en el seu desenvolupament és indis-pensable conèixer el fill i acceptar-lo. Semblamentida les comparacions absurdes i, fins i tot,competicions, que arriben a fer alguns pares.Hem d�acceptar el ritme del nostre fill i l�hemd�estimar tal com és. Coneixent-lo i acceptant-lo l�ajudarem a créixer d�una manera sana idonant-li tot allò que necessita.Però la maternitat i la paternitat també com-porten grans interrogants. Segur que més d�u-na vegada us heu preguntat: «Ho fem bé? Sombons pares? Ho podríem fer millor?» Hem depensar que som persones i que com a tals nosom perfectes. En l�educació dels nostres fillssegurament hi ha coses que fem molt bé i d�al-tres en les quals potser ens equivoquem. L�im-portant, però, és voler fer-ho bé, esforçar-nosper fer-ho bé, intentar ser coherents i respon-

sables amb el nostre paper de pare o mare. Siens plategem oferir una bona educació als nos-tres fills ja és un primer pas, ja anem per boncamí. Mal senyal aquella parella que no hireflexiona i que no viu l�educació del seu fillcom a quelcom important.També és veritat que, juntament ambaquests interrogants sobre si ho estem fentbé, en més d�una ocasió hi ha pressions exter-nes. Em refereixo, per exemple, a familiars oamics que ens qüestionen com donem elbiberó, si aixequem massa el nadó, si estàconstipat i pensen que no l�hem de treure alcarrer, etc. Tothom que ha estat pare o marees veu en cor de qüestionar-nos la nostra tas-ca i de criticar-nos tot el que fem. Tothom esveu en cor de donar-nos consells. No dubtopas que ho fan de bona fe i amb l�esperit d�a-judar-nos. També és veritat que en moltesocasions els comentaris ens solucionen petitsproblemes. Però m�atreviria a afirmar quehem d�escoltar tothom, evidentment, hem dereflexionar sobre el que ens diuen, però hemde decidir nosaltres com ho volem fer i, sitenim dubtes, preguntar i deixar-nos assesso-rar pels professionals d�aquestes edats.
La responsabilitatAbans hem afirmat que ser pare o mare tambévol dir que tenim una responsabilitat davantel nostre fill. Som responsables d�alimentar-los, de vestir-los, i d�educar-los. Els hem d�a-judar a créixer, no sols físicament sinó tambécom a persones. I aquest ajudar-los a créixercomença des del primer dia de vida. I peraconseguir-ho ens hem de plantejar diversos
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aspectes i no descuidar qüestions com les quesegueixen a continuació.Hem de pensar i crear l�ambient, el clima,en el qual creixerà l�infant. Cal tenir en comp-te que l�espai en el qual el nen viu i es mou, il�ambient que impregna aquest espai, sónquelcom important que l�ajudarà a créixer, adesenvolupar-se i a aprendre. És necessari queaquest ambient respiri confiança, afecte i esti-gui ple d�estímuls positius. Un ambient en elqual se senti estimat i respectat pels altres. Caltambé que sigui un ambient que li fomentil�autonomia, la creativitat, la imaginació, lesemocions, que l�ajudi a madurar, i que el facisentir important, necessari tant davant d�ellmateix com davant dels altres. En aquestambient, evidentment, també hi haurà con-flictes ja que des de ben petit el nen o la nenaha d�acostumar-se a les petites frustracionsque anirà trobant al llarg de la seva vida.Aquestes petites frustracions poden ser ado-nar-se que no pot fer tot allò que vol, que nose li atenen tots els capricis, etc. També hemde tenir cura de l�ambient en un sentit mésmaterial. Em refereixo, per exemple, a lesjoguines que comprarem, als contes, a allòque veritablement necessita i l�ajudarà adesenvolupar-se. No cal que li comprem detot. Hem de comprar tan sols allò que consi-derem imprescindible i l�hem d�ajudar a utilit-zar-ho i a tenir-ne cura.Hem de tenir en compte i reflexionar sobre lanostra actuació, la nostra manera de fer, és a dir,com ens mostrarem als altres, com tractarem elsinfants, com serà la nostra relació amb la pare-lla, etc. Cal tenir present que nosaltres som un

model i alhora un mirall per als més petits.Segurament heu sentit a dir moltes vegades queels infants et retornen el que els dónes, i qui hodiu té tota la raó. Per exemple, no podem pre-tendre que un infant ens digui bon dia si nosal-tres no ho diem mai. O que no cridi si nosaltresens hi dirigim cridant gairebé sempre.També és important que aprenguem a expli-car algunes de les nostres conductes, tot i queno ens hem d�excedir en els nostres raona-ments. Per exemple, no hem de renyar uninfant sense donar-li cap explicació. Al contra-ri, hem de dir per què no ens ha agradat la sevaconducta i quina és la conducta esperada. Elsinfants ja entenen ràpidament i des de benpetits si els renyes amb justificació o no, peròés important que els diguem i els recordemcom s�han de comportar en certs moments.Una altra actitud que hem de tenir enversl�infant és parlar-li com una persona gran. Noem refereixo tant a les argumentacions i algrau de conversa, però sí al llenguatge. Ésimportant que no li parlem amb diminutius oparaules que ens inventem: el seu germà noes diu «tete», el gos fa bup bup, però no és un«bupbup», el rellotge fa tic-tac però no és un«tic-tac», etc. Imagineu-vos la feina i l�atabala-ment que els fem passar: els ensenyem a par-lar de manera incorrecta i quan han fet l�es-forç d�aprendre-ho els diem «Molt bé, moltbé, però és que no es diu així, es diu aixàs».Quin embolic! Sort que els infants són espa-vilats i llestos i saben adaptar-se a gairebé tot.Ells sí que quan comencin a parlar s�equivo-caran i faran construccions errònies. Això noens ha de preocupar; de mica en mica aniran
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adquirint la correcció en el llenguatge, alhoraque augmentarà el seu vocabulari.
La seguretatUn altre aspecte important és la nostra segure-tat i la nostra constància. Hem de saber i tenirclar el que volem i el que demanem a l�infant. Iel que li demanem li hem de demanar sempre.I l�infant ha de notar aquesta actitud nostra defermesa. Penso que com a pares no podem serexcessivament sobreprotectors, o ser d�aquellsque ho disculpen tot del fill, o extremadamentrígids o autoritaris, o fins i tot contradictoris.Hem de ser uns pares segurs del que fem i cons-tants en allò que considerem necessari i im-portant per a l�educació dels nostres infants.Quan parlo de la nostra seguretat i la nostraconstància no vull dir que haguem de tenir unaactitud de suficiència exagerada. Igual que pen-so que no hem de tenir una actitud conformis-ta i resignada. Em refereixo que una vegadahaguem decidit, per exemple, aquells límits queposarem al nostre fill o a la nostra filla hem defer-los complir en tot moment. No cal dir,però, que la seguretat i la constància no vanrenyides amb una actitud afectuosa o, si s�es-cau, amb un elogi. Quan hem de ser segurs iconstants hem de ser rígids per tal d�aconse-guir el nostre propòsit, però després podem sertan afectuosos com vulguem.El fet que els dos membres de la parella tre-ballin i vegin poc el fill massa sovint fa queaquesta seguretat i aquesta constància es debili-ti. Erròniament es pot tenir un sentiment deculpa per poder estar poc amb el fill. Fins i tota vegades es pensa que per una hora que el veig

diàriament no l�he d�educar. Hi ha pares i maresque et diuen: només el veig una hora i, a sobre,el renyaré? Doncs, sí. Si cal, sí que s�ha de ren-yar. Penseu que és pel seu bé. Necessita que,encara que sigui durant poca estona, nosaltressiguem constants i li marquem els límits. Hi hapares i mares que aquest sentiment de culpaper poder estar poc amb el fill el «solucionen»comprant: com que aquesta tarda no he pogutestar amb ell li compro no sé quina joguina.Quan no eduquem estem malcriant els fills iquan els comprem coses només per tranquil·lit-zar la nostra consciència estem portant els nos-tres fills a un consumisme innecessari.Els fills necessiten que els dediquem temps ique el temps que els dediquem estiguem per ells.Estar per ells significa jugar amb ells, compartiralegries i angoixes, i també vol dir educar.Hi ha moltes altres coses que podríemcomentar ja que l�educació dins la família dónaper molt. Per exemple, quantes hores veuen latelevisió, si la veuen sols o acompanyats. Perexemple, si hi ha comunicació entre la famíliai l�escola. És important que hi hagi una conti-nuïtat entre la família i l�escola en aquellsaspectes bàsics com l�educació, amb l�adquisi-ció de certs hàbits com el control d�esfínters oels referents a l�alimentació.Un dia parlàvem amb una companya sobrecom ha canviat la relació entre la família i l�es-cola al llarg dels anys. Aquesta companya és unamica més gran que jo. Ella recorda que quan erapetita i feia alguna cosa que no era correcta lideien: «Què t�ensenyen a casa?», com si la famí-lia fos l�única que marqués les directrius i l�edu-cació dels infants. El que vam constatar sorpre-

ses és que si ara un infant fa alguna entremalia-dura se li diu: «Què t�ensenyen a l�escola?» , comsi la família s�hagués de desentendre de l�educa-ció dels fills. Pensem que l�educació dels fills estàrepartida entre diversos agents educatius, peròsobretot en les primeres edats és fonamental l�e-ducació a casa, l�educació dins la família. n
BibliografiaBÁRCENA, F.: La práctica reflexiva en educación, Madrid:Complutense, 1994.BUXARRAIS, M. R., i M. MARTÍNEZ (coord.): Educaciónen valores y desarrollo moral. (Jornadas celebradas en Barcelo-na, mayo 1995), Barcelona: ICE/OEI. 1996.� La formación del profesorado en educación en valores. Pro-puesta y materiales, Bilbao: Desclée De Brouwer, 1997.CAMPS, V.: Los valores de la educación, Madrid: Alauda, 1993.CASALS, E., i O. DEFIS (coord.): Educación infantil y valo-res, Bilbao: Desclée De Brouwer, 2000, 2ª ed.CASALS, E., i C. TRAVÉ: «L�educació en valors. Educarper a la vida», a Infància, núm. 117, novembre-desem-bre de 2000.DEL CARMEN M., i altres: Programa de educación en valorespara la etapa infantil, Málaga: Aljibe, 1995.DOMÍNGUEZ, G.: Los valores en la educación infantil, Ma-drid: La Muralla, 1996.GARCÍA MORIYÓN, F. (ed.): Crecimiento moral y filosofíapara niños, Bilbao: Desclée De Brouwer, 1998.LAW NOLTE, D., i R. HARRIS: Cómo inculcar valores a sushijos, Barcelona: Plaza i Janés, 1999.LEIGHTON, C. J.: El desarrollo social en los niños pequeños.Egocentrismo y altruismo, Barcelona: Gedisa, 1992.PUIG, J. M., i M. MARTÍNEZ: Educación moral y democracia,Barcelona: Laertes, 1989.ROSEMOND, J.: Cómo tener hijos felices y adaptados, Barce-lona: Medici, 1999.SAVATER, F.: El valor de educar, Barcelona: Ariel, 1997;2ª ed.VILA, I.: Familia, escuela y comunidad, Barcelona: ICE/Horsori, 1998.
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Heus aquí un proble-ma que ha preocupatels pares almenys desde fa trenta-cinc se-gles. 1500 anys abansde Crist ja es descriuel fenomen. I encarano hi hem trobat unbon remei. De mo-ment, en sabem alguna cosa: el trastorn espodria definir com una «micció involuntàriaque es produeix durant el son, després d�havercomplert els cinc anys d�edat», i tècnicamentse�n diu «enuresi nocturna».Hi ha un factor hereditari evident: als 3 anys,el 15 % de nens són enurètics si no tenen ante-cedents en els pares, mentre que aquesta xifras�eleva al 77 % quan el pare i la mare han patitel trastorn de petits. També està comprovatque l�enuresi és més freqüent en els nens queen les nenes, i que aquestes, per regla general,aconsegueixen el control de la seva micció en

edats més petites queels nens.L�evolució espontà-nia de la micció, ha-bitualment, segueixaquesta seqüència:
� Des del naixementfins als 6 mesos, labufeta es buida sense cap mena d�inhibició.� Del mig any fins a l�any comença a aparèi-xer una inhibició produïda pel sistema ner-viós central, que fa que s�orini amb menysfreqüència.� D�1 als 2 anys, el nen va percebent cadavegada més les necessitats de micció i la sen-sació del buidatge de la bufeta.� Cap als 2 anys, el nen és capaç, en certamesura, d�inhibir voluntàriament i per pocaestona les seves ganes d�orinar.� Entre els 2 i els 6 anys, el nen s�ha anat fentconscient de la sensació de bufeta plena, de

la necessitat d�orinar i de la seva capacitatd�inhibir la micció, tan voluntàriament comd�una manera inconscient: orina a voluntat.
Aquesta evolució es pot alterar si existeixenanomalies de diversa índole (neurològiques ourinàries), però també si la mare vol accelerarel procés i aconseguir que el seu fill vagi secabans d�hora i substitueix el procés d�educaciópel de domesticació. Aquesta manera d�actualinterferirà posteriorment en el mecanismeneurològic normal de mielinització i probable-ment apareixerà una enuresi quan ja es creiatenir superat aquest problema.Sigui com sigui, la veritat és que l�enuresi gai-rebé mai no és ben acceptada per cap de lespersones que en pateixen les conseqüències.El nen, en principi innocent ja que per defini-ció es tracta d�una micció «involuntària», ésobjecte de renys, d�amenaces i de promeses perpart dels seus familiars, i de burles i mofes delscompanys si se n�assabenten, mofes que s�es-

El nen es fa p ipí
Joan RipollL�eneuresi és un trastorn lleu, però gairebé maino és ben acceptat per cap de les persones ques�hi veuen implicades. Tot i el seu caràcterbenigne, pot portar l�infant que ho pateix de for-ma involuntària a rebre renys. Les famílies invo-lucrades ho poden transformar en un problemagreu i viure-ho amb angoixa, en comptes d�ator-gar-li el seu veritable valor. A casa, malgrat lamolèstia que representa, ningú se n�ha de cul-pabilitzar, sinó que s�ha d�intentar col·laborar.
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tenen a l�actitud d�alguns pares que se sentenabsurdament vexats pel comportament delfill. La mare moltes vegades oscil·la entre lapreocupació, la tolerància i l�enuig per lesmolèsties que ocasionen els llençols bruts delfill. És curiós que una disfunció de caràcterbenigne i que té guariment espontani en lamajoria dels casos, sigui tan impactant enl�àmbit familiar. Es pot assegurar que el 95 %de famílies involucrades consideren un pro-blema greu el trastorn del seu fill, i quealmenys la meitat d�aquestes ho viuen d�unamanera angoixada, de tal manera que la sevaautoestima augmenta espontàniament en elmoment de quedar resolta la seva enuresi. Lamajor part de nens enurètics se senten d�algu-na manera rebutjats i sovint castigats emocio-nalment mentre dura el trastorn.I bé, ¿per on hem de començar la nostraactuació? Doncs, primer de tot, és clar, per eli-minar la possibilitat que es tracti d�una enureside les que se�n diuen «complicades», és a dir,
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que es presenten com a símptoma secundarid�altres malalties. Per això, cal anar a cal metgei, si cal, fer les anàlisis, radiografies o ecogra-fies que aquest indiqui.Una vegada eliminada l�existència de com-plicacions, cal que immediatament recompon-guem la relació familiar. En primer lloc, ésnecessari donar el veritable valor que té el tras-torn i fer-se càrrec de la benignitat del seucaràcter, tot i reconèixer la molèstia que repre-senta. És indispensable que tothom es descul-pabilitzi i tracti de fer més suportable la situa-ció. Per això, el nen ha de saber que el seu pro-blema tindrà solució, però que caldrà que hicol·labori, tant en el tractament com a facilitarla relació i la feina de la casa. El simple fer decomprometre�s a rentar els seus llençols i elseu pijama cada matí, sense que això consti-tueixi un càstig sinó un afany d�ajuda a resol-dre el seu problema personal i familiar, podràmillorar la relació. També pot contribuir a aug-mentar l�autoestima i la seguretat del nen en simateix si els pares deixen de ser intolerants ide posar cares de fàstic, i es mostren agraïts al�aportació del fill.A partir d�aquí, el consell del metge es potinclinar per no fer res més o per indicar algu-na de les vies terapèutiques actualment mésemprades.
1. Ús de dispositius d�alarma, que consisteixenen un sensor d�humitat, connectat amb tim-bre d�alarma, que desperta el nen així quesurt la primera gota d�orina.2. Medicaments «alertants», a base general-ment d�antidepressius i que tenen per objec-

te de fer que el nen no dormi tan profun-dament i, en conseqüència, que la sensacióde bufeta plena el desperti; són medica-ments que, a més, augmenten la capacitatde retenció fins al matí.3. Medicaments derivats de l�hormona anti-duirètica, que fan que a la nit la bufeta del�orina s�ompli menys i que no arribi a bui-dar-se involuntàriament.
Sigui com sigui el medicament que el metgerecepti, em sembla molt important que també elnen participi tranquil·lament, però tambéd�una manera confiada i entusiasta, en eltractament. Per això, a part de la col·laboraciósol·licitada abans, serà profitós recomanar lesmesures següents:
1. No beure cap líquid a partir de mitja tarda,és a dir, de l�hora de berenar.2. Buidar la bufeta abans de ficar-se al llit.3. Cada matí apuntar l�èxit o el fracàs en uncalendari destinat expressament a aquestafinalitat.4. Procurar, durant el dia, de fer exercicis deretenció de l�orina, ja sigui demorant pru-dentment el moment d�anar al lavabo, ointerrompent la micció quan s�està a la mei-tat, durant uns segons, mirant d�arribar finsa un minut.5. No perdre l�esperança, encara que de mo-ment no hi hagi èxit. De vegades caldrà dei-xar-ho córrer per tornar a intentar-ho mésendavant.
Noi, bona sort! n
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ABEYÀ, Eli-sabet (adaptació), iCristina LOSANTOS (il-lustracions): Ton i Guida,Barcelona: La Galera, 1995.«Però va resultar que la bruixa eradolenta i es volia menjar els nens.»
SENDAK, Maurice: La cocina de noche,Madrid: Alfaguara, 1988.«¿Os ha contado alguien la historia deMiguel, que oye de noche un ruido detrás dela pared...?»

BALLESTEROS, Xosé (adaptació), iRoger OLMOS (il·lustracions): L�onclellop, Barcelona: Kalandraka, 2001.«I la Carmeta, que era molt lla-minera, se�n va anar plorantcap a casa.»

BALLESTEROS,Xosé (adaptació), i Jo-ao CAETANO (il·lustraci-ons): El vestit nou del rei, Bar-celona: Kalandraka, 2001.«Era invisible per a tots aquells que fos-sin curts de gambals, incompetents o lla-dres.»
JANOSCH: L�homenet de les pomes, Barce-lona: Lumen, 1987.«La insaciable bèstia començà tot seguit amenjar. I menja que menjaràs, menja quemenjaràs.»
ROSS, Tony: Vull un gat, Barcelo-na: Destino, 1989.«El pare i la mare sempre lideien: NO!»

llibres a mans
128 i

n-fàn
-ci-a

Dies especials
Rates de Biblioteca

10llibresamans-ok.qxd  25/07/2002  17:53  PÆgina 41



42

el conte
setem

bre
octub

re 20
02

in-fàn
-ci-a

128

El coni l let coixVols que t �exp l iqui  un conte?
Josefina Nofre 

Això que segueix ara és un conte que,quan era petita, m�explicava el parementre em donava un plat de sopes.El conte només durava cinc mi-nuts, el temps que em costava men-jar-me el plat.Com que era molt petita i golafre,i m�agradaven molt els contes, enca-ra avui recordo petites pinzellades delspersonatges principals: el conillet i elllop. Ara fa un temps vaig reconstruirla història per fer-la més llarga i expli-car-la tal com realment m�haguésagradat escoltar-la.Abans de començar aquest contedono a cada nen una pedreta perpoder fer entre tots una muntanyetai ajudar, així, el conillet coix.Al final cantem una cançó per fes-tejar que hem vençut el llop amb l�a-jut de tots. n
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UNA VEGADA HI HAVIAun poblet petit i costerutque es deia Conillera. Enaquest poble, hi vivien molts co-nillets de diferents colors: blancs,grisos, negres, etc. Però entre ellsn�hi havia un de blanc que totsestimaven i apreciaven molt, es-pecialment perquè era petit i coix.Li deien Conillet Coix.En arribar el bon temps, cadadia després de dinar, els conilletsanaven a jugar a prop del bosc.Els conillets mai no entraven albosc perquè era perillós. Hi haviaanimals molt grossos i dolentsque se�ls podien menjar.Un diumenge, uns quants co-nillets, entre ells el coix, vanvoler fer una excursió per anar aveure la font de Santallet; perarribar-hi havien de passar pelmig del bosc.Quan van sortir, l�avi Conill elsva dir:�Quan arribeu al bosc, aneuamb compte amb el llop, perquèés un animal molt perillós. Si elsentiu a prop, salteu i correu sen-se parar i amagueu-vos dins desoques d�arbres morts o bé ama-gueu-vos enmig de les flors.

�D�acord, avi Conill, així hofarem�van dir els conillets.Els conillets, molt a poc a poc,van entrar a dins del bosc i, percaminets, van travessar rierols,van pujar muntanyes.De sobte, un conillet vasentir un soroll. Al dar-rere d�un arbre, va veu-re un llop amagat.�Correu i salteu coni-llets, el llop ja està aquí!�va cridar.Tots els conillets salta-ven d�un costat a l�altrebuscant llocs per poder-se amagar. Tots, menysel conillet coix, ja que elpobre no podia córrerni saltar. Després demolts esforços es vaquedar l�últim i sensesaber què fer anavacridant:�Ui, Ui, que ve elllop!El llop el va atraparmolt aviat, el va agafari, d�una mossegada, se�lva menjar.Mentrestant, els altresconillets, perduts dins del

bosc, van adonar-se que el coni-llet coix no hi era. El van cridar ibuscar per tot arreu:�Conillet coix! On ets, petitet?�anaven cridant tots el conillsalhora. Ningú no responia.Els conillets van tor-nar al poble molt tristosi van explicar a l�avi Co-nill què els havia passat.Llavors l�avi els va dir:�Sabeu que podemfer? Anar a la muntanyaque hi ha a l�entrada delbosc i al cim farem unaparet plena de pedres iesperarem que passi elllop per sota. Quan elllop hi passi per anar acasa seva, li llençaremtotes les pedres aldamunt i el llopquedarà estirat depanxa enlaire.Els conilletsvan treballarmolt perfer la paretde pedretes(uns quantsnens s�aixe-

quen per fer la paret) i, just quanja havien acabat, van sentir eludols del llop, que s�acostava apoc a poc.L�avi Conill va dir:�No feu soroll, que el llop s�a-propa!Llavors quan el llop passavaper sota de la muntanya, i totestava en absolut silenci, l�avi vacridar:�Preparats? Ara! I totes les pe-dretes van començar a rodolar irodolar muntanyeta avall.Com que el llop tenia la panxamolt plena, no va poder córrer itotes les pedretes li van caure aldamunt. Va quedar estirat a terra,amb la llengua a fora.Tot seguit, l�avi Conill li va feruna petita operació a la panxa i...Sabeu què en va sortir? El Coni-llet Coix!Tots els conillets van tornar alpoble, molt contents i cantant:
Saltim, saltim, saltam,Al llop hem guanyat.Saltim, saltim, saltam,Al conillet hem salvat.Saltim, saltim, saltam,Aquest conte s�ha acabat. n
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[...]L�escola que volemL�escola que volem ha de potenciarla formació de l�infant i el jove, i afa-vorir la cohesió social.Ha de fer front a l�onada mercan-tilista que propugna l�ètica del tot s�hival, per posar l�èmfasi en els interes-sos de totes les persones.L�escola del present i del futur had�afavorir que els infants i els jovesconstrueixin el seu propi pensament,la seva identitat. Les afirmacions taxa-tives han de desaparèixer per donarpas a un coneixement obert que puguiavançar en moltes direccions.L�escola ha de fer realitat una edu-cació democràtica i optimista pel quefa a les capacitats i potencialitats delsinfants i dels joves. Ha de generar elseu interès a tenir una bona informa-ció i a ser capaços d�interpretar-la crí-ticament.L�escola ha d�explicitar la necessi-tat de la corresponsabilització de lasocietat, perquè ja no és, ni pot ser,l�únic agent educatiu.L�escola ha d�evitar academicismesabsurds, perquè la cultura només tévalor si serveix per a la vida. Ha degenerar la possibilitat de pensar idebatre les qüestions que avui ensafecten.L�escola ha de crear ments ober-tes, capaces de créixer i madurar, i

promoure la voluntat de compromís,individual i col·lectiu, dels infants idels joves. Ha d�ajudar a recuperar laconfiança en la política com a eina detransformació de la realitat.L�escola ha de ser l�indret peraprendre a veure el món amb una mi-rada renovada, per aprendre a com-prendre i a conviure amb les realitatsemergents. Unes realitats que mos-tren que canviar és una necessitatvital per a les persones, per a la socie-tat, per al planeta.L�escola ha d�educar en el canvi.
Què volem fer els mestresEl futur es construeix en el present.Educar és fer de mestre, mirar el futur,un futur que es construeix ara i aquí.Ara i aquí, mestres i professorshem de treballar per fer realitat el dià-leg, un diàleg entre persones i entrecultures. Amb disponibilitat d�escol-tar les crítiques, de qüestionar lesveritats absolutes.Els mestres i professors hem decomprendre i potenciar que els infantsi els joves també puguin comprendreque allò desconegut no és mai ame-naçador, sinó interessant. Que el risc ila incertesa són una oportunitat.Els mestres i professors hem deser capaços de donar temps al silen-ci, al no fer, a l�escoltar. Hem derecuperar el temps: deixar temps pera cada cosa, donar temps. Ens calretrobar uns ritmes que ens perme-tin gaudir del que fem.

Els mestres i professors hem deser conscients que s�aprèn amb l�ac-ció, amb els sentiments, amb lesemocions i les idees.Els mestres i professors hem d�a-conseguir que l�aprenentatge esde-vingui un instrument de vida. Hemde propiciar que els infants i jovesconstrueixin maneres de viure i con-viure democràticament.
La nostra petició a la conselleraAra com poques vegades ens és pos-sible celebrar la nostra coincidènciaamb el Departament, amb les sevesdeclaracions en relació la Ley de laCalidad de la Educación. Però sentim lanecessitat que aquestes anàlisis esconverteixin en canvis importants enla política del Departament.Per a fer realitat l�escola que volem,cal que el Departament d�Ensenya-ment contribueixi a donar a conèixerla realitat, comprometent-se a difon-dre el missatge de tot allò positiu quehi ha en els diferents estudis i avalua-cions, i que articuli els mitjans mate-rials i humans per generalitzar-ho.Per fer realitat l�escola que volem,cal que el Departament d�Ensenya-ment actuï a favor de la descentralit-zació i l�autonomia de centre, pro-porcionant tots els recursos necessa-ris, en front de  l�homogeneïtat quela Ley pretén.Per fer realitat l�escola que volem,cal que el Departament d�Ensenya-ment, promogui i enforteixi el treball

en equip, la recerca i la participació,en front de la jerarquització promo-guda per la nova Ley.Per a fer realitat l�escola que vo-lem, cal que el Departament d�Ense-nyament garanteixi l�acolliment de ladiversitat en front de currículumsprefixats i avaluacions segregadores.Per a fer realitat l�escola quevolem cal que el Departament d�En-senyament es responsabilitzi de l�Es-cola Pública, des dels zero fins alsdivuit anys, com a veritable garantiad�equitat.Per fer realitat l�escola que volem,cal que el Departament disposi delsrecursos que s�ajustin a aquestavoluntat. Es fa imprescindible que el6 % del PIB defensat i argumentat enl�informe Delors sigui el de l�escolade Catalunya.
El nostre compromísCom a moviment de renovació pe-dagògica, ens comprometem a ende-gar estratègies per canviar la situacióactual.A donar arguments per al debat: adenunciar l�esperit antidemocràtic iantisocial de la Ley de Calidad. Ainformar la societat sobre què signi-fica i a qui perjudica aquesta Ley.Ens comprometen, també, a propo-sar models alternatius. A crear compli-citats per promoure la desobediènciacivil i continuar fent el que sabem fer,més enllà del que digui la Ley.Barcelona, 12 de juliol de 2002

Conclusions del Tema General de la 37a Escola d�Estiu
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52101 Curs-seminari. Coneguem Joan Miró a l�escolabressol (2-3 anys)
Aquest curs-seminari pretén ser unaeina d�elaboració, reflexió, seguimenti debat entre persones que, al llarg delcurs 2002-2003, desitgen treballarl�obra de Joan Miró amb els infants de2-3 anys de l�escola bressol.
Professora: Montserrat NicolàsDurada: 30 hores
52102 Música i psicomotricitat a 0-3
El curs pretén donar recursos musi-cals que permetin fer créixer l�infanten totes les seves potencialitats: psi-cològiques, psicomotrius, afectives,etc., en definitiva, augmentar la plas-ticitat del cervell.
Professora: Montserrat DulcetDurada: 15 hores 
52103 Créixer junts a parvulari (3-6)
Els infants de parvulari tenen unsdrets, unes capacitats i unes necessi-

tats. Tenint en compte això, comorganitzarem l�espai i el temps? Qui-nes activitats proposarem? Com?Quins criteris metodològics ens seranvàlids: els racons, els projectes, etc.?Com fomentarem el joc? Com enscomunicarem amb les famílies?
Professora: Sílvia MajoralDurada: 15 hores 
52104 Com motivar els infantsen el seu desenvolupament sensorial i plàstic (0-6)
Es planteja en dos apartats: un decaràcter sensorial (materials didàc-tics per desenvolupar la cognició) iun altre de caràcter plàstic. Es treba-llarà el desenvolupament sensorial,la línia, el color, la llum i l�ombra, latextura, el ritme, el moviment, elvolum, la figura i fons, etc.
Professora: Montserrat CosidóDurada: 30 hores
52105 Moure�s en llibertat
A partir de l�observació i les experièn-cies sensorials i motores, coneixeremmillor el nostre funcionament i inten-tarem comprendre millor el que viuenels infants. Aquest curs és fruit deltreball d�Elsa Gindler i Emmy Pikler(Institut Loczy). Té com a objectius:

aprendre a valorar les habilitats delnen, des del començament de la vi-da, per a un desenvolupament autò-nom; obtenir informació del nostrefuncionament corporal en el mo-ments d�oferir atencions als infants;permetre a les articulacions i músculsun to més just i tornar la seva ampli-tud a la respiració; reflexionar sobrela nostra pràctica diària i enriquir-nos. 
Professora: Marta Graugés Durada: 15 hores
52106 Organització d�escolesbressol
Reflexionarem sobre els aspectespsicopedagògics dels infants 0-3.L�organització i gestió de l�escola.Presentació dels diferents tipus deserveis i de professionals. Coneixe-rem diferents experiències d�organit-zació d�escoles. 
Professor: Sílvia MorónDurada: 30 hores
Informació i matrículaA. M. Rosa SensatAv. de les Drassanes, 3 08001 BarcelonaTel. 934 817 372 - 934 817 374 Fax.: 933017550 cursos@rosasensat.orgPer Internet: http://www.rosasensat.org
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Primers freds i, esperem-ho, lesprimeres pluges. Entra la tardor icanvia el paisatge. Els arbres esdauren, es torren, i el terra delsboscos s�abriga sota una mantade fulles. En terra de vi, éstemps de verema. Els boletairesobserven el cel. Els pintors, lesmillors postes de sol de l�any. Calcanviar els pots de pintura i afe-gir vermell i groc, potser amb unpunt de verd o blau, per aconse-guir tots aquests tons càlids. Al�aire, suren olors intenses. A l�a-bast de la mà, sempre hi hanoves textures i un munt de mate-rials amb geometries màgiques.Cada dia, i cada passa, pels quetenen la sort de tenir la natura aprop, aporten una nova sorpresa.Qui ho dubti, que surti a passejaramb un infant. Els seus ulls noushi desvetllaran milers de regals.

La nostra portadaCursos de tardor 2002 d�escolabressol i parvulari
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The Child - Teacher BondMARIA VIDALWhat is a good teacher?  Answer-ing this question would take up alot of space, but, at least, one cancontribute a few clues to help usreflect. Being a teacher involvesperformaing the delicate task ofuniting heart and mind, knowinghow to find space without sup-pressing function, paying atten-tion to the differences of eachchild, as well as bearing in mindthat saying from a pre-school tea-cher that goes «to be a teacher onemust be happy».

Every Day is UniquePEPA ÒDENAThis is an approach to being a tea-cher of our youngest that values

and respects their person. In thisway we let them grow, individuallyand as a group, in a harmoniousatmosphere of constructive acti-vity, and create an environmentthat flees from uniformity.

The Word that Moves UsTEAM OF TEACHERS OF THEANTAVIANA PRE-SCHOOLStories are a source of enjoy-ment, life and culture. Becauseof their importance, the Anta-viana school has chosen them asthe backbone of the pre-school.The proposal includes a story-telling workshop, in which thechildren are grouped in a flexi-ble way.

The Discourses of Saying, Doing and Feeling.Reflection for Two Voices, in the light of Eduardo GaleanoM. CARMEN DÍEZ ANDCRISTÓBAL GÓMEZ MAYORGAThis article has arisen from thecorrespondence via e-mail betwe-en a teacher and a day care wor-ker, who, in the light of their sha-red readings and respective prac-tices, reflect on the contractionsbetween what teachers say andwhat they normally do in day today educational work.

A Way of Being Father andMother ESTER CASALSHaving a child brings with it alltypes of changes. One stops beingthe centre of one's own life inorder to begin a shared life, whichgenerates many questions. Parents

often ask themselves if they aredoing the right things. They havedoubts; they receive advice fromthe family as a whole. As in allgood stories, there are no magicalsolutions, but a complicated fabric,and unexpected situations.

The Child Pees His BedJOAN RIPOLLBed wetting is a minor disorder,but it is almost never well accep-ted by anyone involved. In spiteof its benign nature, the child cansometimes involuntarily be scol-ded. The families involved canturn it into something seriousand go through the experiencewith anxiety instead of actuallygiving it its due. In spite of thebother it creates at home, no oneshould feel guilty about it, but tryto help instead.Traducció de Michael Tregebov

Education 0 - 6 years old

School for ages 0 - 3

School for ages 3 - 6

Children and Society

Children and Health
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Bambini, maig del 2002«Educazione alla pace e �intelligenze multiple�. Intervista a HowardGardner»Paola BERNARDINI«Dov�è il cervello? Dov�è la mente?»Laura SURIAN i M. Elena BELLINI«Le �parole� della qualità»Paolo ZANELLI«Tanti modi de crescere: viaggio dal nido alla scuola»Mina CANARINI, Paola GNESI, Cinzia MENICONI«Lo scatolone scientifico»Lara ALBANESE i Emanuela COLOMBI
Cooperazione Educativa, núm. 2, març-abril del 2002«Elogio dei saperi inessenziali» Angelo RIMONDI
Cuadernos de Pedagogía, núm. 315, juliol-agost del 2002Monogràfic: Interculturalismo y ciudadaníaEntrevista a Dominique SampieroJosep M. CUENCA«De la exclusión a la ciudadanía intercultural»Mar MOROLLÓN
Scuola Materna, núm. 17, juny del 2002«Documentare l�esperienza»Aldo SPECCHIA«Pedagogia ed affettività: i bambini �difficili�»Andrea BOBBIO«Il colore è un mondo»Gian Leonildo ZANI

47

setem
bre

octub
re 20

02

128 i
n-fàn

-ci-a
cop d�ull a revistes

Subscripció a la revista Infància
Cognoms:Nom:Adreça:Codi postal:Població:Província:Telèfon:Correu electrònic:NIF:
Se subscriu a INFÀNCIA (6 números l�any)Preu per al 2002 (IVA inclòs): 35 eurosEuropa: 43 eurosResta del món: 46 eurosPagament: Per xec nominatiu, a favor de l�A. M. Rosa Sensat �Per domiciliació bancària �Butl leta de domici l iació bancària
Cognoms, nom del titular���� ����              ��              ����������Entitat Oficina DC Compte/llibreta

Firma del titular
Envieu-ho a: INFÀNCIA, av. de les Drassanes, 3, 08001 BarcelonaSubscripció per Internet: www.revistainfancia.org

13abstracts.qxd  25/07/2002  18:00  PÆgina 47



CARBÓ, Liliana, i Vicent GRÀCIA:Mirant el món a través delsnúmeros, Lleida: Pagès, 2002.
Premi Bateca la recerca i innova-ció educatives de l�any 2001, aquestllibre sorgeix del grup de treballXucurruc, del País Valencià, queté per objectiu la recerca de viesalternatives al treball tradicional aclasse. A partir d�una forma d�en-tendre la matemàtica amb els sen-timents i les emocions com amotor d�aprenentatge, el llibrerecull la investigació sobre comconstrueixen i evolucionen elsinfants en aquest àmbit. Els in-fants empren els números en laseva relació amb l�espai de l�esco-la, en els seus jocs i en la com-prensió del món que els envolta. Ivan descobrir matemàtiques enllocs on mai no s�havien fixat.

Tots els drets reservats. Aquesta publica-ció no pot ser reproduïda, sencera o enpart, ni enregistrada o transmesa per unsistema de recuperació d�informació, de
cap manera ni per cap mitjà, mecànic,fotoquímic, electrònic, magnètic, electro-òptic, per fotocòpia o qualsevol altre, sen-se el permís previ per escrit de l�editorial.

Direcció: Irene Balaguer.Cap de Redacció: Raimon Portell.Secretaria: Mercè Marlès.

Projecte gràfic i disseny de lescobertes: Enric SatuéFotografia coberta: Jaume SobrerrocaImpremta: Gráficas y Encuadernaciones Reunidas, SATambor del Bruc, 6 08970 Sant Joan DespíDipòsit legal: B-21091-83ISSN: 0212-4599

Distribució i subscripcions:Associació de Mestres Rosa SensatAv. de les Drassanes, 3 - 08001 BarcelonaTel.: 93 481 73 79. Fax: 93 301 75 50Distribució a llibreries: Prólogo, SAMascaró, 35, bxos., 08032 BarcelonaTel. 670 59 71 31
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BERNAL, M. Carme, i Carme RU-BIO: Jacint Verdaguer, l�ho-me que creava mons, Vic:EUMO, 2002.
En any verdeguerià, els mestres hanrebuscat entre els llibres del poetaa la recerca de material per poderportar-lo a l�escola i fer-lo conèixerals infants. En aquest sentit, uspresentem un llibre ideal. Estàdividit en tres apartats. El primerinclou una breu biografia de Ver-daguer; el segon està dedicat a lavessant viatgera del poeta, la quegenerà els seus dos grans cantsèpics, Canigó i L�Atlàntida; i el ter-cer, a una extensa selecció de poe-mes, agrupats per temes. Una bonaintroducció a un poeta essencial.
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