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El que ara acaba ha estat un curs rar, un curs queens ha portat a una situació que consideràvemimpossible de reviure. Ha estat un curs agre per laretallada democràtica que el Govern del PP ha fetde la LODE, la Llei que donava veu als implicats enl�educació, que som tots, i amb aquest retrocés liha estat possible aprovar la LOCE, una llei que enstrasllada al passat més reaccionari que hem cone-gut. Fa de l�escola pública una escola marginal imarginada, classifica i segrega els infants i els joves,i elimina dels seus postulats el potencial de la infàn-cia. Exclou els infants de 0 a 3 anys del sistema iignora el valor profund i ampli de l�educació i del�escola per als infants de 3 a 6 anys.Un curs agre també per les propostes que, des dediverses comunitats autònomes, pobres en capacitatd�autogovern i capacitat de comprendre el desafia-

ment que el nou segle planteja, s�han estat elabo-rant, seguint les mateixes coordenades de les lleis ipolítiques estatals, regressives i reaccionàries.Certament, amb aquest daltabaix de l�educació,encara ara hi ha mestres que creuen que no elsafecta, que la realitat construïda a la seva escolan�està al marge, que no té marxa enrera.Però molts també han seguit el dia a dia del procési s�han organitzat, han generat un ampli movimentper manifestar-se contra de tot el que està passant.És un moviment on s�han trobat antics companys ique ha generat noves complicitats. N�han sortitmanifestacions i manifestos, documents de consensamb un suport social ampli, que, amb la conegudafalta de recursos, està generant una nova consciènciasocial potent a favor d�unes velles coordenades quetornen a semblar noves. Un moviment en defensade l�escola pública i de qualitat per a tothom, i queens fa sentir que aquest curs també  ha estat dolç.

La dolçor es fa evident en la resposta d�enguanya l�Escola d�Estiu, que recupera la iniciativa ambel debat ampli i profund tant en el tema generalcom en l�oferta de cursos que mostren el treballde qualitat de mestres i escoles, un treball quecreua fronteres i genera esperances, en el futur del�escola i l�educació. Una Escola d�Estiu amb gentil·lusionada per la seva feina, gent jove i gran, gententusiasta per seguir treballant més enllà de la prò-pia realitat, creuant cada dia fronteres del conei-xement i del seu context, tot seguint els reptes queels infants i la societat imposen a aquells mestresque saben escoltar.Amb aquest curs agredolç que ara acaba, s�iniciael merescut descans de les vacances, per gaudir dellleure, de les relacions plàcides amb la família i elsamics, el temps tranquil per pensar, llegir, mirar,no fer res. Un temps necessari per emprendrenovament el curs. Bones vacances!

Acaba un curs agredolç
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Com reaccionaríeu si un d�aquestsinfants que teniu ara se us presen-ta al cap de vint anys com a estu-diant en pràctiques a la classe? Iencara més, us imagineu que alcap d�un any aquest antic alumnevostre (com a infant i com a estu-diant en pràctiques) us fa unasuplència? D�això se�n diu unrelleu generacional, i això és elque em va passar a mi. Aquesta ésla meva història.
L�estada a l�escola com ainfant del 1977 al 1979Cal, en primer lloc, dirque, d�aquest primer perí-ode tots els records queen tinc no sé si vénen dela meva infància amb mi, o si sónproduïts per explicacions poste-riors i per l�observació de fotogra-fies. Jo no me�n recordo clarament,perquè tan sols tenia entre un i qua-tre anys. Tot el que he esbrinat haestat a través de ma mare i monpare i de les mestres de l�escola. Eral�època en què això de l�escola bres-sol començava, quan naixia elPatronat Municipal de Guarderies.D�aquella època recordo, om�han fet recordar, els jocs d�ai-gua al pati, quan tots corríemamunt i avall tal com vam venir almón, i amb una galleda en una mài una regadora a l�altra.

Recordo també un clàssic delsjocs: el racó de l�hospital. Els quefeien de pacients s�estiraven sobreun matalasset o una tauleta i elsque feien de metges amb l�excusadel termòmetre i les injeccions...De cop i volta aparegué a laclasse una caseta de fusta, i no pas

una caseta petita, sinó una casetaon podíem entrar a jugar. Ja uspodeu imaginar el joc (i mai mésben dit) que va donar. Aquellacaseta l�havia feta un pare de l�es-cola molt manetes i amb moltesganes d�ajudar a construir unaescola més bonica. La participa-ció de les famílies va continuar,pintant l�escola, fent una altracaseta de fusta per al pati, etc.Fent una valoració d�aquestaprimera etapa de pas per l�escola,i des del punt de vista actual, pen-so que pel fet de poder anar a unaescola bressol en aquells tempsem sento una persona privilegia-

da, perquè hi havia molt pocagent que tingués accés a una d�a-quelles places La veritat és quevaig tenir sort de tenir uns paresque van apostar per l�educació al�escola bressol. Suposo queaquesta aposta ha estat semprepresent, encara que fos incons-cientment, a casa, en les conver-ses, en les maneres de fer, i que sem�ha traspassat. S�estava prepa-rant el terreny per a la futura elec-

ció del magisteri, de l�educacióinfantil i de l�escola bressol mésconcretament, com a projectepersonal que havia d�engegar.
A l�escola com a estudiant de pràctiques, curs 2000-2001En aquella època cursava segonde magisteri i, en l�elecció d�esco-les, vaig tenir clar que volia anar auna bona escola bressol. A més,volia fer un retorn. Tenia moltesganes de tornar a la meva antigaescola. Textualment, extret de lameva memòria de pràctiques d�a-quell curs: «Aquestes pràctiqueshan estat el retorn a la meva

infantesa. He tornat al barri onvivia quan era petit, he tornat al�escola bressol on anava de petit,he tornat a la classe on anava quanera petit i he retrobat les mestresque em van educar quan era petit.Els records han estat molt bons.Les mestres m�han explicat comera llavors l�escola, com eren lla-vors els infants i com era jo.» Així,doncs, que l�elecció era ben clara:havia d�anar a l�Escola BressolNenes i Nens.El retrobament va ser especial.De fet hi havia mestres que johavia tingut i que ni recordava nitenia present que hi eren quananava a l�escola. Amb d�altres novàrem anar perdent el contacte,perquè els meus pares i ells for-maven part de la mateixa collad�amics. I, evidentment, hi haviamoltes mestres que no tenien niidea de quina relació tenia jo ambl�escola. Per alguna estranya raó,
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però, hi havia certs elements que,tot i el pas del temps, no m�erendesconeguts del tot. Tinc unrecord molt fort d�un tricicle, ique quan el vaig retrobar el vaigreconèixer de seguida. Es tractad�un tricicle d�aquells metàl·lics,amb el seient triangular i folratamb escuma i un estil de plàsticimitant la pell de serp, i que era decolor vermell. No sé per què, peròel tricicle em va retornar a la mentnomés de veure�l.Aquell any de pràctiques, vaigaprendre molt. Vaig adonar-meamb molta profunditat de la feinaque es fa en una escola bressol entots els aspectes. Aquell any va serel que va fer decantar el meu futurcom a mestre. Com que amb laespecialitat d�infantil i a l�horad�inserir-te al món laboral pots«escollir» cicle, el fet d�estar bé al�escola va fer que decidís treba-llar i apostar per l�escola bressol.Només restava acabar el magisterii entrar a treballar a una.
L�estada a l�escola com a mestresuplent, any 2002La veritat és que quan em vantelefonar per iniciar la suplència al�Escola Bressol Nenes i Nens,vaig passar-me tot el matí amb unsomriure d�orella a orella. Estavaesperant amb candeletes que

arribés aquest dia. Tenia unesganes boges d�anar a fer de mes-tre a l�escola. Volia tornar a veureles mestres de l�any passat, aques-ta vegada col·legues de professió.La situació va ser divertida. El«noi de pràctiques» havia esdevin-gut «el mestre» i havia rellevatgeneracionalment la seva antigamestra de quan era infant i dequan va anar-hi a fer pràctiques.Em va tocar fer la suplència a laclasse dels grans, els Cargols, lamateixa classe on havia anat depetit, la mateixa on havia fet lespràctiques l�any anterior. Totencaixava. Havia arribat l�hora dela veritat. Havia arribat l�hora deposar en pràctica tot el que haviaaprès fins aleshores. Havia arribatl�hora de fer de mestre.Tot i que varen ser pocs dies,penso que em vaig saber defensarprou bé. La classe dels Cargols delcurs 2001-2002 era «mogudeta»,però com que era la classe delsgrans i estàvem ja al tercer trimes-tre, la feina va anar sortint. Elsnens i les nenes duien ja un rodat-ge molt complet. Constatar comels hàbits i les rutines aplicats ambcoherència i amb el pas del temps,influencien en el quefer delsinfants és increïble. Cadascú sabiaperfectament el que havia de feren cada moment i, tot i que sem-

pre n�hi ha algun que intenta aga-far-te per sorpresa, usant el sentitcomú sabies per on anaven elstrets. L�estada allà, doncs, la valo-ro molt positivament. Amb la res-ta de companyes es va establir deseguida un vincle de professionalsi no van dubtar en cap moment(penso) que me�n sortiria.Espero haver fet bé la meva fei-na i, tot i que sé que encara em fal-ta molt per aprendre, vaig donartot el que tenia dins meu cada horai cada minut d�aquells dies.
El futurI arribat a aquest punt, toca pre-guntar-se: i ara què? És a dir, tocaplantejar-se el futur. La veritat ésque no és cosa fàcil, ja que és deltot incert, i plantejar-se�l amb lapropera Llei d�educació, en la qualen el 0-3 es fa un retrocés, com-plica una mica més les coses.D�opcions, n�hi ha moltes, icada vegada n�hi ha de noves queprenen forma dins el meu cap.Fins ara tenia clar que volia for-mar part d�aquesta gran famíliaque és el col·lectiu de mestresd�escola bressol. Amb aquestobjectiu, cal seguir fent suplènciesi mirar d�aprovar unes oposicions.Ara, però, a més d�aquesta pensoen la possibilitat d�iniciar un pro-jecte nou, un projecte propi i

compartit amb altres persones.Un projecte amb l�esperit de lesescoles bressol municipals, quepenso que són un model d�escolaa seguir i a tenir en compte. Quisap, doncs, si el fet de crear unacooperativa és la via.Sigui com sigui, m�agradariapoder compartir el meu futur ambpersones conscienciades de laimportància del 0-3, amb perso-nes amb ganes de fer coses, ambganes d�innovar, amb personesobertes al món educatiu que ensenvolta, ja que això és el quem�han transmès a Nenes i Nensles tres temporades que he passatallí, perquè esdevenir una petitapart de la història d�aquesta esco-la m�ha marcat molt. He de dirque duré sempre al cor l�escola iles mestres i que, amb permís detotes les altres (i sense menyste-nir-les) anirà sempre lligada ambmi, o almenys així ho espero. n
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Expliquem un conte? Amb aques-ta frase n�hi ha prou perquè unmunt d�ulls es dilatin més que maifamèlics d�històries fantasioses.Ens endinsem en un món màgicon tot és possible, s�hi reflecteixenles pors i les inquietuds, les millorsaventures i els somnis impossibles.Al final descobrim móns absur-dament reals amb personatges te-muts i alhora admirats, fantasiesamb fons reals i uns valors afegits.Que entrin els contes a la classe,a poc a poc, suaument, fins a apo-derar-se de tota l�escola. Per unsdies vivim dins el «nostre» conte.El conte aconsegueix un entu-siasme silenciós i unànime, amb elssorprenents titelles, els personat-ges teatrals o la narració d�unahistòria. Però nosaltres volíem anar«més enllà», que el conte ensacompanyés en el dia a dia, i aixíva sorgir la idea: que entrin els con-tes a l�escola i en transformin elpaisatge i la dinàmica del grup.Els nostres objectius:
� Estimular la percepció sensorialcomençant per l�impacte visualviatjant successivament per lasubtilesa de les olors, els mati-

sos musicals i les definicionstàctils.� Apropar els nens al món màgicdels contes amb la representa-ció verbal, corporal i unambient estimulador.� Obrir les portes a la fantasia, laimaginació i la creativitat.� Implicar els pares en un projec-te d�escola observant i partici-pant dels canvis de l�escola.
Ja fa un parell d�anys que organit-zem la setmana del conte ambgran dosis d�entusiasme perquè,tot i que implica una gran tasca depreparació i planificació, el resul-tat és molt positiu i engrescador.Aquest projecte demana la impli-cació conjunta de tota l�escola:educadores i nens, i la col·labora-ció de les famílies.Un mes abans comencem a pla-nificar la tasca: buscar el conteadequat a cada grup i l�enregistra-ment de les músiques per acom-panyar-los, pensar en la decoració,concretar el material que necessi-tarem (el que ja tenim i el quedemanarem als pares), etc.El conte escollit es treballa enmúltiples ocasions perquè els nens

el coneguin en profunditat. I, du-rant aquesta setmana especial, laclasse es va transformant. A poc apoc canviem tota la decoració i elsinfants arriben il·lusionats amb elmaterial sol·licitat als pares. Volemreproduir l�ambient de cada narra-ció, i que la màgia dels contes enssigui una mica més propera.Els nens viuen aquests canvisamb gran intensitat i interioritzenel conte representant els diferentspersonatges. Ells són els protago-nistes.Tota la narració s�acompanyaamb diferents fragments musicalsque marquen l�inici, el desenllaç iel final de la història. Així els nenssegueixen el fil del conte amb granprecisió, relacionen cada personat-ge amb la música corresponent ipreveuen el fragment següent.Cada dia repetim la representa-ció amb molt d�entusiasme perpart seva i, el divendres, rebem lavisita dels familiars, que gaudeixenvisitant l�escola decorada i contem-plant l�escenificació dels contes.L�escola anirà tornant a l�aspectehabitual, tot i que els materials usatsdurant aquesta setmana els desper-ten l�interès durant molts dies enca-ra; i el record d�aquesta intensavivència es manté durant tot el curs.Repeteixen: «Ens poses la cinta?Volem fer el «nostre conte»!

La setmana del conte
Llar d�Infants Municipal Trapellesde Porqueres
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La granjaGrup dels Gats (d�1 a 2 anys)
Cada matí es desperten els ani-mals de la granja (se senten lesveus de cada un dels animals) i elscantem la cançó corresponent.
Material aportat pels pares: palla, unparell de gàbies amb pollets i unconill, cistells i ous de diferents mi-des: de guatlla, de gallina, d�estruç.
Transformació de la classe: Tot l�espai ésple de palla i d�animalons dibuixatssobre cartons de mida gran: la vaca,el xai, el gos, l�ase, l�ànec, etc. En unaparet hi ha una gran granja amb fotosi dibuixos manejables de diversosanimals per enganxar i desenganxar.
Músiques treballades:� CD de Xino-Xano.� Sons d�animals de la granja.� Audició: Saint-Saëns: El carna-val dels animals (el cigne, el gall ila gallina).� Cançons: El gall i la gallina, Elmeu avi ha mort el porc, Els pollets,El conill, Mireu els meus ànecs, etc.
Un dia amb el grup: Ui! Què és això?És palla! Escampem-la! Mireu la vaca: muuuuuu!, l�ànec,el xai, el gall, el porc. Sentiu? Quiés? El gos! 

I a dins la gàbia? Hi ha un conill!Toqueu-lo! Que suau! I els pollets?Com mengen! Els petitons s�ho passen d�allòmés bé observant els animals, imi-tant-ne el so o endevinant quinsona al cassette.Xst! ara tots dormen. Quin esdesperta primer? El gall! Quiqui-riquí!
El cargol i l�herba de poliolGrup dels Cargols (de 2 a 2 anys i mig)
Material aportat pels pares: herbesaromàtiques i un piló de cargolsper fer una cargolera que tindrema la classe durant la resta del curs.
Transformació de la classe: Hem elaboratun petit racó d�observació amb les her-bes aromàtiques i la cargolera per olo-rar, observar i tenir cura dels cargols:neteja i alimentació, etc.La paret està presidida per ungran i virolat cargol de boles depaper. Sobresurt una punxegudamuntanya de cartró amb tons verdsi marrons on llueix un sol rialler. Iel sostre destaca per la seva llumi-nositat: un sol immens de galtesvermelles enmig d�un cel de colors:verd, blau, taronja i vermell, unmunt de papers de cel·lofana queel cobreixen en la seva totalitat.

També hi trobem tots els perso-natges del conte pintats i retallats:el cargol, la serp, el conill, la gra-nota, el gos i el bou ens acompan-yen per començar la representació.
Un dia amb el grup: Mmm! Quina olor!Amb tantes plantes aromàtiques ve degust arribar a l�escola: tenim menta,romaní, farigola, poliol i molts cargolsper observar i acaronar.Oh! Quin sol tan gros! És tandivertit estirar-se a terra i mirar-louna bona estona! Agafem tots elspersonatges i poseu-vos les ore-lles, escoltem la música. Començal�espectacle!
Músiques treballades� Bizet, Georges: Jocs d�infants (Lanina).� Cançó Cargol treu banya.� Babin, Victor: Enfilall de valsos(Vals elegant).� Ara va de Bo: Tabalet, (Cançó dela serp i Polca de la clariana).� Kavalesky, Dimitri: Sis peces(Qui té raó?).� Delibes, Leo: Sílvia (Pizzicati).� Haendel, George Friedrich.Música aquàtica (Suites núm. 1.Bourrée).� Mozart: Tamborí dels apunts perun ballet.� El Musical més Petit: El mónseria...

El peix irisatGrup dels Conills (de 2 anys i mig a 3 anys)
Material aportat pels pares: Sorra,moltes petxines de formes i midesdiverses, cargols i estrelles de mar.
Transformació de la classe: Al racó d�ob-servació i manipulació, hi trobem uncubell amb la sorra, un piló de petxi-nes i curculles de diferents mides i for-mes. El sostre s�ha transformat en unagran ona de color blau, la paret en unpetit mar amb animals marins (peixos,estrelles de mar, petxines, crancs, etc.)i, al fons de la classe, la cova de l�im-pressionant pop Optopus.
Un dia amb el grup: L�ambient marineres veu, s�olora i es palpa. Mireu quinspeixos! I un cranc i una estrella de mar! Quin pop més gros, no t�acos-tis! Anem a jugar amb la sorra iles petxines! Sentiu el mar?
Músiques treballades:� Solitudes. Música relaxant ambfons marí.� CD del conte de la Sireneta.
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L�Àfrica del Sud és unmicrocosmos de lesdesigualtats que carac-teritzen el nostre món.Una petita part de lapoblació, majoritària-ment blanca, té unnivell de vida envejable: famílies intactes, cases i jardins immensos, cotxes,servei domèstic per a les feines de casa, accés a serveis sanitaris i pen-sions. Però, la majoria de la població, sobretot negra, viu d�una maneraben diferent. Duen una existència precària: famílies dividides que viuenen habitatges estrets i inhòspits en els suburbis, on la violència és endèmi-ca. Recorren llargues distàncies en un transport públic perillós, pleníssimde gent. Tenen mala salut, i molts estan afectats per la SIDA, però els fàr-macs que podrien allargar-los la vida queden fora del seu abast. Per comu-nicar-se han de parlar una llengua que no és la seva. I, sobretot, conviuenamb l�herència del menyspreu. Fa només deu anys que l�apartheid es vaacabar, però els seus efectes encara ressonen en les ments de la majoriadels adults, que recorden com se�ls menyspreava i se�ls considerava menyshumans. Ni l�exemple de Mandela pot esborrar aquests records.L�Àfrica del Sud és també un país bellíssim, amb un clima meravellós.Té una bona infraestructura, una indústria solvent i un Govern preocu-pat de debò per introduir canvis. Però encara queda molt camí per

recórrer i, mentrestant, el preu de la desigualtat és la violència. Hi hauns percentatges molt elevats de robatoris, d�assassinats, d�alcoholisme,de violència domèstica i d�abús de menors.A Sud-àfrica, hi tinc un interès personal. El meu nét petit, Mothibi,és sud-africà, i sofreix de primera mà els contrastos extrems del seupaís. Durant el règim de l�apartheid, la seva altra àvia, Susan, servia acasa d�una rica família blanca. Ara està retirada i viu en un petit subur-bi negre al nord de Sud-àfrica. No parla gaire bé ni l�anglès ni l�afrika-ans, i és analfabeta. Com molta gent en la seva situació, creu en la brui-xeria, i quan alguna cosa no va bé �i això passa molt sovint� trobal�explicació en algun sortilegi o en alguna altra influència maligna.Molts homes i moltes dones dels suburbis no tenen treball, i l�alcoho-lisme està molt estès. Moltes adolescents tenen fills, i és una pràcticahabitual deixar-los a càrrec d�algun familiar més gran. Susan es va fercàrrec de dos dels seus altres néts quan eren petits, tot i que ella eragran i estava malalta i no volia assumir aquesta responsablitat. Un d�a-quests nens, el cosí de Mothibi, va morir d�una manera tràgica en unincendi de la barraca on vivia. Els accidents són molt comuns alssuburbis. D�altra banda, als suburbis, s�hi fa vida comunitària i els adultsi els infants s�agrupen fàcilment, cosa que no passa en els ambientsmés privilegiats de Johannesburg. El meu nét Mothibi es mou entreaquests dos móns d�abundància i pobresa, i espero que les seves expe-riències el portin a reconciliar-los.

Nens i  nenespobres en països pobres
Helen PennLa major part de models pedagògics que s�apli-quen han estat creats al món «occidental», onl�infant es mou per un entorn benigne. Però elcontext no és igual en els que s�anomenen paï-sos en vies de desenvolupament, els païsospobres. Des de l�exemple de l�Àfrica del Sud,Helen Penn ens porta a repensar uns valors que,des d�aquí, ens semblen universals.
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Els contrastos extrems de Sud-àfrica sempre són presents per als seushabitants: als diaris, a les notícies de la ràdio i la televisió, i als carrers. AEuropa podríem establir un paral·lelisme entre el Nord i el Sud, entre elmón desenvolupat i els anomenats, eufemísticament, països «en vies dedesenvolupament». Europa té un nivell de vida relativament bo, con-fortable. La majoria dels infants del món no el tenen. Molts d�ells con-viuen, rutinàriament, amb la guerra, la pobresa, la malaltia, la degrada-ció del medi i amb una educació disfuncional. És cert que a Europa nosofrim de primera mà els efectes d�aquestes desigualtats, com passa aSud-àfrica. Però en un món de comunicacions globals, els diaris i latelevisió ens mostren escenes terribles de països pobres.Hem de girar-nos d�esquena a les experiències diàries de les famíliespobres i dels seus fills en el món subdesenvolupat, de la mateixa maneraque molts blancs rics de Sud-àfrica ignoren la situació dels suburbis delseu país? O tenim l�obligació d�intentar conèixer com s�ha arribat aaquestes desigualtats i intentar reduir-les? Des del punt de vista d�algunsactivistes globals, com l�escriptora nord-americana Susan George, hem

d�estar preocupats pel nostre propi interès. Més aviat omés tard, els problemes del món subdesenvolupat s�es-tendran al món desenvolupat, tal com els dels suburbisnegres de Sud-àfrica han arribat als enclavaments rics dela població blanca. I els seus efectes seran devastadors.Els refugiats, les persones que busquen asil, el terroris-me, les drogues, la proliferació de malalties com la tuberculosi, que esconsideraven sota control, s�estenen per culpa d�aquestes grans desigual-tats globals. El futur dels nens i de les nenes pobres als països en vies dedesenvolupament és també, per als europeus, el nostre futur.Crec que l�acció és possible en diferents àmbits. En un primer àmbit,hem d�entendre les accions d�institucions internacionals com el BancMundial o l�Organització Internacional del Comerç. Les polítiques cre-ditícies a elevats tipus d�interès dutes a terme pel Banc Mundial i l�FMI(Fons Monetari Internacional), per exemple, han portat molts païsospobres a l�acumulació d�un deute enorme. Aquests crèdits, a més a més,moltes vegades s�han concedit a règims corruptes �els sud-africans, perexemple, encara estan pagant al Banc Mundial deutes concedits durantl�apartheid. La condició principal per rebre aquests crèdits és que els paï-sos receptors segueixin certes polítiques neoliberals, com la privatitza-ció dels serveis públics, la desregulació del mercat, o el pagament deserveis bàsics, com l�educació o la sanitat. Com remarca el Conselld�Esglésies Africanes, «cada nen africà neix amb una càrrega financera
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tan gran que el treball de tota una vida no aconsegueix pagar-la. El deu-te és una forma d�esclavatge, tan repugnant com el comerç d�esclaus».Gràcies a les campanyes dutes a terme per diverses organitzacions nogovernamentals, els deutes d�alguns dels països més pobres del planetas�han condonat. Per exemple, Tanzània, un dels països més pobres delmón, havia acumulat un deute enorme, i el servei sanitari i l�educaciós�estaven enfonsant. Des que va entrar a la llista de països als quals s�haalleugerit la càrrega del deute, la inversió en educació de Tanzània s�hamultiplicat per deu. En comptes de pagar els interessos del seu deute,han estat capaços d�invertir els diners directament en educació.Comprendre els fluxos de l�economia global no és fàcil, però participaren campanyes internacionals contra el deute, la guerra o els injustosacords comercials mundials pot significar una gran diferència per a lasituació dels infants més pobres.Ajudar els altres no és senzill. La caritat no és suficient. Necessitemuna reflexió molt més aprofundida sobre les idees, les capacitats i lasituació de la infància als països pobres. Hem d�entendre també com iper què s�han convertit en tan pobres en relació amb els països rics,sobretot perquè un dels aspectes més sorprenents de la desigualtat ésla forma com s�ha agreujat els últims vint-i-cinc anys, tant entre elsrics i pobres d�un mateix país com entre els diferents països. Si sabemque la pobresa extrema és tan perjudicial per a la infància, per què �icom� n�hem tolerat l�augment?En un àmbit més immediat, la situació dels infants més pobres en elspaïsos pobres suggereix que molts dels textos i supòsits sobre el desen-volupament de la infància poden ser poc apropiats o inadequats per alsnostres objectius, i encara més per ser exportats als països en vies dedesenvolupament. Gairebé tots els llibres sobre desenvolupament infan-til pressuposen que els infants creixen en un entorn benigne, on elsadults, la seva mare, el seu pare i els familiars més propers en tindrancura, on els seus espais vitals seran segurs i les seves necessitats seransatisfetes. Tota la investigació psicològica sobre el comportament i lescapacitats dels petits està marcada per aquest pressupòsit. La situaciódels infants que s�allunya d�aquesta norma és considera desafortunada,anormal o desavantatjosa. Però què passa quan la situació real és total-ment oposada? Molts infants del món subdesenvolupat creixen en cir-

cumstàncies difícils, en les quals la seva capacitat d�adaptació, la sevasolidaritat, la seva capacitat d�ajudar i de compartir, i la seva resistènciaels fa possible aguantar, i fins i tot gaudir de la vida. Aquests aspectesdel comportament infantil rarament s�investiguen. Potser els textos i lesguies pràctiques sobre el desenvolupament de la infància ens han portata concentrar-nos, erròniament, en els nens i les nenes «sobre»avantat-jats. Hi ha molt pocs textos que suggereixin que la psicologia infantilpot ser molt diferent fora de l�àmbit euramericà. Per exemple, RobertSerpell, un psicòleg que ha estudiat el desenvolupament cognitiu delsinfants de Zàmbia, suggereix que les idees locals sobre la intel·ligència iel desenvolupament cognitiu dels infants són molt diferents dels con-ceptes convencionals euramericans. Les comunitats locals valorenaspectes diferents de l�aprenentatge i la motivació dels nens d�aquellsque es tenen en compte a Europa o a Amèrica. En aquests països, actuarintel·ligentment és fer-ho ajudant els altres.D�aquesta manera, aspectes del comportament que considerem uni-versals poden ser només aspectes particulars i locals. El que és cert,sense cap mena de dubte, és que la majoria de les idees, de la investiga-ció i de les teories en les quals es basa la nostra concepció de la infàn-cia, i a partir de les quals s�han desenvolupat tots els programes i siste-mes d�educació infantil, són euramericanes. Aquest és un fet moltimportant, perquè molts dels programes per a la infància ideats i posatsen pràctica en països rics són exportats als països pobres pel BancMundial o les institucions de les Nacions Unides. Jo he fet una anàlisidels programes per a la infància finançats pel Banc Mundial (per a l�a-plicació dels quals, per exemple, el Banc Mundial concedeix un préstecmonetari a aquests països). No hi ha cap excepció: tots estan basats enprogrames elaborats i provats als Estats Units d�Amèrica, i en moltesocasions tenen molt poca rellevància per a la millora de les condicionsen els països pobres o, fins i tot, en alguns casos en comptes d�ajudarels nens i les nenes més pobres, els perjudiquen («The World Bank�sView of Early Chilhood», a Childhood, vol. 9, núm. 1, 2002).Com he explicat al començament d�aquest article, per a mi aquestes ide-es no són abstraccions. Aquestes contradiccions i aquests contrastos deter-minen la vida diària del meu nét. Ell, a Sud-àfrica, haurà de trobar-losalgun sentit. Però tots nosaltres també, en un grau més gran o més petit.n
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Durant molts cursosd�actualització per ales escoles bressol, hepogut reflexionar jun-tament amb els educa-dors sobre les iniciati-ves espontànies dels infants al pati.S�ha constatat repetides vegades que un delspols d�atracció importants per als infants estroba en els límits mateixos del pati. A l�altrabanda dels límits hi ha, d�una escola bressol auna altra, situacions molt diverses entre elles:voreres, carrers, plaça, jardinet, hort, camp,magatzem, mercat, escola, etc. Però en qualse-vol situació específica és genera la curiositatque els infants mostren pel món circumdant,el món extern «real».El món que limita amb l�escola bressolexisteix independentment de la programacióeducativa. Té la seva raó de ser, es configurasegons les seves necessitats. La fascinacióque aquest món exerceix sobre els infants,els educadors la perceben sovint en situa-cions fortuïtes, però fa falta una elaboracióconscient. Es tendeix a considerar l�escolabressol com un context tancat, una mena de

gueto educatiu. Es programen sortides periò-diques de l�escola bressol quan les condi-cions logístiques ho permeten, però el con-tacte diari, immediat, comú entre els infantsi el món circumdant fuig d�una valoració sis-temàtica. Ens sembla que aquesta mancança«teòrica» reflecteix el costum dels educadorsde pensar en la seva funció en clau d�escolatradicional, d�imaginar-se ells mateixos comuna figura proposadora, directiva, ensenyant.No es consideren suficientment altres fun-cions, com acompanyar, secundar, escoltar,dialogar, interactuar (i això no solament al�escola bressol).Els moments passats als límits de l�escolabressol es mostren rics de continguts en moltsaspectes: cognitius, motors, socioafectius...Vegem alguns dels exemples destacats pelseducadors en diverses escoles bressol.
� Un camió de la brossa para davant de l�es-cola bressol. L�operari baixa per carregar uncontenidor, el camió tritura i engoleix labrossa. Alguns infants que estaven discutintabandonen el litigi per seguir les operacionsdel camió (foto 1).

Els l ímits de l �escola
Penny Ritscher

Foto 1. El camió de la brossa.

L�escola no és un context tancat. L�observaciósistemàtica del que fan els infants evidencial�interès que tenen per conèixer els límits i persaber què hi passa més enllà. L�educador had�adquirir una actitud atenta que valori lacuriositat dels infants pel món i contribueixi areelaborar i enriquir les seves descobertes.
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� En una zona residencial, un venedor deflors ambulant passa un cop per setmana.El seu altaveu se sent de lluny. Sona lamúsica d�un ball suau, interrompuda es-poràdicament pel crit: «Ha arribat el floris-ta!» Quan algun dels infants reconeix el so,avisa els companys i tots es queden escol-tant mentre el camió s�acosta, passa peldavant i s�allunya.� Al jardí dels veïns hi viuen dos gossos. Elsinfants s�acosten a la xarxa del recinte i cri-den els gossos pel seu nom, però els animalsno sempre es deixen veure.� Fa poc que han podat una tanca d�heuraque limita amb el jardí i les branquetes talla-des encara són a terra. Els infants n�obte-nen «bastonets-fusells» (foto 2) i se situenen un lloc elevat del jardí des d�on veuen elcarrer. Quan passa un cotxe, els infants«disparen».� A l�altra banda hi ha un hort amb un galli-ner. Els infants van a la tanca per mirar lesgallines (foto 3).
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Foto 2 (a dalt). Branquetes tallades, «bastonets-fusells».Foto 3 (a baix). Mirant l�hort amb gallines.
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� Al costat del jardí hi ha uns horts dels qualss�ocupen uns jubilats. Els infants observenels treballs de l�hort, parlen amb les perso-nes. La barraca de les eines d�un d�aquestshorts descansa directament sobre la xarxadel jardí. A la teulada, hi ha una caixeta ambalguns envasos buits a dins. Alguns infantss�enfilen sobre la paret del tancat, allarguenun bastó a través de la xarxa per fer venir lacaixeta cap a ells (foto 4).� Darrere del jardí hi ha un magatzem delferrocarril. Els infants ja coneixen els opera-ris pel seu nom, parlen amb ells, observenels seus moviments.� Darrere de l�escola bressol hi ha un campd�esports. Els infants pugen sobre la paretde la cleda, s�agrupen a la xarxa i observenels partits.� En un jardinet contigu, una mestressa decasa estén la roba. Els infants l�observen iparlen amb ella.� Darrere de l�escola hi ha un mercat de fruitesi verdures a l�engròs. Els infants observen lesmaniobres del camió. Algun diu que quansigui gran li agradaria ser xofer de camió.� Un costat del jardí toca amb la vorera d�uncarrer. Un avi porta a passejar una nena moltpetita. Es para davant de la reixa de l�escolaper deixar que la nena miri a dintre. Algunsinfants s�acosten a la reixa i parlen amb l�avi.

� Arriben alguns nois de l�escola que es trobaprop de l�escola bressol. Fan broma, criden,pugen a les seves motocicletes. Els infantsels observen amb admiració.� Per la reixa del jardí es veu una placeta on hiha un taller mecànic. Els infants miren des dela reixa per seguir els moviments del mecànic.� Darrere de la cleda hi ha un camp. Durant undia sencer hi treballa un tractor; els infantsl�observen. En dies posteriors, els infants tor-nen a la xarxa de separació i criden el tractor,en va; el treball del tractor s�ha acabat.� Els murs del jardí de l�escola bressol són alts i,malauradament, no permeten veure el mónque hi ha a l�altra banda, però els infants van amirar des de les finestres del primer pis. Propde l�escola, hi ha un camp obert, on passenmoltes coses. Passa una senyora amb un goslligat; el gos es para per fer les seves necessi-tats. Una senyora escampa molletes per alscoloms; quan s�espanten, els coloms surtenvolant cap a la capçada d�un pi. Un home bar-but dorm en un banc. Un dia arriben uns tre-balladors per podar els pins; porten una gruaamb un seient al capdamunt per a un treba-llador; la grua l�aixeca fins a la capçada i, ambla motoserra, talla les branques, que cauen aterra i altres treballadors les tallen a trossos;les motoserres són sorolloses; carreguen lesbranques en un camió i se les emporten.
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Foto 4. L�hort.
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Dels exemples referits, podem extreure�n algu-nes orientacions:
� El món que limita amb l�escola bressol potrepresentar una font d�estímuls interessants.� Els infants espontàniament senten curiositatper aquest món.� El món exterior es presenta d�una maneramés o menys imprevisible.� En la trobada entre els infants i el món quelimita amb l�escola bressol, l�educador com-pleix una funció d�acompanyant i d�interlo-cutor més que d�«ensenyant». Pot acollir elstemes que es van presentant i reelaborar-losamb els infants per mitjà de converses.� Es podria potenciar el contacte amb elmón que limita amb l�escola bressol. Espoden posar expressament en punts «pa-noràmics» bancs i altres mitjans. Allà onels infants no aconsegueixen veure mésenllà dels límits perquè les parets són mas-sa altes, es pot obrir una finestreta a laparet per ullar cap a fora i, al mig del jardí,s�hi pot construir una muntanyeta per veu-re més enllà de la paret. A dintre, si lesfinestres són altes, al davant s�hi pot posarun banc o una tarima que permeti alsinfants de mirar cap a fora autònomament,sense que els adults els hagin d�agafar enbraços (foto 5).

A partir de les reflexions sobrela relació entre els infants i elslímits externs de l�escola bres-sol, podem extrapolar algunesindicacions també pel que fa alseu interior. Durant el dia, espresenten normalment tota unasèrie de microesdeveniments quesegueixen la seva lògica «real»prescindint de les activitats delsinfants. Per exemple, un adultobre una finestra per airejar l�estança, passaun proveïdor, un encarregat de la netejapoleix el paviment, un educador adoba uncoixí o enquaderna un llibre, l�administratiuposa el segell en uns fulls, etc.Les trobades dels infants amb el món real�tant si aquest és dins dels límits topològics del�escola com fora� es produeixen «gratuïta-ment», és a dir, sense cap esforç de propostade l�educador. Donar valor a les trobades ambel món real, reelaborar-les amb els infants,requereix presència, disponibilitat, agilitatmental. Implica una actitud receptiva, d�escol-ta. És una actitud complementària de la del�«ensenyant» que s�hauria de revaloritzar. n
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Foto 5. Un banc per mirar a fora.
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-ci-a Com cada matí elsPardals (el grup d�in-fants d�entre 14 i 23mesos) han anat arri-bant a l�escola. Quanja tothom ha arribat, els he cridat per dir-losque fa estona que sento sorollets al racó de laMaleta dels Contes. L�emoció és gran ja queconeixen perfectament el que això significa.Sense entretenir-nos gens ni mica, recollimles joguines amb les quals estàvem jugant,anem a buscar les cadiretes i les col·loquemben posades al lloc adient.Cerimoniosament, anem plegats a buscar lamaleta i la posem damunt d�un tamboretdavant de les cadires. El pas següent serà pen-jar la cortineta per tal de poder anar enganxantels personatges.Gairebé tot ja està a punt, només falta posarla música (Fellini 8 ½, tocat per l�orquestra

Plateria) per tal d�aca-bar de despertar elconte que sembla queavui vol treure el nas.M�assec al tamboret,em poso la maleta a la falda i esperem uns ins-tants per veure què passa. Efectivament,comença a haver-hi un lleu balanceig que demica en mica va augmentant; els Pardals piquende mans perquè saben que, a dins, hi ha vida.Aturem la música i vaig cridant algun delsinfants perquè s�acostin a trucar a la tapa iquan ens sembla que hi ha resposta, descor-dem el clip que tanca la maleta.�A veure, a veure quin conte estarà despert?Potser «En Patufet»? Acosto l�orella i... aquest està dormint!�Potser «El sol que no tenia memòria»? Acosto l�orella i... aquest està dormint!De mica en mica anem fent un recorregut

per tots els contes que hi ha a dintre i, pel quesembla, tots dormen. Els Pardals es van ado-nant del que s�esdevé i ells mateixos, abans queels ho digui, ja van dient que no. Però...�Alerta, encara en queda un: «El cargol il�herbeta de poliol».Acosto l�orella i..�Aquest sí que està despert! Tothom pica de mans, ha costat una mica,però per fi la història comença.«Hi havia una vegada...»Els personatges són petits titelles de pal,dibuixats i pintats damunt d�una cartolina iprotegits amb aironfix, darrere dels quals hi haun tros de velcro que fa possible que els anemenganxant a la cortineta que prèviamenthavíem penjat.Primer hem enganxat el sol, que treu el nasper darrere les muntanyes, perquè ja se sap,aquell cargol tan xafarder que tot ho vol veure,

La maleta dels contes
La maleta dels contes és una experiència queutilitza els titelles de pal per donar vida als con-tes. La màgia rau, a més del conte en ell mateix,en la manera com es presenta la narració ja quesempre es fa a través d'un ritual on intervenenla música i els infants, que n�obren la maleta.

Rosa Simon
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olorar i tocar, després de treure les banyes dedins de la maleta, vol anar a veure el forat d�onsurt el sol, però resulta que per més que buscano aconsegueix trobar-lo i, pobret, sabeu què lipassa? Doncs que ha agafat molt mal de ventre iper tal de poder-lo curar necessita fer-se unasopeta amb l�herbeta de poliol. Quan la troba(agafo l�herbeta, la penjo i col·loco el cargol alseu darrere) resulta que no pot arrencar-la i..«Estira que estiraràs, estira que estiraràs, esti-ra que estiraràs i sabeu què? »Que no podia!(Aquesta part, sempre la fem posant molt demim i amb la mateixa cantarella, de tal maneraque tothom ja la coneix d�allò més bé i fins itot els més grandets ja la segueixen.)»Més tard apareix l�escarabat negre que enveure el cargol tan enfeinat li pregunta què lipassa i, com que és molt bon amic, l�ajuda.

(Penjo l�escarabat darrere del cargol i...)»Estira que estiraràs. Estira que estiraràs...»Així, quan apareix la granota i davant de lapregunta de «què feu aquí tan enfeinats»,donem la resposta cantant.Els personatges van desfilant i per fi apareixaquell bou tan gran, gras i gros que, com aresultat de voler-los ajudar, fa que acabin totsde cul a terra. Els Pardals riuen i acaben, igualque jo, estirats a terra com els personatges delconte.«Vet aquí un gat, vet aquí un gos, vet aquíque el conte s�ha fet fosc.»·El conte s�ha acabat i ha arribat l�hora d�a-comiadar els personatges. Tornem a posar lamúsica i agafant-los un per un els anem dientadéu tot retornant-los al seu compartimentdins la maleta, que, un cop tancada, retornemal seu raconet.

Per a quina edat?Com a experiència diré que tant l�he utilitza-da als grups de dos anys com als de tres. Enel grup d�un a dos anys acostumo a triar elsdos o tres contes més senzillets, com «ElPatufet», «El cargol i l�herbeta de poliol» i«Les tres formigues», ja que per la seva sim-plicitat, cantarelles, cançons i frases repetiti-ves fa més fàcil cridar l�atenció i aconseguirla participació de la mainada.En els grups de dos a tres anys la participa-ció dels infants és més activa, ja que sovint sónells els encarregats de manipular els titelles amesura que jo narro el conte.En alguns casos i quan m�interessa treballarun conte més intensament el penjo a la paretdurant uns quants dies darrere d�unes cortinesque tenim en forma de teatret.
Quins contes i per què?Ha estat un treball fet en el transcurs de dife-rents anys, tenint en compte les necessitatspedagògiques de cada moment. Alguns hanestat elaborats per tal de fer ressaltar algunsvalors morals, com el conte de «Les tres for-migues»; d�altres per treballar els sentits, com«El país dels cinc sentits»; d�altres per parlardels fenòmens meteorològics, com «El sol queno tenia memòria»; n�hi ha un que ha estatescrit i elaborat per tal d�introduir l�arribadade la primavera, etc.En el compartiment de cada conte, a mésdels titelles, hi ha el text dels contes en casque estigui editat, per tal que el pugui utilit-zar la resta de l�equip d�educadores de l�es-cola. n
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En Jordi tenia un any quan mirava lestortugues. Era un joc que el fascina-va. La seva mirada i el seu dit ensfeien comprendre que, pel seu cap,passaven coses. Dos anys més tarddavant la foto ens va dibuixar les tor-tugues dels seus somnis. En Jordi recorda, explica i dibuixa: �Un dia vaig somiar que les tortu-gues sortien i volaven i venien acasa. Hi havia una tortuga que eradel Barça. n
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Segur que tots estam d�acord que parlar i escol-tar o escoltar i parlar són dues coses molt impor-tants que aprenem alparvulari. De fet, co-mencem a aprendre�nmolt abans, des delmoment que naixem,o fins i tot abans denéixer. Però, al parvu-lari, la pràctica de par-lar i escoltar té unprotagonisme espe-cial. Els infants entre els tres i els sis anys sóncapaços en general d�expressar-se amb molta

complexitat. Tots els qui tenim a prop infantsd�aquestes edats sabem com augmenta espec-tacularment el seu bagatge lingüístic i les seveshabilitats comunicatives quan tenen possibili-tats de posar-les en pràctica, és a dir, quanestan en contacte amb altres persones que par-len amb ells, que els parlen i els escolten.Parlar i escoltar vol un temps. Hi ha unsmoments oportuns per a cada cosa que es vansucceint i es van donant de manera natural enels grups. A vegades, en una situació concretase�ns fa difícil poder precisar on comença elfet d�escoltar i on acaba parlar, com, per exem-ple, quan estem escoltant l�altre, però diemalguna paraula o fem algun gest que l�anima acontinuar. I també quan estem parlant, peròestem molt pendents de l�actitud de l�altre, osigui, l�estem escoltant encara que no parli.Aquesta dinàmica de les interaccions verbalss�aprèn de manera natural en les relacions ambla família, els veïnats i els petits grups. S�esdevéde manera natural als grups informals i demanera potser més estructurada i provocada al�escola, perquè els adults que hi convivim ambels infants tenim com una de les nostres priori-tats afavorir-los el desenvolupament del llen-guatge. Però perquè aquesta dinàmica sigui real-ment positiva per a l�infant hi han de coincidiralguns dels factors que apareixen en els grups

Elisabet Abeyà

Par lar i escoltarquan som molts i  quan som pocs
Tothom qui té infants de parvulari a prop obser-va com augmenten les seves habilitats de comu-nicació quan tenen possibilitat de posar-les enpràctica. Parlar i escoltar vol temps. Quan uninfant té alguna cosa a dir necessita algú quel�escolti, que el miri, que no el talli, que no esti-gui fent altres coses al mateix temps, necessitaexperimentar que pot ser important per a algú.
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de família, d�amics o de veïns. Quan un infant téalguna cosa a dir necessita que algú l�escolti, queel miri, que no el talli, que no estigui fent altrescoses al mateix temps, necessita experimentarque allò que diu pot ser important per a algú.Perquè tot això sigui possible els grups hande ser petits. Petits vol dir de dimensions huma-nes, on tots ens coneixem, on no cal aixecar gai-re la veu per fer-nos sentir, on no cal demanartorn per parlar sinó que podem intervenir ambnaturalitat quan l�interlocutor fa una pausa, onpodem notar quan els companys volen dir unacosa per l�expressió de la cara o per un petit gest,per la mirada... Tot això és possible a l�escola.És possible si els grups no són gaire grans.He demanat a les meves companyes què voldir grups no gaire grans i les respostes quem�han donat han estat variades. N�hi ha quem�han dit quinze, divuit o vint nens. Però tot-

hom ha coincidit a dir que més de vint infantsamb una mestra o persona adulta fa molt difí-cil una comunicació fluïda i serena. Per fersegons quines activitats, no passa res si el grupés més nombrós: podem jugar, escoltar un con-cert, mirar una pel·lícula. I també podem teniruna conversa, però no tindrà la mateixa qualitati la mateixa riquesa que en un grup petit. En ungrup gran, hem d�aixecar la mà per demanartorn (com si agaféssim número al supermercat);si som una mica tímids ens costarà participar, sivolem dir moltes de coses sempre ens tallen,sempre necessitem la mestra com a moderado-ra, com a administradora del temps.En els grups molt grans les mestres ensangoixem més perquè es sobrepassa la mesurahumana de la comunicació, hem de fer d�àrbi-tre en les converses, hem de fer esperar elsinfants quan ens volen dir una cosa. I, a vega-

des, quan arribem a casa, pensem en aquellinfant amb qui avui no hem parlat, o ambaquell a qui avui gairebé no hem pogut mirar.No sé per què ens n�estranyem; no sónnomés els infants, els que surten beneficiatsdels grups petits. Pensem en les reunions delsadults. Si som poquets, normalment ensexpressem tots si en tenim ganes, però si sommolts (pensem en aquestes reunions de mes-tres d�escoles molt grans), ja no parlem tots.Solen quedar al marge els més tímids o els mésdiscrets. Les reunions perden espontaneïtat ihan de ser molt organitzades. Com no ha depassar això mateix als infants! És clar que avegades i en alguns moments poden participaren grups nombrosos, però el grup que ens acullcada dia, el grup on podem practicar amb natu-ralitat el fet de parlar i escoltar ha de ser huma-nament possible, còmode i confortable. n
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Ja s�ha declarat amb prou força1 que les esco-les han de fer l�esforç de créixer i canviar ambla societat, que hande créixer conjunta-ment amb ella i que,d�aquesta capacitat d�a-daptació, en depèn lacredibilitat i l�eficàciadel que, des de l�esco-la, es proposa. Al ma-teix temps, els queens dediquem a l�edu-cació sempre hemtingut la voluntat unxic ingènua de poderfer aportacions perpoder canviar �modificar� millorar la societaten què vivim.Aquesta societat, darrerament, ens dóna unsexemples d�actituds que haurien d�encoratjartotes i tots els professionals de l�ensenyament ano perdre de vista aquesta voluntat transforma-dora: les darreres propostes de Llei de la minis-tra d�Ensenyament de l�Estat espanyol, les deci-sions del Consell d�Estat de l�Estat francès prohi-bint la integració de les escoles immersivesbretones a la xarxa d�escoles públiques, per noparlar de la situació política internacional mésgeneral, farcida de prepotència occidental, en

són uns clars exemples. Sembla que darreramentles relacions entre els diferents col·lectius no sónprecisament sinònim de valors com l�acolliment,el reconeixement de les diversitats, la capacitatde diàleg... En aquests tres valors �i amb tota cer-tesa en molts d�altres�, hi trobem allò que l�ava-luació hauria d�alimentar, d�esperonar:
� L�acolliment dels individus.� El reconeixement de les capacitats, i de lesdiversitats.� La creació de diàleg.
L�ètica de l�avaluacióQuan els col·lectius de les escoles discuteixen iparlen sobre avaluació no haurien de perdreaquesta oportunitat per fer una declaració clarai forta dels principis de societat, d�escola id�infant que es defensen.Algú ha parlat de l�escola com a indret humil.Si no m�equivoco, crec que era Klaus Jensenen un article on parlava dels espais educatius.Es podria fer extensiva aquesta humilitat enl�àmbit de l�avaluació: com es pot defensar unprojecte d�escola on es reconeixen les carac-terístiques individuals dels alumnes2 al mateixtemps que s�estan fent avaluacions on es clas-sifica l�individu en relació amb l�assoliment ono de continguts, d�objectius? Aquesta és una
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David Altimir

El debat sobre l�avaluació és un dels més recu-rrents: quins instruments, quins moments, quinscriteris... La discussió sobre l�avaluació ve gai-rebé sempre acompanyada de debat i d�una ine-vitable sensació d�insatisfacció pel que s�estàproposant des de l�escola. No obstant això, larecerca permanent i continuada sobre l�avalua-ció representa un dels senyals de bona salut pera les escoles, perquè és en l�avaluació on esjuga en bona part la declaració �implícita i explí-cita� dels principis filosòfics, pedagògics i èticsdels projectes educatius de les escoles.

L�avaluacióens hem rendit?
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altra de les contradiccions que vivim els mes-tres i que, a poc a poc, hem de tenir el coratged�afrontar per provar de superar.No sé del cert si, històricament, l�escola neixamb clara vocació de controlar la societat. Elque sí que és cert és que si se la vol controlar,caldrà que es controli l�escola. La societat pottenir una eina de control (una de les moltes)que es diu escola, així com els mestres podemtenir una eina de control dels infants, i sovintdels pares, que es diu avaluació. Els que pen-sem l�escola com a espai de democràcia, llocde diàleg i d�aprenentatge no hem de perme-tre cap d�aquestes dues coses. La discussió i eldebat honest i profund sobre l�avaluació potrepresentar una manera per aconseguir-ho.
Avaluació com a eina per conèixer els infantsÉs cert que l�avaluació representa o potrepresentar una bona eina per tenir un

coneixement nou, una dada nova ambl�objectiu de:
� Millorar la nostra feina com a professionals.� Reconèixer les capacitats i competències delsinfants.� Detectar possibles dificultats en el procésd�aprenentatge dels infants.� Construir un diàleg amb les famílies.
L�ordre no és pas qualitatiu, tot i que el primerpunt és gairebé del tot obviat, oblidat en l�ava-luació. La metaavaluació o autoavaluació delsmestres seria un altre bon àmbit de reflexió idiscussió que deixarem per a un altre moment.Si avaluar és «donar valor», i si veiem l�esco-la com a lloc per poder construir les relacionsque ens ajudaran a fer nous aprenentatges, l�a-valuació hauria de ser, en essència, un instru-ment que ens apropés al coneixement dels
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Temps i espai

Infants famílies

escolaconceptes

mestres

Esquema 1

infants. Us confesso que jo, com a professio-nal, encara haig de fer molt per poder conèi-xer la complexitat de les relacions entre infantsi aprenentatges. No estic content d�haver delluitar contra mi mateix (és el que jo, com aalumne, he viscut tant a l�escola com a l�esolade mestres), contra els programes (avaluacionsinicials, formatives, sumatives) i, sovint, contrales famílies que de vegades et demanen notes;t�exigeixen saber on està el seu infant.En aquestes forces i inèrcies contra les qualscal lluitar es dóna prioritat a una relació moltclara: infant �temps� aprenentatge. Sovint lesavaluacions es limiten a això i prou. Per aixòpensem que és terriblement injust: perquè esprioritza una dinàmica dins un oceà de possi-bles relacions (vegeu esquema 1).I aquest esquema és segurament molt méscomplex!Diferents experiències educatives ens hanensenyat que l�observació pot representar unaalternativa possible, més justa i respectuosaamb els drets que porten els infants. Observa-ció com a eina que t�ajuda a recuperar el procési no tant el resultat; com a oportunitat d�iden-tificar noves preguntes, nous aprofundimentsque representen la gènesi de noves recerques.Honestament penso que és molt difícil feruna bona observació. Es molt difícil fer l�es-
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forç de ser quelcom més que un lector de larealitat (observar no és només fotografiar allòque passa) per ser-ne un intèrpret des de lapròpia subjectivitat. Però això és massa com-plex com per tractar-ho en aquest moment.En l�observació hi ha el coratge de saber-tesubjectiu en el que tu expliques, mentre que enl�avaluació hi ha la prepotència de pensar quees fa des d�una objectivitat que garanteix plenafiabilitat. L�observació permet diàleg, debat, dis-cussió. L�avaluació és inapelable. És això el queens fa por a alguns, i malauradament també ésaixò el que de vegades alguns necessiten.
L�avaluació i el diàleg amb les famíliesJa ho dèiem més amunt, que de fet lesavaluacions representen una oportunitat més dediàleg i relació amb les famílies. L�entrevista

inicial, les reunions informatives, les reunionsper grups, les festes, els consells d�escola, lesassociacions de pares i mares, però també elmaterial que l�escola produeix (revistes, àlbumsindividuals dels infants) són alguns exemplesd�altres oportunitats de diàleg que, conjunta-ment amb les avaluacions, l�escola pot oferir. Enalgunes d�aquestes oportunitats les famílies sóncridades com a pares i mares d�un individu,mentre que en d�altres ocasions les famílies esconsideren com un col·lectiu més ample.En l�avaluació s�ha vist tradicionalment undiàleg individual que concerneix mestres i paresd�un infant, de l�infant avaluat. A l�escola ontreballo estem provant de proposar, al costatdels moments de diàleg individuals, d�altresmoments de discussió amb tot el grup de paresi mares, per fer de manera conjunta una ava-luació. És un moment terriblement interessanti, per què no dir-ho, un xic angoixant perquèels mestres de cada grup demanen als pares laseva opinió sobre aspectes que són responsabi-litat de l�escola: ens posem en situació de seravaluats. Aquesta situació, una mica nova i des-coneguda per a tots, provoca comentaris i acti-tuds molt rics per millorar la feina quotidianade mestres, però també provoca discussionsprofundes entre les mateixes famílies que devegades tenen imatges i expectatives diferentsdel que representa l�escola. Justament en unad�aquestes reunions una mare va dir:�Per què no poseu notes als nostres fills?Quan jo parlo amb les meves amigues emdiuen: la meva nena és la tercera; l�altra diu: elmeu és el segon... Jo no sé què dir! 3És evident que aquesta mare està molt preo-

cupada i molt interessada per seguir i acom-panyar el seu infant. Cal que l�escola li donialternatives, eines per tenir criteri propi perpoder conèixer el seu fill sense haver de recór-rer a cap classificació denigrant.Aquest comentari va encetar un debat viusobre l�avaluació, sobre les diferents expectati-ves que cada família tenia en aquest àmbit.Aquests comentaris es varen apuntar i cal quees converteixin en font de nous instruments,més intel·ligents, més respectuosos amb elsvalors que, des de cada escola, es proclamen.També cal que les famílies trobin punts dereferència, però cal explicar-los que la referèn-cia no és la resta de companys del grup; lareferència és el mateix infant, les seves capaci-tats i la manera com aquestes es posen enmoviment en un context ric de situacions comés l�escola. I això es comprèn millor si es parlaen grup.Hem de fer-ho tot menys el que ens va pro-posar l�inspector de zona, en una visita d�ins-pecció rutinària viscuda aquests mesos a lanostra escola:�Jo estic contra les notes. Jo penso que nosón importants, però que són necessàries.Com que tothom s�equivoca, equivoquem-nosnosaltres també. Per a ell, l�esforç és estèril. Elsinfants no ens mereixen si ens rendim així. n
Notes1. Llegiu els articles de Carla Rinaldi a INFÀNCIA, espe-cialment «Els pensaments que sustenten l�acció educa-tiva, núm. 118, gener-fabrer del 2001.2. Citació d�un fragment de PEC imaginari.3. A les escoles de l�Estat francès es fa molt això d�esta-blir una classificatòria dels infants de la classe.
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 2003Teresa Núñez de Are-nas: La manera com esplanteja la conciliacióde la vida familiar ilaboral no és la millor,perquè s�està posanttot el pes en els hora-ris escolars. Cal articu-lar altres mesures, enforma de polítiquesfamiliars, que no siguinexclusivament natalis-tes �o de donar dinersper fer segons què�,sinó de creació de ser-veis d�atenció a les persones, així com mesureslaborals. És un tema molt complex, però semblaque només es vol enfocar des de la perspectivaescolar.Manel Camarasa: Conciliar els drets dels infantsa una educació i els drets dels treballadors amb

les necessitats socialsrequereix un debatampli i serè. No es potfer només a partir d�uninforme, sinó que s�hade tenir en comptetota la comunitat edu-cativa i laboral. Quantals horaris i el calenda-ri, hem de plantejar-nos tres aspectes clauque cal lligar: la com-plexitat del tema, laincertesa i les enor-mes expectatives ques�estan generant en la població i l�ambigüitatdel discurs.Laura Colomé: Jo vull insistir que, quan ensreferim a l�educació infantil, hem de pensarsempre en el 0-6. El tractament que se�n fa,diferenciant sempre el 0-3 i el 3-6, és política-

ment interessat, perquè d�aquesta manera el 3-6 es pot integrar a les escoles de primària.Però, des del punt de vista pedagògic, no hi hacap diferència entre un grup d�edat i l�altre. Peraixò, el tracte diferenciat em preocupa molt, iencara més amb la LOCE.T. N. A.: És clar que, amb la LOCE, el 0-3 hasortit molt perjudicat. Caldrà esperar a veurecom es desenvolupa, però és un risc moltimportant per l�objectiu d�igualar tota l�etapa igarantir els mateixos drets per als infants de 0-3 i de 3-6 i les mateixes condicions per alstreballadors del sector.L. C.: Sí, perquè un altre tema important és queles condicions laborals del 0-3 i el 3-6 són comla nit i el dia. Nosaltres, com a Federaciód�Ensenyament d�UGT, discrepem una mica dela resta de companys del sindicat. Per a ells,per exemple, que hi hagi una llar d�infants enun centre de treball no és tan greu, sobretot siles famílies no en tenen en el seu barri. Però

Diversos estudis publicats recentment hanactualitzat el debat �ja antic� sobre la conci-liació de la vida familiar i la laboral, i la neces-sitat d�adaptar els horaris i el calendari esco-lar a les noves necessitats de la societat.INFÀNCIA ha reunit en una taula rodona repre-sentants dels tres sindicats majoritaris aCatalunya per parlar d�aquestes qüestions i deles seves propostes en relació amb l�educacióinfantil. Hi han assistit Laura Colomé, delega-da de Personal Laboral de FETE-UGT, i la sevacompanya Isabel Ortuño, d�EnsenyamentPúblic de Barcelona; Teresa Núnez de Arenas,responsable de Política Educativa de laFederació d�Ensenyament de la CONC, i ManelCamarasa, portaveu de l�USTEC.

Taula rodona amb els s indicatsHorar i i  calendar i al  0-6
Mònica Garcia
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des d�una perspectiva pedagògica, no estemd�acord amb aquesta proposta, perquè és tor-nar al 1900.M. C.: L�USTEC està radicalment en contra deles propostes del Govern per impulsar la crea-ció de guarderies en el centre de treball, i nonomés pel concepte educatiu, sinó perquè ellloc on rebràs una educació, a la qual tens dretconstitucional, estarà vinculat al lloc de treball

del teu pare o mare. Aleshores, quina duradatindrà? I la gent que treballa a seixanta quilò-metres de casa, què farà amb el fill de sismesos, un any, o sis anys? El posarà en el cot-xe, el deixarà a la guarderia i el recollirà a lessis de la tarda? L�infant haurà de fer el mateixhorari que els seus pares?T. N. A.: Es perden totalment de vista els dretsdels infants. És a dir, només es veuen els dretslaborals o la necessitat que té la família depoder deixar la criatura. L�únic missatge és quejo he de treballar i necessito que em tinguincura de la criatura unes hores, i ja no importacom la tinguin. No dic que als pares no els pre-ocupi com estigui el seu fill, però sí que no elsimporta tant l�apartat pedagògic.

L. C.: En el 0-3, jo m�he trobat amb pares quehan portat el fill a centres privats perquè és moltdifícil trobar plaça en els centres de laGeneralitat o en els municipals. No hi ha possi-bilitat d�escollir. Només si aconsegueixen dur-los a un centre públic s�adonen de les diferèn-cies que hi ha entre uns centres i els altres.M. C.: El problema és de política social. ACatalunya, paguem un nivell d�impostos similaral d�altres països europeus, però els serveispúblics són gairebé tercermundistes. Ara bé,una cosa és parlar de l�horari escolar i l�altra par-lar de l�horari educatiu. I l�altra cosa és que enel 0-3 patim un estat de carència ancestral: nohi ha una oferta universalitzada per a tothom,com en el 3-6. Per això el Govern ha d�explicarclarament quina és la seva aposta per al 0-3.T. N. A.: De fet, la resposta del Govern per al0-3 és claríssima. La Generalitat té centrespropis, però són exactament els mateixos quese li van traspassar quan va assumir les com-petències autonòmiques. En tots aquests anys,no n�ha creat ni un, de centre, i això ja és unamostra de quina és la seva política. Una mos-tra claríssima.A més, darrerament sí que s�ha pronunciaten el tema de les guarderies d�empresa. La con-sellera diu que no hi està d�acord, però ésmembre d�un Govern que dóna un incentiufiscal a les empreses que en creïn, com estàfent el Partit Popular a la resta de l�Estat. Pertant, la política del Govern de Convergència iUnió i la del Govern del Partit Popular és lamateixa. L�única diferència és que el PP en fabandera, mentre que, aquí, la consellera diuuna cosa i el seu Govern en fa una altra.
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Per tant, jo crec que el Departament d�En-senyament sí que té una política per al 0-3. Peròla seva aposta no és per la creació d�un serveipúblic, per l�articulació d�una xarxa públicad�escoles bressol. És per deixar aquest tram enmans del mercat, perquè, a més, aquest tramés molt llaminer per al mercat.M. C.: I tant, molt llaminer.T. N. A.: Quant a la diferència entre temps edu-catiu i escolar que apuntaves, les propostes noincideixen tant en un canvi de l�horari escolar,sinó en un canvi en l�horari educatiu que per-meti l�entrada del mercat en tots els centres. Pertant, les desigualtats no vindran donades en l�e-tapa escolar, sinó en el temps extraeducatiu.M. C.: A part d�aquesta privatització de l�edu-cació, és indignant que un govern que fa vintanys que governa sigui incapaç de destinar al�educació el mateix percentatge de l�IPC ques�inverteix a la resta d�Europa. No podem con-tinuar sense gastar el 6 % del PIB, o com amínim sense assolir el 4,5 %, en educació. Peròrecordeu que, fa un parell d�anys, la conselleraja va presentar un document amb l�estructuraque volia per al 0-3. Ara està proposant algu-nes coses que s�intuïen en aquell text. I aparei-xen, per exemple, les escoles bressol dins elscentres de treball, o les mares de dia.L�altra cosa que voldria dir és que estemsituant el debat dins del col·lectiu de profes-sionals de l�ensenyament, enfrontant-nos a l�o-pinió pública, com si només fos una defensacorporativa, quan en realitat tenim les matei-xes necessitats i dificultats que la resta de tre-balladors. Mentre la gent no tingui clar quetenim el dret de reclamar serveis públics de

qualitat per atendre la infància, no anirem bé.I, si us hi fixeu, les notícies del 0-3 que surtenals mitjans de comunicació van totes en aquestsentit. Es parla de les guarderies d�empresa, ode mainaderes, però no, per exemple, de laIniciativa Legislativa Popular per la creació demés places públiques d�escola bressol.T. N. A.: El que és clar és que, si hi hagués sufi-cients places públiques per atendre el 0-3, l�o-pinió envers altres formes d�atenció, o de ser-veis, que poden ser útils, com fomentar lacooperació o l�organització d�una xarxa demares i pares perquè a partir d�una determi-nada hora es facin càrrec dels infants, seriamés favorable. Però en aquest país no hemtingut mai un estat del benestar amb uns ser-veis com els d�altres països, i aquestes iniciati-ves fan que comencem la casa per la teulada,a partir d�una desregulació total.D�altra banda, moltes de les mesures ques�estan proposant no solucionen res. Un exem-ple el trobem en l�informe del Consell Escolar,quan diu que cal fer una distribució diferentde les vacances escolars. Racionalment és unabona mesura, perquè pedagògicament seria bofer períodes més homogenis, però això solu-ciona el problema a les famílies? Jo crec queno. Potser fins i tot és a l�inrevés: en comptesd�ajudar-les, encara els ho complica més.M. C.: I no es pot racionalitzar considerantnomés una part de la hipòtesi. Si només racio-nalitzem els períodes de vacances, no estemfent res més que posar un pegat. El que cal ésracionalitzar tot l�horari i la relació laboral ques�estableix entre els membres de la família i lesempreses. Si jo continuo treballant des de les

vuit del matí fins a les set de la tarda, de dillunsa divendres, continuaré tenint un problema.Cal trobar altres formules que, a més, no par-teixin d�una visió tan urbana.Isabel Ortuño: La dificultat més important ésque hem caigut en el parany de la demanda:com que no tenim uns mínims garantits, maino hem anat ni podem anar per davant de lasituació en les nostres exigències. Però ara ésel moment d�establir quatre bases per a l�aten-ció als més petits en les quals estiguem d�a-cord, i posicionar-nos-hi fortament, perquè, sino, en última instància el que sempre n�acabapagant les conseqüències és l�infant.T. N. A.: Jo crec que és molt difícil establiraquestes bases, precisament pel que tu matei-xa estàs dient. El que està fent ara el Departa-ment d�Ensenyament és llençar missatges elec-toralistes per manipular l�opinió pública. Ésintoxicar, justament per evitar que hi hagi undebat serè. Un debat que tampoc no es pot ferara, perquè totes les opcions polítiques hoaprofitaran electoralment. I qui ho està aprofi-tant més és Convergència, que està fent totauna sèrie de propostes als pares i a les famíliesque són fum i que no porten a res.
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M. C.: I que a més estan generant una sèried�expectatives falses en el conjunt de la socie-tat, que després seran difícils de modificar.Infància: El debat és interessantíssim, però ens sem-bla que, tot i que els infants de 0-6 anys estan dins detot aquest maremàgnum que heu descrit, no se�n parlaprou. El parvulari queda diluït amb la primària, comsi fos el mateix, i això és un drama quantitatiu i qua-litatiu que planteja interrogants sobre la manera d�e-ducar els infants. I, d�altra banda, en les solucions peral 0-3, l�infant resulta menystingut en la conciliacióentre el temps laboral i familiar.A més, des del punt de vista d�una acció i d�una polí-tica sindical específica, el 0-6 no existeix. És necessària?Quina proposta i quina acció sindical penseu dur a ter-me per al 0-6? Per exemple: heu esmentat la distribucióde competències, per entendre�ns, entre horaris «lectius» i«no lectius». Però en aquesta distribució es configura mésd�un tipus de professional i, per tant, cal que els sindicatspenseu quins han de ser aquests tipus de professionals.Què en dieu? En quines condicions laborals han de tre-ballar? En quin context? En quin projecte educatiu?M. C.: Aquesta és una qüestió molt més com-plexa, perquè caldria debatre amb més profun-

ditat què entenem per horari escolar, per hora-ri educatiu i per permanència a l�escola. Peròla qüestió important és què cal fer, i qui ho hade fer, dins de les hores lectives, en què l�in-fant està dins l�escola. Des de sempre USTECha defensat la disminució de les ràtios, l�incre-ment del nombre de professionals, l�establi-ment �més clar encara� de quin és l�horari decompetència educativa o escolar dels mestres iels horaris de competència de les AMPA, o deles organitzacions que contracten serveis demonitoratge per als menjadors, o a la tarda.Quins perfils han de tenir aquestes persones?Ara surten perfils professionals plenamentcapacitats per poder atendre aquestes hores.Però cal un debat tranquil. I, sobretot, el mésimportant és debatre qui pagarà aquests pro-fessionals. Seran públics, o recauran en lesfamílies? Aquesta és una peça clau del debat.I l�altra qüestió és que la situació de l�escolabressol és molt més complexa que la del 3-6,precisament per les dificultats que comportal�excessiva diversificació d�estructures, formesi models d�organització que s�hi troben. Encanvi, l�estructura i l�organització del 3-6 sónmolt més clares, i hi ha, a més, un índex d�es-colarització de gairebé el 100 %.L. C.: El que passa és que, amb l�escolaritzacióde tots els nens de 3-6, els infants hi han sortitperdent, i molt. Perquè aquesta escolaritzaciós�ha fet, moltes vegades, entrant en centres deprimària, i els infants de 3-6 s�han vist obligatsa fer les coses que fan els infants de primària, ino s�han tingut gaire en compte les seves neces-sitats concretes, sobretot, precisament, pel quefa a l�horari. Per exemple, jo penso que per als

infants d�aquestes edats és molt important que,en el menjador, hi hagi les mestres, perquè hand�adquirir uns hàbits determinats. Per què, quanels parvularis es van col·locar en centres deprimària, això va deixar de ser important, isovint només hi tenen el monitor de torn, moltscops amb 25 infants o més? En aquest sentit,els infants de 3-6 estan fora de lloc en un cen-tre de primària on, per dir-ho d�alguna manera,han de seguir una normativa de primària.I. O.: A més, això s�agreuja per la manca de con-dicions. La meva experiència és que, quan vaigcomençar a treballar amb un grup de tres anysen un centre de primària, fa 13 anys, no hi haviani els espais ni les condicions adequades per aaquestes edats. I avui, això segueix igual.T. N. A.: Hi ha de tot. En general, a les escolesde nova construcció sí que hi ha espais dife-renciats per al 3-6. Fora de Barcelona, en granmesura s�ha aconseguit diferenciar els infantsde 3-6 dels nens i les nenes de primària. Peròés veritat que tenim la tendència, quan parlemd�escola primària, de pensar en els infantsentre tres i dotze anys, i no ha de ser així.Aquesta és una de les lluites de les mestres �idic les mestres perquè bàsicament són dones�de parvulari dins les escoles de primària: dife-renciar els infants de 3-6 dels més grans. Hande tenir els seus horaris de pati, els seusreforços, organitzar-se al marge de la primària.Però això encara no està consolidat.Per tant, en aquests moments tenim dosgrans problemes: l�etapa 0-6 és, encara, unaentelèquia. Perquè tenim un 0-3 que té unescondicions molt diverses, amb centres de dife-rents tipologies, horaris, etc. Però, a més, els
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seus professionals suporten la gran barbaritatd�haver de dedicar 40 hores d�atenció directaals infants (en el millor dels casos, 30 hores).Tenint en compte aquesta dedicació, sorgei-xen preguntes com: quan parlen i es coordi-nen entre elles?, quan preparen les activitats?,quin temps tenen per formar-se? En aquesttram, les condicions laborals són pèssimes.En el 3-6, la situació és una mica millor, peròencara és una animalada: les mestres dediquen25 hores d�atenció directa als infants, i la ràtio ésd�uns 25 infants per grup. La millora d�aquestescondicions és una demanda que els sindicats faanys que reclamem; la reducció de ràtios, l�aug-ment del nombre de mestres en el 3-6, etc.Una altra cosa que ens hauríem de plantejarés si tot el personal que ha d�atendre els infantsha de ser mestre en tots els casos i per a totesles tasques. Perquè tenim, d�una banda, l�horarilectiu �per entendre�ns�, més els espais delsserveis �que poden ser al matí o a la tarda, ofins i tot l�hora del menjador�, i, per últim, l�ho-rari extraescolar. Aquestes altres hores educati-ves ja funcionen i no està regulat ni el perfilprofessional de les persones que estan amb elsinfants en aquest temps ni les ràtios que s�hande complir. Per a mi, el que es faci fora de l�ho-rari lectiu ha d�estar lligat al projecte educatiude centre, perquè en el menjador, per exemple,es treballen hàbits que són tan o més educatiusque aprendre a llegir o escriure.L. C.: Per això jo no entenc que les mestres d�in-fantil hagin de tenir els mateixos horaris que lesmestres de primària. I no em refereixo als dretsd�unes i altres, sinó al fet que tu comentaves, al�apartat educatiu, pedagògic. En el tram 3-6,

com en el tram 0-3, els hàbits són molt impor-tants, i els hàbits de menjar només es podenadquirir en les hores de menjador, però les mes-tres no hi són. I m�imagino que aquesta absèn-cia es deu al fet que s�ha entrat en una estructu-ra de primària, i les mestres treballen en lesmateixes condicions en una etapa i l�altra. I ales-hores ens trobem que és més important quel�infant sàpiga, i permeteu-me l�exemple, fer lavocal «a» que no pas que adquireixi els hàbitsde menjar. En aquest cas, l�estructura del 3-6inserida en el 6-12 crea un problema.M. C.: Sembla que l�estructura del 6-12 sempresigui dolenta. I no és així. El que caldria és veu-re quines són les aportacions que innoven, i elque cal també és seure i parlar-ne, i definir elsperfils laborals que han de coexistir dins la ins-titució escolar, entesa amb un horari ampliat. Ifer-ho des de la perspectiva d�un projecte edu-catiu concret. Aleshores podrem començar adir clarament si cal que en cada grup d�infantsde 3-6 n�hi hagi 18 o 25. I, en aquest mateixsentit, si creiem que durant l�estona del menjarés necessari i important que hi sigui presentun tipus de professional determinat. Aleshoresserà el moment d�exigir-ho. Ara bé, el que nopodem fer és dir que la gent de 3-6 inseridadins una escola de primària no ho fa bé per-què no treballa els hàbits.I.: Des de la perspectiva d�INFÀNCIA, el problemano és la pràctica d�uns professionals o altres, sinó quehi ha una confusió conceptual respecte de què han defer els infants en una etapa i altra. Aquest és el pro-blema: l�escola obligatòria té uns paràmetres d�ense-nyament i aprenentatge concrets, i una consideració del�ampliació horària que no manté una relació estricta

amb aquest aprenentatge escolar. La qüestió és siaquest mateix plantejament és vàlid per a l�educacióinfantil. Com pensem què ha de ser? Quines són lesseves prioritats? Què han de fer els infants? Com orga-nitzem els temps dels nens tenint en compte les novescoordenades i, per tant, quina estructura horària adop-tem? Quines prioritats de treball? Quins perfils pro-fessionals? Quins costos? I quin finançament?
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I aquest és el debat que volíem encetar des d�IN-FÀNCIA, perquè no fer-ho és contribuir al fet quesegueixi sent inexistent, i té conseqüències importantsd�ordre organitzatiu, de caràcter laboral, de caràcterconceptual. De quina manera es plantegen aquests pro-blemes els sindicats, i quines solucions hi troben? M. C.: El problema és que hi ha un altre paranyen el qual solem caure tots, i és el de confon-dre ensenyament amb educació. El temps edu-catiu és molt més ampli que el temps escolar, in�hi ha de molts tipus: formal, no formal,

reglat, no reglat, dins i fora de la institucióescolar, etc. Si ampliéssim el debat, potser can-viarien els paràmetres.T. N. A.: És cert que el temps educatiu potserno s�aborda de manera global, però en moltscentres ja hi ha una cohabitació entre els dife-rents professionals que hi treballen. El tempseducatiu ja no és el temps lectiu estricte, per-què els infants estan moltes més hores als cen-tres �ens agradi o no. Ja hi ha alguns centresque han fet aquest pas, perquè han entès quela cohabitació, la col·laboració i la coordinacióde les diferents tasques és imprescindible pertractar coherentment tota l�estada dels infantsdins d�un projecte educatiu de centre. Fins arael que s�havia fet és únicament tapar forats.Però no s�ha produït una reflexió sobre lesimplicacions pedagògiques de les diferentsactivitats i dels diversos temps educatius, nitampoc sobre les implicacions laborals quese�n deriven. És una mena de resposta imme-diata a una situació de fet que ja existeix.El que caldria ara és parar i ordenar tota l�o-ferta: els espais del migdia, l�acollida al matí, lesactivitats extraescolars, etc. Però, és clar, la qües-tió és quina administració ho ha de fer. I, ensegon lloc, cal tenir en compte que tota aquestareflexió, i l�ordenació que tots reclamem, neces-sita temps i la formació de tots els implicats.I.: Però, per al 0-6, si el que fem és baixar el nivell deprimària, parlarem d�hores lectives i d�hores no lectives,i subjacent en aquest discurs estarem fent referència aun professional per a un tipus d�hores i un altre profes-sional per a la resta. I aquest és el debat de fons en el0-6, perquè... és possible establir hores «lectives» a l�es-cola bressol o al parvulari? O l�educació infantil és una

altra cosa i, per tant, haurem d�aprendre a redefinir-lasegons uns altres paràmetres? Els infants de 0-6 sóniguals que els més grans, tenen els mateixos drets, peròla institució ha de ser diferent, perquè té �o hauria detenir� una funció diferent, i els infants que acull tenenunes altres necessitats. Ara és el moment de fer aquestplantejament, perquè fins ara, com molt bé heu expli-cat, la realitat ha anat, majoritàriament, per davant dela reflexió, i també de les propostes de canvi.L. C.: En relació amb això, jo penso que el quedèiem abans és bàsic. Em refereixo a la coor-dinació entre les persones que atenen aquestsinfants, siguin quins siguin els seus perfils pro-fessionals �mestres, monitors, etc. No pot ser,per exemple, que una mestra no sàpiga què hafet un infant a l�hora de dinar. Tots els profes-sionals han d�estar molt cohesionats, han deparlar, han de saber donar una resposta a totel que ha fet aquell infant durant el dia. Hande trobar maneres de comunicar-se...T. N. A.: Estic d�acord a dir que els professio-nals que intervenen en l�atenció a l�infant s�hande coordinar, però fer-ho en el dia a dia, i finsa un nivell tan específic, trobant-se per parlar,és impossible. A mi, em semblaria molt bé,però ho considero totalment irrealitzable.L. C.: Bé, hi ha moltes maneres de fer-ho. Nocal que es trobin cada dia, però sí que han decercar maneres de coordinar-se. Una bonamanera, per exemple, són les llibretes.M. C.: En qualsevol cas, el primer és que calredefinir tots els paràmetres del 0-6, peròaquest és un debat molt més ampli que el quepodem plantejar aquí. El segon aspecte impor-tant, que enllaça amb el que dieu, és que, quanparlem d�educació, estem parlant d�un procés

26

infant i societat

in-fàn
-ci-a

133

juliol
agost

 2003

�El temps educatiu és molt més ampli que el temps escolar�
08horari.qxd  12/06/2003  15:56  PÆgina 26



27

infant i societat
educatiu i, en aquest, hi intervé tot: totes lesactivitats i tots els tipus de centres. No podemgeneralitzar ni homogeneïtzar. Hi ha centresque es coordinen perfectament i altres on aixòno es fa. I n�hi ha molts on es fa a partir delvoluntarisme dels professionals.En tercer lloc, ens caldria preguntar-nos siel procés educatiu del 0-6, tal com es produeixavui, amb la multiplicitat d�opcions i institu-cions educatives existents en el mercat, sem-pre respecta l�evolució de les persones.Segurament hi ha de tot, probablement peruna qüestió de diners. Més professionals voldir, simplement, més diners. I aquesta és unade les coses que hem dit a l�inici del debat: siel Govern no dedica més diners a educació,anirem malament.En darrera instància, i aquest és un temacrucial, amb independència de les hores detreball de cada professional i de la maneracom s�articuli la relació laboral del professio-nal amb l�empresa �pública o privada� en laqual treballi, es constata l�evidència que abansja s�ha fet palesa. I és que les mestres treba-llen moltes hores, però l�horari de les escolesbressol no cobreix totes les necessitats. A par-tir d�aquí, hi ha moltes possibilitats i moltesorganitzacions possibles, i dir quin és el millormodel és molt difícil. Per què? Perquè depènde les necessitats a què dóna resposta. Nohem de defensar un model únic, però sí garan-tir que els diferents models existents siguincoherents en la seva resposta educativa a unesnecessitats socials. I és a partir d�aquesta refle-xió que podem començar a redefinir els per-fils professionals.

I.: Per tancar: com entenen els sindicats la necessitatdels infants d�estar amb la seva família? Aquestaspecte preocupa molt els mestres, tot i que el debatsobre els horaris laborals va molt més enllà de lesseves possibilitats. Però els sindicats sí que tenen algu-na cosa a dir sobre la possibilitat que les famílies tre-ballin menys hores. M. C.: És clar que si els horaris laborals delstreballadors fossin diferents, possiblement noestaríem parlant de conciliar horari laboral ifamiliar.T. N. A.: De tota manera, a Espanya encara s�a-greuja molt més perquè som un país de ser-veis i, per tant, tot està obert tot el dia, 365dies l�any. Tenim unes jornades de treball llar-guíssimes, terribles, que fan molt difícil poderconciliar res. Però també, sense voler genera-litzar, durant un temps una gran part de lasocietat basava la seva realització personal enla seva vida professional. El prestigi socialvenia determinat per l�èxit professional, iaquest és un fil de pensament que encara s�hade trencar.M. C.: I, d�altra banda, també estem immersosen una cultura de delegació de responsabili-tats.I. O.: Quant a això, jo crec que hauríem deser més contundents per dir que els infantsno han d�estar més de sis o vuit hores, com amolt, a l�escola. Hem de ser molt més radi-cals i difondre aquest missatge, perquè hi hainfants que estan «actius» moltes més horesque els seus pares.L. C.: De fet, hi ha una certa contradiccióentre el fet que per una gran part de la pobla-ció s�han reduït, sortosament, les hores de

treball i, en canvi s�han ampliat els horaris deles escoles i les hores que un infant passa alcentre. I això és una animalada. No vull dirque els centres no puguin estar oberts tanteshores, però sí que cada família en pugui ferun ús adaptat a les seves necessitats. Perexemple, que jo pugui deixar el meu fill a l�es-cola bressol a les 8 del matí i anar-lo a buscara les 2 de la tarda. Hauríem d�avançar enaquesta direcció, cap a una certa flexibilitaten l�ús dels centres.M. C.: Però això no està permès, perquè l�es-tructura organitzativa que hi ha en la majoriadels centres és molt rígida. És aquella parado-xa: som nosaltres els que ens hem d�adaptaral centre, o és l�estructura que s�ha d�amotllara nosaltres.T. N. A.: Estic d�acord que hauríem d�avançarcap a una més gran flexibilitat, de manera queens apropem a la realitat i que un infant nos�hagi de passar dotze hores en un centre pelsimple fet que està obert. Però aquesta flexibi-lització tampoc no es pot fer a cop de decret,ni en un marc totalment desregularitzat comel que tenim ara. En qualsevol cas, encara tri-garem a veure que això és possible. Encara hiha molta feina a fer. n
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�Tots els professionals han d�estar moltcohesionats per donarresposta al que ha fetl�infant durant el dia.�
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Pediatres i infermeresd�atenció primària tre-ballem per prevenir,millorar i tractar lasalut dels infants, ente-nent la salut com unestat de benestar físic,mental i social (defi-nició de l�OMS), i nosols com l�absència demalaltia. I ampliem la definició amb «d�unamanera de viure joiosa, solidària i autònoma»(Congrés de metges i biòlegs de llengua catalana,Perpinya), complementada amb l�aportació dela Declaració d�Ottawa, «amb la capacitat deresposta, amb un esperit d�autoresponsabilitati autodeterminació».Atenem el nen des de nadó fins als quinzeanys. Promovem la visita prenatal dels futurspares a l�equip de pediatria per coneixe�nsmútuament i és l�inici d�una relació que s�allar-garà fins als quinze anys (Programa del nen sa)

o fins al final de l�ado-lescència (EUA).El nadó és un ésseren desenvolupament,amb una càrrega genè-tica pròpia i que repde l�entorn influèn-cies que l�ajuden aanar fent la seva per-sonalitat. De ser unésser indefens i completament dependent, had�arribar a tenir autonomia completa. Per esde-venir en el futur una persona sana, responsa-ble i autònoma, li cal des de l�inici la presènciade models positius que pugui imitar, una segu-retat en el contacte mare-fill, calor familiar icomunicació, capacitat d�establir relacions deconfiança, desenvolupar actituds socials, bonaautoestima, oportunitats per independitzar-sesegons l�edat, sentit personal de la competèn-cia, habilitat per expressar sentiments, expec-tatives d�èxit personal i la presència d�un codi

de valors. El nen s�identifica amb els seus paresi agafa d�ells qualitats i defectes d�acord ambla seva manera de ser. Cada manera de ser ésdiferent i, per això, tots els nens són diferents.Els professionals de pediatria d�atencióprimària estem més a prop del nen i la sevafamília, i la nostra tasca és fer un seguimentproper del creixement físic i mental de cadainfant, conèixer la seva realitat i el seu entornsociofamiliar, ajudar els pares a reconèixer iacceptar les característiques del fill, acompa-nyar-los en els esforços que fan per respondrea les seves necessitats, perquè el nen se sentiacceptat i estimat tal com és, augmentar la rela-ció de confiança amb els pares i detectar algunfactor de risc, prevenir les malalties (orgànica,psicosomàtica, mental) i tractar-les en cas queja les tingui. El pediatre i la infermera han d�es-tar oberts a les diferents cultures, respectant laidiosincràsia de cada família, sense allunyar-nosde la nostra actitud terapèutica i de la distàncianecessària per a qualsevol acte sanitari.

El pediatre que escolta
Elisenda Trias i Yolanda San MartínA partir de l�anàlisi de les pràctiques habitualsa les consultes pediàtriques, la consideracióde les noves idees sobre la infància i lesdiverses declaracions nacional i internacio-nals sobre el concepte de salut, les autoresproposen maneres de plantejar el treball apartir de tres coordenades bàsiques: la for-mació continuada, amb una perspectiva inter-disciplinar i multiprofessional, una actitud d�es-colta cap a l�infant i la seva família, i una l�edu-cació sanitària que s�ajusti a cada context.
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A més, estem en contacte professional ambpersones directament implicades amb l�atencióa la infància: treballadors socials, especialistesd�atenció precoç, de salut mental infantojuve-nil, amb especialistes d�hospital, amb mestresd�escoles i instituts, i participem amb el barri(associacions de veïns, actes culturals, etc.).
L�infant d�avuiGràcies als avenços científics, tecnològics i far-macològics, i les millores en l�entorn i la cultu-ra i educació dels infants, hi ha una disminu-ció de la morbimortalitat infantil, i augmentena la consulta les visites de nens que van sobre-viure a condicions perinatals adverses, nensamb malalties cròniques. Més del 25 % de lesconsultes diàries corresponen a una nova mor-bilitat per preocupacions dels pares en lacriança del nen, entre les quals destaquen, enl�època de nadó-lactant, el plor inconsolable,si el bebè està tota l�estona agafat al pit, si esdesperta molt sovint i li costa agafar el son, si

vomita amb facilitat, si fa diarrees importants,si té èczemes amb pruïja, si li sembla que nomenja prou, que no guanya prou pes, etc.; enl�etapa d�infant, el nen que no té mai gana, queté dificultat per separar-se de la mare, elsterrors nocturns, les pors a la foscor, que farebequeries importants, que té gelosies delsgermans o dels pares, retard en el llenguatge,dèficit d�atenció, és hiperactiu, etc.; en etapaescolar, el típic nen que «no em menja», el queté dolors abdominals recurrents, mal de capmolt sovint, inapetència, problemes de com-portament, aprenentatge, sociabilitat, por deles coses noves, que se li escapa el pipí; i, enl�etapa d�adolescent, el fracàs a l�escola, vanda-lisme, anorèxia, bulímia, tristesa, dolors errà-tics, cansament, baixa autoestima, etc.Cada vegada més, els infants viuen canvis enla família, hi ha més separacions, divorcis, aug-ment de famílies monoparentals, adopcions,reproducció assistida amb pares aliens, etc. Elsfills de les famílies on els progenitors tenen

algun factor concret de risc com patir malal-ties mentals, addiccions, nivell econòmic moltdesfavorable, tenen més possibilitats de teniralgun trastorn en edat infantil o adulta. Moltspares se senten insegurs i superats pel símpto-ma agut (febre, diarrea, vòmits, etc.), per lesmalalties cròniques o per les dificultats quetroben en el desenvolupament físic i mentaldel nen, i busquen en el pediatre i en la infer-mera un consell, una orientació.
La feina diària del pediatre d�atenció primàriaDurant les sis hores diàries de feina, el pediatreatén diferents tipus de visites: les visites ambcita prèvia, de sis minuts de durada, demanadapels pares per patologia aguda dels seus fills,com mocs, tos, febre, diarrea, epidèmies en casde grip, gastroenteritis, bronquiol·litis, i qualse-vol problema puntual (des d�un tràmit burocrà-tic fins a informar d�algun esdeveniment o pre-ocupació familiar important); fàcilment sobre-passem els sis minuts la qual cosa comporta un
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retard en l�atenció als altres pacients. Les visitesde seguiment del protocol del nen sa, de vint otrenta minuts compartides amb la infermera,són revisions periòdiques preventives, on ensinteressem per com està el nen a l�escola (ren-diment, amistats, etc.), les relacions familiars,les activitats de lleure, com menja, com dorm;fem una exploració física completa (valoracióvelocitat creixement, screening visual, auditiu,etc.) i preguntem si hi ha quelcom que preocu-pa el nen o els pares. En aquestes visites, ésquan podem parar més atenció, anar sense tan-ta pressa. A més, fem unes recomanacionsgenerals sobre higiene, alimentació, etc., iincorporem unes orientacions sobre les carac-terístiques evolutives de cada edat i, segons lanecessitat de la família, unes recomanacionsespecífiques amb la finalitat de promoureactuacions concretes i saludables per prevenirtrastorns físics o psíquics. Un altre tipus de visi-ta són les considerades visites d�«urgència»segons els pares i que poques vegades són jus-tificables com a urgències i intentem agrupar-les a primera i última hora de la jornada; i unesvisites realment urgents, com ferides per cosir,traumatismes, convulsió per febre, greu difi-cultat respiratòria, deshidratació, que fem pas-sar entre les visites. A més estem pendents detelefonades per dubtes puntuals o quan dema-nen per fer visites a casa seva i, això, ho femen acabar la jornada de treball. Tenim tambéreunions d�equip, algunes de formació, d�in-terconsulta amb especialistes (atenció precoç,salut mental, especialitats pediàtriques, etc.) iestem oberts a la comunitat del barri (partici-pació a l�associació de veïns, escoles, etc.).

La infermera de pediatria ajuda el pediatreen les visites d�urgències o amb cita prèviatenint cura del nen, mentre la mare pot expres-sar amb tranquil·litat el motiu de la visita; si ésbebè l�ajuda a despullar-lo i calmar-lo, i desprésde l�exploració ajuda a vestir-lo perquè els paresi el pediatre puguin parlar i entendre�s. Té unatasca més independent en les visites del pro-grama de seguiment del nen sa, fent de pueri-cultora, que és l�art de tenir cura del nen i elseu entorn, la família, l�ambient, la societat.
Formació continuada de la tècnica d�observació Teníem necessitat de formació específica deles primeres relacions del bebè amb els seuspares i l�entorn, perquè mai no havia estatmatèria d�estudi durant la nostra formació uni-versitària i, fa uns quinze anys, vam tenir lagran sort d�assistir d�alumnes i després com acol·laboradores al Seminari d�observació preventivade bebès dirigit per Núria Abelló, que va intro-duir a l�Estat espanyol la tècnica d�observacióde bebès d�E. Bick. Núria Abelló (1922-2003)fou psicoanalista de la SEP (Societat Espanyolade Psiquiatria) i de la IPA (International Psy-choanalytical Association) i, durant els anys1990-2000, en l�Institut d�Estudis de la Salutde Barcelona, ens va ensenyar a atendre i com-prendre les noves demandes que els pares ensfeien a la consulta. En el seminari, l�observa-ció es feia a casa de l�infant o bé a la consultade pediatria i, ja fora del domicili o de la con-sulta, l�observador transcrivia immediatamenti meticulosament la vivència emocional (obser-vació), procurant refer-la cronològicamentsense oblidar cap detall de la conducta del

bebè. Posteriorment el material s�analitzava enel Seminari amb la supervisió de Núria Abelló.Amb la formació continuada de la tècnicad�observació de bebès, hem après el desenvo-lupament emocional del bebè normal i algu-nes desviacions. També ha crescut en nosal-tres la confiança i la capacitat d�aprendre atenir una actitud d�escolta acollidora, a detec-tar i prevenir desviacions del desenvolupamentpsicoafectiu del lactant, que podrien esdevenirtrastorn mental, a reconèixer i respectar lesemocions dels pares i les nostres, i fer-les ser-vir per ajudar els nens i els pares perquè totstinguin una millor salut.Per observar cal escoltar i mirar, sense inter-venir, deixant que les relacions mare-bebè-entorn es manifestin d�una manera natural.L�observador no pot pensar, ha d�estar moltatent al que passa davant seu, al que es diu,com es diu, als moviments, sorolls, gestos,mirades, expressions que se succeeixen en lainteracció mare-bebè-entorn. Per a l�observa-dor, requereix un esforç mental important per-què veu el que està passant i no pot reaccio-
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nar, i ha de controlar la forta tendència que téa donar consells i solucions per a tot. L�actitudde l�observador irradia interès i empatia enversels pares, que li deixen compartir aquesta expe-riència íntima i intensa.A partir del Seminari d�observació de bebès, hemaprès l�actitud observadora i acollidora ambautocontenció, hem augmentat els coneixe-ments sobre la infància i sobre les relacionsmare-bebè-entorn i ens ha permès detectarsignes d�alarma del desenvolupament psicoa-fectiu del nen que faciliten actuacions preven-tives o precoces.
L�entrevista clínicaEl nen és el protagonista a la consulta, peròels pares en són els responsables i el volen pro-tegir de malalties i d�accidents.La tècnica que fem servir és l�entrevista clí-nica i el mitjà és l�observació i l�escolta, on elllenguatge corporal, allò no verbal de la comu-nicació és tan important o més que el llenguat-ge oral o escrit. Hi ha unes regles, no apreses ala facultat sinó amb la formació personal i l�ex-periència professionals. Hi figuren el fet d�a-doptar una relació d�actitud comprensiva i esta-blir una bona relació; comprendre el problemai ajudar les persones a identificar els seus pro-blemes; facilitar la comprensió dels sentimentsi afrontar-los; ajudar les persones a pensar enels factors que intervenen en els seus proble-mes i animar-les a escollir la solució més apro-piada per a la seva situació; respectar sempre laintimitat de les persones; facilitar dades senzi-lles durant la conversa i posar-se sempre al cos-tat del nen. Per conèixer i respectar les necessi-

tats del nen i els pares, ens cal desenvolupar lanostra capacitat d�observació i d�escolta.A pediatria distingim l�etapa de mare-bebè-lactant, en la qual l�interlocultor és la mare; unaèpoca d�escolta, en la qual la relació és doble,amb la mare i amb el nen, i l�època d�adoles-cent, en la qual preferentment la relació és ambl�adolescent. En l�entrevista, entren en joc mol-tes emocions (les nostres i les que es creenentre nosaltres i els pares i el nen).Per anar bé, a la consulta hem de tenir lahistòria clínica de l�infant, la qual hem anatconfeccionant durant tota la seva vida. Ambuna mirada ràpida a la llista de problemesactius i passius enregistrats, ens fem càrrec delsseus antecedents, la seva família, les seves rela-cions i el seu entorn.Normalment, el pediatre o la infermera fanl�acollida personalment, de manera cordial ieducada, després d�haver observat com esta-ven a la sala d�espera, què feien, fixant-nos enla seva reacció quan senten el seu nom, lamanera d�entrar a la consulta, la salutació. Se�lsindica que seguin i ens fixem com ho fan. Lataula ens ajuda a posar una certa distància(terapèutica). L�ambient de la consulta hauriade ser càlid, acollidor, de seguretat, sense inter-rupcions molestes (entrades a la consulta, tele-fonades, portes que s�obren, etc.). General-ment, tenim a les parets alguns dibuixos denens i fotos de bebès i, en un racó, joguines(cotxe, pilota, telèfon) i algun joc de sobretau-la (puzle, clics, construccions) per jugar si vol,i poder observar com ho fa. Preguntem a lamare o a l�infant el motiu de la visita i es deixaun espai de temps suficient perquè s�expliquin

amb les seves paraules i el seu llenguatge cor-poral. El pediatre ha de ser empàtic (tenir soli-daritat emocional) amb el nen i els pares, uti-litzar paraules de poc contingut emocional,fugir de tecnicismes, fer frases curtes i com-prensibles, permetre que es facin silencis. Lagran majoria de vegades hem d�explorar el nen,i podem observar la relació entre mare i nen(de deixar que es despulli, d�ajudar-lo, de dei-xar-se despullar). L�exploració del nen petitsovint és mal tolerada. L�exploració es fa ambtots els aparells i es deixa per al final l�explora-ció de la gola i les orelles. Als grans, se�ls ani-ran explicant els passos de l�exploració i, gene-ralment, col·laboren. Mentre el nen es vesteixo la mare l�acaba de vestir, podem escriure a lahistòria clínica i, quan la mare torni a estarasseguda i receptiva, fem la devolució, mirant-la a la cara i donant la informació senzilla, ambllenguatge intel·ligible, assertiu, donant sensa-ció de seguretat, respecte i delicadesa. Mai nos�han de donar missatges de culpa, ni falsesinformacions o falses expectatives. Ens asse-gurem que hagin entès bé la informació («Al-

09salut.qxd  17/06/2003  12:19  PÆgina 31



32

infant i salut
juliol

agost
 2003

in-fàn
-ci-a

133

guna pregunta? Ha quedat tot prou entès?») i,si cal fer recepta, s�ha d�escriure amb lletra legi-ble, anotar la dosi, la freqüència i la durada deltractament. Segons la patologia (bronquitis,infecció d�orina, etc.), caldrà fer un control clí-nic posteriorment. Ens acomiadem cordial-ment amb la mirada i un somriure, amb un copde cap o bé amb una encaixada de mans.
Educació sanitària a la consulta de pediatriaTenint en compte que la gran majoria de malal-ties de l�adult son atribuïdes a la presència deconductes de risc apreses durant la infància imolt sovint basada en hàbits, actituds o infor-macions incorrectes, els pediatres som respon-sables de facilitar canvis saludables en la sevaconducta La comunicació és el mètode educa-tiu més utilitzat per fer educació sanitària Els pares del nen petit i també de l�adoles-cent són els responsables i conductors de lasalut del fill, del procés de salut-malaltia, delscanvis de la seva conducta, i el pediatre junta-ment amb la infermera de pediatria, noméssom els facilitadors o copilots d�aquesta con-ducció, donant informacions, fent suggeri-ments, tractaments.L�eficàcia del consell de salut depèn princi-palment de la capacitat d�empatia del profes-sional, de la capacitat de relació amb la famíliai de la percepció real de la importància deltema. Es difícil promoure canvis duradors enles conductes dels pares o infants sense ferabans una acurada observació, una escolta acti-va i al final informar. Si el pare-nen no obtéres del que volia (no ha estat entès), és difícilque el pacte, l�acord, li canviï la conducta i es

mantingui. Hem de respectar les particularitatsculturals i personals, i adaptar-nos-hi per inter-venir amb consells i suport adaptats al nen i lafamília concrets. L�objectiu últim de l�educaciósanitària és aconseguir que es canviïn els com-portaments poc saludables o prevenir-los. Cre-ences, mites de salut com que les dents fanfebre, que cal abrigar molt si hi ha febre, queels refredats s�agafen per anar descalç, dificul-ten els canvis de comportament. La informa-ció augmenta els coneixements, però no reper-cuteix en la decisió del canvi d�actituds.La motivació és molt important per canviarels hàbits o les conductes.Normalment fem servir la paraula, quesovint és poc precisa. Hi poden intervenirmolts factors que fan que el missatge es puguiinterpretar de manera diferent: depèn del tode la veu, la facilitat de paraula, el vocabulari,la rapidesa de la informació, etc., i utilitzemtambé un escrit quan volem que la cosa quediben clara, que hi hagi constància de la infor-mació. Serà redactat de forma senzilla, concre-ta, i adaptada al llenguatge dels nens o pares.Tots dos llenguatges són complementaris.L�oral facilita un vincle de confiança i compli-citat i l�escrit és un reforç, perquè per ell sol ésfred i distant. És molt important el llenguatgecorporal, que és l�expressió del cos, de l�ex-pressió facial, la forma d�estar, de seure, demoure�s, la distància, transmet un seguit d�acti-tuds que faciliten que s�estableixi una correctacomunicació i informació A la consulta d�atenció primària, donem lesinformacions necessàries per prevenir o tractarproblemes de salut (educació sanitària indivi-

dual) i delegar la responsabilitat als pares o a l�a-dolescent en les decisions sobre la seva salutfísica i psíquica. Des de l�atenció primària es fanaltres tipus d�intervencions: educació sanitàriacomunitària (a l�escola bressol, grups de lleure,associacions de veïns, etc.), experiències gru-pals, com el grup de mares i bebès, on es tro-ben amb altres iguals, grups d�ajuda mútua, quepoden ser terapèutics, on veiem que és més efi-caç promoure els avantatges del comportamentsaludable que no pas el coneixement de lesmalalties. S�hi potencien els elements positiusde l�estil de vida, es destaquen els recursos exis-tents per promoure una relació més àmplia ambtota la població per identificar i donar respostaals problemes de salut de la comunitat.Sempre és necessari fer preguntes per ava-luar la comprensió de la informació. Cal capa-citar la gent perquè accedeixin als seus recur-sos, modificar els punts de vista i oferir novesmaneres de pensar. Seria desitjable que a totesles visites féssim una mínima tasca educativa,explicant de forma comprensiva la interpreta-ció del que té, el tractament i el pronòstic, amés d�invitar el pacient a participar en la prò-pia cura. A causa del poc temps que tenim percada malalt, es fa imprescindible la valuosacol·laboració de la infermera.Generalment l�entrevista és individual i fami-liar, encara que, de vegades, la intervenció es faen grups (com els grups de mares i bebès).Si es crea un vincle de confiança entre elpediatre, la família i el nen, la família augmentael seu grau d�autonomia i, a la llarga, va min-vant la seva freqüentació per consultes espontà-nies (tos, mocs, etc.), perquè s�hauran transmès
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les recomanacions d�autocura, i augmenten lesconsultes de seguiment del nen sa, o dels nensamb patologia crònica o amb factors de risc.A la consulta, tenim una forta càrrega de tre-ball que no facilita l�observació ni l�escolta acti-va. La relació és més superficial i la informa-ció minsa i ràpida, cosa que implica que l�u-suari té una pèssima percepció de la nostraassistència i es distancia cada vegada més delprofessional, el qual tampoc no està satisfet decom treballa ni de l�eficàcia de la seva feina.Necessitem més temps per dedicar a cadavisita, per escoltar, observar, explorar, infor-mar, l�infant i la seva família del què té i eltractament que necessita, assegurar-nos queens han entès i respondre, el més clar possi-ble, les seves preguntes.Els professionals de pediatria rebem moltesdemandes diferents en un període de tempspetit (6 minuts!). Són impactes emocionals queens deixen cansats, desanimats. Per aquestmotiu, és recomanable formar part activa d�ungrup Balint, grup de professionals del mateixlloc de treball (pediatres, metges, infermeres,treballador social, etc.) dirigit per un expert desalut mental, amb una freqüència setmanaldurant hora i mitja, per poder pensar en veualta i reflexionar què fer amb les emocions delsaltres, què fer amb les nostres emocions, i pen-sar per què una determinada família ens és mésfàcil d�acceptar, pensar en un mateix, comdonar males notícies, com ajudar la famíliaamb la mort d�un fill, saber reconèixer els nos-tres límits, quin tipus de pacient o problemàti-ca t�impacta emocionalment, i així tenir curade la nostra salut. n
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Entrev ista amb Nolasc Acar ín, neuròlegHig iene, a l imentació , afecte i est imulació
Infància: Què se�n sap, del cervell, actualment?Dr. Nolasc Acarín: Si haguéssim de posar per-centatges, és possible que en coneguem menysdel 10 %. Sobretot ensfalten coneixementsen l�àmbit molecular.Hi ha neurotransmis-sors que serveixen pera diverses coses i enscosta saber per a quèexactament i d�altresque no coneixem en-cara. Els neurotrans-missors són les molècules que figuren en l�in-tercanvi electroquímic entre dues neurones. Laneurona és una cèl·lula que té la capacitat deconvertir estímuls químics en senyals elèctrics.És la seva gran proesa, i conjugant cent milmilions de neurones que transformen estímulsquímics en senyals elèctrics és com podem pen-sar, caminar, digerir, mirar, entendre.I.: Com s�ha arribat al nostre cervell?N. A.: Apareix amb els insectes. Una cèl·lula jaconté els principis que fan possible la neuro-na, que és recollir informació de l�ambientexterior i reelaborar-la per establir una certaconducta per fugir dels ambients nocius.Aquesta és la conducta més elemental. S�orga-

nitza en els insectes en forma de petits gan-glis, que són agrupacions de neurones, i aixòevoluciona fins als mamífers i humans en quèes desenvolupa en l�embrió a partir de les pri-meres setmanes. Una cosa molt interessant ésque es desenvolupa junt amb el teixit quedonarà lloc a la pell. Les neurones creixen demanera agrupada, es repleguen sobre si matei-xes i fan una bola buida pel mig, que dóna llocal cervell: un conjunt de teixit amb unes cavi-tats a dins que són els ventricles.L�evolució produeix una acumulació d�unsestrats sobre uns altres. Nosaltres tenim moltpoc dels insectes, però sí que tenim força delsrèptils. El tronc cerebral i la medul·la és comla que tenen els cocodrils. Per sobre apareix elsistema límbic, que serveix per controlar l�e-moció, la temperatura i les hormones. I a sobrehi ha el neocòrtex, que serveix per acumularconeixement i desenvolupar cultura i tècnica,que és el fonamental dels humans.I.: Quan naixem, com tenim el cervell?N. A.: Els animals, com més desenvolupats, nei-xen menys ensenyats. Un cavall pot posar-se dretvint minuts després de néixer. Un nen necessitaun any. Però ja té totes les neurones. Fa faltaque es vagin connectant, i això ho aconsegueixa través de l�aprenentatge, de les influències

Infància

Del nostres cos, el cervell és, alhora, la granmeravella i el gran desconegut. Queden encaramolts mecanismes per investigar. El doctorNolasc Acarín, cap de la Secció de Neurologiade l�Hospital de la Vall d�Hebron i professor dela Universitat Pompeu Fabra ens n�explica elscomponents bàsics i, també, què cal fer permantenir-lo ben alimentat, en tots els sentits.
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que li dóna el medi. Apartir del naixement,anem perdent neuro-nes. Quan desapareixuna neurona, amb l�en-velliment, l�importantés que es mantingui la capacitat neuroplàsticaperquè les neurones del voltant tinguin una fun-ció substitutòria i aleshores les pèrdues cogniti-ves són mínimes. Per això es necessita estimula-ció. Si no hi ha estimulació no hi ha connexionsentre unes neurones i les altres.I.: Què passa amb el cervell durant la gestació?N. A.: És una cosa que encara no coneixem bé.Sembla ser que no s�acumula gaire informació,sinó que es desenvolupen les capacitats poten-cials. Es desenvolupa un cervell que despréspodrà aprendre el llenguatge, aprendre a cami-nar, aprendre relacions socials, acumular conei-xement, desenvolupar tècnica, etc. Podrà apren-dre i fer coses. De fet, si un nen en els primersmesos de la vida no rep els estímuls necessarisper al seu desenvolupament, no es desenvolupa.Té les capacitats, però no es pot desenvolupar.Un nen que creix abandonat i no entre personesque parlen, no aprèn a parlar. Si n�aprèn desprésdels vuit o nou anys, no ho farà mai bé. Elmateix passa amb el caminar. Hem de créixer

entre animals de la nostra espècie per poder imi-tar el llenguatge, el sistema de relacions socials iel control motor, que són les tres primeres cosesque aprenem. El primer són les relacions socials.El nadó, ja als primers mesos, aprèn que algú ésmolt pròxim, aquest una mica pròxim i aquestaliè, llunyà. El segon és el control motor, que vamolt alhora amb el llenguatge. A l�any camina ino parla, però ja entén el llenguatge.I.: Com ho fem, per aprendre?N. A.: Aprenem per mimetisme. És el que tècni-cament coneixem per aprenentatge implícit. Permimetisme aprenem a caminar, el llenguatge. Elllenguatge, primer, en la seva regularitat. El nensent: «s�ha adormit». I va pel carrer i diu: «aquestocell s�ha morit». Això és irregular. «S�ha mort»,li ensenyem, i això és l�aprenentatge explícit.Tenim una capacitat innata perquè el cervellpugui desenvolupar connexions per agafar lainformació de l�aprenentatge regular. Les irre-gularitats més complexes s�han d�aprendre ambl�ús, demanen una voluntat conscient. A cami-

nar, ningú te n�ensenya. Ho aprens per mimetis-me. Quan el desenvolupament motor de l�infantho permet, s�incorpora, es posa dret i un dia esdesenganxa de la cadira i comença a caminar sol.El fet que es comenci més tard o més d�hora nopermet treure conclusions esquemàtiques. L�es-tabliment d�un any com a edat normal no ésres més que una mitjana estadística. Treure�nconclusions seria un absurd. Si es camina alssetze mesos i la resta ha anat bé, no ho valo-rem. Els neuropediatres demanen com va anarel desenvolupament a partir del part i això per-met valorar-ho tot globalment.I.: Què necessita un nen per créixer?N. A.: Jo diria que necessita quatre coses: higie-ne, alimentació, afecte i estimulació. Normal-ment es diu solament afecte i estimulació, peròles altres dues coses són igual d�importants. Siun nen va brut, farà una infecció i no tiraràendavant. Si no va ben alimentat, el cervell nofunciona bé. I si no té afecte, tampoc anirà bé.I ha de tenir un medi ric en estímuls, on puguiexperimentar. Un nen abandonat en un orfe-nat sense afecte ni estímuls està passiu, nomadura i no aprèn.I.: Quin paper hi té l�afecte?N. A.: L�estructura nerviosa es basa en el tronccerebral, que té a veure amb la vida vegetativa,
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el funcionament del cor, la respiració, etc., i ambreaccions molt bàsiques. Per sobre hi ha el siste-ma límbic, on hi ha els nuclis que serveixen desuport a les emocions i, per sobre, el neocòrtex,com una boina, que recobreix tot el cervell i éson va a parar tot el coneixement. En el sistemalímbic, hi ha unes estructures que tenen a veureamb l�afecte, l�emoció, el plaer, l�agressivitat. In�hi ha una, que és l�hipocamp, que seria, utilit-zant un símil informàtic, el sistema operatiu del�entrada de memòria. L�hipocamp és al costatd�un altre nucli que es diu amígdala amb unasèrie de fibres interconnectades i l�amígdala té aveure amb l�afecte i l�agressivitat. Un influeixsobre l�altra, de manera que sempre aprenemmillor allò que té una vinculació afectiva positi-va, que el que no en té. Té una entrada més fàcil.Això és una afirmació neurobiològica, però elsmestres ho saben de fa molts anys. I avui conei-xem quin n�és el substrat biològic. A les escolesels nens aprenen més si l�ambient és emocional-ment positiu, si estan més contents, si s�ho pas-sen bé. Els nens feliços aprenen molt més queaquells que s�ho passen malament.I.: I allò de «la letra con sangre entra»?N. A.: A veure, les emocions negatives, per laseva contundència també poden ser útils. Peròpoden ser pernicioses en altres extrems. El grisés el pitjor, l�avorriment. Ara, la tortura té unpreu des del punt de vista psicològic. Desprésaquell nen pot esdevenir un sàdic o un pervers,que haurà après a llegir i escriure a cop de pal.S�ha de desitjar l�estimulació positiva, perquè s�hade perseguir que els nens aprenguin a escriure ialhora siguin persones sanes i felices.I.: Quant a l�estimulació, què ha de rebre un infant?

N. A.: En aquests casos sempre dic que el millorés el sentit comú. Poques regles, pocs manuals,poc llibre. Els pares han de llegir pocs manualsi fer el que els surti del cap i els vingui de gust,estant a disposició del nen, que això és el mésimportant. I qui no estigui capacitat o no esti-gui en condicions de fer-ho, que no tingui fills.A l�escola, l�important és que aprenguin a pen-sar, a raonar, a analitzar les coses. Crec que noés bo abocar massa informació. Cal incidir mésen la capacitat de reflexió.I.: I la curiositat?N. A.: És essencial. És una de les qualitats inna-tes que compartim amb tots els mamífers. Totssom curiosos. Un gos va a olorar les coses, peròels primats van molt més enllà. Si agafes un tubd�aquests de paper per posar-hi documents tan-cat i el dónes a un ximpanzé, l�ha de destaparper mirar què hi ha a dins. Nosaltres tenim lamateixa curiositat. Hem d�obrir la capsa. Ambel tub hem fet meravelles, un aparell per mirarles estrelles i un altre per veure els microbis. Lacuriositat, la necessitat de conèixer, és el que ensobre la porta al coneixement científic.També hi ha l�ordre. No vivim còmodes en elcaos. Necessitem ordenar l�entorn, buscar-hi unalògica. Quan no en tenim prou amb el coneixe-ment científic, recorrem a la màgia. Quan nosabem com funciona el vent, ens inventem undéu molt gros que bufa. Després es descobreixque és un fenomen natural, però abans jal�havíem ordenat mitjançant la màgia. Necessi-tem respostes. La nostra curiositat ens porta atrobar una resposta a allò que no sabem: què hiha dins d�una capsa o què passa amb el sol, lalluna o unes tempestes. Si no hi ha resposta

científica, recorrem a la màgia. El que no podemviure és en la incertesa, que al cap i a la fi és lanostra vida. Necessitem posar paraules. Suposoque els plans d�estudi ja ho tenen previst, peròem sembla que cal establir-los segons aquestaidea: en quina edat s�està més interessat en què,en les relacions socials, en la manipulació, en laforça de la gravetat... Un nét meu, que la setma-na que ve farà un any, està absolutament embo-git amb Newton. Es passa el dia en un lloc unamica alt, un sofà, i tira a terra una pilota, una fit-xa de fusta, un paper... Està descobrint la forçade la gravetat, i veu que un paper cau a poc apoc i volant, i una pilota o una fitxa de fustacauen d�una manera diferent. Baixa del sofà, hoagafa, es torna a enfilar i ho torna a llançar. Esqueda extasiat. Vol dir que aquest nen està con-nectant aquelles neurones que quan va néixer notenia connectades. També està aprenent a fersorolls amb la boca i així descobreix que fent undeterminat esforç amb la panxa, tira l�aire cap ala gola i amb la boca, la llengua, els llavis i lesdents modifica el soroll. Això és molt important,perquè no és solament la coordinació de totsaquests elements, sinó la sensació, que ho lliguesamb l�oïda, i tot junt ho integra el cervell.Aquesta feina s�automatitza. I d�aquí la diferèn-cia entre aprendre quan et toca, com l�idiomamatern, o després, que ja no parlaràs amb lamateixa fluïdesa que si l�aprens de petit. Com siaprens a anar amb bicicleta quan tens quarantaanys, o a nedar. No tens l�habilitat motriu dequan ets petit. Per això és important que els nenspetits tinguin un ambient ric on aprendre, el llen-guatge, la motricitat, els hàbits higiènics, cosesque, d�altra banda, ja fan les escoles. n
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Assort i t  d�av is
Rates de Biblioteca

Un avi i una àvia que fan unmunt de coses plegats.HERAS, Chema, i Rosa OSUNA:Avis, Barcelona: Kalandraka,2002.
Aquest avi i aquesta néta són unaparella la mar de coneguda.FIGUERAS, Núria, i LluísFILELLA: Els reis del barri,Barcelona: La Galera, 2002.

Quan els néts van a veure els avis.OXENBURY, Helen: A casa delsavis, Barcelona: Joventut, 1984.
Quan les àvies anaven a parar a lapanxa del llop.LAVATER, Warja (a partir delconte de Perrault): Le petitChaperon Rouge, París: AdrienMaeght, 1965.

llibres a mans

Avis que ens agraden:
� L�avi de la Heidi

� L�àvia de la Caputxeta Vermella
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Els contes i  e l  temps
Elisabet AbeyàLa història d�aquests dos germanets,segons la versió de Joan Amades,s�assembla a la de Ton i Guida delrecull dels germans Grimm.En aquests contes, com ens elsaltres que us presentem aquest any,també hi és important el pas deltemps. Fixeu-vos que, quan els ger-manets s�escapen de la casa de labruixa, caminen set dies i set nits finsque troben una caseta a la seva midai poden reposar. La distància entre laseva vida amenaçada a la casa de labruixa i la nova vida que portaran coma adults lliures, no la marquen elsquilòmetres. La marca el temps,expressat amb la màgia del set. Peròsón set dies i set nit durant els qualsels protagonistes no resten passius:estan caminant. Així veiem com escomplementen l�acció i el pas deltemps en perfecte equilibri. Tant si vana poc a poc com si corren, els set diesi les set nit passaran al ritme del sol ide la lluna, i quan s�hagin acomplertels germanets es podran aturar. n

VET ACÍ QUE UNA VEGA-da hi havia dos germa-nets, un nen i una nenaque, de tan pobrets, no tenien resper menjar, i van decidir anar-se�n pel món, a veure si trobavenmanera de poder atipar-se. Vanfer cap a un bosc tan espès, queno es coneixia el dia de la nit. I,camina que caminaràs, van veureallà lluny, lluny, una caseta. S�hivan acostar i van veure que eratota de sucre, amb les portes i lesfinestres de xocolata. Ells vandir: «Aquesta és lanostra;

ara sí que ens podem atipar» i,sense pensar-s�hi més, van co-mençar a menjar, i vinga lleparles parets i la porta i, noi, quedolç que era! Però es diu quetotes les coses bones no durengaire; en aquella caseta, tan dolçai tan bona, vivia una bruixa quees menjava les criatures, i quan vasentir que li rosegaven les paretsde la casa, podeu comptar comes va posar! Treu el cap per lafinestra i, cridant com una bojatot era dir:

La caseta de sucre
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�Qui és aquest desvergonyitque se�m menja la casa?; si baixo,amb tres mossegades i tres xucla-des, me l�empasso.Quan els dos germanets vansentir allò, podeu comptar quintremolor! No tenien ni esma demirar enlaire, ni de dir una solaparaula. Quan la vella bruixa vaveure que eren dues criaturetes,es va assosssegar una mica i elsva dir:�D�on heu sortit, tan petits ieixerits com atrevits? Mira, em vin-dreu ben bé: tu em faràs de criadai, a tu, com que se�m va moriraquell pollastre que guardava peral Nadal, et posaré al galliner i peraquella diada te�m menjaré.I tal dit tal fet. La nena la va ferservir d�escarràs: la feia escom-brar, passar bugada, cosir, empai-tar les rates; li feia fer el dinar,bufar el foc i, podeu comptar!, entot el dia no parava. I el nen, me�lva tancar al galliner com si fos unpollastre, i li donava segó, blat demoro, rosegons de pa mullats i,podeu comptar!, tot l�afany de lamala vella era perquè s�engreixésforça. Cada dia anava a veure siestava més gras, i li feia treure eldit per entre el filat de la gàbia, perveure si s�havia engreixat gaire per

poder-lomatar per Nadal. Però el nen, comque no tenia ganes que el matés,en comptes del dit, li treia un bocíd�os ben embolicat amb un bocíde budell, que semblava un dit ino ho era; i, és clar, com que sem-pre li treia el mateix, semblavaque mai no s�engreixava, i la vellatot era dir-li:�Maleït i remaleït, tant demenjar que et dono i sempreestàs gras per igual. Per haverd�estar tan magre, no te�n donarégens, i així me l�estalviaré i, tantsi estàs gras com si estàs magre,per Nadal el coll a terra.Podeu comptar quin efectehavien de fer les paraules de lavelleta als dos germanets! Va arri-bar Nadal i la vella va dir a la nenaque fes un bon foc, un bon focper poder fer el seu germanet al�ast. La nena tremolava com lafulla a l�arbre, no sabia el que esfeia i tot era dir a la vella que elfoc no se li volia encendre i que,si no se li encenia, a ella li sem-

blava que no po-drien fer Nadal.La bruixa tot eracridar i rondinar ibotzinar. Però, veientque el foc no s�encenia, elva encendre ella. Mentre estavaajupida i tota atrafegada encenentel foc, quan ja va haver-hi unabona foguera, la nena, que sí, liventà una empenta i la tirà a dinsi, de seguida, va tancar la portadel forn, perquè no pogués sor-tir. Va córrer a obrir la gàbia delseu germanet i, cames ajudeu-me,tots dos se�n van anar ben lluny,ben lluny, per por que la vella,com era bruixa, no ressuscités ino els fes una mala passada.Camina que caminaràs, vancaminar set dies i set nits, senseparar mai, per por que la vella noels seguís. A l�últim, enmig d�unbosc, van trobar una caseta, peti-ta, petita, petita, que semblavaque talment era feta per a ells; lescadires, les taules, els llits, elsarmaris, tot era petit i a la sevamida, i tot el parament de la cui-na igual: els plats, els gots, tot erapetit, a la seva mida. Els armarisestaven tots plens de roba a ves-sar i n�hi havia tanta de nen comde nena; res, que semblava que

aquella casa l�havien feta per a ellsi hi van viure feliços i tranquilscom Josep i Maria. A tots elspobres que trucaven a la porta elsfeien caritat i els donaven bonsopar i bon dormir a la pallissa,perquè, com que només teniendos llits i eren petits, no hi hau-rien cabut.I vet aquí que un dia va trucara la porta un vellet, molt vellet,que gairebé no podia caminar, ianava amb un bastó, tot corbatcorbat que el cap gairebé li toca-va a terra, amb una barba blanca,llarga fins als genolls, i els vademanar si per aquella nit li vol-drien donar posada, i els germa-nets el van acollir com acollientothom. Mentre sopaven, tot eramirar-se�l i el vellet també elsmirava, fins que van reconèixerque era el seu pare i ells, els seusfills. Podeu comptar quin goig iquina alegria que varen tenir totstres. Ploraven d�alegria, i no envulgueu més de petons i d�abraça-des! I sempre més van viure ensanta pau i harmonia, i a dalt delcel ens puguem veure tots ple-gats, amén. n
AMADES, Joan: Folklore de Catalunya.Rondallística, Barcelona: Selecta, 1982.
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Sabíem poques coses de Polònia.Fins i tot moltes de nosaltrespodíem tenir algun prejudici sobrela imatge del país, unes idees quesón les tòpiques, que emergeixengairebé sempre sobre el que ésdesconegut.Dues qüestions ens generavendubtes a l�entorn dels prejudicis,d�aquestes idees tòpiques, que ensfeien créixer la curiositat cap a larealitat educativa de Polònia. Laprimera, les idees pedagògiquesde Janusz Korczak, amb la sevacoherència de respecte i estimacap als infants, i la segona, la visi-ta que, feia poc més de dos anys,havíem rebut a Rosa Sensat de laprofessora Anna Zyelinska, qui,amb gran precisió, ens havia mos-trat el seu coneixement de la nos-tra realitat i de la LOGSE, i la sevaprecisió i interès per les con-seqüències que la reforma educa-tiva estava significant per a latransformació de l�escola en gene-ral i per a la educació infantil enparticular.D�aquí que cada cop prenia mésforça l�interès per saber més sobreaquell país i la seva realitat educa-tiva. El viatge d�estudi d�enguany

ha esta restringit. El nombre demestres que hi ha participat haestat la meitat de l�any passat i unaquarta part dels de fa dos anys.Una decisió difícil de prendre,però absolutament imprescindi-ble, tant per a les persones o ins-titucions que en cada país organit-zen el contingut i l�itinerari d�es-tudi, com per la dinàmica detreball i organitzativa del grup.
Del tòpic al coneixementEl verd i el gris pinten la primeraimatge del paisatge urbà. La plujapersistent i amable ajuda a confi-gurar els tons d�una vegetació que,a mitjan maig, es mostrava tendra,exhuberant i matisada, igual queel gris esdevenia ocre, terra, o finsi tot rogenc, quan t�endinsaves alcor de la bella ciutat de Cracòvia,on la vella muralla, ara derruïda,és un gran parc que abraça la ciu-tat vella. Una ciutat en la qual lagran plaça el segle XIV, amb el seuesplèndid mercat i la majestuosaesglésia ens ajudaren a compren-dre el passat i ens feia evident eldinamisme i la vitalitat que carac-teritza la ciutat d�avui.La seva gent, amb molts jovesomplint els carrers de rialles idinamisme, ens mostraven unpoble ara pendent d�Europa coma una bot salvavides per al seu
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INFÀNCIA viatja a Polònia

futur de llibertat i prosperitat.Una imatge i un sentiment queens recordava a nosaltres matei-xos no fa gaire temps.Molt aviat el programa de treballens va donar a conèixer altres coin-cidències, altres realitats comparti-des amb els companys polonesos.En la sessió de treball que vamtenir amb els responsables d�edu-cació de la ciutat, ens informarensobre les dues gran reformes queafecten l�educació en general i l�e-ducació infantil en particular: ladescentralització i la reforma delsistema educatiu.L�Estat centralista ha iniciat unprocés de transferir competènciesals ajuntaments. Quant a educacióaquests tenen competències ple-
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nes per gestionar tots els nivellseducatius, des de l�escola bressolfins a la universitat.La reforma educativa per a l�e-ducació infantil comporta fona-mentalment iniciar l�escola obli-gatòria als 6 anys, per tant unareducció del parvulari als 3, 4 i 5anys; per a l�escola bressol, lareforma implica passar de depen-dre de sanitat a educació.A la ciutat de Cracòvia i a laseva àrea metropolitana, l�ofertaés d�un 45 % per als infants deparvulari i d�un 15 % per alsinfants de l�escola bressol. El res-ponsable d�educació va explicarcom la seva política era favorablea mantenir l�oferta per a aquestesedats, una política que està llunydel que fan altres administracionslocals, on la generalització del�escolarització dels infants de sisanys s�ha fet reduint l�oferta perals més petits. També va fer espe-cial èmfasi en la política d�am-pliació dels horaris dels parvula-ris de la ciutat, que ha comportatdoblar el personal per contribuira fer compatibles les responsabi-litats laborals i familiars de lesfamílies joves.Durant la sessió de treball ambels responsables municipals, se�nsplantejaven dues qüestions: l�inicide facilitar la creació d�escola pri-

vada, fonamentalment religiosa, ila referència a la tradició familiardel país i al rol dels avis en la curadels més petits, sobretot ara quela crisi econòmica es fa evident amolts barris de la ciutat. Duesqüestions sobre les quals, possi-blement, molts de nosaltres dis-crepàvem, però que en aquellcontext no vam gosar polemitzar.En una entrevista amb la dega-na i diverses professores de l�Es-cola de Mestres de l�AkademiaPedagogiczna, algunes qüestionsvan esdevenir més i més clares,d�altres van obrir nous interro-gants sobre la seva realitat i espe-cialment sobre la nostra.La durada dels estudis de mes-tre a Polònia és de cinc anys; tresde comuns i dos d�especialista.Cinc línies bàsiques defineixen elscontinguts de la carrera per alsmestres.Després de la seva acurada expli-cació, el torn obert de paraules vaesdevenir un veritable intercanvi,un diàleg fluid gràcies al jove intèr-pret polonès que tant podia parlaren català com en castellà i que ensva evidenciar l�interès que totes lesprofessores tenen sobre el quepassa al nostre país, sobre comavança l�aplicació de la LOGSE, ivam veure com obrien els ulls,sempre tan blaus, en sentir-nos
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explicar el procés de contrarefor-ma en què està immers el país.
Del marc general a l�escolaLes visites d�estudi a les escolesestaven organitzades en tres grups.Cada un d�ells tenia dues jovesestudiants que actuaven com aintèrprets, del polonès al francès.Els parvularis que es visitarenhavien estat triats d�acord amb ladiversa oferta complementàriaque feien. En alguns d�ells es feiareligió; en d�altres, anglès; d�altresacollien infants amb dificultat físi-ques o psíquiques, o feien dansa,música, tallers de dibuix, de tea-tre, gimnàstica o natació.Però, com ens ha passat en totsels viatges d�estudi, un cop mésteníem davant dels nostres ullsuns parvularis on el joc i les res-ponsabilitats de la vida quotidianaeren els eixos que articulaven l�ac-tivitat. Uns parvularis en uns edi-ficis grisos per fora i plens decolor i alegria per dins, amb unessales grans, sempre amb més d�unmestre que organitzava o seguial�activitat dels infants, unes salesplenes de prestatgeries, amb unagran quantitat de joguines, llibresde contes i altres materials sobreels quals poder-se interrogar oexperimentar, tot perfectamentordenat i a l�abast dels infants.

Unes grans catifes escalfaven elterra de les sales, de la mateixamanera que les cortines i les plan-tes contribuïen a crear un ambientacollidor. Les taules i cadires ocu-paven una petita part de l�espai. Ala decoració de les parets es feiapatent el treball de les mestres,amb una gran proliferació de florsde paper i murals que ens recor-daven tant l�arribada de la prima-vera, com els brodats de tots elscolors que caracteritzen els seusvestits populars i la seva estètica.Els jardins dels parvularistenien grans sorrals, elements dejoc per enfilar-se o lliscar i, sobre-tot, arbres i arbustos, alguns plensde flors com els lilàs. L�herba crei-xia amb petites flors. També hihavia flors de llargues tiges ques�oferien tendres als infants.Una constant a tots els parvu-laris visitats, que com sempre ensdeixava bocabadats, eren lesratios d�infants per adult, 12 i 15,on  aquí hi ha 30 infants, un nom-bre que ens omple d�interrogantsi, cada cop més, d�inquietud capals nostres infants i la nostramanera de treballar, condiciona-da sempre per un nombre exces-siu. També, cal dir que totes lesmestres treballem 40 hores set-manals a l�escola, 25 hores ambels infants i les altres per fer for-

mació, treball amb els pares, ambl�equip o preparar materials.Actualment, tal com vam escol-tar dels responsables municipalsd�educació i de l�enfocament de laformació dels mestres, tots elsparvularis visitats compartientambé una oferta horària d�ampliabast, de les 6 del matí a les 4.30de la tarda. Una realitat nova queels estava plantejant la necessitatde fer un horari flexible, comtambé vam veure l�any passat aFinlàndia. Cada cop més, les famí-lies participen en l�organització ila gestió de les escoles.Les escoles bressol visitadesestaven situades en àmplies i sòli-des cases. Una havia estat casafamiliar i l�altra, l�antic Consolatde la URSS. Ambdues comptavenamb àmplies sales equipades per
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a les diferents activitats de la jor-nada, jugar i dansar, menjar, dor-mir i banys, amb uns esplèndidsjardins rics en vegetació i mate-rials per fer plàcida i atractiva l�es-tada dels infants.Els infants ens miraven estra-nyats de veure tantes personesembadalides amb el seu fer tran-quil. Els més petits cercaven refu-gi en les mestres. Pel que vàremsaber, érem el primer grup quevisitàvem les escoles bressol. Lahistòria ens condiciona tots i, enaquests centres, el canvi d�orien-tació prioritària, de sanitat a edu-cació, encara era evident en moltsaspectes del seu funcionament,com el fet de frenar l�accés de lesfamílies o d�altres persones a l�in-terior de l�escola per tal de preser-var la salut dels infants, un puntde vista que ens recordava el prac-ticat en tantes institucions regidesamb criteris higienistes. També,de les escoles bressol, en cal des-tacar les ratios, que eren 3 infantspels més petits i 6 pels més grans.L�escola bressol també es troba-va immersa en un procés de trans-formació, en un canvi de concep-te, que tenia repercussions en lamanera de treballar els professio-nals. Allò que s�havia convertit enuna rutina de treball i funciona-ment ara es veia, en certa mesura,

qüestionat. Una realitat sobre laqual també incidien els canvislaborals i formatius, que acom-panyen tota proposta de canvi,una realitat que en alguns genera-va inquietud i en altres, esperança.El joc dels infants es desenvo-lupava a partir de les múltiplesjoguines, que oferien una grandiversitat d�activitats i estavencurosament endreçades com enun gran aparador posat al seuabast. El plàstic hi era el materialdominant. Entre les activitats, esfeia palesa l�especial atenció que,a cada una de les escoles, es dedi-ca a la música i a la dansa.
Seguint KorczakA més de l�interès que genera veu-re les escoles i el sistema educatiua qualsevol país, el viatge d�en-guany tenia per al grup una prio-ritat afegida: descobrir l�emprem-ta de Janusz Korczak en la realitateducativa de Polònia.El Centre Cultural Korczak estàsituat en un dels barris més conflic-tius de la ciutat, que avui pateix l�ín-dex més alt d�atur del país, amb totala problemàtica social que aquestarealitat genera. Té un horari llargper cobrir les diverses necessitatsdels infants i joves del barri. Elsmatins és un parvulari que preparaels infants de 6 anys per entrar amb
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èxit, als 7 anys, a l�escola obligatò-ria. A partir del migdia, el Centreacull també infants i joves que,després de les seves hores d�escola,cerquen un espai on poder desen-volupar les seves aficions, aprendrealguna altra llegua o compartir untemps amb els amics.Des del centre Korszak es tre-balla per donar resposta a totesaquestes inquietuds, amb tallersde pintura, innombrables grupsde dansa i música, on cada infanti cada jove pot trobar el seu to, elsseu ritme, el seu estil.Vam tenir una acollida càlida detot el personal i el contacte ambun home entusiasta de la pedago-gia de Korczak, Jósef Nonak, aqui brillaven els ulls quan desgra-nava els aspectes característicsavui dia dels centres Korczak, onels nens s�autogestionen en l�or-ganització d�activitats, prenen res-ponsabilitats en un ambient càlidi bo. Korszak deia que aquestespràctiques pedagògiques, aquestamanera de viure i relacionar-se,garantia la democràcia adulta.A les escoles on se segueix elpensament de Korszak, els mestresparlen, discuteixen, aprenen a dirno ho sé i després cerquen la res-posta en els nens. Són capaços decanviar de pensament, són flexi-bles. Sempre hi ha bons resultats

pedagògics. En el pensament deKorszak no hi ha receptes, consi-dera que cada infant és diferent inecessita un mètode personal.De tornada, al gueto jueu deVarsòvia, un espai que impressio-na per nu, pel silenci i per l�acti-tud respectuosa dels visitants, enun petit cartell que dóna comptedel que allí va passar, una imatgeens mostrava el Korczak màrtir,escoltant i acompanyant fins aldarrer moment els infants orfes.
Interrogants Com acostuma a passar en els viat-ges d�estudi, l�intercanvi del grup,amb totes les seves veus, del nord,del sud i de l�est, tacant la pell debrau, dels nous i els vells, dels jovesi els grans, contrastant el que s�havist amb el que s�ha pensat, com-parant realitats d�aquell i d�altresviatges amb la realitat pròpia, l�in-tercanvi fa que alguns interrogantss�aclareixin, que alguns prejudicisdesapareguin, però també se n�o-bren de nous, un procés que, encerta mesura, no acaba mai.Aquest viatge ens ha fet plante-jar interrogants:
� Fins a quin punt el respecte alsinfants com a persones ambdrets ens planteja grans reptescom a mestres? 

� Per què ens costa tant d�enten-dre que el joc és l�activitat prò-pia de la infància i que, amb eljoc, l�infant aprèn com és elmón i com són les persones? � Per què a les nostres escolesbressol i parvularis hi ha les pit-jors ratios de tot Europa? � És possible que tots aquestsinterrogants estiguin relacionats? � Per què a Polònia avui es pensaque la iniciativa privada pot sermillor que la pública, quan l�o-ferta pública, encara majorità-ria, és millor que la nostra?� Per què una reforma educativa,la nostra, ha estat tan valoradaper persones d�altres països i encanvi nosaltres no hem sabutdefensar-la? n
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ment més de l�activitat quotidiana decada grup d�infants.� Defensar el mestre com a únic profes-sional per educar i atendre els infants.Per tant, desterrar la possibilitat decomptar amb auxiliars per vetllar pelcontrol d�esfínters. Exigir l�adequaciódels espais i més mestres per als in-fants d�aquestes edats.� Defensar l�escola pública laica, com abase fonamental de respecte cap atotes les religions i creences.� Defensar la necessària relació i partici-pació a l�escola de tota la comunitateducativa i l�escola com a element viuen la seva comunitat o context.
Des dels MRP es cooperarà amb els pro-fessionals i la societat en general en ladefensa de l�escola infantil 0-6 i es tre-ballarà per a liderar actituds d�insubmis-sió contra les normes repressives iinjustes.Text complet a www.revistainfancia.org

Trobareu els manifestos i mobilitzacionssegüents contra la LOCE a la nostra pàgi-na (www.revistainfancia.org).Manifest de Bellaterra de les IV Jorna-des escoles 3-12.Manifest de Madrid de la ComunitatEducativa de la Xarxa Pública de l�Educa-ció Infantil.

La Taula d�Educació Infantil de la Confede-ració Estatal dels Moviments de Renova-ció Pedagògica ha analitzat la LOCE. De laseva anàlisi, destaca:� La ruptura de l�etapa entre 0-3 i 3-6.� L�extensió de concerts a l�escola privada.� El retorn a un llenguatge i uns concep-tes pedagògics arcaics.� La incorporació de mestres especialis-tes, amb els plantejaments de primària.� La disminució del paper de les famíliesa l�escola, en la presa de decisions ipossibilitats de col·laborar.� La incomprensió de l�etapa, que trans-fereix a l�educació infantil organització iobjectius d�altres nivells educatius.
Des dels MRP es proposa treballar per man-tenir el progrés educatiu aconseguit finsara i per seguir avançant pedagògicamentper fer realitat una escola que compensidesigualtats per establir les bases d�unasocietat millor i d�un món més just.Des d�aquesta perspectiva s�acorda:� Defensar el 0 a 6 anys com a etapaeducativa i la defensa que en les esco-les es tingui des dels 0 fins als 12 anys.Amb un 0-6 amb entitat pròpia.� Defensar la figura de l�especialista comun mestre més d�educació infantil.� Defensar les noves tecnologies com unarealitat actual i, per tant, com un ele-
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Escultor o arquitecte? En l�obrade Gaudí, com el famós Drac delParc Güell que us presentem, ésdifícil separar les arts. Tot formapart del projecte. Dissenyava unpom de porta alhora que calcu-lava les estructures d�un edifici.Artista il·luminat, avantguardista,geni, Antoni Gaudí continua sor-prenent i atrau tant turistes comestudiosos. El Drac és una de lesseves figures emblemàtiques. Jaa la finca Güell, el 1885, li vadedicar una porta de ferro forjat.Aquell era el guardià del jardí deles Hespèrides. Aquí, el 1914,també presideix l�accés al Parc.És un drac-font de trencadís, iri-sat, un animal del país, igual queels que s�enfilen per parets itàpies a l�estiu. És una porta fami-liar i màgica, que obre a petits igrans un món ple de meravelles.

La nostra portada

Aquest estiu els nens del Casal dels Infantsdel Raval volen arribar molt lluny. Per amolts nens, nenes i joves del barri del Ravalde Barcelona, tenir un suport constant enel seu creixement els ajuda a arribar méslluny del que la seva situació els permet.Els programes educatius del Casal, organit-zació no governamental i sense ànim delucre, treballen tots els dies de l'any. Al capde l'any, atenen més de 800 infants i jovesi les seves famílies.Només amb un impuls, més de 400nens i joves podran seguir durant els mesosde juny, juliol i agost, un programa d'activi-tats lúdiques i formatives. Per a això, els ésimprescindible la vostra col·laboració.Casal dels Infants del RavalJunta de Comerç, 16Tel. 93 317 00 13Comptes corrents: La Caixa, 2100.3001.62.2500027076Caixa de Catalunya 2013.0087.16.0200448775.

Amb els infants del Raval

Anàlisi i posicionament delsMRP sobre la LOCE

I més contra la LOCE

Manifest de Navarra de la Plataformadel Cicle Educatiu 0-3.Plataforma 0-6 a les Illes Balears
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Children in Poor CountriesHELEN PENNMost pedagogical models that areused have been created in the«West», where the child lives in abenign environment. However,this is not the case in so-calleddeveloping countries, poor coun-tries. On the basis of her expe-rience in South Africa, HelenPenn would have us rethink cer-tain values, which, from our pers-pective, seem universal to us.

The Limits of SchoolPENNY RITSCHERSchool is not a closed context.Systematic observation of whatchildren do is evidence of theirinterest in knowing limits andwhat is beyond them. The educa-tor must acquire an attentive atti-tude that can give value to thecuriosity children have about theworld and contribute to re-elabo-ration and enrichment of theirown discoveries.

The Story Case ROSA SIMONThe story case is an experiencethat uses puppets to bring storiesto life. The magic, plus the story initself, lies in the way the narrativeis presented since it is always donethrough a ritual in which musicand the children are involved assoon as the case is opened.

Talking and Listening When WeAre Many and When We Are FewELISABET ABEYÀAnyone who is in close contactwith pre-schoolers can see howtheir communciation skills incre-ase when they have the chance toput them into practice. Talkingand listening require time. Whena child has something to say he orshe needs someone to listen, lookat them, not interrupt them, andwho isn�t doing something else atthe same time. The child needs tofeel that he or she can be impor-tant to someone else.
Evaluation: Have We Given Up?DAVID ALTIMIRThe debate on evaluation is oneof the most frequent: what ins-

truments, when, under what cri-teria, etc. The discussion on eva-luation is almost always controver-sial and inevitably leads to a feelingof dissatisfaction in terms of whatthe school is putting forward.However, the ongoing research onevaluation is a sign of the goodhealth of the schools, since evalua-tion is a place where our declara-tions �implicit or explicit� of mostof the philosophical, pedagogicaland ethical principles of our edu-cational projects are at stake.

Timetable and Calendar from 0-6. Round Table with the TradeUnions MÒNICA GARCIADifferent studies published recent-ly have brought an �already some-what worn� debate up to date inrelation to the reconciliation offamily and working life, and theneed to adapt school timetablesand calendars to the new needs ofsociety. INFÀNCIA sponsored around table with representatives ofthe three largest trade unions inCatalonia, FETE-UGT, CONC andUSTEC to talk about these ques-tions and their proposals.

The Paediatrician Who ListensELISENDA TRIAS ANDYOLANDA SAN MARTÍNOn the basis of normal practice atthe paediatrician�s, the considera-tion of new ideas on children anddifferent national and internatio-nal declarations on the concept ofhealth, this article propose ways offocussing this work based on threebasic coordinates: ongoing trai-ning, an attitude based on listeningto the child and his other family,and health education that is adap-ted to each context.
Hygiene, Eating, Affection andStimulus. Interview with NolascAcarín, neurologist INFÀNCIAIt is the brain that is now the greatunknown marvel of the humanbody. There are still many mecha-nisms to be investigated. Dr.Nolasc Acarín, head of Neurologyat the Hospital de la Vall d�Hebronand Professor at the UniversitatPompeu Fabra, explains the brain�sbasic components and also whatmust be done to keep it well nou-rished, in every sense.Traducció de Michael Tregebov

Education 0 - 6 years old

School for ages 0 - 3

School for ages 3 - 6

Children and Health

Children and Society
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Bambini, abril del 2003WEB: www.edizionijunior.it/bambini.htm«Mettersi... in gioco»Ilvano FORNESI«La storia del pesciolino Arcobaleno»Educadores de l�ASILO NIDO ARCOBALENO«Il ritrato»SCOULA DELL�INFANZIA CIMABUE«Acqua e dintori»Patricia AGUZZI, Fiorisa CALCATELLI«Alla scoperta dell�Africa»Ivana LANGIU
Cuadernos de Pedagogía, núm. 324, maig del 2003WEB: www.cuadernosdepedagogia.com«¡Harry Potter habla inglés!»Anna LEEDS«Un compromiso local con la educación»Araceli VILARRASSA«Los ayuntamientos, más allá del tiempo lectivo»Ramón PLANDIURA
Scuola Materna, núm. 16, maig del 2003WEB: www.lascuola.it«Dall�osservazione sistematica al profilo personale dell�alunno»Margherita BELLANDI«Un gioco euristico al nido. Il cestino dei tesori»Marta BIZZOZERO
Vitta dell�infanzia, abril del 2003«L�ambiente e la genesi del numero nel bambino: Montessori e Piaget»Annamaria CAPITANI, Benedetto SCOPPOLA«Difficoltà nella dinamica genitori e figli»Angela CARBONI
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PATRONATO MUNICIPAL DE EDU-CACIÓN INFANTIL DE GRANA-DA (PMEIG): La educación y lacultura de la infancia. La ciu-dad, un espacio para crecer,Granada: GEU i PMEIG, 2002.Aquest llibre recull les diversesreflexions, propostes i experiènciespresentades en les Jornades La edu-cación y la cultura de la infancia, quevan tenir lloc a Granada el maig del2001. Las Jornades commemoravenel XXè aniversari del PatronatMunicipal d�Educació de la ciutat,un llarg camí en defensa dels dretsdels infants i de recerca de novesperspectives per orientar el treballde l�Ajuntament. El volum, estruc-turat en dues parts, reflexionasobre la infància en la societatactual i exposa algunes experièn-cies ciutadanes innovadores.
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Consell de Redacció:

GIMENO SACRISTÁN, J.: El alum-no como invención, Madrid:Morata, 2003.
Amb l�educació universalitzada,algú és «menor» quan és «alumne».Gimeno Sacristán retrata la tra-jectòria que han seguit els menorsper convertir-se en escolars, sem-pre sota la mirada dels adults. Laconsideració d�alumne esdevé, ales-hores, natural i, potser per això, hadeixat de ser objecte d�atenció enel pensament educatiu actual. Tan-mateix, el valor de l�escolaritzat ésun referent essencial per projectar,desenvolupar i avaluar la qualitat del�educació. Cal recuperar una imat-ge més coherent i unificada delsubjecte de l�educació per resistirl�atac de les polítiques utilitàries quedominen el pensament educatiu.
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