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Any nou...

Quan comenca un any, hi ha la tradici6 o la tenden-
cia de fer-se nous proposits, de pensar o formular
nous projectes, com fem els mestres quan comenca
un curs. L’any que ara comenga podria ser pel con-
junt del pafs un any nou.

Inspirats pels infants, abans d’acabar el 2003 es
va fer des d’aquestes pagines una carta als reis, una
llista del que voliem, del que desitjavem que el nou
Govern de la Generalitat fes realitat per a 'educa-
ci6 dels més petits, per garantir el futur del pafs i
dels seus ciutadans.

Ara, que tenim un nou Govern a Catalunya i
que el conjunt del pafs té noves esperances per fer
realitat escola que tants volem, sabem que no
sera facil, pels temps reaccionaris que dominen el
panorama general de I’educacié, com a con-
sequencia de les lleis i les politiques imposades per

un govern de Madrid incapag de situar-se en el seu
temps i de comprendre els reptes que el futur exi-
geix per a una societat moderna, una societat que
se sap portadora de drets, entre els quals el dret
dels infants a ’educacio.

Ara, també sabem que tant la societat catalana
com lespanyola comencen a percebre les con-
seqiencies d’unes lleis i d’unes politiques que
atempten contra el bé més preciés d’una societat,
atempten contra la infancia, i la reaccié no s’ha fet
esperar. S6n milers les families 1 els professionals
que, a través d’organitzacions sindicals, moviments
de renovaci6é pedagogica, organitzacions civiques i
intel-lectuals, s’han posat novament en marxa al
servei dels més petits per reclamar el seu dret a ’e-
ducacié. La reaccié s’ha constat en les mobilitza-
cions de Madrid on persones de ciutats i pobles
han desbordat I'aforament del Circulo de Bellas
Artes, en les vagues de la generositat a favor de la
infancia i la seva educacié de qualitat protagonit-

zades per les escoles infantils de Pamplona que han
pogut sentir la proximitat i el suport de tot I'Estat,
en les expressions de joia amb un «visca Catalunyal»
que des de Cordoba han arribat a la revista amb
moltes altres mostres de I'esperanca que la nova
realitat politica catalana significa per a ’educacié
infantil de tots.

Ara pensem que és 'hora que, amb el nou any 1
el nou govern, Catalunya pugui recuperar la seva
tradicié de compromis amb I’educacié, una educa-
cié publica de qualitat que ha caracteritzat els
millors periodes de la nostra historia, amb Ieduca-
ci6 infantil de 0 a 6 anys com a base de la nova
politica que, amb tanta esperanca, des de tota la
pell de brau, s’espera del nostre pais.

Ara, amb nova esperan¢a compartida, amb uns
renovada il-lusi6 i amb el compromis de ser encara
més exigents per I’abast i significacié que la nova
realitat imposa, des d’aquestes planes treballarem
perque ara si, 'any nou sigui també, vida nova.

Plana oberta

Pagines per a les opinions i els suggeriments dels lectors

Educar de 0 a 6 anys Joc pensament i llenguatge Jérome Bruner 7
Escola 0-3 Les activitats a I'escola bressol Donatella Giovannini 15
Bones pensades Les ombres Silvia Majoral 23
Escola 3-6 Temps per recordar Dolors Todoli 24

Vull ser algi M. Carmen Diez 27
Infant i societat A poc a poc i bona lletra Enric Satué 33
Infant i salut Temps per dormir Anna Casajuana 36
El conte Rondalles ortofoniques. Una cabra sedega Elisabet Abeya 39
Llibres a mans dels infants Menu degustacio Rates de Biblioteca 41
Informacions 42
Abstracts 46
Cop d’ull a revistes 46
Biblioteca 48
indexs del 2003 44




Els més petits hi som

i tenim drets

I’associacié anomenada Amb
Ulls d’Infant, del districte de
Nou Barris de Barcelona, va pro-
moute, durant el mes de novem-
bre del 2002, algunes activitats
per difondre els drets dels infants
més petits.

Dins d’aquestes activitats em
van demanar que participés en
dues xerrades sobre el drets dels
infants. El grup havia preparat
uns punts relacionats amb aquests
drets i uns cartells amb dibuixos
que els dies de la xerrada es van
exposar.

LLa meva aportacio va ser apro-
fundir una mica més en els drets i
preparar algunes imatges que ho
il'lustressin. Vam decidir difondre
aquesta feina també a través d’al-
gunes publicacions

Un infant quan neix, a diferen-

Aurora Ribas

cia d’altres éssers vius, és molt
fragil i vulnerable. Aquest infanto
que reposa prop de la mare, era
dins seu fa poc. Necessita les
atencions i la cura dels adults per
poder sobreviure; i a partir d’ara
s’anira separant a poc a poc per
conquerir la seva autonomia; per
poder aconseguir-ho, pero, neces-
sitara un amor incondicional:
calor, tendresa, serenitat i com-
prensio.

La Convencié dels drets dels
infants diu:

* Qualsevol decisié que afecti els
nens ha de basar-se en el que
sigui millor per a ells. L’interes
de l'infant esta per sobre del
dels adults.

* Els nens tenen dret a la vidaia
la dignitat personal.

A ulls d'infant, a Canyelles. Els infants
prenen nota de tot el que veuen. Miren

7 aprenen dels ciutadans que fa més anys que
excercerxcen. Pero la seva mirada, els seus jocs i
els seus gestos també ens mostren els desigs

7 les mancances que tenen com a cintadans.
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Cada vegada miés, la cintat ha d'ofe-
rir al infants espais per a la cultura,
l'expressid i la creacid en el sentit
més ampli de la paranla. Aqui, 1.a
cultura va de festa, al Parc de la
Guineneta.

A baix, noves places, noves estéti-
ques, nous usos lidics. Carrer de la

font de Canyelles, 1 erdum.

* Tots els drets s’aplicaran sense
discriminaci6é de raca, sexe, reli-
gi6, llengua, discapacitats o cul-
tura.

¢ Els infants han de participar en
la vida social, familiar i comu-
nitaria, d’acord amb la seva
capacitat 1 personalitat.

L’aprofundiment sobre els drets
de la primera infancia, I’hem con-
cretat d’aquesta manera:

«Dret a tenir uns pares i una familia,
que li donin benestar i seguretat,
en forma de:

* Amor, afecte, contacte fisic.

¢ Descans, ambient tranquil.

* Alimentaci6 adient a les seves
necessitats (xuclant, rosegant).

* Higiene i cura del cos.

* Respostes adequades, interpre-
tant les seves demandes.

Hi ha mares i pares que tenen por
de malcriar el seu fill, d’agafar-lo
a coll i bressolar-lo quan plora.
Durant el primer any de vida no
és aixi, siné tot el contrari: és
necessari per tranquil-litzar-lo i
donar-li seguretat.

La seguretat afectiva i emocio-
nal de I'infant passa per comptar
amb persones incondicionals.

Per poder donar aixo als fills, els
pares necessiten, sobretot, tran-
quil-litat 1 temps. Veiem que e/s
drets dels infants van totalment units
amb el drets dels pares.

La societat té el deure de facili-
tar que les families puguin dispo-
sar de temps i seguretat material
per tal que els pares i les mares




puguin exercir la seva funcio 1 esta-
blir uns bons vincles amb els fills.

«Dret a ser feli¢ i a desenvolupar-se».
Ha de poder:

* Ser alimentat amb el pit, sem-
pre que sigui possible.

* Xumar-se el dit, la ma, els
objectes, per explorar-los.

¢ Tocar i posar en relaci6 els objec-
tes, perque és aixi com apren.

* Mirar i observar tot el que 'en-
volta.

e Tastar els diferents gustos, sen-
se adulterar.

* Reconcixer les olors, els sons,
les persones i situacions.

Els pares han de ser flexibles per
permetre a l'infant de provar i
comprovar per ell mateix, ja que
ha de tenir 'oportunitat d’exerci-
tar les seves habilitats. Per acon-
seguir-ho, ells mateixos han de
sentir-se acceptats, i també tenir
un minim de benestar per donar
felicitat al seu entorn.

«Dret a la libertaty, dret a moure’s.
La relaci6 amb les persones i 'am-
bient ha d’afavorir aquesta lliber-
tat en l'infant. Les cases, els cen-
tres 1 el barri han de ser adequa-
des per facilitar el moviment dels
infants petits.

* Explorar, desplagar-se: descobrir
1 conquerir I'espai i el seu cos.

* Descobrir els objectes de la
nostra cultura.

* Imitar 1 recrear el que veuen 1
viuen.

«Deixem fer als infantsly, pero
aixo és possible a casa nostra i al
barri? Com és el nostre barri, els
parcs, les escoles, les ludoteques,
per tal que els nens i les nenes
puguin exercir aquest dret?

«Dret a expressar-se», dret a plorar
1 a parlar per comunicar-se.
Els adults suportem malament el
plor dels infants. El plor és la causa
principal de maltractaments fisics
als infants. Hem de saber fins on
podrem suportar aquest plor i bus-
car sortides i ajuda, abans que, com
a persona responsable d’un infant,
puguem perdre el propi control.
El plor d’un infant necessita ser
desxifrat. La majoria de mares i
pares ben aviat saben quan el seu
bebe plora perque té gana, té fred,
o vol ser amanyagat. Pot ser que
el plor d’'un infant ens molesti,
perd hem d’aprendre a acceptar-
lo com la seva forma d’expressio
i comunicacié. El cop de geni i el
plor és la manera més senzilla que
tenen les criatures petites d’allibe-
rar-se de la por i la ira.

La societat ha de fomentar la par-
ticipaci6 i acceptar Pexpressio de
les idees i els sentiments. Els adults,
per poder educar bé, han de sentir-
se entesos 1 acompanyats.

«Dret a la no viokncia i al respecte a
la intimitaty, dret a no ser maltrac-
tat ni forcat.

El nostre fill o filla a vegades no
vol fer el que li demanem: dir
adéu, fer un peto, etc., i el que
expressa no ens agrada. No s’han
de forcar sentiments, afectes o
actituds que I'infant no desitja.

Com fer entendre a un infant
una norma, un limit, sense violén-
cia? Com ensenyar-li a ser «obe-
dient» i «educat»? En primer lloc,
sent respectuosos amb els seus
sentiments 1 després adquirint
recursos per aconseguir allo que
volem. Respectar perqué ens res-
pectin.

Els adults hem de construir i fer
possible un moén, on les relacions
estiguin basades en el respecte i
excloguin la violencia i els mal-
tractaments.

«Dret a ser infant», respectant el seu
ritme evolutiu 1 el seu desig de
moure’s i de jugar.

Aquest petit infant sent emocions
fortes i les expressa plorant, rient,
cridant 1 movent-se. L’expressio

de les seves emocions és molt
important i no convé reprimir-la,
més aviat hem de buscar la mane-
ra d’ofetir contencié i ens adona-
rem com progressivament, amb
paciencia i comprensio, anira cana-
litzant-les. No es pot pressionar
un infant: ell creix a poc a pocia
la seva manera. Cada cosa neces-
sita una adaptacio i el seu temps.
No respectar el dret a ser infant
perjudica el seu desenvolupament
emocional i afectiu.

La societat ha de respectar les
diferéncies i la diversitat. Ha de
tenir en compte que la infantesa
és una etapa de la vida i que cada
persona és diferent.

«Dret a jugar», dret a tenir a prop
persones adultes 1 altres infants
amb qui relacionar-se i compartir
experiencies.

La participacié6 en el joc dels
infants 1la contenci6 que ofereixen
els adults els ajuden en I'evolucio.
Tots els infants del mén, fins i tot
en les condicions de pobresa més
terribles, juguen. No es tracta de
tenir moltes joguines, siné de pro-
piciar el joc i de tenir persones que
juguin i valorin les iniciatives de
linfant. Quan l'infant juga:

* Comprova i desenvolupa les
seves capacitats.
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* Interioritza les normes.

* Expressa sentiments (afecte,

por, etc.).

Reprodueix situacions viscudes

per entendre-les.

S’autoafirma com a ser diferent.

e Apren noves formes de relacié
amb els altres.

Els pares han de tenir temps per
jugar amb els seus fills, per gaudir
amb ells i fer-los costat.

«Dret a I'antonomiay, dret a apren-

dre a fer les coses quotidianes

El nen construeix I'autonomia so-
bre les petites accions quotidianes:

* Habits d’alimentacid, descans,
higiene, ordre i relacioé.

L’infant ha de poder relacionar-
se amb altres infants 1 altres
adults. Aixo I’ajuda a la socialit-
zacidé, a ser més autonom. El
grup familiar 1 la convivéncia en
petit grup a Pescola I'ajuden a
adaptar-se i fan que no se senti
sol. El barri també ha d’estar pre-
parat perque els infants puguin
moure’s amb facilitat i trobin
espais segurs de relacio.

Hem d’exigir que els barris per-
metin Pautonomia de totes les
persones i disposin de llocs de

Els infants de ciutat no tenen
arbres on enfilar-se, pero

de vegades els esforgos

dels dissenyadors donen fruits
profitosos i sorprenents conm
aquestes teranyines

de l'avingnda Meridiana.

trobada que fomentin les rela-
cions positives d’adults 1 infants.

«Dret a leducacid i a la culturay,
dret a tenir models i a sentir que
forma part de la propia familia i
de la comunitat.

L’infant necessita:

¢ Limits clars.
* Models.
* Valors i sentiment de pertinenca.

Aquest infant necessita absorbir
la cultura: adquirir coneixements,
viure tradicions. Tot aixo I’ajuda a
incorporar-se al seu medi, a gau-
dir amb els altres i I’estimula a
afrontar petits problemes. La cul-
tura és un tot (moral, art, idees)
que la persona adquireix al llarg
de la seva vida i el fa membre d’a-
questa societat, que ell podra
alhora transformar amb la seva
creativitat i el seu esperit critic.
Son eines que el faran estimar la
vida 1 superar les dificultats.

El barri i les institucions han d’e-
ducar i traspassar cultura. El medi
educa, i també deseduca.

«Dret a gandir de la naturay, a tenir
contacte amb la terra

Hem de donar oportunitat als nens
perque gaudeixin de la natura:

* Jugar amb laigua.

* Terrejar.

* Rebolcar-se per la gespa.

¢ Observar els arbres, les flors, els
animals, el mar.

Hem d’educar els infants perque
I'estimin i la defensin.

S’ha d’exigir la preservaci6 de la
natura perque les noves genera-
cions puguin gaudir de la seva
bondat i bellesa.

«Dret a la pany, les guerres vulne-
ren tots els drets.

Com diu la Convenci6 dels drets
dels infants, «Els nens i les nenes
han de créixer en un ambient de
solidaritat, pau, comprensié, amis-
tat 1 justicia entre les persones i els
poblesy. [ ]

Aurora Ribas, mestra i educadora
d'Espais Familiars.

Fotografies de Jordi Tarrés

per a l'exposicid «Infants, carrer, ciutaty
a Nou Barris, Barcelona..
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Un conte per

Els PES

Marta Estruch

Hi havia una vegada dos amics
molt amics. Un es deia Josep i ’al-
tre Joan. A tots dos els agradava
molt anar a pescar peixos i, com
que eren molt amics, van decidir
anar-hi un dia tots dos junts. Aixi,
doncs, un diumenge al mati van
agafar el cotxe i... cap a pescar!
Quan van arribar a prop del riu
en Josep va dir a en Joan:
—Escolta, amic, podriem fer una
cosa: tu pesques cap aquell costat

cantar

cadors

a prop d’aquelles roques i jo un
tros més avall. D’acord?

En Joan ho va trobar una mica
estrany, aixo d’haver de pescar per
separat, pero, com que no volia
que el seu amic s’enfadés, va deci-
dir fer el que en Josep li deia. Aixi,
doncs, se’n va anar cadascu cap a
un costat diferent fins a ’hora d’es-
morzar, que veurien quants peixos
havia aconseguit pescar cada un.

I s si, a ’hora que havien que-
dat es van trobar i oh!, en Josep
duia el sarronet ple i en Joan ni un.

—Pero, pero aixo que és? —va dir
en Joan—. Aixo no pot pas set!
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peix pei - xet, de Ia ca -nyagl sar-ro - net.

Escolta, Josep, tu m’has ensarro-
nat. Cap aquell costat on pescaves
segur que hi ha més peixos que on
jo pescava.

En Josep anava dient que no,
que era casualitat, pero en Joan,
com que no s’ho creia, va dema-
nar d’intercanviar-se els llocs fins
a I’hora de marxar, i aixi ho van
ter. Pero abans de marxar, quan es
van tornar a trobar, havia passat
el mateix. En Josep duia el sarro-
net ple i en Joan ben buit. En Joan
estava molt indignat:

—Josep, m’estas prenent el pel.
Tu saps alguna cosa. Tu tens algun
secret!

Pero en Josep deia que no, que
no passava res d’estrany. Pura
casualitat, deia, i perque el seu
amic no s’enfadés, li va donar uns
quants peixos per endur-se a casa.

Van quedar, pero, de tornar a
trobar-se per anar a pescar el diu-
menge segiient, 1 sabeu que va
passar? Doncs si, teniu rad, va
tornar a passar el mateix: en
Josep va pescar molts i molts pei-

x0s 1 en Joan cap ni un. En Joan
ja no podia més. Passava alguna
cosa estranya 1 el seu amic li ho
havia d’explicar.

—Escolta, Josep —va dir en
Joan—, m’has de dir com t’ho fas
per pescar tant. Va, si us plau...

I tant i tant li va demanar que a
la fili va dir molt fluixet:

—Mira, Joan, és que jo tinc un
secret: quan vaig a pescar busco
un lloc on no em senti ni em vegi
ningd. Munto els meus estris: el
tamboret per seure, el sarronet
per als peixos, tot a punt. I després
comengo a cantar: «Peix peixet de
la canya de la canya, peix peixet
de la canya al sarronet». I sempre
pesco algun peix. De vegades fan
cua 1 tot per agafar-se al meu
ham! I si vols peixos grans has de
cantar fort, perd no cridar, per-
que després s’espanten. Vols que
ho provem?

A partir d’aquell dia, els dos
amics ja podien pescar junts, ja
que tots dos sabien el secret per
pescar molts i molts peixos. M

©
-
(3]
]
c
€
=




pensament | llenguatge

Jérome Bruner
Aquesta profunda analisi sobre les caracteristi-
ques del joc i les observacions i investigacions
sobre el joc ha arribat a constituir tot un clas-
sic per a la renovacio pedagogica i els estudis
del desenvolupament i I'evolucio de la infancia.

En primer lloc, el joc comporta una reduccié de les consequencies que
poden derivar-se dels errors que cometem. En un sentit molt profund,
el joc és una activitat que no té conseqiiencies frustrants per a I'infant,
encara que es tracti d’una activitat seriosa. Es, en certa manera, una

PEN

activitat per a un mateix i no per als altres i, per aixo, és un mitja

El dialeg entre els que
investiguen sobre el
desenvolupament in-
fantil i els que es dedi-

in-fan-ci-a

quen al treball diari amb nenes i nens petits en educaci6 infantil té una
importancia enorme i s’ha de renovar continuament. S’ha produit un
progrés notable en els coneixements aportats per biolegs, psicolegs i
lingtiistes sobre el desenvolupament huma, coneixement que és molt relle-
vant per a la nostra manera d’orientar 'educacio i el joc dels infants petits.

Vivim en una época en que s’esta produint una convergencia d’inte-
ressos respecte a la infancia, tant teorics com practics, i m’honoro de
poder participar en aquesta convergencia. Disposem d’una ocasié
excepcional per aconseguir un intercanvi d’idees entre la investigaci6 i
el coneixement practic. El tema que tractaré és la relaci6 entre joc,
llenguatge 1 pensament. Miraré de ser breu, no perquée no hi hagi una
gran quantitat d’investigacions sobre el tema, siné perque voldria que
quedés temps per ocupar-nos de les seves conseqiiéncies practiques,
és a dir, com organitzar el joc dels grups infantils de manera que els
ajudem a desenvolupar les seves potencialitats i a viure d’una manera
més plena la seva vida.

Comencaré amb un esquema de les qiiestions que considero fona-
mentals pel que fa al joc infantil.

excellent per poder explorar. I encara més, el joc és en ell mateix un
motiu d’exploracié.

En segon loc, activitat ludica es caracteritza per una pérdua del vincle
entre els mitjans i els fins. No és que els infants no percebin els fins, ni
que deixin d’utilitzar els mitjans per arribar-hi, sin6 que molt sovint
canvien aquests fins per tal que encaixin amb uns mitjans que acaben
de descobrir, o modifiquen aquests mitjans per tal que s’adaptin a fins
nous. I no ho fan aixi només perque es troben amb alguna dificultat a
I’hora de dur a terme una activitat concreta, siné que fan aquestes modi-
ficacions perque son una consequencia directa de la mateixa satisfaccio
que proporciona el joc. De manera que aquest no és un mitja només
per a I'exploracié sin6 també per a la invencio.

A més a més, 1 molt relacionat amb els punts anteriors, una de les
caracteristiques del joc és que no esta excessivament lligat als seus resul-
tats. Els infants modifiquen allo que estan intentant d’aconseguir, i per-
meten a les seves fantasies que substitueixin aquests objectius. Si aques-
tes modificacions no sén possibles, la criatura s’avorreix de seguida en




aquesta activitat. Si observem un infant petit apilant blocs de fusta, ens
sorprendra la diversitat i la riquesa combinatoria del seu joc. Es, sens
dubte, una oportunitat de posar en funcionament aquesta capacitat de
combinacid, que no té paral-lel en altres esferes.

En tercer lloc, 1 tot 1 la seva riquesa, el joc no s’esdevé a Iatzar o per
casualitat. Al contrari, es desenvolupa més aviat d’acord amb una cosa
que he anomenat «un escenari».

Recordem el famoés exemple de les nenes bessones de Sully, quan una
d’elles deia a laltra: «Ara juguem a les bessones», per dedicar-se tot
seguit a desenvolupar un tema en que I'objectiu general consistia a com-
partir-ho absolutament tot en termes d’igualtat. Certament, hi ha una
gran distancia entre aquest tema i el que passa en la vida diaria. I, aixo
no obstant, aquest «escenari» d’igualtat total és una forma d’idealitzacié
de la vida. No sempre resulta tan facil percebre I'escenari d’un joc infan-
til, pero sempre val la pena observar amb detall per poder-lo descobrir.

Emprant les paraules de Joyce, podem dir que el joc és «una epifania
d’allo que és ordinari, una idealitzaci6, un pur dilema.

En quart lloc, es diu que el joc és una projeccié del moén interior i es
contraposa a I'aprenentatge, en el qual s’interioritza el moén exterior fins
a convertir-lo en part d’un mateix. En el joc transformem el moén exte-
rior d’acord amb els nostres desitjos, mentre que en I'aprenentatge ens
transformem nosaltres per conformar-nos millor a 'estructura d’aquest
moén exterior. Fs una activitat extremadament important per al desen-
volupament 1 hi tornarem més endavant. A causa d’aixo, el joc té un
poder especial, el qual, de vegades, pot semblar fins i tot aterridor.

Finalment, i aquest és un punt absolutament fonamental, el joc pro-
porciona plaer, un gran plaer. Fins i tot els obstacles que, amb freqiién-
cia, establim en el joc ens proporcionen un gran plaer quan aconse-
guim superar-los. Els obstacles semblen necessaris ja que, sense ells,
Iinfant s’avorreix de seguida. Per aixo caldria acceptar que el joc té

&4El joc comporta una reduccié
de les consequencies que poden
derivar-se dels errors que es cometen.”?

alguna qualitat que comparteix amb altres activitats com les de resolu-
ci6 de problemes, pero d’una manera molt més interessant. Si no tenim
en compte que els jocs sén una forma de plaer, ens estem equivocant
en la nostra reflexié sobre ell.

Em vull referir ara a la utilitzacié que fem del joc, encara que acabi de
reconeixer el seu caracter d’activitat lliure, que li és inherent. I em refe-
reixo a aquests usos perque és freqiient que recorrem al joc per obtenir
altres fins. Quan ho fem, hem de ser conscients del risc que correm
amb aixo. Ens ocuparem primer de I'as que es fa del joc per instruir els
infants en els valors de la nostra cultura, per molt subtil que sigui aques-
ta utilitzaci6. Partim, per exemple, de la competicié i de la competitivi-
tat que hi fomentem. Molt sovint utilitzem la competicié per ensenyar-
los com han de competir d’una manera honesta, de vegades des d’'una
edat molt primerenca. Concedim, fins i tot, que Waterloo es va guanyar
als patis d’esbarjo d’Eton. Tanmateix, els nens de Tengu, a Nova
Guinea, juguen a jocs que no acaben amb el triomf d’una de les parts,
sin6 quan tots dos equips han aconseguit la igualtat. No ens sorprendra
trobar que aquest ¢mfasi en la igualtat és també una de les caracteristi-
ques de la societat adulta tengu. T¢ alguna cosa a veure, aquesta diferén-
cia d’emfasi respecte a la competitivitat, amb les diferencies entre la
nostra societat i la societat tengu, com a societats adultes? Penso que
afirmar-ho d’aquesta manera seria anar massa lluny. Pero, tot i aixo,
aquesta manera d’utilitzar element competitiu sembla fonamental per
predisposar les criatures de societats molt determinades a la presa de
posicié tan competitiva que hauran d’adoptar quan siguin adults. No hi
ha cap dubte que el joc és un mode de socialitzacié que prepara per a
I’'adopcid de papers en la societat adulta. I és important prendre’n cons-
ciéncia per saber quanta competitivitat estem fomentant en els infants.
Si més no, per no fer-ho en un grau tan elevat que arribi a ofegar el
caracter lliure 1 espontani del joc.

Perqué una cosa és utilitzar el joc com a agent de socialitzacid, d’una
manera espontania, i una altra molt diferent arribar a explotar-lo, en el
sentit literal de la paraula.

Igualment, cal tenir present aquesta utilitzacié del joc quan el fomen-
tem pensant que aquesta activitat tindra un valor terapeutic per a I'in-
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fant. Pot semblar molt forta aquesta manera de dir-ho, pero en qualse-
vol cas és millor expressar-ho aixi que fomentar-ho sense ser-ne cons-
cient. I sens dubte, jugar amb altres infants té una funcié terapeutica. Si
més no els ajuda a trobar més facilment el seu propi lloc en les activi-
tats socials de la vida adulta. Sabem, per les investigacions dutes a tet-
me amb simis aillats, criats al laboratori, que si se’ls permeten uns vint
minuts de joc diari amb altres simis no mostraran, com els passa als

que romanen aillats, una perdua total de la seva capacitat per interaccio-
nar amb altres animals, ni mostraran una disminucié de la seva
intelligencia, com també els passaria a aquells. Vint minuts diaris de joc
és tot el que es necessita per mantenir la salut mental d’aquests pobres
animals. Pero organitzar el joc amb "anica finalitat de mantenir la salut
mental dels nostres nens i nenes pot comportar el perill que oblidem,
durant el cami, una cosa que és igualment important: la necessitat que
el nen no sigui privat de la seva iniciativa. Gracies a Déu i a 'evolucio,
és practicament impossible privar els infants totalment d’aquesta accio
per molt que pretenguem organitzar-los el joc en benefici de la seva
salut mental. Crec que encara no en sabem prou com per pretendre fer
el paper de grans enginyers de la conducta i organitzar la dels subjectes
més joves (o més debils) ni en aquest camp ni en cap altre.

El joc és, a més a més, un mitja per poder millorar la intelligencia,
segons algun dels usos que en fem. Pero, tot i que tornarem més enda-

vant sobre aquest tema, ens trobarfem aqui amb les mateixes dificultats
per poder actuar com a enginyers de la conducta que en el cas anterior.
Hi ha, per tant, multiples raons per aconsellar que deixem I'infant lliure,

in-fan-ci-a

en una medi honest i ric en materials, amb bons models culturals que
pugui imitar. Hi hauria, encara, un argument practic a favor d’aquest punt
de vista, a favor d’'una certa tranquil-litat que no ens porti a empeényer-los
i a forgar-los a adquirir una determinada conducta que considerem ade-
quada en un moment determinat. I ho basaré en els resultats d'un expe-
riment que vaig dur a terme en collaboracié amb K. Sylva i P. Génova.
Els infants que vam estudiar tenien entre tres i cinc anys. Se’ls demanava
que fessin una tasca que els va interessar molt: obtenir un guix de color
que estava dins una capsa transparent, situada a certa distancia d’ells i a
la qual no podien arribar estirant el brag. La regla del joc consistia a arfi-
bar al guix romanent asseguts a la cadira, és a dir, a distancia. Tenien al
seu abast algunes varetes, pinces i cordills. La solucié del problema con-
sistia a construir una vara més llarga, unint-ne dues amb els cordills o
amb pinces. Si 'infant no ho aconseguia tot sol, li donavem alguna pista.
I si aquesta tampoc no I'ajudava prou, 1i’'n proporcionavem unes altres
fins que ho aconseguia. Les primeres pistes consistien a dir-li alguna cosa
com: «Estas pensant en una cosa que et pugui ajudar a resoldre-hor» I
les ultimes pistes eren més o menys: «Has pensat en la possibilitat d’unir
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dos palsP» Al final tots els infants aconseguien resoldre el problema, enca-
ra que en alguns casos fos necessari guiar-los materialment perque ho
fessin. Els asseguro que la tasca els va arribar a interessar de debo. Vam
dividir els subjectes en tres grups. Al primer, se’ls va permetre un perio-
de de joc abans de comengar la tasca, en el qual van tenir Poportunitat
de manipular els pals, les cordes o les pinces de la manera que volgues-
sin. Al segon grup, se li va proporcionar una petita demostracié pedago-
gica explicant-los com es podien unir dues vares per mitja d’una corda o
una pinga. El tercer grup es va familiaritzar senzillament amb el material
amb el qual jugarien després, i se’ls va proporcionar alguna petita demos-
tracié de com era aquest material. Ens les vam enginyar perque tots els
infants estiguessin exposats al material durant el mateix periode de temps,
encara que, evidentment, la qualitat d’aquesta familiaritzacié depenia del
grup al qual pertanyia cada infant.

Mirem el que va passar amb cada grup. El primer, que va tenir ’o-
portunitat de poder jugar amb el material abans de resoldre el proble-
ma, el va solucionar millor que els altres dos grups. Els nens d’aquest
grup els anomenarem els «veritables jugadors». No solament van resol-
dre més sovint el problema, sin6 que van aprofitar millor els suggeri-
ments 1 les claus que se’ls van proporcionar i van demostrar més
resisténcia a abandonar la tasca quan es van trobar amb dificultats. Van
tenir més capacitat de suportar la frustracié. En conjunt, semblaven
afrontar millor la tasca, sabent com comencar d’una manera senzilla,
amb menys tendéncia a intentar hipotesis complicades, etc. I, ens
podem preguntar: per que ho van fer tan bé, els veritables jugadors?
En primer lloc perque semblaven menys frustrats que els infants dels
altres grups, sense importar-los que fallessin els seus esforgos, 1 no sem-
blava que s’avergonyissin quan fracassaven en algun intent. Per aixo
mateix podien comencar d’una manera senzilla, no els importava accep-
tar suggeriments i claus dels adults, etc. Concebien la tasca com una

kéLa llengua materna es domina més
rapidament quan la seva adquisicio
té lloc enmig d’una activitat ludica.??

invitaci6 a «jugam amb el problema, sense haver-se de demostrar conti-
nuament que estaven fent grans esforgos, ni haver de tenir en compte
tota I'estona la propia estima.

Tot 1 que reconec que és un experiment molt senzill, és, alhora, una
mena de microcosmos de la vida mateixa. Recordem la hipotesi del gran
historiador holandés Huizinga, segons la qual la cultura humana ha sor-
git de la capacitat de ’home per jugar, per adoptar una actitud ladica; o
pensem en el gran laboratori de fisica de Cambridge, dirigit per Lord
Rutherford, o en el de Copenhaguen, dirigit per Niels Bohr, que eren
llocs coneguts pel seu bon humor, per les seves continues bromes i pel
seu ambient relaxat. Potser els nostres veritables jugadors, com aquells
fisics, s’han beneficiat de esperit que proporciona I'activitat ludica.

Pero deixem estar els experiments amb criatures petites 1 les anecdotes
dels fisics en els seus laboratoris i considerem per que els éssers humans
son capagos d’arribar a dominar una cosa tan complexa com la llengua
materna. Penso que aqui també trobarem un factor fonamental en
aquesta actitud del joc de I'infant que facilita 'assoliment d’aquest mira-
cle. No ens deixem confondre per aquest aspecte del llenguatge que és
innat. Hi ha, sens dubte, un aspecte innat en el llenguatge. Pero recor-
dem també que n’hi ha una gran part que ha de ser adquirida a través
de l'assaig i de 'experiencia. Pensem en la subtilesa que implica enten-
dre una frase com «series tan amable de passar-me la sal», en la qual,
evidentment, no ens estan preguntant sobre els limits de la nostra ama-
bilitat siné que ens estan demanant d’una manera que reconeix el
caracter voluntari de la nostra accié en accedir a la seva peticio.

He passat els ultims deu anys estudiant com els infants adquireixen
aquests usos del llenguatge i ara em vull referir a alguna de les conclu-
sions d’aquest estudi que em semblen que tenen a veure amb el que ara
estem tractant. Una de les primeres, i més importants, és que la llengua
materna es domina més rapidament quan la seva adquisicié té lloc enmig
d’una activitat lddica. Passa sovint que les formes més complexes grama-
ticalment i els usos pragmatics més complicats apareixen en primer lloc
en contextos de joc. Si ens fixem, per exemple, en un dels primers usos
del condicional utilitzats per un nen de tres anys que deia a un altre nen:
«Si ets bo i em dones les teves bales, et dono la meva pistola», veurem
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que passara molt de temps abans que aquesta complicada forma del llen-
guatge es pugui utilitzar en situacions més serioses de la vida diaria.
Segons la meva experiencia, és en les situacions de joc on apareixen en
general les primeres estructures de predicat complexes, els primers exem-
ples d’ellipsis, d’anafores, etc. Hi ha alguna cosa en el joc que afavoreix
Pactivitat combinatoria, encloent-hi la combinatoria intrinseca a la grama-
tica 1 que és subjacent a les expressions més complexes de la llengua. A
part d’aixo, per al domini que I'infant assolira de la seva llengua, té molta
importancia el fet que no es derivin conseqiiencies greus dels errors que
pugui cometre. Si els adults o els infants més grans insisteixen que el
petit digui correctament una determinada expressio, aixo només aconse-
guira, en la majoria de les ocasions, que certs tipus d’expressions se supti-
meixin i no es tornin a intentar durant una bona temporada.

Hi ha un aspecte de 'adquisici6 del llenguatge, en les primeres etapes,
que ¢és veritablement important per fomentar aquesta adquisicio 1 que,
tot i aixo, planteja un dilema. La mena de parla que les mares fan servir
per animar 'infant a participar en la conversa s’anomena teécnicament
«patla infantily (baby talk). Es un tipus de parla que s’estableix al mateix
nivell de I'infant, una parla que, en aquest moment, ja és capa¢ d’enten-
dre. Com pot, llavors, aprendre la seva llengua a partir d’expressions que
ja entén? Aquest ¢és el dilema. La seva soluci6 és senzilla: la importancia
d’aquest llenguatge infantil consisteix en el fet que li permet intentar
combinar, de formes diferents, els elements del llenguatge que ja coneix,
per produir emissions més complexes i per aconseguir, amb el llenguat-
ge, coses diferents de les que ha assolit. I’infant no solament esta apre-
nent el llenguatge sin6é que esta aprenent a utilitzar-lo com un instru-
ment del pensament i de I'accié d’'un mode combinatori. Per ser capag
de patlar sobre el mén d’aquesta forma combinatoria, la criatura neces-
sita haver estat capa¢ de jugar, amb el mén i amb les paraules, d’una
manera flexible. Exactament de la manera que I'acci6 ludica permet.

Hi ha estudis de lingtistes, com W. Weir o K. Nelson, que han enre-
gistrat les converses d’infants petits un cop se’ls ha ficat al llit i se’ls ha
apagat el llum. Aquests soliloquis al llit proporcionen petits experiments
d’una gran puresa, en els quals el nen esta forcant el seu llenguatge fins
als limits de la capacitat combinatoria. En els experiments de Weir, el
seu fill deia frases com: «mama barret», «mama barret blau», «mama
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barret blau... no, no, no». Anthony constitueix un exemple classic d’un
aprenentatge espontani de la gramatica. O el cas d’Emy, la filla de K.
Nelson, que dedicava cinc minuts de patla a forcar els limits del signifi-
cat d’una expressio del seu pare quan, just abans de portar-la al llit, deia
que només ploraven els nens petits, que les nenes grans com ella no
ploraven. El nombre de modificacions que la nena va fer sobre la frase
constitueixen un esfor¢ monumental, meitat jugant, meitat seriosament,
per arribar al significat de I'expressié del seu pare. Ens enfrontem, per
tant, amb l'interessant problema que no és tant la instruccio, ni el llen-
guatge ni el pensament, el que permet a I'infant desenvolupar les seves
capacitats combinatories, sin6 ’honesta oportunitat de poder jugar amb
el llenguatge i amb el propi pensament.

Tornem ara al problema practic de si ens podem convertir en enginyers
del joc i de com fer-ho, en el cas que fos possible. Em basaré en un
informe que vam publicar sobre I'organitzacié d’escoles infantils i p/ay-
groups (organitzacions voluntaries de pares que reuneixen periodicament
en un local un petits grup d’infants en edat preescolar per tal que inte-
raccionin i juguin entre ells), tal com funcionaven a la Gran Bretanya
durant els ultims anys de la decada dels setanta. Sé que molts de vosal-
tres coneixeu I'informe, o almenys aixi ho espero, pero no deixaré de
referir-m’hi perque vull fer-ho en un context una mica diferent, en rela-
ci6 amb el tema que ara estic tractant. A I'dltima generacié s’ha desen-
volupat una curiosa ideologia sobre la naturalesa del joc 1 sobre com es
pot dirigir en els grups infantils. Aquesta ideologia es basa en la creenca
que hi ha una série d’activitats que soén realment joc. Qualsevol cosa o
activitat que tingui una estructura, o que inhibeixi espontaneitat, no és
realment joc. I encara més, el joc de debo necessitaria que no tingués
cap limitaci6 per part dels adults, ser autonom respecte a la seva influen-
cia. El joc seria una cosa que prové de 'interior de I'individu i hi hauria

kéLes seqiiéncies de joc més riques es
produien amb materials que
permetien l'infant construir alguna cosa.”?

una serie de materials que donarien lloc a les seves formes més tipiques:
la pintura amb els dits, la plastilina i el fang, la sorra, I’aigua, etc. Sospito
que la base d’aquesta ideologia és fonamentalment terapeutica i que es
va dissenyar per alleujar I'infant de qualsevol pressi6 i té, alhora, un cert
toc de romanticisme inspirat en el mateix J. J. Rousseau. En la nostra
investigaci6 sobre els grups de joc, vam comengar estudiant quines eren
de fet les situacions que produien un joc més ric 1 més elaborat en els
infants, sense subscriure de cap manera la ideologia que estem comen-
tant. Vam dur a terme les nostres observacions amb gran rigor i amb la
seriositat que requereix qualsevol experiment, mirant de conéixer que és
el que feien els infants, quins temes i quins materials preferien, quins
eren els que produien un joc més ric i elaborat. Com sabeu, vam fer
milers d’observacions, amb les tecniques més modernes i, com era d’es-
perar en investigadors que es vanin d’estar al dia, vam acabar introduint
les nostres dades en un ordinador per preguntar-li a continuacié ques-
tions tan agudes com: «quin tipus d’activitats i circumstancies produien
els episodis més llargs de joo», «quins d’aquests jocs estaven compostos
d’elaboracions més complexes sobre un teman, etc. No és que sigui difi-
cil que un mateix pugui trobar-ne les respostes, pero quan es té una
quantitat tan gran d’observacions 'ordinador hi ajuda molt. Les seqtén-
cies de joc més llargues i més riques, les més elaborades, es produien
amb materials que tenien una estructura que anomenem «instrumental».
Es tractava d’episodis que englobaven uns mitjans per poder arribar a
un fi. Més en concret, eren activitats i materials que permetien a I'infant
poder construir alguna cosa. I més encara, eren construccions el progrés
de les quals el mateix nen podia apreciar sense instruccions o sense reco-
rrer a I'adult. He de remarcar que ni I'aigua, ni la sorra, ni la plastilina o
la pintura amb els dits es trobaven entre els primers llocs d’aquests mate-
rials que produien una forma constructiva i elaborada de joc. Aquests
materials, tot i ser molt valuosos, no proporcionaven un impuls cap a
activitat combinatoria de que hem parlat. Per aconseguir aquest impuls,
cal anar 1 tornar de mitjans a fins i viceversa. Una segona resposta,
donada per 'ordinador, sobre els factors que produien una concentracié
prolongada i una rica elaboracié del joc ens va deixar absolutament sor-
presos. Es tractava de la preséncia d’un adult. No d’un adult que mirés
I'infant pel damunt de 'espatlla, intentant dirigir la seva activitat, sin6
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d’algu que estigués a prop seu, que li assegurés un ambient estable i, al
mateix temps, li donés una seguretat i una informacié en el moment en
que la necessités. Si ’'adult intervé excessivament i «robax la iniciativa a
'infant, el joc esdevé avorrit. Aquesta preséncia d’un adult, que d’alguna
manera sintonitza amb l'infant, és semblant al paper que fa I'adult en
'adquisici6 del llenguatge i a la qual ja ens hem referit.

Suposo que us agradara saber que el tercer secret del nostre ordinador
¢és una cosa molt ben coneguda, tot i que la seva existencia es negui de
vegades en la ideologia oficial d’aquesta ultima generacié. Es tracta que
un és soledat, dos companyia i tres multitud. Parlant més seriosament,
dos infants que juguen junts poden intercanviar idees, poden negociar les
seves intencions, poden elaborar els temes a mesura que ho necessiten,
poden continuar jugant tota I'estona que els sigui necessari. Un infant sol
té la dificultat de sostenir aquesta activitat de joc. Tres constitueix una

multitud que distreu i en la qual ningt no és capa¢ de mantenir-se ferm
durant un temps suficient com per tirar endavant una activitat. Si s’obser-
ven dues nenes que juguen a prendre’s una tassa de te sota una manta
aguantada al respatller de dues cadires, veurem que sén capaces de crear
un «escenari» domestic d’una riquesa 1 subtilesa sorprenents. Una d’elles
preguntara: «Que vols prendre una mica de tef», i I'altra contesta: «Oh, si,
pero esta sonant el telefon». Al cap d’una estona aquesta preguntara:
«Suposo que era alguna amiga, 0i?», 1 altra li contesta: «No, era la modis-
ta que ha tornat a trucam. I continuara aixi durant uns quants minuts.
Potser és més dificil saber per que el joc en solitari planteja tantes difi-
cultats per mantenir la concentraci6. Crec que es relaciona amb un aspec-
te que han assenyalat gairebé tots els investigadors del desenvolupament
infantil en I'dltim mig segle: el pensament i la imaginacié requereixen
sovint el dialeg amb un interlocutor. Sense el suport d’aquest es col-lap-
sen facilment, si més no els primers anys. El desenvolupament del pensa-
ment pot ser que estigui determinat, en una bona mesura, per les oportu-
nitats de dialeg, de manera que aquest dialeg pot arribar a interioritzar-se
1 a continuar funcionant per ell mateix en el cap de cada individu.
Permeteu-me que em refereixi, finalment, a un resultat de experiment
sobre l'origen d’aquesta riquesa del joc. He de confessar que vaig ser el
primer sorpres d’aquest resultat. Si un infant es troba en un grup o en
una classe que dedica una certa quantitat de temps a una activitat que
requereix dels infants un rendiment intel-lectual elevat, aquest infant mos-
trara una riquesa i una elaboracié més grans quan, posteriorment, es tro-
bi jugant en solitari. Fis com si el fet de jugar junts, a la classe, servis com
a model per a una activitat de tipus espontani quan I'infant es troba sol.

Podem plantejar-nos ara si aquests resultats, i els d’altres investigacions
analogues, ens poden ajudar a ser millors enginyers de la conducta infan-
til o, almenys, a organitzar millor un grup d’educacié infantil. La resposta
no pot ser tan senzilla com voldriem. No hi ha dubte que es poden millo-
rar el material i Patmosfera del joc, de manera que fomentin i millorin la
concentraci6 dels infants i la riquesa del seu joc. Per a aixo no fa falta
gran cosa. Es el tipus d’activitat que fomenta, per exemple, la pra
(Preschool Playgrounds Association) quan anima a la compra de mate-
rials més bons, de construccions, i a I'Gs de millors enfocaments sobre el
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joc infantil. Pero hi ha una cosa més important i que té a veure amb el
personal de les escoles infantils i sobre com poden fomentar la qualitat
del joc infantil. Fa falta ben poca cosa per aconseguir petits miracles.
Trobem, per exemple, que si escolta cintes enregistrades de les seves inte-
raccions amb els infants, molt sovint aquest personal reconeix de seguida
que ha estat correcte 1 que ha estat erroni en aquesta interaccié. Només
escoltant, sén capaces d’adonar-se d’en quina mesura estaven subesti-
mant o sobrevalorant el que la criatura podia fer, la seva capacitat per
assumir o mantenir la iniciativa o la conversa. S’adonen d’en quina mesu-
ra estaven dominant la situacio, sostenien I’activitat, etc. Els mestres d’es-
coles infantils, un cop han escoltat aquestes cintes, acostumen a dir coses
com aquestes: «Pero si no havia escoltat prou per saber que és el que
estaven dienty; o «em fa la impressié que estava funcionant com un que
vol apagar el foc perdent el temps anant d’una banda a I’altra, buscant els
problemes en lloc d’ajudar els infants amb els seus projectes». Aquestes
persones coneixen intuitivament que és el que haurien hagut de fer, pero
les circumstancies s’interposen en aquesta activitat. I no fa falta una psi-
coanalisi massiva perque aquests mestres retrobin el seu lloc en Pactivitat
escolar. Per exemple, segons les dades del nostre ordinador, i per a la nos-
tra sorpresa, resulta que els infants de les escoles infantils només s’adre-
cen a 'adult un cop cada deu minuts i, en general, aquests intercanvis sén
bastant superficials. Algunes d’aquestes petites experiencies, en les quals
els mestres tenien 'oportunitat de poder-se observar en situacions d’inte-
racci6 amb els infants, van ser molt prometedores. Alguns van descobrir
que podien dividir-se el temps, de manera que sempre hi hagués algu que
pogués estar lliure d’altres tasques per poder interaccionar amb els infants.
Amb aixo s’aconseguien grans progressos en la qualitat, la freqiiencia i la
llargada de les seves converses amb els infants, 1 els mestres van comengar
a interessar-se pels possibles canvis que es podrien introduir en aquestes
rutines diaries. Un cop s’ha despertat aquest interes, la presa de conscien-
cia 1 les millores segueixen d’una manera gairebé inevitable.

&€ Jugar, per a I'infant i per a I'adult és una
actitud sobre com utilitzar la ment.”?

De totes maneres, dubto que amb cap d’aquestes intervencions ens
estiguem transformant en enginyers de la conducta humana. No con-
sisteixen en res més que a establir una serie de situacions que permetin
un enriquiment del joc. Tanmateix, estic fermament convengut que un
joc més elaborat, més ric i més prolongat afavoreix que creixin éssers
humans més complets que els que es desenvolupen enmig d’un joc
empobrit, canviant 1 avorrit. Només en aquesta mesura, suposo, €s pot
dir que actuem com a enginyers humans. O, potser millor, que som
éssers humans amb un cert, pero important, biaix.

Acabaré d’una manera molt breu. El joc no és només joc infantil.
Jugar, per a l'infant i per a I'adult, és una manera d’utilitzar la ment i,
fins i tot millor, una actitud sobre com utilitzar la ment. Es un marc en
el qual posar a prova les coses, un hivernacle en el qual poder combinar
pensament, llenguatge i fantasia. I, de la mateixa manera que es pot
malmetre un hivernacle o un jard{ plantant-hi massa plantes, es pot cre-
ar una atmosfera en la qual ni el llenguatge ni el pensament puguin créi-
xer ni puguin donar els fruits que, en condicions normals, hom en
podria esperar. I, per aquesta mateixa rad, hi ha de fet moltes coses que
es poden fer per ajudar aquest procés de creixement.

Es necessari recordar que els infants quan juguen no estan sols i que
no ¢és millor que estiguin sols, per molt que necessitin també alguns
petriodes de soledat. Pero de la mateixa manera que necessiten un cert
temps per a ells sols, necessiten també combinar les idees que tenen al
cap amb les que tenen els seus companys. Diguem-ne una negociacio,
o com vulguem, es tracta sens dubte de la substancia, no solament del
joc, sind del pensament. No deixem que ’escola cultivi inicament Ies-
pontaneitat de individu, perque els éssers humans necessitem també la
negociacié del dialeg. Aquest proporcionara a 'infant models 1 tecni-
ques amb les quals pugui operar per ell mateix.

Finalment, el joc que esta controlat pel jugador mateix, li proporcio-
na la primera i més important oportunitat de pensar, de parlar i fins 1
tot de ser ell mateix. |

Jerome Bruner és professor de la Facultat de Dret de la Universitat de Nova York.
Extret de Jérome BRUNER. Accidn, pensamiento y lengnaje. Madrid: Alianza, 2002 (7a.
reimpressio), pag. 211-219.
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Les activitats a I'escola bressol

Quan s’entra a ’esco-
la bressol, a qualsevol
hora del dia, no és difi-
cil adonar-se de quines
son les possibilitats,
explicites 1 implicites,

Lescola bressol és plena de coses per fer. En
un ambit estable i ordenat, I’experiencia dels
infants és tranquil-litzadora i rica. Els infants
necessiten regularitat i coheréncia en la diver-
sitat de propostes. També, respecte del temps
personal, lliberat de moviment en un espai en
qué esta envoltat d’altres infants i adults, i
materials que obrin vies d’investigacio.

donar-los menjar, col-
locar la tortuga a la sor-
ra, rentar-li laquari,
netejar els vasos, tallar
unes quantes fulles.
Els infants i ’educa-

del joc o del compor-

tament de I'infant, més enlla de I’acollida, de 1a
cura 1 de 'ambient de relacions. Es veura com
ajuda 'ambient en les activitats cognitives i
constructives dels infants gracies a la riquesa o
pobresa dels materials, de com es col-loquen i
de com els infants es mouen en 'espai. Es
comprendra si és una escola bressol que rele-
ga les oportunitats de coneixement només a
moments breus i esporadics o si, al contrari,
aquestes oportunitats s’ofereixen d’una mane-
ra regular i estable.

Al matf quan s’ha format un petit grup d’in-
fants, ’educadora els fa comencar a tenir cura
dels petits animals o a regar les plantes de I’es-
cola bressol. Cal canviar I'aigua dels peixos,

dora fan totes aquestes
activitats junts. L’educadora guia el petit grup
1 cada nen fa alguna cosa. Hi ha regadores,
paletes, petites xarxes per treure insectes de
les plantes 1 tot el que pot servir per portar a
terme aquestes tasques de la millor manera.
Els infants que van arribant a I’escola s’inte-
gren en aquesta activitat, o bé s’ocupen d’ac-
tivitats diferents, amb altres educadores, com
per exemple comencar a preparar la decora-
ci6 per celebrar 'aniversari d’un amic. Mentre
s’espera que hagin arribat tots, queda temps
per esmorzar, parar i desparar la taula i, fins 1
tot, per observar el cel des de les finestres per
veure girar els molinets que s’han construit si
avui bufa el vent.

Donatella Giovannini

La vida de I’escola bressol és activa des del
mati, és plena de coses per fer, de petites tas-
ques que s’han de portar a terme. Una vida
laboriosa que ajuda els infants a donar sentit i
significat al dia. Un dia que continuara, d’una
manera natural i sense interrupcions, amb acti-
vitats de petit grup en les quals els infants
podran experimentar altres dimensions socials
1 oportunitats de coneixement més especifi-
ques, involucrant-se i mesurant-se amb seqiicn-
cies d’activitats de joc dirigides.

Aixi doncs, el moment de les activitats es
colloca en un ambit quotidia estable i ordenat
en un context en que tota I'experiencia global i
quotidiana dels infants és, emotivament i mate-
rialment, tranquil'litzadora i rica. Ho és emoti-
vament perque les educadores participen en els
interessos dels infants, amb cura i respecte, sen-
se pressa, proven d’alimentar les seves motiva-
cions, patlen juntes del que estan fent, no estan
preocupades pels aprenentatges formals. Es un
ambient materialment tranquil-litzador perque
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esta preparat, és a dir, no esta organitzat per
casualitat en el temps i en I'espai, i permet que
el comportament de I'infant rebi nous impulsos
i estimuls. Fis un ambient en qué I’habit de refle-
xionar i la motivacié del coneixement estan
sempre assegurats i no només durant les activi-
tats. Només un ambient que permet una regu-
laritat d’experiéncies ofereix als infants la possi-
bilitat de fixar els seus coneixements.

Per contra, quan falten aquests elements en
I’'ambient, quan la qualitat del context educatiu
¢s pobra, ja sigui psicologicament o fisicament,
hi ha el risc que les diferents propostes d’acti-
vitats es tradueixin en ocasions perque els nens
es portin bé, per fer passar el temps o que s’u-
tilitzin com a diafragma que I’adult posa entre
ell i infant, més que no pas com una situacid
privilegiada de relacions. Les experi¢ncies com
a fets aillats no afavoreixen ’habit de la refle-
xi6 i de la motivacio i, per tant, no es cons-
trueix el coneixement.

Desenvolupament regular de les activitats

i diversitat de les experiéncies

Els infants només poden aprendre a partir de
la regularitat, de la coheréncia de la diversitat
de les propostes.

L’experiencia ha demostrat que algunes esco-
les bressol, on 'educadora treballa amb grups
estables d’infants i amb una articulacié raonada
de les activitats, han construit un programa de
bona qualitat, que permet crear ocasions de joc
que siguin socialment i intel-lectualment atracti-
ves per la major part dels dies. (Musatti, 1995).

La creaci6 d’ocasions de joc i d’exploracions a
Iescola bressol requereix la capacitat per part de

I'educadora de dotar-se d’una organitzacio racio-
nal del treball. Tenir instruments de planificaci6
pot ser util per conéixer previament el grup d’in-
fants amb el qual s’ha d’estar, 'espai que s’ha
d’utilitzar i, per tant, 'activitat que s’ha d’orga-
nitzar, sense que s’hagi d’improvisar la formaci6
del grup i les propostes durant tot el mati.

No hi ha cap dubte que preparar les activi-
tats de petit grup abans no comenci la situacié
de joc serveix per a un bon us dels espais i per
a una organitzacio6 efica¢. A més, I’estabilitat
d’un adult de referéncia amb un grup d’infants
té avantatges evidents. Pot afavorir un millor
coneixement de cada infant i pot garantir als
nens, gracies a 'experiéncia compartida, la for-
macié d’un auténtic grup de joc, que no és el
mateix que una adhesi6 casual.

Aix{ doncs, a ’escola bressol els nens han de
trobar una regularitat d’activitats. Per poder
obtenir oportunitats d’aprenentatge a partir
d’una experiencia cal que les situacions propo-
sades siguin continuades, significatives i realit-
zades d’acord amb I'augment de les potenciali-
tats infantils. Per contra, les activitats fetes d’u-
na manera casual i improvisada provoquen una
repeticié6 mecanica d’accions sense un fil logic
que anulla 'augment dels coneixements. Aixi
doncs, no ens referim a la repeticié d’accions
que només porten a habilitats, sin6 a la pro-
posta d’activitats que es transformen en un
recorregut que afavoreix la integraci6 de les
experiéncies aillades 1 els dona un significat.

Es aquf on trobem la consciéncia de la pobre-
sa d’activitats que es gasten en poc temps o que
es repeteixen estereotipadament.

Proposar una vegada i una altra, dia rere dia,

la mateixa activitat sense variar-la i enriquir-la
amb la introduccié de nous materials 0 amb la
represa de pretextos de I’activitat precedent,
porta a una repeticié avorrida que elimina tots
els plaers ludics. A més, la repeticié no fa aug-
mentar el nivell dels coneixements de linfant:
frena el seu saber perqué cada vegada parteix
dels mateixos pressuposits de competencia i
de possibilitats d’accio.

Per contra, una proposta és interessant, agra-
dable i atractiva si hi ha un equilibri entre els
aspectes coneguts i els aspectes que es col-lo-
quen suficientment allunyats de les habilitats i
de les competencies que té 'infant. Del fet d’es-
tar desplagat en neixen els perques, se’n gene-
ren preguntes i se’n construeixen hipotesis.

Per aquest motiu és important organitzar un
ambient que no tan sols proposi fets coneguts,
sin6 que també sigui estimulant 1 viu.

Enriquir una proposta també significa ser
habil a ’hora d’oferir-la als infants gracies a
I"ds de molts llenguatges i de diferents modali-
tats de representacions (grafica, verbal, expres-
siva), perque aixi la reflexi6 dels nens incorpo-
ra més canals comunicatius i expressius i pot
ser més ben interioritzada i consolidada. Tot
anant d’un llenguatge a un altre, 'infant pot
enriquir les seves teories i també les seves tra-
mes conceptuals (Rinaldi, 1999).

Un dels aspectes que s’han de considerar pel
que fa a 'organitzacié d’activitats és poder donar
vida a una proposta atrevida en que cada part
estigui propera a I'altra en una successié que no
implica una jerarquia, sin6 una xarxa en la qual
hi poden haver molts recorreguts i diverses con-
clusions. La creacié d’ocasions connectades




entre elles permet als infants un continuum
experimental capag¢ d’enriquir-se i articular-se i
d’integrar coneixements i experiéncies. A més
s’ajuda l'infant a tenir un major control de les
diverses situacions i a comprendre el procés, i a
tenir les claus de lectura del seu comportament,
a trobar-se dins la presa de decisions.

Els recorreguts tematics

Els infants tenen la capacitat de ser constants
en les seves responsabilitats i poden explorar
un tema junts durant molts mesos.

Els temes que acompanyen els nens durant
molt de temps s’escullen tenint en compte els
seus interessos. De fet, les propostes que tenen
més exit entre els infants son les que parteixen
d’episodis viscuts a 'escola bressol o a la fami-
lia. Aconseguir aprofitar aquestes pistes de tre-
ball significa partir a cop calent d’alguna cosa
avaluada a partir de les seves competéncies i
de la seva historia.

L’interes no va separat d’un lligam emotiu, i
aquest no es construeix quan l'adult prepara

propostes artificioses, ficticies, que no estan
relacionades amb el recorregut del grup dels
infants amb el qual s’ha compromes. Sovint
son propostes que no requereixen que el nen
utilitzi 'ds de competencies noves, que no esti-
mulen els nens a fer 1 a fer-se preguntes, per-
que ja és tot conegut i obvi en les repeticions
de gestos que no beneficien la intel-ligencia.
Es freqiient que les propostes se suggerei-
xin a partir de la realitat del voltant, del mon

natural: el vent, el sol, el cel, les ombres, pero
també a partir de materials insolits i particu-
lars perque aquests constitueixen lligams de
sensibilitat i de coneixement dels quals es pot
prendre el pretext.

A continuacié presentem sintéticament dos
exemples diferents:

1. Cada mati els infants treuen el cap per les
grans finestres o surten per la porta per obser-
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var el cel. Aixi comenga el seu dia. A vegades
surten a un parc proper a I'escola bressol amb
botes i paraigiies, si plou, o bé gaudeixen del sol
estirats a ’herba o sobre un banc. Representar
el color del cel fent servir tinta xinesa en una
pica plena d’aigua o posar al dia el calendari del
temps es converteix en un ritual ladic que es
repeteix durant tot el mati. A casa, amb els pares,
animats per les educadores, busquen imatges en
revistes o fotografies antigues que després por-
taran a I'escola bressol per decorar un gran car-
tell on hi ha totes aquestes imatges. Ho comen-
ten i es diverteixen al descobrir tot el que hi ha
al cel. Mentrestant les educadores i els pares pot-
ten a 'escola bressol uns quants llibres de con-
tes pero també textos cientifics que patlen del
cel i permeten una reflexié posterior sobre els
elements de coneixement relacionats amb el cel
i amb els fenomens meteorologics sobre els
quals els infants comencen a fer hipotesis.

Els infants han dibuixat el cel tal com el
veien i, juntament amb les educadores, han
construit petits binocles de carté per jugar
junts. Després, amb algunes gelatines, han cre-
at vitralls multicolors per jugar amb la llum,
on han penjat llunes, estels, estels amb cua i
planetes que havien dibuixat retallat grans i
petits, tots junts. El resultat, de gran impacte
visual 1 evocador, ha representat la documen-
tacio i el testimoniatge d’aquesta llarga expe-
riencia que s’ha conclos amb la visita a ’ob-
servatori al vespre, amb els nens 1 els pares.

2. La construcci6é d’un gran joc, un pin-ball, per
tal d’involucrar els infants en un projecte de
cooperacio, va ser una tasca de llarga durada.

En aquest cas, els infants s’havien familiarit-
zat, durant un temps, amb objectes, gracies a la
programaci6 diaria d’activitats d’exploracié de
materials (sorra i cigrons amb objectes diferents:
recipients, mesures petites, dosificadors, embuts,
bosses de plastic foradades, coladors, lliscadors
de fusta, etc.). Després les educadores es plan-
tejaven les maneres d’organitzacio6 i quin era el
material més adequat per mantenir 'atenci6 i la
motivaci6 dels infants per tal d’arribar a refle-
xions articulades, per exemple, sobre la relacio
entre contenidors i continguts o sobre els can-
vis de material (Musatti, Mayer, 1995).

Aquest patrimoni dels infants i de les educa-
dores es va fer servir per fer un pas endavant, 1
es va donar als nens la possibilitat de realitzar
un projecte en comu: la construccié d’un gran
joc que permetria als nens continuar la seva
recerca sobre les propietats fisiques del mate-
rial. Aixi doncs es van escollir els objectes utils,
es van planificar les maneres d’organitzar-se, es
van decidir els grups d’infants i es van prepa-
rar els espais que s’havien d’utilitzar.

Les educadores van proporcionar una taula
gran que els infants van pintar fent servir la
tecnica de I’estampat. Un cop collocada la
superficie de suport, els infants també van pin-
tar unes quantes capses de diferents formes i
dimensions (rectangulars, cubiques i cilindri-
ques). Els nens també van poder disposar, jun-
tament amb les capses, de falques, lliscadors
de fusta, tubs, boletes i maquinetes per experi-
mentar repetidament abans d’enganxar-les a la
taula. El temps dedicat a aquesta tasca va per-
metre als infants de fer una activitat junts,
reflexionar-hi i identificar relacions dinamico-

espacials especifiques entre els diferents com-
ponents i objectes en moviment. Els infants
van poder inventar noves estratégies de rela-
cions entre els diferents objectes utilitzant el
material que tenien a la seva disposicié 1 van
crear solucions combinatories insolites per
resoldre els seus problemes.

Els infants van poder entendre, gracies a la
combinacié de materials, noves relacions espa-
cials, recorreguts, equilibris, caigudes, apari-
cions i desaparicions.

Un cop acabat, es va collocar el joc a I'en-
trada, per donar-li una millor visibilitat i per-
metre que els nens l'utilitzessin lliurement.

Els infants, en els dos exemples, a més de fer
front al tema des de punts de vista diferents,
gracies a I'ds de molts llenguatges, han acabat la
seva experiencia amb la realitzacié de petits o
grans objectes que conclouen el saber de tot el
que han apres, destinats als altres companys.

Eis aixi que escola bressol esdevé més bonica
1 més rica 1 saugmenten les ocasions que guien
d’una manera constructiva el desenvolupament
dels nens a través del seu comportament.

Els temps personals del coneixement

Hem de tenir en compte que més enlla de la
durada d’una experiencia que es desenvolupa
durant un periode llarg, com en els exemples
que hem explicat, hi ha el temps personal d’a-
prenentatge.

La dimensi6é temporal en el coneixement és
molt important (Musatti, 2001). Quan parlem
de dimensions temporals no ens referim
només a les etapes evolutives de l'infant, a
quan un nen aconsegueix fer una cosa, si ho




fa abans o després,
siné que ens referim
als ritmes i al temps
personals gracies als
quals un infant es
construeix els recorre-
guts de coneixement,
perd també a les pau-
ses 1 aturades que ine-
vitablement troba.

Tenir un temps d’a-
tencié prolongat ¢és
important per permetre als infants d’organit-
zar el propi coneixement. Aquesta és una con-
dicié que realment no es pot assolir a través
de peticions verbals, a través d’una imposicio,
sin6 gracies a una programacié del temps sen-
se presses i gracies, sobretot, a la dedicacid
continuada i a 'automotivacié de I'infant. Si
durant un temps es juga és perque el que es
fa agrada i s’hi troba satisfaccio, és interes-
sant, no és banal, és suficientment conegut
pero també és insolit. Es pot jugar durant
molt de temps perque la situacié esta ben
organitzada i hi ha tot el que serveix per al
joc, per enriquir-ho i variar-ho, i el nen entén
el que se li demana que faci i també troba una
historia en el que esta fent, la qual cosa I’aju-
da a mantenir la memoria.

Moltes coses surten millor no tan sols si les
fem sense ser continuament interromputs,
sin6 també si les fem després d’un cert temps
d’estar en marxa. El temps que es dedica a pre-
parar, a posar en marxa les coses abans d’em-
prendre una activitat, és tan important com el
que es dedica a I'execucié d’aquesta activitat.
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Hi ha infants que immediatament entren al
joc, que no dubten a comengar les activitats 1
es mostren de seguida encuriosits pel material
que se’ls ofereix i, en canvi, n’hi ha d’altres
que els cal observar atentament tota la situa-
ci6 abans d’apropiar-se’n, necessiten mirar el
que fan els altres, de comprendre abans de
comengar.

Des del punt de vista educatiu, aquest
aspecte s’ha de considerar molt seriosament
sense pressuposar una homogeneitat de com-
portaments, siné tot el contrari, s’han de tenir
presents les diferéncies i no s’ha de valorar
prejudicialment els infants, amb el risc de no
veure el qui dedica més temps per entrar a les
situacions.

Un altre aspecte que hem de tenir en comp-
te quan parlem de temps és el que caracterit-
za el temps d’atencié dels infants durant una
activitat.

Si observem el seu comportament podem
adonar-nos que després de moments de molta
concentracié sovint segueixen moments en els
quals I'interés de I'infant disminueix. Hem de
tenir en compte l'alternancga fisiologica dels
moments de més gran dedicacié i de menor
atenci6. I aleshores que hem de fer? La temp-
tacié podria ser canviar continuament les pro-
postes, i recuperar I'atencié de I'infant amb la
novetat. L’experiéncia demostra que aquesta
estrategia no produeix grans resultats i, que en
canvi, trastorna el nen. Val més seguir aquest
procés, sense pensar que una disminucié de
I'interés correspon a un abandonament de la
proposta i, deixar, doncs, que el nen torni a la
situacio inicial sense pressa.




20

La preséncia d’altres infants i el clima

de relacions entre nens i adults

A Tescola bressol I'infant pot actuar tot sol
pero sempre esta envoltat d’altres adults i coe-
tanis. Una escola bressol significa que el nen
pot gaudir d’avantatges gracies a la presencia
d’altres nens de la mateixa edat i dels adults
que saben observar les activitats dels petits 1
intervenir-hi per afavorir el seu desenvolupa-
ment (Musatti, 1997).

En contextos ben organitzats és possible afa-
vorir entre els infants formes d’autonomia social
que propicien aquella atmosfera emotivament
tranquil-la que fa possible el joc social compar-
tit. Aquestes condicions educatives favorables
creen un clima positiu que es tradueix en gestos
de cooperacio, en dinamiques interactives, en
estrategies de negociacions que resolen possi-
bles elements de conflicte (De Vries, 1995).

La presencia d’altres infants esdevé una oca-
si6 de creixement no tan sols social i afectiva,
siné també cognitiva, que es colloca en la trama
d’interaccions, i que pot servir, gracies a la col-
‘Jaboraci6 o un suggeriment, per resoldre un fet,
o bé per utilitzar el material d’una altra manera.

La curiositat, la intel-ligéncia, les ganes de
coneixer per part dels infants només poden
manifestar-se si sabem oferir-los un ambient
sere, en el qual els nens poden mantenir vin-
cles afectius amb altres companys i amb les
educadores. El benestar psiquic que posa en
moviment la curiositat, la fantasia, les ganes
d’explorar i de coneixer només és possible si
el nen té la seguretat de viure en un lloc de
confianga, en el qual es pugui sentir reconegut
1 trobar referencies afectives.

Un infant que no ha tingut una bona entra-
da, que no ha fet un bon distanciament de la
mare, que no ha establert relacions fortes i
estables amb altres adults i amb altres infants
sera un nen bloquejat, insegur 1 incapa¢ d’a-
quella progressiva autonomia necessaria per a
la descoberta i 'exploracio.

Les ganes de concixer poden manifestar-se
només si el nen és valorat per les seves capaci-
tats, si té estima d’ell mateix 1 de les seves capa-
citats, perque el primer motor del creixement
intellectual i social és I'autoestima. Aixo signi-
fica aconseguir donar a cadasct un reconeixe-
ment de la personalitat: t'anomeno, no m’obli-
do de tu, no comparo el teu comportament
amb el d’altres infants, valoro el que fas 1 escol-
to el que em dius, valoro el teu punt de vista.
També tinc un intereés emotiu 1 intel-lectual pel
que fas, ho trobo interessant, perque sé veure-
hi significats i objectius, m’agrada veure’t ocu-
pat perque jo també m’involucro en tu, m’ho
passo bé explicant als teus pares el que has
aconseguit fer, perd també el que t’ha causat
alguna dificultat, deixo proves dels teus reco-
rreguts gravant i fotografiant els teus movi-
ments, transcrivint els dialegs que tens amb els
altres infants. Aixo és el que una educadora ha
de saber transmetre a tots els nens.

Pero al costat de I'atenci6 al benestar psiquic
de l'infant, per tal que I'escola bressol sigui un
context educatiu per a I'aprenentatge, cal esmer-
car-se de tal manera que els infants no tan sols
s’involucrin en tot allo que se’ls proposa, sind
que també aconsegueixin entendre-ho i contro-
lar-ho i, per tant, recordar-ho. Si els nens acon-
segueixen donar un significat a una activitat,

saben qué estan fent junts, saben on es troben
les coses que passen, comprenen de que s’esta
patlant, entenen I'ds d’un joc i d’un instrument
i també reconeixen les sequencies que acom-
panyen una determinada operacié, adquireixen
elements constitutius fonamentals per al seu
desenvolupament i per als seus coneixements.

Si s’aconsegueix aquest proposit els infants
son actius i competents en les seves tasques,
s6n uns nens que es mouen per les diferents
situacions amb domini i, per tant, amb alegria,
que saben collaborar perque tenen els objec-
tius clars, que saben escoltar perque hi ha un
interes cap el que fa I'altre, que saben on anar
a trobar el material que serveix per a un objec-
tiu determinat, i tot aixo no perque se’ls impo-
si siné perque s’ho passen bé.

Un espai per coneixer, un temps

per reflexionar

Una escola bressol que vol ser un ambient de
coneixement ha de preparar els espais en rela-
ci6 amb les diverses activitats, amb diversitat i
riquesa dels materials per encoratjar i estimu-
lar el comportament dels infants.

Hi ha una relacié organica que uneix orga-
nitzacié de 'ambient i qualitat de 'aprenentat-
ge. Una relacié que neix del fet que aprendre
demana un context capag d’orientar la reflexié
1 ]a motivaci6 cap al joc 1 al coneixement.

Com és possible que I'infant tingui una dedi-
caci6 continuada, indispensable a aquesta edat
per organitzar la reflexid, quan la mateixa
estanga conté moltes propostes de joc només
insinuades i superficials, que sovint sén incohe-
rents entre elles i que fan dificil la concentracié
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dels nens? Com és possible afavorir la satisfac-
ci6 de fer i descobrir, si 'espai en el qual es
desenvolupa 'activitat és pobre de material i el
poc que hi ha esta desordenat? Com és possi-
ble afavorir I'atencid, necessaria per donar
temps a cadascu per organitzar el propi pensa-
ment, si el nen no esta protegit per exemple de
les intrusions que interrompen la seva reflexi6 i
sovint provoquen baralles i discussions? L’in-
fant sempre es troba en un situaci6 d’alerta res-
pecte al que passa al voltant, sempre és cons-
cient del que succeeix al seu entorn 1 del que
estan fent els altres. Per aquesta rad és facil veu-
re un nen que, tot i que estigui interessat en una
activitat, ’'abandona perque s’adona que ha que-
dat lliure un objecte que feia servir el company.

L’infant esta «sintonitzat» amb el que passa a
I'ambient, 1 aquest és un mecanisme molt impor-
tant perque permet fer atencié al que fan els
altres 1, per tant, treure’n estimuls per a la propia
activitat. Pero la qualitat del context en el qual
I'infant es troba determina la direccié que pot
prendre aquest mecanisme. En un ambient

estressant, on hi ha molta confusid, sorolls
intensos de fons, ¢és dificil que els infants es con-
centrin. El nen estara més interessat per la pos-
sessi6 dels objectes que no en lactivitat del coe-
tani que, en canvi podria fer néixer en ell noves
reflexions cognitives (Musatti, 2001).

Aixi doncs, les competencies i les seves ganes
de coneixer poden ser desenvolupades o inhibi-
des a partir de contextos en els quals el nen viu.

Actualment la recerca evidencia que el paper
de P'adult és central per al desenvolupament del

nen petit, no tan sols quan exercita la propia
activitat educativa directament a través d’ac-
cions dirigides, sin6 també quan actua d’una
manera indirecta preparant contextos educatius
que afavoreixin comportaments competents.

Perd com ha de ser un espai que permeti el
coneixement?

La identitat dels espais indueix en I'infant un
comportament més articulat i el dirigeix tacita-
ment cap a un ds adequat de la proposta que
s’hi desenvolupa. Al contrari, un espai insufi-
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cientment organitzat no pot fer estar ocupat el
nen durant gaire temps, perque es fixara en
el joc amb menys curiositat.

Pot ser util pensar en una activitat molt estesa
1 frequient, la de la manipulacié. Aquesta és una
activitat de joc que s’acaba rapidament si no es
fa en un espai organitzat, amb tot el material
necessari, si no hi ha un esfor¢ de renovacié
immediata 1 rapida, un joc que sovint no s’ajusta
al temps dels infants. De fet haver de buscar
cada vegada els objectes necessaris per a una
determinada activitat, a més de produir una ine-
vitable davallada de l'interés dels infants, amb la
consegtent dificultat de la gestié del grup, pro-
dueix en els adults una notable sensacié d’estres,
d’incomoditat i de frustracio i el descoratjament
per afrontar qualsevol tipus d’activitat.

Es pot dir el mateix, per exemple, de la lectu-
ra, una proposta que no es pot limitar a s de
pocs llibres collocats en un prestatge. Ieficacia
educativa que hi ha en P'oferta del llibre esta
estretament relacionada amb el fet que, amb
aquesta proposta, 'adult pot trobar una gamma
d’oportunitats de relacié amb els infants que
serveix per ampliar el significat d’estar junts. De
fet, un conte, un personatge, pero també la ima-
ginaci6 obren la comunicaci6 entre el nen i I'a-
dult, ja sigui sobre el mén intern (emocions, acti-
tuds), o bé sobre el mén extern (patrimoni de
coneixements). Per aquesta ra6 és important que
la lectura tingui lloc en un espai tranquil, que
pugui treure profit, gracies a un us adequat d’i-
matges, fotografies, cartells, del poder evocatiu
que posseeix el material figuratiu.

Es en espais ben dirigits que es poden con-
servar les trajectories dels infants, les seves

coses, els seus resultats que es transformen en
objectes de memoria, fils que enllacen les eta-
pes d’un recorregut, ocasions de dialeg, pro-
ves del seu comportament.

Els materials

La naturalesa dels materials que es posen a dis-
posici6 dels infants, I'interes i atenci6 de I'a-
dult per les maneres d’utilitzar-los, la forma en
que el material esta preparat, dirigeixen, en
part, Pactivitat dels infants.

Els objectes estan plens de possibles accions
i el que la ment del nen aconsegueix fer-ne sot-
tir depen del tipus i la quantitat d’objectes pro-
posats, les caracteristiques i les possibilitats.

Tots els objectes indueixen comportaments
ludics diferents 1 formes de pensament dife-
rents. Per tant és necessari que el material sigui
seleccionat d’'una manera adequada respecte a
I'objectiu. Per exemple, si volem incitar que el
nen es posi problemes cognoscitius respecte a
I’as dels objectes i de les seves qualitats 1 també
volem comprendre els procediments que posa
en practica per resoldre’ls (vegeu el primer cas
que hem explicat o la construccié del pin-ball),
cal seleccionar el material de manera que
aquest faci possible una veritable experimen-
taci6 activa i concreta (Musatti, 1995).

Heus aqui per que, en general, la tria del mate-
rial, 1 també com s’ofereixen, son crucials per a
cada tipus d’activitat que tendeixi a establir entre
el nen i els objectes una relaci6 fora de tots els
habits perceptius que s’han desgastat per 1'Gs.

Restablir aquest contacte significa oferir a I'in-
fant una experieéncia molt més intensa i interes-
sant de la que li donem posant-li, d'una manera

caotica, un material que ja no té interés ni des-
perta cap curiositat, i que és incapa¢ de cridar
I'atencio, de provocar estimuls 1 accions.

També és important que el material que
posem a disposici6 dels infants sigui provat i
experimentat pels mateixos adults, perque d’a-
questa manera podem comprendre’n les possi-
bilitats i les caracteristiques. Per als adults, reco-
llir i seleccionar els materials significa redesco-
brir la riquesa dels objectes que estan al nostre
voltant pero que sovint no s’observen. Per mou-
re’s amb seguretat en el mon dels objectes cal
que aquests no tan sols s’escullin d’'una manera
adequada, siné que també estiguin disposats
d’una manera ordenada, visible i accessible per-
que els nens s’hi puguin recrear facilment.

Es per aquesta raé que cal tenir cura de
renovar el material, desfer-se de les coses que
destorben, restituir els objectes restants a les
seves funcions essencials i permetre aixi que
les novetats entrin en la vida dels infants.

Paper de tot tipus, llana i fils de colors, rot-
lles de filferro, cordill i corda, capses, boletes
de vidre, botons, fulles, petxines, pedres, petals
de flors, i també herbes perfumades, tisores,
cola, pissarres lluminoses i molts altres materials
insolits. Gracies a la seva presencia i a la seva
riquesa, a través de les suggestions que envien
aquests materials, s’estimula I'infant a una recer-
ca activa, a la recerca de solucions de projectes
per realitzar juntament amb altres companys. H

Traduccio: Palmira Freixa
Donatella Giovannini és coordinadora pedagogica de les
escoles bressol de ’Ajuntament de Pistoia, Italia.
Extret del llibre editat a cura d’Anna Lia GALARDINI:
Crescere al Nido, Roma: Carocci, 2003.




Les Oombres

Hem jugat a fer ombres amb el pro-
jector i un llengol.

Hem tancat totes les persianes i
els llums.

"Fa por?"

"Oi que no fa por?"

Hem endevinat qui s'hi amagava al
darrere.

Silvia Majoral

| qué feia qui s’hi havia amagat.

També, quin objecte portava a la
ma.

Hem descobert com fer-nos grans
i petits.

Ens ha agradat molt el teatre.

En tornarem a fer amb bruixes,
taurons i princeses! |



Temps per recordar

Recordar: Portar una cosa a la memoria.// Fer venira  podria perdre, perque al cap no pots tenir tan-
la memoria alguna cosa. tes coses.
I ells i jo passem moltes estones apuntant
En comencar a escriure m’ha acudit al cap un  (ells amb dibuixos 1 alguns mots) jo escrivint,
conte molt bonic: E/ pdjaro del alma.! Parla dun  fent fotografies i guardant coses.
ocell que viu dins I'ani- Pero que és recordar? (classe 5 a 6 anys, curs
Al cap, al cor, en fulls i llibretes, nosaltres i ma de tothom. Quan  2002/2003)
els infants guardem records que podem treu- algi ens estima, 'ocell
re ocasionalment. Els infants necessiten que dansa; quan algi ens fa
de tant en tant ens aturem i pensem en el que mal, 'ocell vola per aci
hem fet. Es poden utilitzar diversos recursos, i per alla, en qualsevol
com el diari de classe, llibres dels projectes direccié. Estem fets de
fets, fotografies i dossiers personals. caixons i 'ocell és I'u-
nic que els pot obrir. I
Dolors Todoli  com que tot el que sentim té el seu propi caixo,
Pocell de I’anima en té molts, molts caixons. Un
caix6 per a P'alegria, P'altre per a la tristor; un per
a Pesperanga, l'altre per a la decepcid; un per a
la paciencia, I’altre per a la impaciencia; un per
als secrets, 1 hi pots afegir tots els que vulguis.
L’home pot triar i assenyalar a P'ocell que clau
girar per obrir un caixo.

Avui, pareix que el meu ocell ha decidit obrir
el caixé dels records, els meus i els dels nens
(grans 1 menuts).

Alguns dels meus records estan guardats a
dins del meu cor, altres al meu cap 1 altres
anotats aci 1 alla, en llibretes, en fulls... per-
que com diu Sergio:

—-Si no apuntes, després, quan vols saber
una cosa que ja no saps, pero que sabies, es




Alan explica a les seues companyes
com era ell de menut i amb qui
estava. Escolten molt interessades

7 li fan preguntes.

Pregunte si els agradaria dibuixar el que més
els agrada recordar i, com que la majoria diu
que si, els encarregats reparteixen els fulls.

Record: El fet de recordar alguna cosa passada.//La

cosa que hom recorda.

El que més m’agrada recordar
Quan cadasci em mostra el seu dibuix, expli-
ca el que ha dibuixat i per que.

Josep M.: He dibuixat a Harry Potter, perque
el vaig vore al cine i em va agradar molt.

Maria: Es el meu iaio, m’agrada recordar-lo,
perqué s’ha mort i esta al cel.

ALAN: Un vaixell pirata, perqué m’agrada ser
un mariner i el pirata m’ho recorda.

Arex: Un dinosaure, el recorde quan somie.

PAurA L.: Una casa i una reina, perque he pen-
sat i he recordat aixo i m’agrada.

SERGIO: La muntanya. Perque recorde un dia
que vaig anar i recordava el cami i estava
molt content.

Carros: El teatre de la Bella Dorment. Perque
m’agrada i tinc el conte. (L altre dia al taller
de teatre el seu grup va fer una representa-
ci6 de les belles dorments; eren dues i les
despertava un pirata en lloc d’'un princep.)

SALVADOR: He dibuixat un camp perque té
flors i poden volar les papallones i recorde
que m’ho passe molt bé quan vaig al camp.

JOrDI: Shrek. Es una pel-licula i m’agrada per-
que sempre va amb un drac, un ase i un ogre
iem fa riure.

Per recordar i guardar els records, ens ajuda la
facultat de 'anima per la qual retenim i recor-
dem les coses passades, la memoria. El fet edu-
catiu també naix i es manté com un exercici d’in-
tercanvi d’emocions entre els presents i inclou
moltes vegades els absents. La comunicacié
també té a veure amb evocar el que no esta.

I moltes vegades la pressa que esta, actual-
ment, tan present en les nostres vides ens fa per-
dre moments com aquests que acabe de contar.

El nen necessita que de tant en tant ens
parem i dediquem un temps a reflexionar al
voltant del que hem fet, del que pensem (ells 1
nosaltres), i un dels instruments que podem
fer servir és el diari de classe.

I ara em vénen a la memoria (he anat a bus-
car el llibre) unes paraules de Malaguzzi® en
relacié amb els llenguatges simbolics:

Senten que si no passen les paraules al dibuix, poden
oblidar tot el que ha passat i no recordar-ho: no saben
que passara 'endema. El llenguatge grafic els permet
descobrir que el que s’ha comunicat al grup roman alli,
també durant la nit.




Aquesta és una preocupaci6 dels infants. Si no es
converteix també en preocupaci6 dels adults, és que
s’estan equivocant i han d’intervenir canviant de pro-
fessié. S’han de transformar en notaris, que prenen
nota i després tornar a parlar amb els infants per dir-
los «avui heu fet aixo, heu arribat fins aqui; hem arri-

bat fins aqui i dema tornarem a parlar-ne»

A la classe tenim el racé de les idees, on anem
apuntant les coses que no volem oblidar. Es
una manera de rescatar els pensaments dels
nens, les idees que tenen.

Quan a algu de la classe li acudeix una idea,
la dibuixa en un full i la posem al rac6. No
sabem si ho podrem fer, pero almenys una idea
brillant no s’ha perdut; moltes vegades hem
acudit a aquest raco 1 les idees ens han servit
per dur endavant un projecte.

Coses per recordar
Com que ens agrada molt guardar coses, també
hi ha un espai per als records. Molts estan atra-
pats en les fotografies, altres en els objectes que
ens porten a la memoria moments passats.

En aquest racé estan els llibres que conte-
nen els records collectius:

Els llibres dels projectes que hem fet: els que
anem fent al llarg del curs i els dels cursos
passats.

Els llibres dels moments: amb fotografies de
coses que ens han passat, d’activitats que hem
fet, de coses que hem portat a ’escola.

(Aquests llibres es poden portar a casa. Sovint
els pares em comenten els bons moments que
han passat amb els fills mirant-los. Com els nens

els conten tot el que van fer i com recorden el
que van dir, 1 com es sorprenen de la quantitat
de coses que saben els fills i les ganes que
tenen d’aprendre.)

I també estan els que contenen els records
personals. Cadascu té un dossier, «S6c jow,
amb el seu nom, on va fent a poc a poc la
scua historia personal: Amb les fotografies
de quan va naixer, de quan tenia un any, dos...,
amb les explicacions dels pares del que feia
quan era menut, on va afegint les coses que
va fent i aprenent, els dibuixos que més li
agraden, etc. Els agrada molt després anar
mostrant-lo als companys i també mirar el
dels altres. La curiositat t¢ molt d’enyoranga,
de ganes de tornar i a la vegada de carrera cap
a un futur.

(Aquest dossier el comencem a fer al princi-
pi de curs. La primera activitat consisteix a
portar de casa les fotografies de quan va nai-
xer, fins a quan tenia un any. Es donen unes
pautes als pares i les preguntes que el nen vol
fer. Un cop contestades, fem torns i cadasca
explica a la resta de la classe com era quan
encara no parlava. A poc a poc van portant
més coses 1 en acabar el curs completen la seua
historia personal.)

I per acabar us deixe amb les cartes de la tor-
tuga i el cargol.’ Espere que us ajuden a refle-
xionar.

Dolors Todoli és mestra de I'escola Gregori Mayans de
Gandia

Notes

1. Mijal SNuNrtT: E/ pdjaro del alma, Méxic: Fondo de
Cultura Econdémica, 1996.

2. Loris MALAGUZZI: Malagnzzi i leducacid infantil a
Reggio Emilia, Barcelona: A. M. Rosa Sensat, col.
Temes d’Infancia, 1996.

3. Toon TELLEGEN: Cartes de ['esquirol, de la formiga, de
l'elefant, de ['ds..., Barcelona: Destino, 2001.



Vull ser algu

Fer teatre comporta organitzar-se, acceptar el
paper que toca a cadascu i, també, crear el
mon pel qual es mouen els actors investits d’u-
na personalitat nova. Al mestre, a més, li per-
met veure quina és la trama que lliga el grup i
la personalitat de cada infant, passions,
enyors, tendreses, invents, amistats.

M. Carmen Diez

ria teatre, en Chimo
va exclamar alegre-
ment: «Visca!l Jo hi
sortiréh Vaig esbossar
les escenes que farfem,

Cada dia, efectiva-
ment, passen coses
com aquesta. En els
nostres somnis. En
els nostres jocs. En
els nostres teatres.

Coses del desig 1
de Ia fantasia.

Coses del voler i
del créixer.

Coses de 'univers
simbolic.

Coses que ens en-
tretenen i ens causen
plaer.

Aquest curs, a la meva classe tenfem moltes
ganes d’obrir la temporada de teatre, de mane-
ra que, quan un mat{ vaig comentar que hi hau-

que eren de castells, i
en Chimo va tornar a cridar:

—I jo que serér?

—No ho sé, tu que vols ser?

—Vull ser algi! —va declarar amb forca. Era tan
gran el seu desig de protagonitzar alguna accid
teatral que li era igual triar un personatge o altre.

«Ser algu» és una frase feta que, com sabem,
té relacié amb tenir importancia, destacar, no
passar desapercebut, tenir un lloc, una identi-
tat, ser diferent, set...

Aixi va ser com la va fer servir en Chimo,
com a bandera del seu desig obert. Volia ser
algu a qui els altres miressin, algi que pogués
fer un paper precis, de qui es respectés lestil
personal. Algi que es mostrés obertament i
que fos admirat per aixo, aplaudit i volgut pels
altres. Potser un heroi...

1 és que fer teatre des de tan aviat té forga uti-




litats. D’una banda, hi ha totes les que tenen a veure amb el llenguatge,
Pexpressio, la comunicacio, la transmissié cultural, etc. De T’altra, apren-
dre a ser un mateix, fer-se con¢ixer davant les altres persones i concixer
els altres, 1 fruir no solament de la magia de les histories, siné també del
clima de proximitat, plaer i bona relacié que tot aixo comporta.

Preparar teatre ve a ser com preparar un menjar per a d’altra gent.
No solament has de pensar que cuinaras i com ho faras, siné quins plats
agradaran a les altres persones. T’has de posar en el seu lloc per veure
si allo que proposes sera bo 1 agradable, si sera suficient (escenes curtes
o llargues), si sera bonic i ben presentat (vestuari, efectes especials, posa-
da en escena) i si les postres seran un bon final o no... Ja que, encara
que els artistes frueixen del teatre des del primer moment, s’ha de pla-
nejar sempre pensant en qui hi haura a Ialtre costat, al lloc de 'especta-
dor (el que espera, el que mira). I aquest és un pas que costa, que reque-
reix descentrament, escoltar I'altre, canvis.

Veure com els infants passen de la posicié d’espectadors (més o
menys passius) en el teatre que els mestres fem el divendres a la d’ac-
tors (més o menys actius), en les escenes que jo suggereixo, i, finalment,
a la posicié de creadors i directors de les propies obres, és un procés
bonic i digne de viure’s. Un procés en el qual, com en tantes altres coses,
el que es produeix és una veritable construccid, la qual va des dels jocs
de pur exercici, al joc simbolic i al de simulacid, el joc teatral.

Es a dir, de jugar sol a jugar amb altres.

De ser un a ser grup.

De mirar-se el melic a descobrir els melics dels altres.

Taller de teatre lliure

Quan estavem parlant d’aixo del descobriment dels melics dels amics
em vaig decidir a proposar muntar un «taller de teatre lliure», en el qual
hi havia unes quantes normes clares, i moltes ganes de veure’n els resul-
tats, per part tant dels infants com meva. Coincidien en aquests grup
de 18 infants alguns de particularment expressius i amants de ’'am-
bient teatral, d’altres de molt imaginatius, que inventaven histories pre-
cioses amb una gran facilitat, i alguns bonissims «directors». El con-
junt era prometedor i la meva curiositat, sempre tan viva, desitjava veu-
re com es desenrotllaven uns esdeveniments teatrals per als quals hi
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havia una bona matéria primera i pronostics
esperangadors.

Les normes del taller de teatre eren les
seguents:

* Havien de formar grups de tres a cinc per-
sones.

e Inventar una obra de teatre que tingués:
comencament, conflicte i final, i posar-hi titol.

e També s’havien de repartir els personatges 1
escollir un presentador entre els membres del
grup.

* Prepararien el material que necessitessin i el
deixarien en un lloc de la classe, sense barre-
jar-lo amb les coses dels altres grups.

* L’assaig de les obres es faria durant ’hora de
pati del mati i després de dinar, i la represen-
tacio seria a la tarda.

¢ S’haurien de mirar amb atencié les obres dels
altres companys per comentar-les després.

* Jo hi posaria «’ordre ambiental», ajuda per a
I'organitzacié del material, el vestuari i els
espais, la critica 1 els espectadors, que aquest
cop van ser els companys de la classe veina.

El primer taller del teatre va sortir justet. Les
obres van ser curtes i divertides, pero els actors
parlaven entre ells i amb el public, intentant
suplir amb les seves explicacions les fallades
en els muntatges i en les trames de les histo-
ries. La veritat és que van resultar bastant
incomprensibles i el public es va dedicar a riu-
re i a mirar d’un cant6 a laltre sense atrevir-se
a demostrar cansament, ja que els actors eren
ni més ni menys que els seus admirats com-
panys «Elefants», els grans de I'escolal

A mi, els teatrets em van oferir una lectura
molt rica de com anaven les relacions en aquell
moment. Comengant pels agrupaments, els
quals van ser rapids i segurs en alguns casos i
dificils en altres. Les sis nenes es van posar jun-
tes, el grup dels futbolistes també. En el grup
dels amants dels animals hi va haver un forceja-
ment, perque volien que un dels nens se n’anés,
1 que n’hi entrés un altre que estava amb els del
futbol. El que va ser acomiadat no es va afectar
gens, simplement es va afegir al grup de les
nenes dient que podia ser «el gos», o «el
promes» o «el pare». Elles el van acollir i el van
posar de seguida de «conductor de carrossay.

El nen a qui es va demanar de canviar del
seu grup natural va acceptar anar-se’n amb el
dels animals, per la il'lusi6 de ser sol'licitat per
un altre grup.

I aleshores van comencar les discussions
per les obres, els personatges i el meravellos
paper de «presentador». Imposaven la seva
voluntat i els seus criteris els que tenien més
facilitat d’argumentar, tot i que de vegades
raons d’amistat feien que el «director» cedis
davant la proposta d’un bon amic, o de la
«xicotar. Els presentadors van ser una nena i
dos nens, afectats d’unes ganes de manar una
mica més urgents que la resta. Van argtir amb
seguretat que «ho havien dit abansy, i els
altres s’hi van conformar.

Pel que fa als personatges, ells mateixos es
van anar proposant segons les seves preferén-
cies. No hi va haver gaires embolics. I els que
es van produir van ser causats per les desme-
surades ganes de dirigir d’alguns dels «direc-
tors» acabats d’estrenar.

kéPreparar teatre ve a ser
com preparar un menjar
per a d’altra gent.
No solament has
de pensar que cuinaras
i com ho faras, sino
quins plats agradaran
a les altres persones.”?

El primer grup va titular la seva obra:
Animals. Hi sortien cinc nens, quatre d’ells
rugint i un amb una corda intentant fer de
domador cridant a plens pulmons. Com que
els animals no es deixaven manar, de tant en
tant el domador, molt ficat en el seu paper, els
cridava i els donava un clatellot o una empen-




ta. Pero ni aixi. Finalment va ser el domadot,
molt enfadat amb els altres que continuaven
gatejant 1 grunyint al public, el que va
comencar a riure i a apartar-se de les dents
amenacadores de les bésties.

El segon grup el formaven les sis nenes i el
conductor, i Pobra s’anomenava Les princeses
les fades. 1’argument era que les princeses puja-
ven a la carrossa i anaven al bosc; alla ballaven
1 es convertien en fades, 1 després se’n torna-
ven al palau. I aix{ una vegada i una altra... 1

kéVeure com els infants
passen de la posicio
d’espectadors
a la de creadors i directors
de les propies obres és
un procés bonic
i digne de veure’l.??

una altral, fins que jo els vaig posar punt i final,
cosa que no els va fer gaire gracia, perque
«havien actuat molt poca estona després que
els havia costat tant disfressar-se».

La tercera obra es titulava E/s salsitxa, 1 ana-
va d’uns pallassos que no se sabia ben bé com
es transformaven en gossos salsitxa a la mei-
tat de les seves tombarelles... I tampoc no s’a-
cabava mai!

Quan es va acabar la representacid, ningi no
tenia ganes de fer comentaris, de manera que
ho vam deixar cérrer. Em vaig limitar a dir:
«Molt bonic, pero una mica d’embolic, oi»

La segona sessi6é va tenir lloc al cap de
dues setmanes. S’hi va veure una evolucid
tant en les obres com en la conformacié dels
grups. Van decidir que no es podia repetir
fer de presentador, i amb aixo ja n’hi havia
tres fora de joc, i en aquesta ocasié només
dos van sortir «per dir-ho abans». Un que es
va proposar ell mateix i va ser acceptat, 1 un
altre al qual van proposar perque era «el
capita de ’equip de futbol».

Les obres portaven com a titol: £/ campid de
les motos de curses, Oliver Atton i els vaquers, La sel-
vai La princesa i els seus animals.

Els personatges principals eren elegits per
les persones que inventaven les histories, cosa
que els altres acceptaven, perque aixi és com
acostumen a funcionar en els seus jocs, 1
aquest costum ja ha fet llei. Un dels nens va
canviar de grup al final perque no li agradava
el paper que feia, i no va convencer els altres
«que foéra millor que ell fos Oliver Attony. (Fs
una cosa que li acostuma a passar, a aquest
nen. Si alguna cosa no li surt com ell vol, pri-
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mer insisteix i després abandona el joc. Li cos-
ta encaixar la frustracio, o perdre.)

Una vegada més hi va haver la dificultat de
posar el final. Les motos corrien 1 topaven inter-
minablement. Els vaquers jugaven a futbol i
s’engegaven trets sense poder acabar. La prin-
cesa es desmaiava en veute els animals, recobra-
va els sentits 1 es repetia la historia. L'Gnica obra
que tenia un final clar i contundent era la de la
selva, en la qual sortien un lled, un tigre i una
pantera. Després apareixia el cagador, que era
encerclat, mort 1 devorat a 'acte per tots ells.

En acabar la sessi6 si que vam poder parlar,
1 va sortir «que bé que s’ho havien passat»,
«que macos que estaven tots els animals», que
«el Francino feia el que no havia de fem, «que
el Yoel sortia tard i topava amb tothom», que
«’Alejandra semblava una vampiressa de tan
presumida que es posava», que «el Guillermo
s’enfadavax. Jo vaig dir que havia vist alguns
temes repetits i que semblava que els costaven
els finals, i em van respondre molt convencuts
que justament «no acabaven perque durés
més». O sigui que ho feien expressament!

També vaig comentar (sense personalitzar)
que havia vist que alguns feien servir «trucs»
per sortir-se amb la seva: somreien als altres,
els prometien alguna cosa (et donaré un cara-
mel, dema et portaré un batut, etc.). O posa-
ven cara de pena o d’estar enfadats. I que d’al-
tres discutien, sortejaven o votaven les deci-
sions, cosa que tenia una solucié més bona.
Els vaig dir que era millor parlar clar, i accep-
tar perdre, perd no prometre coses, ni enga-
nyar els companys. També vaig comentar les
diferents formes de fer de presentadors que

havien sorgit: un va fer la presentacié amb so
de pandero, un altre amb un microfon de plas-
tilina a la ma, un altre amb un barret, un altre
sense res. I, sobretot, que em va agradar veure
com es miraven 1 el secret amb qué guardaven
el seu vestuari, els arguments de les seves
obres, els seus assajos, els seus papets.

Per acabar vaig assenyalar que m’havia
sorpres veure que els farsants de sempre amb
prou feines havien parlat. I és que, de fet, es
van mantenir practicament sense proposar res,
estaven mig atordits en veure I’embolic que hi
havia, i si intentaven dir alguna cosa eren «neu-
tralitzats» amb comentaris rapids, contundents
1 precisos. Ells necessitaven més temps i més
repoOs perque emergissin les seves idees, neces-
sitaven que se’ls escoltés més. Les situacions
rapides no eren el seu fort, per aixo van
romandre en unes postures més passives.
Quan ho vaig dir, el Yoel em va aclarir que ell
pensava, «pero que no li deixaven dir el que
havia pensat», 1 la Mar es va queixar que una
altra companya li havia dit que callés «perque
ella ho inventava tot molt llargy.

L’endema al mati no es parlava de cap altra
cosa que dels teatres. Volien tornar-ne a fer per
als petits. Els vaig conveéncer d’esperar una
mica, i vam quedar que el dimarts farfem una
altra vegada el Taller de teatre lliure. Van anar
comptant els dies i quan va arribar el dimarts
el Claudio havia escrit a la pissarra un cartell
que deia: AVUI HI HA TEATRE. Vaig decidir sor-
prendre’ls afegint una variant a la proposta per
evitar repeticions en els guions i en els agru-
paments, de manera que els vaig confirmar que
hi hauria teatre, si, perd que totes les obres

kéDes de la llotja teatral,
s’accedeix
a la trama del grup.”?

havien de ser de cocodrils, ja que estavem
aprenent coses sobre aquests animals. Els va
semblar molt bé 1 van comencar a proposar, a
recollir material i a organitzar-se.

Em vaig adonar que aquesta vegada feien
una cosa semblant al que jo faig per inventar
les escenes que els suggereixo: és a dir, partei-
xo d’allo que vaig llegint o treballant sobre els
temes. De manera que no em va estranyar que
utilitzessin per a les seves obres tant cangons,
com poesies i el contingut d’algunes lectures.
Aquesta vegada els teatrets van ser preciosos.

He pogut observar, doncs, que en els primers
tallers de «teatres lliures» es van entretenir més
per agrupar-se i decidir qui dirigiria i quins
papers farien que no pas en l’elaboracié de les




histories. Estar en un grup i organitzar-se sense
cap supervisié adulta requereix comengar a tro-
bar els papers en el grup, i a mostrar-se cada u
com ¢és, amb més o menys seguretat, amb més
o menys atreviment, amb més o menys desig de
manar o de deixar-se dirigir, i aixo no és tan
facil. Aixo no obstant, com que a aprendre se
n’aprén a poc a poc i practicant, continuarem
amb aquests teatres lliures, a veure com va la
marxa artistica i de relacié d’aquest grup.

Mirar i veure

En el transcurs de les coincidencies i divergen-
cies de qualsevol grup, hi ha balcons especial-
ment ben situats per contemplar el que va pas-
sant. N’és un, sens dubte, la llotja teatral. Des
d’ella s’accedeix a la trama del grup, a les seves

peculiaritats, a la seva sensibilitat, a les seves
preferencies. T’hi pots recolzar per enfocar
comodament allo que s’ha plantejat com a
interessant a la mirada.

En el meu cas, com a mestra curiosa d’allo que
passa entre 1 a l'interior de les persones que
m’envolten, miro o intento mirar la relacié de
cada u amb el seu cos, els seus moviments, els
seus gestos, les seves paraules, la seva veu, la seva
autoestima, la seva seguretat, la seva manera de
dirigir-se cap enfora. Miro també la posicié que
ocupen en el grup gran o petit. El seu interes
per entrar en contacte amb els altres, el seu vin-
cle amb mi, quin estil trien per funcionar: si pro-
posen, si manen, si es deixen dirigir, si encaixen
bé les dificultats, si accepten les regles, si escu-
llen uns temes, uns personatges, uns conflictes

o uns altres. Si es mostren curiosos, valents, ima-
ginatius, remisos, passius, apassionats. I quina
immersi6 van fent en el fet cultural, el llenguat-
ge, Pestetica, la poesia, la investigacio, el teatre.
Tanmateix, tot 1 que pretenc mirar tot aquest
cumul de coses, la major part no arribo a entre-
veure-les. En canvi, n’hi ha d’altres que se’m
fiquen a 'ull, sense poder evitar-ho, com aquests
granets de pols que et fan perdre la claredat de
la visi6 d’altres esdeveniments més nuvolosos,
pero més propers als somnis, als sentiments, a
les emocions, a la subjectivitat dels afectes.
Aquest any els granets han estat molts, i sén
precisament ells els que fan que el cor em bate-
gui més fort mentre recordo tots els divuit
infants fent teatre, jugant o menjant macarrons.
I’Alexandra amb la seva vergonya vestida d’a-
lacantina. El Guillermo amb les seves enrao-
nies. EI Chimo amb els seus entusiasmes. La
Marta i el Carlos amb el seu amor recent. El
Marc amb els seus desitjos d’«esportivitaty. El
Francisco i el Sergio amb les seves rodes. El Javi
amb el seu apassionament en I'amistat. La
Joana, ’Alejandra 1 la Marina amb les seves ten-
dreses i les seves explosions. I’Andreu amb els
seus ulls brillants. El Yoel i la Mar amb les seves
distraccions i els seus invents. El Paco amb les
seves fintes imparables. El Juan amb les seves
enyorances. El Claudio amb la seva sinceritat
barrejada amb les seves ganes de gresca...
Granets de pols? Granets d’afecte?
Mirar? Veure?... u

M. Carmen Diez, mestra de I'escola Aire Tliure d’Alacant.

Traduccid de Jordi Tomas.
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A la memoria de Lorenzo Tondo,
que em va ensemyar a llegir i escrinre.

A poc a poc | bona
lletra

Ara no ho sé, perd quan jo anava a 'escola, els
mestres consideraven la tipografia una mena de
massa amorfa que guardaven en un sac a la xar-
pellera del qual hi figurava una llegenda que deia:

Uetres d'impremta. Aixi, indiscriminadament.

El trac de les lletres, tan visible i treballat a les
primeres edats, després desapareix, es torna
invisible, darrere la funcié de comunicar. Les
tipografies, pero, per elles soles, ens ofereixen
un resum de la historia de I'art. Vénen de molt
antic, filles dels grans moviments artistics, i
n’hi ha que continuen igual de joves ara que fa
cinc-cents anys. Enric Satué ens en presenta

Aleshores, la preferen-
cia per la calligrafia
era absoluta, fins al
punt que a classe les
lletres d’'impremta no-
més hi feien feines
secundaries, amb I’ob-
jecte exclusiu de fer
lluir les virtuts de la
cal-ligrafia. Tots els

models d’escriptura
eren cal-ligrafics, 1 els

les quatre grans families, i ens les deixa assa-
borir en les portades d’INFANcIA d’aquest any.
Enric Satué  pocs nens i nenes que escrivien amb lletres sol-
tes i amb la lletra «a» aixi, i no amb una rodona i
un palet, se’ls recriminava que escrivissin amb
lletres d’impremta. Pero, tot i que a ’escola la
cal'ligrafia era la referéncia obligada per apren-
Fomana dre a llegir 1 escriure, al carrer la cosa canviava.
Alla s’invertien les proporcions, i la gran majoria
de textos per llegir se’ns presentaven compostos
amb lletres d’'impremta que gairebé no conei-

xiem. L’aprenentatge, doncs, era individual, arbi-
trari 1 feixuc, 1 justament alla vaig trobar a faltar
que, del sac de les lletres d’impremta, no en fes-
sin una primera classificacié per ajudar-nos a
distingir i apreciar la condicié d’obra d’art d’uns
determinats alfabets tipografics, ben consolidats
a hores d’ara per la historia de la tipografia.
Emimcia
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Obres d’art perque, si parem compte a la
classificacié dels tipus en quatre branques esta-
blerta per Francis Thibaudeau I'any 1924, veu-
rem que el Renaixement, el Neoclassicisme, el
Romanticisme i el Racionalisme, sén periodes
artistics durant els quals el disseny tipografic
ha fet aportacions de gran categoria.

La primera branca de la tipografia, caracte-
ritzada per les lletres de tipus romanes, compta
amb la francesa Garamond (1551) com a sin-
tesi excelsa del variat i notabilissim conjunt de
tipus dissenyats des de 1470 pels gravadors ita-
lians. En un cas insolit en la pro-
ducci6 industrial, el tipus Gara- .
mond és avui, de llarg, el més utilit-
zat encara en la composicié de
textos de llibres a tot el mén. De
manera que, al costat del bo 1 millor
de I'arquitectura, la pintura i I'escul-
tura d’aquell memorable periode
artistic, la Garamond constitueix
una més de les expressions afortu-
nades d’un art que es va inspirar en els models
de Pantiguitat grecollatina, pero "anic vigent.
De fet, els tipus romans s’inspiren directament
en Pescriptura lapidaria romana, fins el punt
que un dissenyador fonamental (Jan Tschichold)
deia que la inscripcié que hi ha a la base de la
columna Trajana, a Roma, «és el millor cataleg
de tipogratia de la historiax.

La segona branca, caracteritzada per les lle-
tres de tipus neoclassic, compta amb la italiana
Bodoni (1815) com a sintesi genial dels postu-
lats neoclassics, els quals basaven el nou estil
en un replantejament estilitzat dels models
classics. En aquest sentit, la Bodoni, que des-

taca en la historia de la tipografia com el tipus
més elegant, més gracil i més depurat de tots, és,
potser, 'obra artistica que
representa millor aquest
periode artistic. Tot i aixo,
als llibres d’historia de lart
de les escoles s’entesten a
illustrar el Neoclassicisme
amb la fotografia del tem-
ple estereotipat de L.a Madeleine, de Pierre
Vignon. Sempre he pensat, en veure-la, que la
Bodoni hi faria més bon paper.

La tercera branca de la tipografia, caracterit-
zada per les lletres de tipus egpezes, compta amb
I'anglesa Clarendon (1830) com a sintesi del
moviment artistic deno-
minat Romanticisme,
entreviat del pragmatis-
me de la Revolucié In-
dustrial coetania. Altra
vegada, en un periode
artistic de baixa defini-
ci6 pel que fa als models
canonics, aquest tipus
és exponent perfecte d’'una ¢poca de transi-
ci6 entre el classicisme exhaurit i la moderni-
tat que s’albirava.

La quarta branca, en fi, de la tipografia,
caracteritzada per les lletres de tipus pa/ sec,
compta amb I’alemanya Futura (1927) com a
sintesi brillant i agosarada d’un Racionalisme
inspirat ara, pel que fa al disseny de tipus, en
Pescriptura lapidaria grega. La disciplina racio-
nal d’adaptar els tragos dels signes alfabetics a
formes circulars, triangulars i quadrades, pro-
porciona a la historia de la tipografia un tipus

d’un essencialisme mor-
fologic coherent amb els
dictats teorics del Racio-
nalisme expressats amb la
maxima categoria en lar-
quitectura de Mies van der
Rohe, la pintura de Mon-
drian i ’escultura de Brancusi.

Malgrat la categoria estetica de molts tipus
enquadrats en aquestes quatre branques: roma-
nes (Garamond, Bembo, Baskerville, Century
Expanded i Times New Roman), neoclassiques
(Bodoni, Didot, Normanda 1 Corvinus), egjpeies
(Clarendon, Memphis, Beton, Rockwell i
Stymie) i pal sec (Futura, Gill Sans, Franklin
Gothic, Trade Gothic i Helvetica), la forma,
malauradament, no és més que un detall anec-
dotic en el disseny de lletres d’impremta. Com
bé deia Stanley Morison (erudit de la tipografia
1 dissenyador de la Times): «La tipografia és un
mitja efica¢ per tal d’assolir un fi essencialment
utilitari i només accidentalment estetic, ja que,
en general, el goig visual de les formes no és
Paspiraci6 principal del lectom.

De manera que, per als ciutadans i ciutada-
nes alfabetitzats de tot el moén, I'esplendid lle-
gat artistic de la tipografia ens ha passat, passa
1 probablement passara, sense pena ni gloria.
Completament desapercebut, perque és tan
evident que les lletres es veuen com ho és que
no es miren, 1 si els aspectes que les diferen-
cien —fins situar-les als cims de perfeccid este-
tica de les obres d’art— sén detalls gens facils
de copsar, haurem d’admetre que les possibili-
tats d’instaurar-les en el pedestal de Iestetica
son d’allo més remotes.
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El cert és que no son facils de veure, per
més que les mirem, aquestes propietats. El
gruix de la fenomenologia tipografica es con-
centra en petits detalls. D’una banda, les
romanes, neoclassiques i egipcies, les defineix
'alternancga en la construcci6 de tragos prims
1 gruixuts, aixi com l'afegité de les «potesy, és
a dir, uns trets petits que coronen el cap i el
peu dels tracos verticals o inclinats, i també
els laterals. D’altra banda, als pals secs els
defineix la voluntat d’igualar el gruix de tots
els tracos i I’absencia total de «potes». I
aquestes menuderies mai no les veura ninga
si no ens hi fan fixar els mestres, per exem-
ple. Mentrestant, ens perdrem el plaer d’assa-
borir allo que I'arquitecte Peter Behrens atri-
buia a la tipografia: «Es un dels mitjans més
eloqiients de cada epoca o estil. Prop de lar-
quitectura, constitueix el retrat més carac-
terfstic d’un perfode i el testimoni més sever
del nivell intellectual d’un pais».

Ara m’adono que potser he emprat un llen-
guatge massa tecnic i, a tall de conclusié, vol-
dria fer-ne una parodia amb llenguatge futbolis-
tic per tal de fer-ho més entenedor. Si parléssim
de la tipografia tal i com parlem del futbol,
entendriem perfectament que, dels milers de
tipografies que hi ha a I’abast, n’hi ha, com al
futbol, de Primera Divisi6, de Segona A i de
Segona B, i de categories regionals 1 juvenils. 1
que cal escollir-les d’acord amb les categories. A
la tipografia, com al futbol, un Primera Divisi6 1
un Segona B, per exemple, només s’aparellen
molt excepcionalment, en una eliminatoria de la
Copa del Rei 0 bé en un partit de costellada.
Perd no es poden barrejar aixi com aixi.

També entendriem que, si a les maletes de
l'ordinador hi hem de posar una seleccié mun-
dial, hem de posar-hi els millors. I els millors,
en tipografia, sén més o menys aquests (natu-
ralment, cada seleccionador t¢ el seu equip ide-
al, i cada dissenyador, també): a la porteria, jo
hi posaria 'egipcia Clarendon (que té bones
potes i bones mans); a la defensa, pals secs sen-
se floritures: la Trade Gothic i la Univers als
laterals (de carrilers) i al centre de Iarea la
Franklin Gothic i 'Helvética negretes (solides 1
ben plantades); al mig del camp, la Futura i la
Gill Sans (tipus tot terreny, racionals i eficagos,
I'un alemany i Paltre anglés); 1 a la davantera, la
Bodoni i la Garamond en punta (per a fer-ho

Clarendon
Trade Franklin Helvética Univers
Futura Gill Sans
Times Century
Bodoni Garamond

bonic) i a les bandes la Times i la Century
Expanded cursives (a desbordar per cames). I a
les seleccions Sub 21, Sub 191 Sub 17, no hi fal-
tarien ni la Rotis ni la Meta ni la Frutiger. I a la
selecci6 catalana, si un dia n’hi ha, el joc hauria
de passar pel Super Tipo Veloz. Ahl, i a la ban-
queta ]a Normanda (porter suplent), la Venus i
I’Akzidenz (defenses de la vella escola), ’Aster
(migcampista incombustible) i la Bernhard i la
Peignot (a la boca de gol i a rematar de cap).

Esta més clar, aixi? El cas és fomentar com
sigui la necessitat de divulgar les excellencies
de la tipografia. Perque millor que ara no ho
hem tingut ni ho tindrem mai. Pensem que avui
els ordinadors ens posen a I'abast una oportu-
nitat d’or per reivindicar el gust —i 'afeccio—
per la morfologia particular de les lletres d’im-
premta. Ens han portat la tipografia a casa, ara
en unes maletes enlloc d’un sac, i una repre-
sentacié simplement ben endrecada dels tipus
romans i de pal sec —i dels neoclassics i egipcis
pels més selectes— foéra suficient per superar la
relacié desgavellada que ara mantenen amb els
usuaris, donant-los 'oportunitat de triar i reme-
nar d’entre els millors tipus de la historia del
disseny tipografic. Vist des d’una sensibilitat
tipografica minima, sembla que les maletes de
tipus s’hagin omplert a corre-cuita, com aquells
que fan 'equipatge amb precipitaci6 i sense cap
sistematica. No costaria res fer-ho ben fet, i
aixo faria més —molt més— per la pedagogia de
la tipografia que el silenci de cinc-cents cin-
quanta-tres anys (d’enca I'invent de la imprem-
ta) i els milers de tipus que, en un manyoc
indestriat, s’ofereixen al consum. u

Enric Satué, dissenyador grafic, historiador del disseny
i professor de la Universitat Pompeu Fabra i ’'Escola
d®quitectura de Barcelona.
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El temps és una de les
coses més valuoses
actualment en la nos-

Temps per dormir

Una part important del nostre temps diari el
dediquem a dormir. El son té un efecte repa-
rador imprescindible per a adults i infants.
Parlarem de les caracteristiques normals del
son infantil i de tot allo que pot alterar-lo, tant

Ens centrarem aqui
en una activitat impos-
tant, imprescindible,

tra societat. Molts
adults anem escassos
de temps perque tendim a voler fer més coses
del compte, per les pressions o necessitats
socials o per la nostra manera d’organitzar-nos.

Aquesta tendencia a sobrecarregar el nostre
temps s’esta imposant progressivament també
als nens, a vegades des de ben petits, caient en
una sobreestimulaci6é o una sobrecarrega d’ac-
tivitats que en res no beneficia els infants,
especialment els més petits.

Aix0 es produeix, basicament, per dos motius:

* Laidea que com més estimulem el nen abans
madurara o més facilment aprendra (cosa que
no sempre ¢s aixi, deixant de banda les impli-
cacions emocionals que aixo comporta).

*La necessitat de mantenir ocupats els infants
quan els adults que en som responsables
estem també ocupats.

per part del nen com del seu entorn.

que ocupa diariament
una bona part del
temps dels nens: dormir.

El temps de son necessari varia d’acord amb
I'edat del nen i també del nen mateix, pero en
general tendim a escurcar-li cada vegada més
el temps destinat a dormir.

El son infantil

El son infantil és aquell periode diiirn o noc-
turn durant el qual els nens descansen, assimi-
len i organitzen allo que han vist i apres, madu-
ren fisicament i psiquicament, i inicien la seva
independéncia del moén exterior i dels seus
pares.

El son compleix una funcié reparadora i
reguladora de I'organisme i és essencial per al
control de diversos processos corporals (ener-
gia, temperatura, canvis hormonals...).

El son consta de dues fases basiques:

Anna Casajuana

* La fase REM (son de moviments oculars
rapids). Es la fase més activa del son, en la
qual el cervell esta més actiu, i és també la
més curta.

* La fase NO REM: es la fase tranquil‘la i pro-
funda del son, i també la més llarga.

Les caracteristiques, cicles i horaris del son del
nen varien d’acord amb la seva edat.

Durant el primer any de vida, l'infant ja té
una manera propia de dormir i despertar-se,
molt lligada als cicles d’alimentacio.

En aquesta etapa, la maduracié cerebral és
molt important: I'estructura cerebral es va
organitzant, ajudada pels estimuls que va
rebent, sobretot a través dels sentits (oida, vis-
ta, tacte, gust i olfacte) que envien sensacions
al cervell i fan que vagi madurant.

El nen petit evoluciona molt rapidament,
tant en els aspectes biologics com en els emo-
cionals, que van sempre molt lligats.

Als pares, o als adults de referéncia, corres-
pon generar 'ambient propici perque I'infant
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adquireixi uns habits de son saludables, res-
pectant aquests ritmes propis 1 mostrant-li una
tranquil-litat emocional que I’ajudi a sentir-se
bé. Cal dir que, quan el nen és petit, a vegades
és dificil saber en cada moment que li passa o
que necessita, pero, tot 1 aixi, només
tranquil-litzant-lo ja estem fent una part molt
important del procés.

Transtorn de son
Es parla del trastorn del son quan, al nen, li
costa conciliar el son o bé es desperta
freqiientment durant la nit. El resultat és un
descans insuficient (per part del nen i, normal-
ment, també per part dels pares).

En general, el trastorn de son s’estableix al
voltant de tres elements:

* La dificultat d’elaborar uns habits i ritmes
adequats, per diferents motius.

* La dificultat de separacié dels pares, per
immaduresa emocional, problemes de vin-
culacié, etc.

* Les pors infantils, que tenen en el trastorn
de son una de les seves multiples expres-
sions, entenent per por la incertesa que
genera allo nou o desconegut.

El trastorn de son sol donar-se quan es crea una
situaci6 dificil per les caracteristiques del nen,
unides a les caracteristiques de I'entorn familiar.

Caracteristiques propies del nen
Soén factors de risc o que veiem sovint vincu-
lats a trastorns de son:

* Inquietud, dispersio, irritabilitat.

* Trastorn de conducta, hiperactivitat.

¢ Dificultat als canvis, problemes d’adaptacio,
rebuig de situacions noves no previstes.

* Problemes de salut, otitis, constipats, amb
dificultats respiratories, nas tapat, boca seca.

* Nens que ronquen, apnees nocturnes, etc.

No parlem aqui d’aquelles malalties neurologi-
ques greus i permanents, que produeixen pro-
blemes de son inherents a la seva evolucio, ni
tampoc de nens amb trastorns psicologics greus.

Caracteristiques propies de l'entorn familiar

S’ha pogut observar en la majoria d’infants
amb trastorns de son que 'organitzacié fami-
liar esta basada més en els ritmes 1 necessitats
de 'adult que en els del nen:

* Sobrecarrega laboral dels pares.

¢ Treball per torns (sobretot si sén tots dos
membres de la parella, ja que és molt dificil
organitzar uns horaris estables per al nen).




* Pares amb poca capacitat per contactar amb
les necessitats o estats emocionals del nen
(per exemple, en el cas d’un nen que no
dorm, s’apliquen «métodes» per dormir,
pero en realitat té otitis 1 no pot dormir pel
dolor). Cal anar coneixent el fill, el seu ritme
de plor, que el calma, que el posa nervios.
Aix0 no és una cosa que passi per desintercs
o voluntat dels pares, siné que generalment
té a veure amb una dificultat previa d’aquests
pares, ja adults, de contactar amb ells matei-
x0s com a persones, de reconeixer i identifi-
car les propies emocions.

* Entorn inestable o variable: canvis de domici-
li, incorporacié de persones noves al domicili
familiar (avis), separaci6 dels pares, noves pa-
relles. Cal estar atents també a I'inici de I'esco-
la bressol o escolaritat, naixement d’un germa,
etc. (situacions normals a qualsevol familia,
pero que poden crear ansietat en el nen).

Els neuropediatres i psicolegs infantils dels
cDIAP (Centres de Desenvolupament Infantil
1 Atencié Precog, per a nens de 0 a 4-6 anys
amb trastorns del desenvolupament o risc de
presentar-lo) atenem freqiientment infants
amb trastorn del son, unit a vegades a trastorn
de conducta i hiperactivitat. En aquest cas no
queda clar si aix0 és causa o consequencia del
problema del son, perd cal remarcar que en
tots dos casos sol haver-hi uns pares amb difi-
cultats d’organitzacid, de marcar espais i hora-
ris 1 de posar limits.

També observem que en aquests centres el
nivell d’assisteéncia i compliment en les visites
sol ser molt alt (és a dir, hi ha poc absentis-

me), pero els trastorns de son i de conducta
son els que presenten el grau més alt d’absen-
tisme (segurament per aquestes dificultats
organitzatives).

Draltra, banda, cal dir que a vegades es cata-
loguen com a trastorn del son situacions que
s6n purament evolutives o provisionals 1 que
tenen tendencia a resoldre’s espontaniament,
pero es consideren un problema per:

e La poca tolerancia dels pares (exigencies
laborals, falta de temps, poca ajuda de la
familia extensa).

* L’excés d'informaci6 (llibres, metodes). Uns
pares excessivament rigids o exigents, que
posin massa atencié en aquests aspectes,
poden generar una situacié de tensi6 i con-
flicte que acabi creant el trastorn de son.

A vegades es pretén que tot sigui perfecte, i es
pensa que si el nen no dorm perfectament ¢és
perque els pares fan alguna cosa malament,

quan, sobretot el primer any de vida, el nen
esta adaptant els seus ritmes biologics al seu
entorn i és normal que es desperti a vegades.

Conclusions

* El son infantil té un efecte reparador impres-
cindible per a la maduraci6 fisica i emocio-
nal del nen, per a la seva salut i per a una
cotrecta activitat ditirna.

* Els trastorns del son estan infradiagnosti-
cats, malgrat les importants conseqiiéncies.
A vegades es cataloguen com a trastorns de
son simples variacions evolutives, propies
de les caracteristiques del nen (falsos tras-

torns de son). u

Anna Casajuana és metge neuropediatra al Centre de
Desenvolupament i Atencié Precoc Rella.
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Rondalles ortofoniques

Una cabra sedega

Elisabet Abeya  Durant aquest any us oferirem, en  te, i «fonic», veu). Es diuen aixi per- = Hi havia una vegada una cabra
aquesta pagina, una tria de rondalles  queé s’explicaven als infants i se’ls ani- sedega, bedega,
ortofoniques (del grec «orto», correc- mava a aprendre-les, amb la creenca banyuga, banyega,

que aixo els ajudaria a parlar millor. | peluda, pelada,

Son d’estructura narrativa molt senzi- = que va tenir un cabridet

lla i contenen un embarbussament = sedec, bedec,

sense sentit que es repeteix moltes | banyuc, banyec,

vegades, tantes com vulguin el qui | pelut, pelat.

conta i els qui escolten. Sila cabra no hagués estat

Els infants solen quedar admirats | sedega, bedega,

pel so d’aquestes rondalles, que re- banyuga, banyega,

corden la musica produida amb ins- | peluda, pelada,

truments de percussié. Requereixen | el cabridet no hagués estat

que el qui la conta I'aprengui molt bé, | sedec, bedec,

perque li surti amb molta seguretat. = banyuc, banyec,

Us recomanam anar variant el ritme  pelut, pelat,

(lent-rapid) i la intensitat de la veu. pero com que la cabra era

Awui us presentam «Una cabra», = sedega, bedega,

del recull de Joan Amades. Aquesta = banyuga, banyega,

rondalla té diferents variants segons | peluda, pelada,

els llocs. Per exemple a Mallorca | el cabridet va ser

diuen: «Una ovella, pelada peluda, | sedec, bedec,

des cap an es cul peluda, va tenir un | banyuc, banyec,

anyellet, pelat pelut, des cap an es | pelut, pelat,
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cul pelut...» | a la Ribagorca: «Una | pero sila cabra no hagués estat... ™
ovella sodega bodega, llanuda llana- = Ayiapres Joan: Folklore de Catalunya: Ron-
da, del cap escornada, ha tengut un dalles, Batcelona: Editorial Selecta, 1982.

borrec, sodec bodec, llanut llanat, Il'lustracié: Tony Ross: La mare cabra i les set

del cap escornat...» m cabretes, Barcelona: Timun Mas, 1991.
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Menu degustacio

El grup Rates de Biblioteca ha
sortit del graner per entrar a la
cuina amb uns quants llibres sota
el brag. Volem oferir als lectors sis
menus desgustacié formats per
quatre llibres, mostres apetitoses
de generes literaris agradosos a
petits i a grans. Els productes que
us oferim arriben condimentats
amb el toc especific del fer de les
rates. Es a dir, els hem triat dei-
xant-nos dur pels dictats de la cui-
na de mercat (que vol dir del que
hi ha disponible ara mateix), sen-
se oblidar aquells altres productes
literaris que tan sols és possible
trobar remenant diferents rebosts
(on, felicment, s’hi dipositen lli-
bres d’altres temporades).

La proposta que enguany oferim
als lectors consta d’un entrant, un
primer plat, un segon plat i unes
postres. u

Rates de Biblioteca

Tots a taula!
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Espai per a una creativitat sense limit

Ceres, Pintures de dit, Témpera,
Gouache, Vernis fixador,

Pasta Blanca per enganxar.

AL SERVEI DE LENSENYAMENT
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Pedagogia

Rosa Sensat

El 23 de noviembre de 2003 pas-
sat, ’A. M. Rosa Sensat va conce-
dir el xximm Premi Rosa Sensat de
Pedagogia, que atorga aquesta
associacié amb la collaboracié del
Ministeri d’Educacio i Cultura, el
Departament d’Ensenyament de
la Generalitat de Catalunya, I'Ins-
titut d’Educacié de ’Ajuntament
de Barcelona, i ’Editorial Octae-
dro. El jurat va escollir, entre les
vint-i-set obres que s’hi van pre-
sentar, la que duia per titol Unba
educacion aberta d sociedade: Area-
negra, del colectiu gallec Coor-
denadora de Ensino Areanegra,
per haver construit, a partir de la
catastrofe del Prestige, un model
d’experiéncia  educativa d’una
escola oberta i compromesa amb
I'entorn 1 els valors ciutadans que

cal preservar: la llibertat 1 la lluita
contra qualsevol forma d’opres-
si6, la forca de la cooperaci6 i el
compromis civic, entre d’altres.
En el mateix acte es van lliurar,
també, els guardons Rosa Sensat,
en la seva segona edici, que tenen
per finalitat reconcixer el treball
que, des de diversos ambits de la
societat, contribueix a difondre
els valors positius de educacié.
Aquesta vegada, els guanyadors
van ser ’equip de la productora
Cromosoma, autor de la série d’a-
nimacié «Comenca 'aventurar,
que, amb les tres bessones, con-
tribueix al moment d’anar a dor-
mir amb una porta oberta al con-
te 1 la imaginaci6é. También es va
guardonar el periodista Joan
Barril, director de l'espai «La pis-
sarray, del programa I Repiiblica,
que s’emet a Com Radio, per donar
veu als mestres 1 fer possible una
difusié continuada dels wvalors
positius de I’educacié en un mitja
~de comunicacié.
Us incloem el discurs llegit
per les coordinadores d’A-
reanegra en la recepcio:

Marta Mata llinra e/
Premi de Pedagogia a mem-
bres del col" lectiu gallec
Coordenadora de Ensino
Areanegra.
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Premi de I’apPEC

al’A. M.

El 4 de desembre del 2003, en el
marc de la nit de les revistes en
catala, es va concedir el Premi de I'As-
sociacié de Publicacions Periodiques
en Catala (appPec) a la tasca editorial
de I’Associaci6é de Mestres Rosa Sen-
sat. El jurat dels v Premis appec, for-
mat per persones de I’Administracio
publica, la universitat i el mén del
periodisme, va decidir concedir aquest
premi «com estimul a la tasca editora
que ve desenvolupant des de fa 29
anys, i que posa puntualment en el
mercat prestigioses publicacions de
pedagogia.» S6n ja un munt d’anys,
que, des d’aquesta casa, es van
publicant revistes, i, és clar, INFANCIA
i INFANcIA A EUROPA, juntament amb
Perspectiva Escolar, no serien possi-
bles sense la col-laboracio6 i el suport
d’'un munt de gent que les fa i les lle-
geix. El premi, doncs, és també per a
tots vosaltres. Gracies i felicitats.

Al-legat

Guarderies d’empresa una altra
vegada?

NO

La Junta de Portaveus d’Escoles
Infantils i Casas de Nijios de la
Comunitat de Madrid diem NO a
aquest abus dels drets dels infants.
NO perque els drets i les neces-
sitats que tenen els infants no
tenen res a veure amb els interes-
sos de les empreses en les quals
treballen els seus pares i mares.

* A quina empresa es podra por-
tar el fill, a la del pare o a la de
la mare?

* Quines empreses podran mun-
tar aquestes guarderies?

* A quantes guarderies hauran
d’anar els fills de pares treba-
lladors amb contractes even-
tuals?

* Que en farem, dels fills dels tre-
balladors de les petites empre-
ses, de les dones de fer feines,
dels autonoms?

* Que en farem, dels fills dels tre-
balladors que sén a l'atur?

NO perque els infants tenen els
seus interessos al barti on conei-
xeran els seus amics i els rodeja
gent que coneixen i estimen.

* Amb quins amics es trobaran
els nens i les nenes al carrer, al
parc, a la botiga...?

¢ Com es podran fer amics entre
els pares?

NO perque els infants no poden
perdre el dret de ser atesos pels
seus pares d’acord amb les neces-
sitats productives de empresa.

* Quina quantitat de diners pu-
blics s’inverteix en ajut a la
familia perque els pares puguin
estar amb els fills la major part
del temps?

NO perque una nena o un nen ha
d’educar-se amb professionals es-
pecialitzats que garanteixin un
mitja efectiu 1 segur per al desen-
volupament de totes les seves capa-
citats.

* Quins professionals es contrac-
taran en aquestes guarderies?

* Quants infants atendra cada
adult?

* Quin programa educatiu se’ls
exigira?

NO perque les nenes i els nens
necessiten espais i ambients ade-
quats per al seu creixement i
desenvolupament.

¢ On estaran situats els espais per
a les guarderies?

* Quants metres quadrats per
infant es destinaran?

* Quantes zones de joc a l'aire
lliure tindran?

Si no eduquem els nens 1 les nenes
d’acord amb els seus drets i neces-
sitats, estatem construint una
societat esteril, que solament creix
a ’empara dels interessos compe-
titius de les empreses. En els pri-
mers anys de vida construim la
nostra manera d’entendre el mén i
la nostra personalitat sobre la base
de les experiencies que vivim.

L’educacié dels infants ha de
partir dels seus drets 1 necessitats;
no d’altres interessos.

Solament una xarxa publica
d’escoles infantils de qualitat amb
places per a tots i un suport insti-
tucional de veritat a la familia,
poden oferir una resposta satis-
factoria als milers de preguntes
que sorgeixen quan ens plantegem
educar els nostres fills més petits.

Difon aquest al-legat. Necessi-
tem aturar la bogeria on ens volen
portar.




Premi Korckzak

Amb motiu del Dia Internacional de
la Infancia, el 20 de novembre es
van concedir els Premis Nacionals
d’Infancia a Catalunya. Entre els
diversos guardons lliurats a persones
i entitats per les seves accions a
favor de la infancia, volem destacar
el Premi Janusz Korczak, atorgat al
nostre entranyablement estimat
Jordi Cots, cofundador de I’Asso-
ciaci6 de Mestres Rosa Sensat.
Convocat per Juristes sense Fron-
teres, aquest premi es proposa dis-
tingir persones per la seva tasca en
la promocid, defensa i proteccio dels
drets dels infants, tasca en la qual
Jordi Cots s’ha dedicat al llarg de la
seva amplia trajectoria professional
com a jurista, com a pedagog i,
recentment, com a adjunt al sindic
de Greuges per als Infants.

La nostra més sincera felicitacié
per al reconeixement que aquest
guardd afegeix a la llarga llista de
meérits de Jordi Cots, per a qui, amb
les seves paraules, la infancia ha
estat la seva manera de comprendre
el mén. | ens complau enormement
que se li hagi concedit justament el
premi Janusz Korczak, perque va ser
ell qui ens va fer congixer, ja fa molts
anys, aquest polonés martir, gran
defensor de la infancia.

publiques

Des de Tarragona, Nancy Bello ens
fa arribar aquesta reflexié sobre pla-
ces infantils que s’estan creant per a
infants de 0-3, un afer que no ens
poden deixar indiferents.

La qliestié és que alguns ajunta-
ments convoquen a concurs public
la posada en funcionament de llars
d’infants. Una vegada feta la selec-
ci6 de 'empresa que dura a terme
el projecte, el pas seglient és que
aquesta es reponsabilitzi de la con-
tractacio del personal educador.

Péro el personal contractat no és
el problema en questio, sin6 les
condicions de contracte i sou a les
quals s’han de sometre per tenir un
lloc de treball, en el qual rapidament
sorgeixen consequencies directes
cap a la qualitat d’aquesta etapa, ja
que les educadores seleccionades a
la primera oportunitant (licita i
comprensible) de millorar les pers-
pectives economiques i laborals dei-
xen el seu lloc de treball, generant
uns equips fragils on dificilment es
poden crear condicions favorables
per elaborar un projecte d’educacié
digne per als infants de 0-3.

I és P’Administracié mateixa, que
permet aquesta falta de sensibilitat
cap a les persones que ens dedi-
quem al moén de educacid, cosa

que porta a preguntar-se que més
en podem esperar. I, sobretot, fins
quan estafaran I'etapa 0-3. Amb la
idea que els infants d’aquestes edats
no se n'adonen, ’Administracié pot
continuar afavorint les estadistiques
1 no la qualitat d’un lloc de treball
amb un sou digne per als que tre-
ballen en aquesta etapa.

Tampoc no vull pensar en el
paral-lelisme que ’Administracio
pot haver trobat entre crear pla-
ces de parquings publics 1 places
d’educacié infantil publiques.

una nueva revista
d’educacio infantil,

Pdtio - Edncagao Infant/ neix amb la
missi6 d’oferir als educadors que
treballen amb infants de 0 a 6 anys
informaci6 qualificada i un forum
per a lintercanvi d’experiéncies i
per a la discussi6 de temes impor-
tants per a la practica professional.
Ia nova revista sortira amb una
petiodicitat de tres nimeros anuals,
als mesos d’abril, agost i desembre.
Des d’aqui els volem felicitar 1
desitjar-los que aquesta nova ini-
ciativa arreli i creixi amb forga.

| Pio
B Educaeao
, Trifartil 4

"\ De que professor
Precisamas pars 4
educacio infantir?
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Comencem, amb la primera por-
tada de l'any, un viatge per la
tipografia. Enric Satué, que, entre
moltes altres coses, ha dissenyat
la nostra revista, ens ha preparat
unes portades netes, essencials,
qgue s’aturen en aquests tragos
gairebé transparents, pero resul-
tat d’una llarga historia. Les por-
tades juguen amb les lletres
d’INFANCIA (i, N, f, @, ¢) i amb el
tra¢ que n’ofereixen les quatre
grans families tipografiques: roma-
na, neoclassica, egipcia i de pal
sec. En veure-les aixi, amb un cos
gran i una al costat de l'altra, en
podem apreciar les diferéncies i
jugar a comparar peus, bracos,
alternanca de tragos gruixuts i
prims. Per saber-ne més coses,
llegiu el magnific article que ens
regala Enric Satué en aquest
mateix nimero (pag. 33-35).




Education O - 6 years old

Play: Thosand and Language

JEROME BRUNER
This thorough analysis of the
characteristics of play, along with
observations and research into
the same subject, has become
classic in pedagogical renovation
and the studies of child develop-
ment and evolution.

School for ages 0 - 3

The Activities of the Day Care
Centre

DoONATELLA GTOVANNINI
The day care centre is full of
things to do. In a stable, ordered
environment, the experiences of
the children are rich and calming,
Chidren need regularity and cohe-
rence in the midst of a variety of

possibilities. In respect of perso-
nal time, they also need the free-
dom to move about in a space
surrounded by other children and
adults and objects that open up
paths of investigation.

School for ages 3 - 6

A Time to Remember

Dorors Tobpori
In our heads and hearts, on paper
and books, adults and children
both keep memories that we can
haul out from time to time.
Children need to stop and think
about what we have done on
occasion. Different resources
can be used, such as the class
diary, books on projects that have
been completed, photographs
and personal dossiers.

| Want to Be Someone

M. CARMEN DiEZ
Doing theatre means organising
oneself, accepting the role assigned
to each person and also creating
the world in which actors bearing
a new personality will move about.
This enables the teacher moreover
to see the networks that link the
group and the personality of each
child, along with their passions,
longings, affection, ideas and
friendships.

Children and Society

Little by little, and beautifully
handwritten

ENRIC SATUE
The trace of letters, so visible, so
painstaking at early ages, then
disappearing, becoming invisible,
cloaked by the function of com-
munication. Lettering, however,

provides by itself a summary of
the history of art. It comes from
way back, as the daughter of
major movements in art. There
is some lettering that is still
young, five hundred years later.
Enric Satué presents four major
families for our enjoyment on the
cover of Infancia this year.

Children and Health

Time to Sleep
ANNA CASAJUANA
A major portion of our daily life
is taken up by sleeping. Sleep has
an indispensable restorative effect
on adults and children. The arti-
cle deals with the normal features
of the sleep of children and the
things that may alter it, either
coming from the child himself or
his envitonment.
Traduccid de Michael Tregebov




Bambini, octubre del 2003
WEB: www.edizionijuniot.it/bambini.htm
«La citta educativa (2* parte)»
Piero SACCHETTO
«Una scuola ‘per, con e dei’ bambini»
Francesco CAGGIO
«Cerchiamo il bambini nascosto»
Silvia FRATINI, Grazia C. MAGISTRETTI
«Idee per un laboratorio sul colore»
Silvana MANTIONE, Giuseppina NOTARPRIETO, Anna ZULATO
«La vendimmiax»
Personal ASILI NIDI COMUNALI DI MACERATA
«I bambini del Castello Estense»
Anna M. CASTELLANI, Silvia Lucci, Michela RONCAGLI

Scuola Materna, num. 6, novembre del 2003
WEB: www.lascuola.it
«l Portfolio nella scuola dell’infanzia»
Mariangela PascruTtt
«’opera d’arte nella mente del bambino»
Gabriella Maria GILLI
«Natale: vince la vita»
Anna Maria BoNTEMPI, Cesate REGAZZONI
«Attivita educative. Orario annuale»
Mario FALANGA

Vitta dell’infanzia, octubre del 2003
«Vita e condizioni dell’infanzia»
Remo Formaca
«Apprendimento e lavoro nell’era digitale»
Laura MARCHIONI
«Scuole all’aperto: lago Trasimeno e Riserva della Marcigliana»
Antonella CIPOLLONE
«Loris Malaguzzi e il bambino «potenziale»
Battista QuinTO BORGHT
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Chantal de Truchis

TrucHis, C. de: El despertar al
mundo de tu bebé. El nifio
como protagonista de su pro-
pio desarrollo, Barcelona: Oni-
ro, 2003.

Avui sabem que el bebe participa
activament en el seu desenvolupa-
ment des que neix 1 desenvolupa
capacitats sorprenents de com-
prensio i iniciativa. Aquestes capa-
citats son més facils d’expressar
quan I’adult permet que I'infant
descobreixi el mén pel seu comp-
te, mitjanc¢ant la llibertat de movi-
ment 1 d’accié. A partir de les
multiples situacions quotidianes,
Pautora, psicologa de la primera
infancia, respon les preguntes que
es plantegen els pares.

Diez, M. Carmen: Poesias por ale-
grias, Barcelona: A. M. Rosa Sen-
sat/Octaedro, 2003.

En el llibre, s’hi combinen dues
passions: la passi6 per educar i la
passio per la poesia. Amb la pro-
sa agil 1 entusiasta de la M. Car-
men, s’entra en diversos jocs amb
els infants, en la descoberta de la
llengua, els sentiments i la realitat.
En Tactivitat quotidiana a ’escola,
sentiments i realitat afloren en
tallers o laboratoris en els quals els
infants poden experimentar 1 des-
cobrir els fons i les formes del
llenguatge més ric: el de la poesia,
1 amb ella, la veu dels que n’han
estat mestres, els poetes. Un llibre
ple de vida 1 idees.
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