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Horaris,
calendaris per a qui?

Lescola, també la infantil es troba immersa en una
gran pressié a I'entorn dels horaris i calendaris, una
pressié que posa en evidéncia, d’una banda, els can-
vis accelerats que s’han produit en la nostra societat
tant en 'ambit familiar com laboral, i d’altra banda,
la falta de previsié dels governs per afrontar de mane-
ra coherent les necessitats emergents.

A Tentorn d’aquesta realitat es van prenent decisions
politiques, que lluny de contemplar la complexitat inhe-
rent a les necessitats cada cop més generals d’una societat
que canvia de manera accelerada des de mdltiples pers-
pectives, es limita a encadenar un nyap darrere laltre.

Els nous temps, i amb ells les noves necessitats,
demanen una reflexié a fons sobre qué esta passant i
sobre com afecta el conjunt dels qui hi estan impli-
cats: els infants, les families, el mén del treball i social

i les politiques necessaries que afrontin i donin la res-
posta justa al nostre temps.

Avui el dret dels infants de 0 a 6 anys a I'educacié,
és reconegut per llei, perd podria existir l'opinié que,
per respectar aquest dret, és suficient oferir la possi-
bilitat d’anar a escola per conviure amb companys de
les seves edats unes tres hores diaries.

Pero, en realitat la majoria dels infants estan a I'esco-
la entre 8 i 10 hores, per contribuir a fer compatibles
les necessitats laborals i familiars de la societat actual.

Per tant les qiiestions a plantejar entre altres sén:
quina ha de ser la resposta a les necessitats de les fami-
lies i del mén laboral actuals? Com es poden atendre
les necessitats de la societat respectant els drets dels
infants? En queé afecta aquesta realitat a 'escola infan-
til en els temps, els espais, els mestres? A tots els
pobles i ciutats del pais les necessitats son iguals? El
mercat, la iniciativa privada, és qui ha de respondre a
aquestes noves necessitats? Qui és responsable d’har-
monitzar els drets i les necessitats?

editorial

El cert és que en aquest tema, com en molts altres,
es poden trobar exemples de com altres paisos hi han
donat resposta o han articulat solucions, no ens cal
inventar la sopa d’all, fa molt temps que es cuina. Cal
trobar inspiracié en les diferents maneres de fer-ho
per elaborar la nostra.

Des del nostre punt de vista la resposta justa i pos-
sible no passa ni per hores complementaries, ni per
tenir un ranxo que se’n digui menjador, ni per parlar
d’extraescolars, ni per repartir caritativament beques,
ni per responsabilitzar a les AMPES o a I'escola de
respondre a una realitat tant amplia com complexa.

Aquests temps — menjador, extraescolars,...— sén una
responsabilitat puablica, tant en contingut com en
recursos. En la mesura que repercuteixen directament
als infants, han de donar resposta al seu dret a 'educa-
cié. Garantir el dret a I'educacié, a una educacié
equitativa, a una educacié de qualitat que asseguri veri-
tablement la igualtat passa per atendre les necessitats
de la societat i per protegir els drets dels infants.
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sabies que...

Maria Antonia

Canals

Maria Antonia Canals va naixer a Barcelona I'any 1930. Es mestra i llicenciada
en ciéncies exactes, autora de nombroses publicacions sobre la
didactica de les matematiques, professora emeérita de la Universitat de Girona,
cofundadora de I’Associacié de Mestres Rosa Sensat (1965), fundadora de
I'antiga Escola Ton i Guida (1962-1979) d’inspiraci6 montessoriana, metodolo-
gia que havia conegut ben aviat per les seves ties, les germanes Canals, i que
ja havia aplicat anteriorment en el parvulari de I'Escola Thalita, del qual va ser
I'encarregada des del seu inici (1956-1962).

Figura clau de la renovacié pedagogica a Catalunya, representa i descriu
perfectament I'evolucié d’aquest moviment sorgit després de la Guerra Civil i
inspirat en els ideals de I’'Escola Nova, que veu en I’educacio el pilar fona-
mental de la societat.

En la seva llarga trajectoria vital ha desenvolupat una tasca rigorosa, innova-
dora i compromesa amb la renovacié de I'escola, seguint el fil conductor de la
didactica de la matematica. A I'escola amb els nens i nenes, en la formacio ini-
cial i permanent dels mestres, amb els companys de treball i professid, ha dei-
xat petjades profundes que mostren el seu itinerari i alhora assenyalen els
camins per on ha de transitar I'educacié dels infants d’avui i de dema.

Els paragrafs que s'ofereixen a continuacié sén una pinzellada sobre dues de
les seves passions: I'escola i el fer de mestra, i la didactica de les matematiques.

T
o
-

Quan intentem caminar de cara al futur la nostra tasca es mou sempre
entre dos pols extrems o, si voleu, entre dos miratges o paranys: I'un és
d’agafar rapidament totes les coses noves sense la minima reflexio, i
com a consegqiiencia deixar anar totes les antigues, i 'altre és el d’estar
tan agafats i contents amb el que ja tenim, que la por de perdre la segu-
retat no ens permet assumir el risc de veure i assumir coses noves.

()]

Primerament, és important que I'’educaciéo matematica es plantegi
no tant com un ensenyament a rebre o fins i tot a adquirir sobre una
serie de conceptes matematics fixats a partir d’'un programa, siné que
s’arribi a plantejar com un anar construint el propi saber matematic, el
qual té unes connotacions humanes de vida i implica un creixement de
les persones, alumnes i mestres conjuntament.

Angel Alsina i Joan Soler (coord.) M2 Antonia Canals.

EI compromis amb Ila renovacié de I’escola. Vic: Eumo Editorial, 2005

Podeu trobar el capitol senser a www.revistainfancia.org
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plana oberta

Les traces
gue els infants deixen...

Des que treballo, sovint sento dir a moltes Clara Salido
companyes: «Aquest curs encara no hem
pintat. Amb tantes baixes, la persona de reforc
no ha pogut donar-nos un cop de ma per poder
pintar...» Segurament passa perquée en moltes

A l'escola on treballo escoles pinten tots el infants el mateix dia i tots
donem importancia als alhora. Em pregunto per que es valora tant la
rastres que els infants pintura i no es valora el recorregut individual
deixen quotidianament que porta a la descoberta d'aquesta activitat
amb diferents coses: com és, per exemple, la necessitat que els
amb el iogurt sobre la infants tenen de deixar traces sobre qualsevol
taula, amb aigua sobre superficie i amb qualsevol cosa.

les rajoles, amb sabd o

tovalloletes humides sobre el mirall, amb els carretons sobre la sorra..., amb

els retoladors o ceres sobre el paper, amb els pinzells i la pintura... Ara bé,

no actuem de la mateixa manera quan un infant fa un tra¢c amb el menjar
que quan ho fa amb la sorra. Crec que el menjar és per menjar. Quan aixo
passa, els deixo fer una mica, pero els vaig dient que allo és per menjar.

Després, en un altre moment, els ofereixo una activitat alternativa tot dient-

los que amb alld si que poden jugar tant com vulguin, perqué entenc que és

una necessitat seva que cal tenir en compte sense, pero, descuidar I'educa-
cié d’uns certs valors i normes.

Sovint a I'escola I'educacié artistica es redueix a fer pintura i penso que cal
que reflexionem a I'entorn d’aquesta activitat de la pintura. Per qué pintura?

Es indispensable fer pintura? Com viuen els infants aquesta activitat? Cal que
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plana oberta

sempre sigui pintura? Es pot substituir per altres coses? | si proven d’experi-
mentar amb altres materials, que passa? Per qué en algunes escoles només
es fa pintura cada dos mesos? Alguna cosa passa!! Costa de marxar? Ens fa
por? Transmetem la nostra por als infants? El clima que es genera no és tran-
quil? Ens preocupa que els infants es posin la pintura a la boca? Quines eines
els donem per experimentar amb pintura? Quin espai? Experimentar es con-
verteix en «quelcom» guiat? Quina és la nostra actitud?

Hi ha qui opina que no és possible tenir un cavallet de pintura a la sala de
2 a 3 anys, jo crec que si! Ara bé, cal un temps per pensar com i de quina
manera. Cal preparar el terreny. La primera que ha de sentir-se preparada ets
tu mateixa. Cal observar bé els infants, mirar qué demanen i com se’ls pot
donar, i endavant!!

Hi ha infinites maneres d’experimentar amb el trag, i el cavallet també es pot
fer servir de moltes maneres, no sols amb pinzells i pintures. S’hi pot posar paper
d’embalar i els infants poden jugar a enganxar i desenganxar floretes seques,
papers de diferents menes i colors, plomes, fulles... També es pot folrar el cavallet
amb paper plastic adhesiu i aixi els nens i nenes poden deixar-hi tragos amb el
sabd. Es pot provar qué passa si..., deixar-los que vagin provant amb diferents
materials. | si canviem la pintura per pigments...? S'ampliara la proposta? Com
sempre, cal provar, observar, i els infants ens donaran les respostes. Escoltem-los!

Hauriem d’intentar ser de ment oberta, com els infants. Jo al principi veia
el cavallet i el relacionava directament amb la pintura. El cavallet era per fer
pintura i res més. Pero els infants m’han ensenyat que no. Es increible!, fins
a on poden arribar...
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Es per aixd que, quan crec que els infants han fet un descobriment magni-
fic, vaig estirant perque alld que ha passat no quedi alla. Si per exemple es
donés, com m’explicava fa poc una companya, la situacié que els infants
espontaniament pintessin amb el fang del pati, els faria fotos, i si parlessin,
un petit video per recollir allo que es van explicant. Llavors els preguntaria
qué han fet i ho transcriuria a la seva llibreta, i els diria que alld que fan és
preciés i que m’agrada molt. Potser els portaria alguns pots per brindar-los
I’'oportunitat de portar una mica de fang a la sala, i potser podrien pintar amb
el fang al cavallet amb pinzells, amb rodet, amb les mans... amb més aigua,
amb més sorra... O potser portaria el cavallet al pati i no diria res. Només el
deixaria alla, a prop seu.

Sabeu? Els infants també pinten i deixen traces amb I'aigua de la regadora
a sobre la sorra, 0 amb el vaporitzador a sobre les pedres i les plantes. De
vegades, juguen també a fer traces, per exemple, amb 'aigua que ha quedat
sobre la closca d’un cargol. Veure’ls dibuixar amb I'aigua a sobre de pedres
grosses és genialll | a ells els fascina. Llavors, es queden alla una estona i
s’adonen que el dibuix que han fet passada una estona desapareix i encara
es queden més fascinats! | ho proven una vegada i una altra, encuriosits
intentant resoldre’n I'enigma. Es geniall!! |

Clara Salido, mestra de la Llar d’infants Picarol
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La poesia, la Ventafocs
de la literatura infantil

La presencia normalitzada de la poesia a I’escola ve de més enlla de
la memoritzacié puntual del poema de Nadal o de Sant Jordi, és cada
dia i en tots aquells moments del dia que cantem, fem rodolins o
embarbussaments, que recitem poesia. Pero dins el conjunt d’activi-
tats diaries, la poesia d’autor no té pas la mateixa incidencia. Hi ha
por, reticéncia, inseguretat, desconeixement, etc., no sabem, no
trobem moltes vegades el moment. | és que els poemes, com els
contes, les cancgons o els refranys, tenen el seu moment: qui oblidara
mai allo de cel rogent, pluja o vent, si li van dir tot mirant al cel, una
tarda de tardor en sortir de I’escola?

I part

Aclarint posicions: per qué cal i és necessaria la poesia.

He de confessar, abans de comengar a dir res més, que el subtitol d’aquest
article és un refregit del que va fer servir I'estimada M. Eulalia Valeri en
un article que va escriure per a la revista Faristol I'any 1996: «La poesia, la
Cendrosa de la cultura infantil.»

El meu atreviment a refregir aquest titol es deu al fet que, encara
avui, la poesia —com molt bé diu ella— esta arraconada, polsegosa, plena
de cendra, com la Cendrosa del conte infantil.

Cal dir, pero, que des del final dels noranta tenim més llibres de poe-
mes per a infants. Autors i editors shan atrevit a escriure i a publicar,
sabent d’antuvi que els tocard esperar dies i dies per arribar a les mans
dels seus destinataris. Els llibres menys venuts de les seccions infantils de
les llibreries s6n sempre els de poesia.

M. Angels Ollé

Per tot aix0 crec que per respondre a preguntes com ara: per qué té la
poesia tan poca preséncia en la cultura infantil? per queé els adults que
protegim, orientem la cultura infantil, fem servir tan poc la poesia quan
estem amb els nostres alumnes o fills? potser no hem de buscar les res-
postes en les excuses habituals, com ara edats lectores -encara no saben
llegir-, o en els interessos infantils —no ho poden entendre—, o en els
nivells culturals familiars -si a casa no llegeixen... etc.

Potser ens haurem d’atrevir a mirar molt més a prop, revisar quins
s6n sincerament els interessos, habits lectors, prioritats, gustos i valors
del nostre grup professional, vull dir dels mestres.

Per aquesta rad proposo fer-nos aquestes preguntes: Per que tenim els
adults una certa reticeéncia, por, mandra, davant la poesia? Per que la
utilitzem tan poc per viure?

Estem d’acord que la posicié dels adults vers la poesia no és gaire posi-
tiva. Llavors si som nosaltres, els grans, els que triem, seleccionem, els
llibres i els textos, les cangons i els poemes per als infants, no es pot pas
esperar res més que alldo que estd passant. En cada activitat escolar dei-
xem I'empremta de la nostra actitud, traspassem gustos i valors, els
alumnes sén els hereus de les nostres preferéncies literaries.

Es un mimetisme cantat, si la poesia és la Ventafocs de la literatura
d’adults, és d’esperar que els infants s'amarin dels nostres gustos i els
calquin fidelment.
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Perd aquest distanciament entre els adults i la poesia té les seves para-
doxes. Els adults gastem poca poesia, és cert, pero la fem servir, i el seu
Us, la seva necessitat, shan fet palesos aquests dltims anys en molts fets
de la vida quotidiana.

Les cerimonies civils —casaments, funerals, etc.— han creat nous
rituals amb una litdrgia on la lectura de textos poétics sembla impres-
cindible, fins i tot les cerimonies religioses permeten la participacié dels
oients amb comentaris i lectures de poemes.

La poesia ha estat la clau en tots aquests canvis dels rituals socials. I
és que la poesia, encara que no en llegim gaire sovint, ni la fem servir
per a cada dia, la necessitem per dir ben dit alld que sentim quan vivim
dolors 0 amors molt profunds.

No sé pas si guardeu recordatoris dels funerals de familiars i amics,
s6n una bona mostra escrita de com la societat ha anat encarant la con-
formitat, el dolor i I'enyoranga que produeix la mort. Hi trobem prega-
ries (Parenostre), poemes (El cant espiritual), cancons (la Vall del riu
Vermell), etc. Sembla com si les paraules, ben dites, o sigui els poemes,
que ens parlen de creences o sentiments com |'esperanca, la tendresa,
etc., puguin apaivagar el dol.

Aquesta senzilla i a la vegada profunda feina és la del poeta, parlar
dels sentiments, les emocions, les sensacions, els fets de cada dia, els
somnis, i tot allo que la ment humana és capag d’imaginar. Si, el poeta

educar 0-6

escriu sobre aspectes de la condicié humana, perd ho fa a partir de la
seva reflexié personal i amb les seves paraules.

Vet aqui dos detalls que ens regala qualsevol poesia: participar de les
reflexions personals d’un altre, descobrint aixi la proximitat humana;
com I'amor, la gelosia, 'alegria o la solitud sén sentiments comuns. I
alhora, descobrir plecs i replecs dels propis sentiments. Gracies a haver
posat el poeta nom als seus sentiments més profunds, nosaltres podem
posar nom als nostres.

Per fer aixo el poeta té doble feina: la de la reflexié i la de la creacié
d’un llenguatge personal. Per aquesta raé cada poeta té el seu estil, el
seu mon poetic, les seves metafores de referéncia.

I precisament alld que demanem i esperem del poeta —originalitat
en la manera de pensar i dir— fa que ell construeixi un mén poétic tan
Unic i personal que, algunes vegades, resulta de dificil lectura i com-
prensié per al lector no iniciat.

La poesia demana temps per ser llegida i paida, i deu ser per aques-
ta rad que la majoria de persones que no llegeixen poesia normal-
ment sén capaces de llegir-ne amb goig en certs moments, com ara
quan la vida ens fa aturar: la mort d’una persona estimada, el casa-
ment d’un fill...

En aquesta alcada de I'article, algti ja deu pensar, pero, i els nens, els
més petits qué tenen a veure amb tot aixo?
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Perd abans de parlar de poesia i infants, hem d’entendre el perque
de les dificultats que la poesia presenta als adults: el llenguatge personal
de cada autor, que de vegades ens pot resultar criptic, i la reflexié que
hi ha al darrere.

Per tot aixd, molts mestres dels més petits deixem per a més enda-
vant les poesies d’autor. Aquests educadors no saben que els més petits
fan davant d’'un poema alld mateix que feiem la gent de la meva gene-
racié que, sense saber angles, ens emocionavem amb una cangé
estrangera. La rima i el ritme ajudaven a la comprensié del sentit del
text, compreniem a través de les sensacions que la mdsica ens provo-
cava: sense entendre, sentiem.

Encara avui la majoria d’adolescents s'enamoren i desenamoren cada
estiu amb la can¢d de moda, sense tenir en compte la vulgaritat del text
o la llengua emprada; quan els sentits estan a flor de pell, el ritme parla.

La rima, la musica del poema es crea amb la combinacié de sil-labes
amb el joc de fonemes, amb la manipulacié de conceptes. El poeta és un
mag de les paraules, i aquest joc sonor ens permet sentir abans d’enten-
dre. Sabem llegir quan entenem allo que llegim, és cert, pero, a diferéncia
de la prosa, la poesia cal sentir-la, ens ha de ressonar per dins.

Seguint aquest plantejament, podem afirmar que les poesies, com les
cangons, es fan entenedores no per allo que diuen, siné per com ho
diuen.

Estem parlant de sensacions, de sentiments, de ressonancies interiors,
i de la creaci6 de llenguatges poctics personals, tot plegat pot semblar
molt seriés i poc adequat per a la primera infancia.

Perd alguns mestres, pares i avies, s'entesten a llegir, recitar i fer memo-
ritzar poesies als més petits, perd, per queé? i, com?

Il part
Ara anem cap a la nostra feina de cada dia: per que cal i és necessiria la poesia
a les llars d'infants i als parvularis.

Totes i tots hem comencgat a respirar a 'escalf del llenguatge poctic,
les cangons de bressol, els jocs de falda, les cancons de rotllana, tots els
jocs i cancons d’encarrilar criatures sén poesies. S6n poesies cantades,
representades amb les mans, amb els dits, etc. Sén poesies sensorials, el
contacte fisic de les abracades i manyagueries, la repeticié de paraules i
sons permet la seva comprensié global.

La poesia, com els contes, les cangons i tot alld que en diem literatura oral,
va assortint els éssers humans amb eines lingtiistiques que els ajudaran a
entendre i a entendre’s. El mén es va fent real a mesura que tenim paraules
per anomenar les coses amb els seus colors i formes, les accions en el seu lloc
i moment, les sensacions i sentiments que tot aquest entorn ens provoca.

I per fer-ho, els infants depenen dels adults i es crea entre uns i altres una
relaci6 oral que estimula la creacié de llenguatge per les dues parts, uns cap
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a la imitaci6 de sons
i paraules, i els
altres, els grans, cap
a la creacié dex-
pressions amoroses
i diminutius, utilit-
zaci6 de frases fetes
i comparacions, etc.
Sense saber-ho, fem
com els poetes i
juguem amb la
llengua, construim formes personals de comunicacié lingiiistica. No és pas
res d’extraordinari, és tal com van fer-ho amb nosaltres les nostres mares i
avies, i com elles utilitzem la llengua amb totes les possibilitats que t per ser
recreada. Tot plegat per parlar amb uns éssers que no saben o tot just comen-
cen a parlar, perd les nostres mares i avies, que no eren beneites, intuien,
intuien allo que avui ja estd demostrat: gue els infants entenen molt abans dutilitzar
la llengua oral, la qual té per a aquests aprenents un gran poder i seduccid.
D’aix0 en diem saviesa popular, totes les comunitats lingfiistiques ensenyen
els seus petits a fer Us de la llengua, i per assegurar aquest objectiu han creat
un corpus de recursos lingiistics.

Aixi, tenim les cangons i els embarbussaments per jugar amb els
sons, les endevinalles per jugar amb les paraules de doble sentit,
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familiaritzar-nos amb les comparacions i les metafores, els refranys
per assegurar I'observacié i retenir coneixements, etc. Aquestes peti-
tes creacions populars, tot i la seva simplicitat i el poc sentit, amb la
cadéncia de la seva rima transmeten sensacions de tendresa, alegria,
joc, etc., per sota o per sobre de la compressié del text. No és
estrany, doncs, que les cantarelles, les cangons d’encarrilar criatures,
es coneguin amb un terme anglés: non - sense, sense sentit. Els recur-
sos literaris d’aquests materials sén les repeticions de paraules, la
rima i alguna comparacié o metafora. Quan cantem la més senzilla
cangd estem iniciant 'oida en la rima, aixi com una comparacié ini-
cia la ment en la metafora. Una de les endevinalles més senzilles i
populars que tenim n’és un bon exemple:

Una capseta blanca
que sobre i no es tanca.

Dos versos amb rima consonantica i amb una metafora. La metafora
no és res més que una comparacié i, en aquest cas, la closca d’ou és
comparada no per la forma ni el color, siné per la seva fragilitat i fun-
cid. La closca és una capsa perque, com ella, guarda alguna cosa a dins,
pero és una capsa especial, ja que es pot obrir perd no tancar. Les com-
paracions es basen a trobar les semblances entre els objectes, ni més ni
menys que fer analogies.
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Es tot jugant, tot entretenint criatures, com els més petits es familiarit-
zen amb les dues grans columnes de la poesia: la rima i la metafora.

La convivéncia a I'escola de poemes, endevinalles, embarbussa-
ments, contes i cangons és el fonament del gust per la llengua, que
juga, canta, explica, que fa riure, plorar, somniar, recordar... i que
pensa.

La preséncia normalitzada de la poesia a I'escola ve de més enlla de la
memoritzacié puntual del poema de Nadal o de Sant Jordi, és cada dia i
en tots aquells moments del dia que cantem, fem rodolins o embarbus-
saments, que recitem poesia.

Perd dins el conjunt d’activitats diaries, la poesia d’autor no té pas la
mateixa incidéncia. Hi ha por, reticéncia, inseguretat, desconeixement,
etc., no sabem, no trobem moltes vegades el moment. I és que els poe-
mes, com els contes, les cancons o els refranys, tenen el seu moment:
qui oblidara mai allo de cel rogent, pluja o vent, si li van dir tot mirant
al cel, una tarda de tardor en sortir de ’escola?

La poesia ha de sortir amb I'espontaneitat del joc, que apareix i desa-
pareix seguint el misterids fil dels interessos intims.

Els fets diaris, el clima, la convivéncia, les festes, els objectes nous, les
excursions, etc., provoquen comentaris de sorpresa, admiracio... per
part de mestres i infants, en aquestes situacions un poema pot ajudar a
fer un dibuix molt precis del moment viscut.

Molts mestres fan, en comencar el curs, una previsié dels contes, les
cangons, les sortides, les observacions, etc., que realitzaran durant aquell
primer trimestre. La poesia poques vegades mereix 'atencié d’aquestes
primeres previsions, es resol amb la lectura dels poemes que les fitxes
ofereixen.

Quasi sempre la poesia és llegida, poques vegades recitada, les mestres
guardem la memoria per a les cangons i els contes, el poemes solament
els memoritzen els infants.

La poesia recitada és la gran oblidada, s’ha de sentir el mestre llegir
poesia, perd també recitar-la.

in-fan-ci-a
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No per meravellar els nens i nenes amb la nostra bona memoria, siné
per mostrar amb el to personal que donem a les paraules com ens res-
sonen per dins, és a dir, mostrar com vibrem, com sentim. La poesia
recitada uneix mestres i infants; cada vers recitat és una exposicié de
sentiments personals que no tenim por de compartir.

No crec que calgui programar més del que es programa avui a I'esco-
la, perd els mestres que porten sempre les butxaques de la seva expe-
riéncia plenes de recursos per resoldre noves situacions i petits proble-
mes diaris també podrien portar-hi poemes, per repartir-los durant la
jornada en moments puntuals: la tronada inesperada, unes botes noves,
unes joguines, una baralla, etc.

Els infants, per petits que siguin, tenen sensacions? tenen sentiments?
fan preguntes? volen saber?

Un poema, una estrofa, un vers, és un altre punt de vista, un altre
vocabulari... Un poema demana atencié, perd també déna goig, el goig
de la rima, el goig de les paraules ben dites, de pensar.

La poesia té el gran poder de fer-nos sentir; fa que ressonin dins nos-
tre aquelles sensacions o sentiments que estem vivint; son les paraules
que tenen aquest poder d’evocacié i de reflexid.

Hi ha forca queixes sobre la superficialitat, el poc esforg, la lleugeresa
amb que la nostra societat afronta responsabilitats, i també veiem com
aquests valors es van traspassant a les generacions més joves.
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Consciéncia, anima, mén interior..., el nom que vulgueu, pero la poe-
sia, que demana moltes vegades esfor¢ per poder entrar en 'univers poetic
de cada autor, ens permet, un cop sentida, compresa i feta nostra, conéi-
xer alguna cosa més del mén i de nosaltres mateixos. ;Qui no porta un
poema, una estrofa o un vers en la memoria, que en certs moments aflora
i que ens ajuda a descriure o entendre aquell sentiment o situacié?

Tot plegat sembla prou bonic, si no fos perqué regalar poesia als
infants comporta omplir abans les propies butxaques de sensibilitat poe-
tica. Cal haver sentit, haver llegit poesia, no solament per fer-ne la tria
siné també per trobar el moment de dir-la.

Actualment, com déiem en la primera part de 'article, el mercat esta
forca més ben assortit de llibres de poesia per a nenes i nens, perd hem
avangat encara poc per fer que la presencia poctica a 'escola sigui un fet
de la vida quotidiana.

I tornant al titol inicial de Particle, la poesia deixara de ser la
Ventafocs quan les mestres tinguin prou coratge per fer de padrineta,
portar la pobra Cendrosa fins a I'escola i deixar-la ballar amb tots els
nens i nenes, per petits que siguin. u

M. Angels Oll¢, és pedagoga.
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Lalbada del llenguatge

«L’home com a especie, és un ésser de carencies, que no té res i ha de crear-ho tot, i com a individu
parlant és el resultat problematic d’un llarg procés interactiu amb el seu entorn més immediat.»
Jordi Bachs i Comas

Lalbada del llenguatge esta en intima relacio Graciela Collina
amb els origens del pensament i de I'activitat
de representacio. Parlaré aqui sobre la comu-
nicacié com a un fet huma, que s’origina al cos

i que troba en les paraules una de les seves

El llenguatge forma
part de lesfor¢ per
establir contacte entre

Es tan important que la mare sigui capag¢ d’a-
costar el bebe cap a ella i que no interpreti les
primeres dificultats de la seva petita com un

hores després d’haver
nascut. La mare, sense
dir paraula i després de

dos éssers separats per formes d’expressio.
la individuacié. No hi
ha possibilitat d’accés al llenguatge si no hi ha el
desig de comunicar, i parlar de comunicacié
implica com a minim dos interlocutors. En l'inici
de la vida, i ates que un bebe sol no pot existir,
I'interlocutor privilegiat normalment és la mare, i
aix0 des de molt abans del naixement, encara que
sense excloure-hi els altres membres de la familia.
La raé d’aix0 és, sens dubte, perqueé la mare
és qui porta el bebe a I'iter durant nou mesos.
Sovint s’ha pogut observar que les mares inter-
preten com a auténtiques crides els moviments
del fetus, imaginant-lo ja com un bebe¢ de cap
a peus. I és per aixo que li parlen tan aviat...
Al final de gener vaig assistir a la primera
posada al pit d’una criatura ben constituida,

netejar-se el pit amb

cura i amor, va agafar
la filla del bressol, suaument, sense cap gest
brusc, la va col-locar al seu brac i va acostar-se-
la al pit. La Maria, el cap de la qual es dirigia
al rostre de la mare, en un primer moment
tomba el cap, presentant la galta al mugré. La
mare va comengar a parlar-li: «Mira, Maria, és
aqui, mira que bo és. T¢, amor meu» i al mateix
temps ajudava amb gestos suaus perque el cap
de la filla anés en direccié al pit. La Maria es
va posar a mamar. Va semblar-me precids
escoltar la mare dirigir-se a la seva filla i par-
lar-li (quan sabia positivament que no entenia
allo que li deia). Li parlava donant a la seva veu
inflexions i entonacions particulars, li parlava
amb expressivitat.

rebuig! Perque, en el cas de la Maria, la mare
podria haver dit: «No vols mamar? No tagrada?»
I encara que és veritat que el bebé no pot com-
prendre el sentit d’aquestes paraules, I'entonacié
melodica de disgust, de tristesa o por de la mare,
expressats en el to de la seva veu deixarien, sens
dubte, una empremta molt diferent en la nena.

Per parlar cal tenir ganes d’anar cap a l'altre,
i desitjar portar I'altre cap a nosaltres, fer una
especie de mescla de la qual cadascd surti sen-
cer, perd no sol. Aix0 seria aconseguir una
bona relacié entre dos subjectes ben individua-
litzats, capagos de nombrosos intercanvis dels
quals cada un sortira beneficiat.

La importancia del desenvolupament sensorial
Les investigacions sobre la vida fetal aporten
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precisions sobre el desenvolupament sensorial
del fetus, sobretot durant I'dltima fase de ges-
tacio.

El sistema auditiu ha estat objecte de pro-
fundes investigacions. El fetus posseeix, al final
de la gestacid, una capacitat discriminatoria
que li permet distingir els canvis de sil-labes,
un canvi de locutor (home o dona) repetint
una frase curta, i reaccionar de manera parti-
cular a la veu de la mare.

Aquesta capacitat de reaccié que té el bebe
davant de determinats sons ha estat confirma-
da per les reaccions a enregistraments dels rit-
mes cardiacs maternals, o bé a seqiiencies
musicals presentades de forma regular durant
I’embaras. En ambdés casos I'efecte és tran-
quil-litzador per al bebe. Els bebes també sem-
blen haver memoritzat cancons infantils senzi-
lles quan la mare els les cantava repetidament
durant les tltimes setmanes d’embaras.

Es interessant constatar que la precocitat del
desenvolupament de la funcié auditiva, com-
parada amb les altres funcions sensorials: visio,
olfacte, gust, tacte, situa el fetus en un entorn
que ja estd marcat per «la veu humanay.
Aquesta sensibilitat precog a la «veu» té com a
efecte, entre d’altres coses, tenir certa continui-
tat entre la vida intrauterina i 'extrauterina,
oferint al bebe referéncies sensorials que afavo-
riran la seva inclinacié per la mare.

Veiem aleshores que el nadé posseeix un
equip sensorial i perceptiu que des del naixe-
ment mateix li permet establir una xarxa de
comunicacions amb I'entorn. A partir del
naixement, 'infant reacciona amb vivesa als
estimuls sonors, que produeixen reaccions

d’orientacié dels ulls i el cap envers la font
del so. El so afavoreix que I'infant obri els
ulls o, contrariament, té un poder relaxant
sobre ell.

A partir del quart dia distingeix sense
ambigiiitat la llengua materna d’una llengua
estrangera. A les poques setmanes sembla capag
de percebre els contrastos fonetics de totes les
llengiies, encara que perd gradualment aquesta
facultat cap al final del primer any i només
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conserva les distincions que sén pertinents en
la llengua del seu entorn. A les dues setmanes,
el so de la veu produeix somriures més que no
pas qualsevol altre estimul. El bebe és capag de
sincronitzar el seu comportament motor amb
les emissions vocals de la mare.

La percepcié visual estd ja molt desenvolu-
pada quan neix l'infant. El bebe és capag¢ de
seguir amb els ulls un objecte de color viu en
el quart dia de vida. Entre les deu hores i els
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cinc dies de vida, I'infant estd més atent a una
forma d’estructura complexa que no pas a una
forma de color uniforme. Els estimuls visuals
que prefereix sén el rostre huma i els ulls.
Abans del mes, el camp visual del lactant asso-
leix 20 cm de distancia dels seus ulls als de la
mare, quan ella 'alimenta. Cap al final del ter-
cer mes, el sistema visual del bebé arriba a la
maduresa. La precocitat del sistema visual en
relacié amb els altres sistemes de
comunicaci6 (parla, gestos, mani-
pulacié d’objectes...), el conver-
teix en un canal privilegiat de
comunicacio.

Quant a Polfacte, veiem que a
partir del segon dia 'infant és
capa¢ de discriminar 'olor de la
llet materna, i la seva sensibilitat
és encara més gran per ['olor del
coll de la mare.

A més, el nadd posseeix una
superficie receptora i gustativa
més intensa que la de I'adult i una
viva sensibilitat tactil a nivell de
la palma de la ma, de la planta del
peu i del rostre.

I, com és ben sabut, també des
del moment de néixer, el bebe
disposa de reflexos com el reflex
de prensié i I'oroalimentari. Pot
cridar, somriure, i és capag d’imi-
taci6 i aprenentatge. Pero encara
que el nadé es troba perfectament
equipat per comunicar-se, aixo
només pot apareixer i tenir sentit

en el cas de tenir davant seu un interlocutor,
que sera la mare, el pare, els avis i les altres per-
sones del seu entorn.

La trobada d’un bebé amb la mare, tret que
la historia d’aquesta no estigui massa carrega-

q g g
da d’experiéncies negatives, sembla ser en prin-
cipi una font de creativitat matua. I al plaer
que constitueix la trobada entre la boca del
bebeé i el pit, s’afegeix el de les produccions
p g p

sonores: si la mare com a bon objectiu procura
plaer a I'infant, ell tindra la possibilitat de par-
lar, ja que la mare li parla.

Segons ens diu Didier Anzieu: «El bany de
paraules és com I'embolcall sonor del bebe».
Crits i plors integrats per la mare com una cri-
da, es fan crida. Es ella qui la crea i l'organitza
en el transcurs dels moments dedicats a la higie-
ne. Es una mena de prellenguatge que es crea
utilitzant diversos sorolls vegetatius,
reproduint maltiples jocs amb la boca;
jocs durant els quals la mare parla al
nadé sense parar, variant les entona-
cions, les inflexions, les altures tonals,
variacions que creen la melodia de la
seva veu. Aquesta melodia, percebuda
per I'infant com un acompanyament
agradable, desencadena cap als tres
mesos d’edat un somriure orientat.

El bebe és una persona, perd com que
encara no parla, ens veiem inclinats a
projectar el seu mén interior. El seu
desenvolupament i accés al llenguatge
es resoldran amb la mare anticipadora
dels senyals de tensi6é o de plaer de
Pinfant. La mare li ofereix un entorn
corporal i sensorial que el submergeix
en un mén ric de sensacions, de for-
mes, d’olors, de colors, de calor, de
moviments i ritmes, de contactes durs
i tous, aspres i suaus.

Arminda Aberastury explica que 'in-
fant té aptitud per percebre i buscar
aquestes sensacions, que li proporcio-
nen aquelles experiéncies sobre les
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quals es desenvolupen la comunicacié no verbal
primer, i després la verbal, gracies al llenguatge
matern que lliga i relliga totes aquestes estimu-
lacions. Llavors és quan del seu cos surten sons
i ara és capag de repetir-los una vegada i una
altra, els escolta i la seva expressié canvia.
Aquests sons anomenats laleig son el seu primer
intent d’expressié verbal. Com la paraula,
comencen per ser un objecte concret per a la
seva ment i també pot jugar-hi. La seva repeti-
ci6 és un joc verbal, amb els sons pot fer tot alld
que ja va experimentar amb els objectes.

«Estdn usando palabras, les encanta que uno
las saque del ropero y las haga dar vueltas por la
pieza... mirarlas cémo juegan, cémo se nos meten
por las orejas y se tiran por los toboganes.» Julio
Cortazar

Freud destaca el paper determinant de la
mare en la seva funcié d’ajuda a pensar del seu

bebe. Laparell psiquic pensant
serveix al bebe per afrontar la
caréncia i l'espera, i elaborar
progressivament pensaments
cada vegada més complexos.
Tot alld que es tradueix en
paraules pot dominar-se: «Aixo
marxa sense dir-ho, perd mar-
xa millor dient-ho.» (Hegel)
Parlar de I'albada del llenguatge és apassio-
nant, perque implica un llarg cami en qué cal
dir moltes coses, no només dels inicis sind de
tot el que hi ha d’anterior perque, des dels pro-
legs a les etapes del llenguatge i al llenguatge
adult, ens permet retrocedir en el temps,
reconeixer la propia historia, comunicar-nos
amb els altres i gaudir en poder expressar-nos. I
en els infants lexpressié esta impregnada
d’afectivitat, ja que sobretot parlen amb el cor.
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Com a logopeda, m’apassiona la meva feina,
sobretot poder donar una volta més a la pro-
fessi6 i no sols quedar-me amb la part pedago-
gica de les paraules (tot i que aquest aspecte
també és molt important), siné entrar en el
sentit més fons dels seus significats. Per a mi el
llenguatge és una clau que ens obre al mén,
ens permet transmetre necessitats, desigs,
curiositat, pensament, i a través del pensament
el mén s’analitza i es recrea a si mateix inter-
minablement.
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A mi conejito blando
yo le voy hablando.
Le explico lo que es un grillo
y un chiquillo
le cuento lo que es la luna
y la espuma.
A mi conejito blando
yo le voy hablando.
Le regalo mil historias
de zanahorias
y le invito a oir poesfas
de sandfas.
A mi conejito blando
yo le voy hablando.
M. C. Diez u

Graciela Collina, logopeda, col-laboradora ’ASMI
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Encara hi ha pocs
infants, van arribant de
mica en mica amb els
pares, mares, avies...

En el dia a dia a I'escola hi ha un munt de
detalls que poden semblar casuals i que en rea-
litat son fruit de la reflexio i I'experiéncia, del
debat i dels acords, de la tria entre allo que és
important i allo que és accessori i que en defi-
nitiva expressen una determinada concepcio de
queé és un infant, una manera de «fer» escola.

espai gran per la rique-
sa d’intercanvis positius
que aporta. La mare o el
pare miren els amics i

Cadascun ve acom-
panyat d’un adult que li déna la ma o bé el porta
a coll, adults que saluden i, una gran majoria, s'as-
seuen en una cadira i mentre els ajuden a treure’s
la jaqueta parlen amb la mestra, observen allo que
fan la resta de nenes i nens, i sovint comenten
detalls del que els fa parar 'atencié: aquell com-
pany que sempre saluda quan entra el seu fill, el
circuit de cotxes que amb destresa han muntat un
petit grup, aquella nena que parla tant i tan clar o
el somriure graciés del més petit del grup, que té
I'habilitat d’atraure I'atencié de la majoria d’adults
que entren a la sala.

Aquests moments reforcen la nostra conviccié
que els espais compartits sén importants.
Lescola bressol, una comunitat tan petita, és un

amigues del seu fill o
filla amb atencid i afecte. Des de fora, nosaltres
també observem i ens aturem a pensar si aquella
persona s'imaginava aixi fa uns mesos, uns anys
enrere, abans que naixés la seva primera criatura,
asseguda en una cadira de 25 cm d’algada i
badant amb el joc dels infants. Segurament des
de llavors han canviat moltes coses de la seva vida
i també ha ampliat els seus interessos: I'interes
per apropar-se i con¢ixer com apren el seu fill o
filla, per captar les primeres conquestes. Potser
també ha ampliat el seu cercle d’amistats al qual
shan afegit altres pares i mares de 'escola.

A lescola, les families coincideixen de manera
espontania, pero les mestres fomentem la con-
vivéncia entre tots els qui en formen part, grans
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Detalls, no casuals,
e |'escola

Judit Cucala

i petits. Traspassem a les mares i pares com s6n
d’importants tots i cadascun dels infants.
Laccessibilitat de I'escola, 'obertura i la flexibili-
tat permeten situacions de comunicacié entre
mestres i families, La possibilitat d’estar una esto-
na amb el grup, veure el joc dels nens i nenes, la
dinamica de la vida diaria, etc., és una ocasié
molt valuosa per als pares i mares. Per a nosal-
tres les mestres, és també basic poder traspassar
de manera tan espontania el concepte d’escola
que tenim per als nens i nenes en els seus pri-
mers anys de vida, com els acompanyem en els
seus aprenentatges, la comunicacié que establim
amb cada infant, amb el grup o amb la resta d'in-
fants de l'escola, com aprofitem les situacions del
dia a dia per fomentar I'expressio, per exercitar i
afinar la manipulacid.

D’altra banda creem espais perque les mares i
pares juguin amb els seus infants i coincideixin
amb altres families quan vénen a buscar-los. No
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és perque si que, a la sala comuna, posem a I'a-
bast materials inespecifics perque els infants hi
juguin. D’aquesta manera els pares i mares
veuen les possibilitats d’aquests materials i la
varietat d’accions possibles, observen la concen-
tracié que mostren els infants en els jocs espon-
tanis i les descobertes que fan... per aixi enten-
dre que el joc és la base del coneixement, de I'a-
propament a alld que es desconeix.

Els espais comuns de I'escola sén repensats i
revisats de forma continua, els tractem amb
molta cura, tant com les sales de joc de cada
grup, perque sén zones d’is quotidia com la
resta, on els infants passegen per anar a visitar
un altre grup i per jugar. Cada espai ofereix
unes determinades possibilitats per dur a ter-
me una activitat, un joc... i cal pensar com
aprofitar-les. Una prestatgeria i unes butaque-
tes poden ser un racé tranquil de lectura en
un petit espai, en un racd preservat d’un pas-
sadis. En una altra banda, un mirall i una cis-
tella amb barrets de diferents colors i formes

in-fan-ci-a



©
oL
(7
1
c
¢
=

ofereixen la possibilitat de jugar a disfressar-se
i convertir-se en diferents personatges. Aixi
diversifiquem l'oferta i fomentem els grups de
pocs infants en els quals la interaccié entre ells
i amb la mestra és més rica.

A més a més del tractament acurat dels pos-
sibles recursos de I'espai, I'estética de la decora-
cié i 'ambientacié i 'ordre dels materials dis-
posats també marquen una linia d’escola. El
racé de les disfresses ha d’estar ben endregat
per ser atractiu. Un cabas ple de roba barrejada
sovint no crida ’atencié de les nenes i els nens,
i encara menys els orienta sobre el tipus d’acti-
vitat que es pot fer amb aquell material. Es per
aixd que a diari ens entretenim a disposar al
penja-robes les diferents disfresses de forma que
quedin visibles, els mocadors ben plegats dins
la cistella, les cintes dels cabells al calaix, etc.
Cada dia tot al mateix lloc, de forma repetiti-
va, perqué les nenes i els nens coneguin el
material que hi ha, sapiguen on buscar, perque
puguin endrecar-ho de nou.

escola 0-3
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Ens agrada que I'escola ofereixi ambientacions
diferents, que sigui canviant com ho sén les dife-
rents estacions. Lescola es fa resso dels esdeve-
niments de I'any i els proposa, els apropa de
manera adequada a la mida de les nenes i els
nens. I en aquestes transformacions els infants
participen, i també les families, portant elements
del medi natural, produccions artistiques, foto-
grafies, un objecte de casa... I d’aquests canvis
estacionals se’n deriven les diferents festes popu-
lars que mantenim perquée sén la mostra d’un
cicle que es repeteix cada any. Les festes sén sem-
pre les mateixes, pero els infants van canviant i
per aquesta rad els adults els oferim aquesta
herencia, la vivéncia que sera record, d’uns ele-
ments culturals que esperem cada any. Les festes
sén trobada i estem convengudes que és molt

positiu que estiguem plegats adults i infants, per-
que les nenes i els nens veuen la proximitat i la
relacié entre els adults, mestres i pares que els
cuiden. Pero les festes no sempre agraden als més
petits, sobretot quan aglutinen molta gent alho-
ra, quan personatges com la Castanyera o el
Carnestoltes els fan por, o quan hi ha un so
ambiental o una musica massa forta. Per aixo
pensem i escollim amb molta cura quines festes
prepararem, quanta gent hi serem, i vetllem per-
que les activitats que es facin per preparar-les no
sobrepassin els interessos i les possibilitats dels
infants. Tot allo que fem a I'escola es destina a
les nenes i els nens, i si la situacié comporta
neguit o plors, ens replantegem la seva validesa.
El projecte de I'escola no s’estanca, s’adap-
ta a les necessitats de cada moment i a la

valoracié que fa el conjunt de professionals
sobre allo que va succeint. La comunicacié
entre mestres és imprescindible, la disposici6
de revisar i replantejar alldo que estem duent
a terme, el consens i 'acord comu també sén
indispensables. I el progrés com a professio-
nals és el resultat final.

Tot allo que es fa a I'escola parteix d’una idea
comuna, posar totes les eines a disposicié de les
necessitats dels infants per potenciar-ne el
desenvolupament i creixement harmonic. I
aquest objectiu no sempre el podrem dur a ter-
me individualment, sin6 que necessitem de dife-
rents opinions i coneixements d’altres professio-
nals, d’altres disciplines. Per sort 'escola neces-
sita sortir del seu espai tancat i contrastar la seva
tasca amb I'entorn. I alhora amb aquests inter-
canvis també es fa coneixer a la resta d'institu-
cions properes dedicades a la petita infancia, per
traspassar maneres de fer, per mostrar i alhora
encomanar-se de bones idees, de bones practi-
ques dels altres professionals. D’aquesta manera
Iescola fa barri i esdevé un referent de com es
planteja 'educacié infantil avui.

Es després d’un cert temps de treballar quan
assumim de manera natural una série d’aspectes
que s6n gairebé inqiiestionables per dur a terme
un treball d’escola coherent. Lespai i els mate-
rials han de ser a I'abast dels infants per facilitar
el procés d’autonomia, per fer 'infant particip
de la vida quotidiana, detalls que poden semblar
banals perd que faciliten i afavoreixen el prota-
gonisme dels infants: la veta de la tovallola ha de
tenir una llargada determinada perque els nens
la puguin subjectar amb facilitat i penjar-la tot
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sols; el got ha de trobar-se a I'abast perque
puguin beure aigua quan tinguin set; el paper
per jugar amb materials plastics ha de ser de
grans dimensions per afavorir la grafia i perme-

in-fan-ci-a

tre el moviment ampli del brag (i com més petit
és I'infant, més gran hauria de ser); la comunica-
ci6 entre l'infant i I'adult sha de dur a terme en
una mateixa al¢ada, mirant-se als ulls, propers
I'un de laltre, perqueé tots dos es
puguin escoltar i atendre les
demandes...

Aquests i molts altres aspectes
conformen un conjunt de deci-
sions i acords que configuren la
manera de treballar d’un equip
de professionals, a la qual han
arribat posant-se d’acord, des-
triant queé es pot revisar i modifi-
car, i establint allo que els sem-
bla inqiiestionable.

escola 0-3

S’acaba la jornada, hem acomiadat els
infants i les seves families... fins dema. Lespai
mostra l'activitat que s’hi ha dut a terme. Els
infants han endregat els racons de joc amb I'a-
jut de la mestra. Es conserva un cert ordre,
pero ara cal reorganitzar. Al rac6 domestic dei-
xem la taula parada per a 'endema: les tova-
lles, les tasses amb el plat i la cullera per I'es-
morzar, i la gerra de la llet. Un osset al balanci
amb el pitet posat espera que algu li prepari les
farinetes. La calaixera amb la roba de les nines
ben endregada. Cordem el pijama dels ninos,
perqué P'endema els infants els tornin a des-
cordar, els posem a dormir al llitet ben tapats
amb el llencol i la manta. Al mati, abans que
els nens i nenes arribin, prepararem un circuit
de vies per al tren i a la taula iniciarem una
construccié per si algt vol continuar fent una
torre molt alta. Els contes ben col-locats al
prestatge, perqué pugin veure’'n bé la portada i
escollir quin els ve més de gust... Tot queda a
punt per tornar a comengar. L

Judit Cucala, és pedagoga.
Actualment treballa a TEBM Londres ( Barcelona)
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La Martina i les flors

Silvia Majoral

Cada curs hi ha algun nen o nena que mostra
interes per les flors.

Alguns arriben a I'escola a través del parc i en
cullen, altres les troben pels marges del cami o
al seu jardi. N’hi ha que les agafen a I'escola i
les col-leccionen a I'hora del pati.

A classe sempre hi ha una taula on posar tots
els tresors que provenen de les mans i butxa-
ques dels infants. A la taula, a més de pots i cis-
telles per omplir, també hi ha petits gerros de
vidre transparent on posem els ramets de flors.

Aquest curs tenim a la classe una fagana de
caseta —que ens va fer el pare de la Frida per a
Pescenari de la funcié de La rateta presumida— i
ens ’hem quedada per jugar. A la finestra de la
casa, hi va posar unes flors de plastic simulant
les plantes dels balcons. La Martina, des del pri-
mer dia, que agafa el pom de flors roses. Ella ja
ens va dir que li agradava el color rosa. I sem-
pre juga amb el pom de flors rosa a la ma.

Com que sovint sortim al bosquet a jugar,
vaig veure que la Martina alld també agafava
flors. Com la majoria d’infants, les talla ben
arran i me les ensenya. Li vaig explicar com
tallar les flors amb les tiges ben llargues per
poder-les posar dins un gerro o per fer-ne un
ram per a la mare. Passejant juntes també li vaig
ensenyar quines es podien tallar i quines era
millor deixar a la planta. I mentre les anem
mirant també en vaig dient els noms: el ges-

sami groc, les carolines, el marfull..., perque
vagin descobrint que cadascuna té un nom. I a
poc a poc, tant ella com els seus companys van
aprenent a triar les flors que es poden agafar per
fer rams i com s’han de tallar. La majoria de
vegades que pugem al bosquet, m’ajuden a fer
rams per a la classe i en fan també algun per a
les mares.

Aixi saben, per exemple, que algunes del jardi
és millor no tocar-les perque facin ben bonic
perd que les aromatiques es deixen tallar sovint.

Les flors, a més de donar vida a casa o a clas-
se, ens serveixen per observar-les amb tots els
sentits i per dibuixar-les, per con¢ixer-ne les
diverses formes i colors, per assecar-les i fer
punts de llibre...

Sovint les flors s6n sindnim de «no toquis».
Els nens i nenes poden aprendre també a dife-
renciar les flors d’un jardyi, les silvestres... que és
agafar una flor o fer malbé una planta, com
tallar-les bé...

Paral-lelament, els infants tenen cura de les
propies plantes que cultiven al balcé de la
classe, les planten, les reguen, les miren. De
vegades surten d’un bulb a I'aigua o a terra,
d’altres les trasplanten, d’altres sorgeixen de
llavors. Al llarg de I'any hi ha molts canvis.
Cada planta floreix en un moment determi-
nat i anem vivint amb elles els canvis de
temps i les estacions. u

Tot sovint, quan mirem als
calaixos i les caixes reserva-
des per a cadascun dels
infants hi descobrim moltes
coses: papers retallats, pa-
pers de caramel, pedretes,
capsetes, branquillons, jogui-
netes, paquetets de sorra,
boles de sorra fina, flors, el
cartronet del seu nom, el lli-
bre que els agrada mirar...
tantes coses!

Talment podriem trobar,
també, moltes coses a les
seves butxaques o a la seva
cartera.

Igual que l'adult, l'infant
recull i valora aquelles coses
que li agraden i passen a for-
mar part de la seva propie-
tat, podriem pensar que son
elements que formen part de
la seva intimitat personal.

Podem dir que l'infant és
col-leccionista de mena per-
que recull i guarda objectes
que per a ell sén tresors
preuats.

®
o
(3]
[]
<
L
=




in-fan-ci-a

bones pensades




escola 3-6

El grup, un espai
per a les relacions socials

En les relacions espontanies de la classe és on
es produeix una veritable socialitzaci6. El

La creacié d’un grup
no és una qiiesti6
aritmetica, a la classe
som grup quan ens
unim amb lligams
afectius, quan les mira-
des s’entrecreuen, les
rialles es confonen i es
comparteix I’emocié. Essencialment som
éssers socials i totes les relacions s’establei-
xen per la influéncia d’interaccions emocio-
nals. Des d’aquesta perspectiva analitzarem
les relacions a la classe. «No totes les rela-
cions humanes sén de la mateixa mena, per-
qué es produeixen a 'empara de diferents
emocions, i 'emocié defineix el caracter de
la relacié» (Maturana, 1997). Es aquesta
relacié d’apropament, d’afecte, d’amistat i
de caricies la que ens fa humans, la que ens

implica.

desenvolupament de I'autonomia i el de les
relacions apareixen junts perqué son dues
cares de la mateixa moneda: som algu en inte-
raccié amb l'altre. En aquest article es descriu
la complexitat de treballar a I'’educacio infantil
les relacions i els canvis metodologics que aixo

ajuda a créixer
com a persones,
la que ens déna
salut. Primer la
mare gargoteja el
nen en el seu cos,
I’acarona, escriu
amb tinta d’amor
a la seva pell. «Uabsencia d’aquestes caricies,
tatuatges afectius, és determinant per al
desenvolupament posterior»  (Ricardo
Rodulfo, 1999). En segon lloc, el nen es va
separant de la familia i apareix la seva auto-
nomia, comencga a ser un ésser actiu. Ara és
ell qui gargoteja tot allo que toca, ho
impregna afectivament amb els seus esque-
mes sensoriomotrius. Es comenca a reconei-
xer al mirall i a construir el seu esquema
corporal. En una tercera etapa, 'infant es

Cristobal Gomez

reconeix com a algi separat del mén, es
diferencia dels altres, adquireix capacitat
simbolica, i es relaciona amb els altres com
un altre. En aquest moment lactivitat en
grup es fa imprescindible. Les cangons, I'ex-
pressié artistica, el teatre i la dansa sén vehi-
cles mitjancant els quals el grup es cons-
trueix, s’expressa, es comunica i s establei-
xen relacions emocionalment importants.
Perd en el joc és on es forja la socialitzacié
definitivament: jocs en parelles com els
massatges o el mirall, jocs de petits grups
com el pendol o la dutxa, jocs de grup com
el paracaigudes o les abragades musicals
(Seminari d’Educacié per a la Pau, 1995) i,
sobretot, el joc espontani, el joc simbolic,
lactivitat natural de la infancia.

A Tescola desenvolupem les relacions socials,
la nostra personalitat integral, si diariament
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realitzem actuacions en qué es tinguin en
compte dos principis forjadors d’identitat: la
mirada i l'escolta.

Les persones tenim la necessitat d’escoltar
Popinié que els altres tenen de nosaltres, per-
que som en la mesura que algd ens mira.
Primer som quan la mare (o pare) ens mira.
Des de petits cada cop que fem alguna cosa
mirem de reiill buscant 'acceptacié o desapro-
vacio. El procés de socialitzacié comenga quan
ens separem de la mare i comencem a mirar-
nos en els altres, quan ens importa la mirada
dels altres.

Una altra condicié per forjar personalitats
sanes és poder parlar del que pensem, tenir
possibilitat d’expressar-nos obertament davant
dels altres. A mesura que els altres ens van
escoltant, anem desenvolupant la nostra iden-
titat, som algd. A la meva classe una nena amb

dificultats maduratives parla en 'assemblea de
cada mati molt a poc a poc, mirant cada un
dels seus companys i demandant atencié conti-
nua. Es una manera de sentir-se escoltada, de
ser alg, de suplir les seves carencies.

Si comprenc el pensament dels altres, no sols
posseeixo les meves capacitats intel-lectuals sind
les dels altres. Aquesta intel-ligencia no és possi-
ble si no es treballa en grup, discutint, negociant,
resolent conflictes entre tots, escoltant els altres.
Lempatia deixa de ser només un concepte moral
per convertir-se en capacitat intel-lectual que, a
més, ajuda la tan necessaria convivencia. Per
tant, hem de treballar a I'escola les relacions afec-
tives i el treball intel-lectual organitzant-nos en
grups. Perque com va dir J. Piaget (1964):
«Lafectivitat i la intel-ligencia sé6n, doncs, indis-
solubles i constitueixen els dos aspectes comple-
mentaris de tota conducta humana.»

escola 3-6

En activitats de grup és on es produeix més
aprenentatge perque es treballa en la zona de
desenvolupament proxim, com ens va ensen-
yar Vigostky. Aquesta zona en la qual una per-
sona amb esquemes cognitius semblants és
capa¢ de modificar els seus coneixements i
desenvolupar la intel-ligéncia.

Es interessant trencar les estructures orga-
nitzatives fixes perqué empobreixen les possi-
bilitats d’aprenentatge. He vist a la meva clas-
se com alumnes amb nivells molt semblants
d’escriptura s’agrupaven per escriure una car-
ta junts, corregint-se mutuament; perd altres
vegades veig agrupaments formats per algu
molt madur ensenyant un petit a construir un
puzle, o a fer una torre. Moltes vegades he vist
agafar la ma d’un company per ajudar-lo a
moure el ratoli de I'ordinador. Al meu grup
hi a un nen que no sap menjar sol, i a molts
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dels seus companys els posa la cullera a la
boca. Gaudeixo quan un nen ajuda un altre a
posar-se les sabates o quan construeixen junts
una ciutat, una granja o la selva. Molts fan
treballs compartits i aprenen els uns dels
altres de manera natural. Crec que limito les
possibilitats d’aprenentatge dels infants quan
intento controlar tot alld que aprenen, quan
els forco a passar tots pel mateix itinerari i al
mateix temps.

Cal realitzar activitats en grup perque la rela-
cié entre iguals exerceix sobre el sistema ner-
vids actituds de cooperacid, de solidaritat, d’a-
fecte, d’acceptacid, de goigs compartits.

Resumint, la socialitzacié propicia I'aprenen-
tatge, perqué aprenem en contextos socials, en
situacions culturals, per interaccié amb els
altres, en situacions emocionalment rellevants.
Socialitzar-se és crear una xarxa complexa de
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relacions afectives amb un desenvolupament
de la identitat individual, en contextos reals.
Cal, per tant, construir una cultura comu-
nitaria. Per a aix0 ens calen rituals i litirgies
que desenvolupin el fet comunitari, com l'as-
semblea, els projectes de treball compartits i
el treball lliure per racons d’activitat.

Una metodologia per a I'autonomia

i les relacions socials

Creiem que la metodologia no és un conjunt
de técniques per a laprenentatge siné que lor-
ganitzacié de 'ambient de grup, les formes de
relaci6 que s’hi estableixen, els modes d’ensen-
yament, produeixen aprenentatges per ells
mateixos. Pel que sembla, les impressions més
profundes exercides sobre el sistema nervids
huma provenen del caracter i estructura de
I'ambient dintre del qual ens movem.

escola 3-6
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Lambient, per tant, déna informacié, transmet
missatges i ensenya continguts. En els processos
d’aprenentatge dels infants és molt significatiu,
sobretot, el medi cultural en qué estan immer-
sos. Per tant, és la classe, amb la seva metodolo-
gia, els seus rituals, la seva orga-
nitzacié, activitats i litdrgies, la
que produeix les grans adquisi-
cions educatives.

Lorganitzacié del grup, com
qualsevol element que el configu-
ra, implica, de forma tacita o
explicita, unes finalitats educati-
ves, una practica pedagogica i una
concepcid ideologica determina-
da. Aixi, podem organitzar 'espai
i els infants amb una estructura-
cié fixa, uns grups determinats,
una ritualitzacié excessiva, que
provoqui relacions efimeres i poc
espontanies o, ben al contrari,
crear espais on la vida flueixi de
manera natural, on proliferi 'es-
pontaneitat, la subjectivitat i tin-
gui cabuda el desenvolupament
de la identitat. Podem crear
ambients només per al cos i I'in-
tel-lecte, o ambients on I'Anima
volei, on l'afectivitat tingui possi-
bilitats, on els valors siguin quelcom més que
aprenentatge d’'unes conductes ritualitzades.

De vegades, amb organitzacions de classe molt
estructurades es pretén mantenir 'ordre a la sala
perd no eduquem en valors, ja que, com a molt,
posposem els conflictes per a 'hora d’esbarjo.

Un excessiu control disciplinari no educa per-
que no veiem realment les relacions espontanies
dels infants, els seus conflictes, baralles, moixai-
nes i afectes. Cal, avui més que mai, educar en
l'acceptaci6 de la incertesa del nostre mén, per-

metent la complexitat de la vida dins el grup.
Hem de permetre grups no excessivament
estructurats on cada persona recorri el cami de
la seva autonomia amb seguretat i respecte.
Perque algu sigui educat cal fer-li un lloc, un
espai fisic en el qual pugui desenvolupar-se. Un

espai segur perqué només des de la seguretat som
capagos de mostrar-nos com som, llocs diversifi-
cats perque diferents son els nens i nenes del grup
i han de sentir-s’hi acceptats, cadascti amb les
seves caracteristiques. Per aix0 les nostres classes
tenen espais diversificats amb multi-
ples possibilitats d’accié i temps lliu-
res perque el nens i nenes es mostrin
com sén. Després, és possible pren-
dre consciencia del que cadascu fa,
tem, apreén o desitja.

Lassemblea

Lassemblea compleix aquesta fun-
cié «d’adonar-se», essencial en tot
acte educatiu. A més d’'un espai
fisic, per ser educats necessitem un
espai simbolic. Aquest lloc simbolic
comenca amb el nom. Cada dia cal
anomenar cadascd. Lassemblea és
el lloc principal on cada infant ocu-
pa aquest lloc simbolic, i alhora tots
junts formem un cos comu. Pero el
nostre nom, simbol de la nostra
identitat, també ocupa molts dels
llocs de la classe: penjadors, llistats,
treballs...

Lassemblea és 'agrupament princi-
pal de nens i nenes. Cada dia hi apa-
reix aquest fet «miraculés» de desenvolupament
d’identitat que produeix I'escolta i la mirada.
Aquesta assemblea del grup és important perque
crea una identitat col-lectiva que ajuda el desen-
volupament de les identitats individuals, ja que
en ella és possible el respecte a la diferencia.
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Lassemblea és la ment i el cor del grup. La ment
del grup, perque és un lloc simbolic on pensem
conjuntament sobre el nostre comportament:
ens sentim junts, organitzem tasques, avaluem
allo que fem i en prenem consciencia. A més, és
el cor del grup, perque és on ens sentim units
amb lligams afectius, on ens estimem, on desen-
volupem la identitat del grup i la socialitzacié,
on ens sentim que formen part d’'una comunitat
i, en definitiva, on som algi. Lassemblea és el
lloc idoni per resoldre conflictes i crear normes
de convivéncia. D’ella va sortir el llibre de les
lleis de la classe que hi ha a la nostra biblioteca.
Perd hi és més usual la resolucié de petits con-
flictes diaris, deixant que els integrants d’un
altercat elaborin la solucié als seus conflictes amb
I'ajuda dels companys.

Organitzacio de I’espai per racons d’activitat

A leducacié infantil tenim espais organitzats per
racons d’activitat que propicien diversos agrupa-
ments en funcié de les activitats o tallers que es
plantegin. La mera organitzacié espacial pro-
dueix desenvolupament intel-lectual perque crea
esquemes mentals en els nens i nenes per decidir
la tasca, planificar activitat, seleccionar el mate-
rial i després guardar-lo, etc. Els nens i nenes del
grup, des dels tres anys aprenen que els objectes
i animals de la naturalesa tenen el seu racé, que
les activitats plastiques es fan en un lloc determi-
nat, que els jocs logics estan ubicats en altres
espais, que els llibres sén a la biblioteca. Aquesta
organitzaci6 de I'espai estructura el pensament.
Com va dir Bruner (1997): «La intel-ligencia
reflecteix una microcultura de la praxis, i és
aquesta cultura la que sha de recrear a la classe.»

Temps d’activitats lliures

Dediquem un periode de temps diari a les
activitats lliures. Les activitats es duen a ter-
me amb una organitzacié de I'espai per racons
de joc en la qual es possibiliten tot tipus de
relacions. Aquesta estructura funcional de
'espai imposa una disciplina que els nens i
nenes assimilen de manera natural i logica, ja
que no parteix del lliure albir siné de les pos-
sibilitats reals del nostre espai, temps i mate-
rials. Per fer servir I'ordinador cal apuntar-se
i seguir un ordre, per pintar han d’esperar que
hi hagi lloc perqué no hi caben tots, la biblio-
teca és limitada, hi ha jocs individuals que cal
negociar per utilitzar-los i d’altres de grup que
necessiten 'acord d’uns quants infants. Els
conflictes que sorgeixen ens ajuden a cons-
truir les normes socials de manera natural i
logica.

El treball amb agrupaments lliures i flexibles
no sols propicia capacitats socials siné que aju-
da a construir una identitat estable i equilibra-
da, perqué assumim el que som en interaccié
amb els nostres iguals. Treballant en grup, per
tant, estem construint la personalitat de
cadascd. No és possible ser algt si no es té rela-
ci6 amb Il'altre. Només cal fer una mirada a
aquelles sales en qué 'alumnat realitza activi-
tats individuals, asseguts d’un en un, i analit-
zar el tipus de relaci6 de gelosia, competitivi-
tat, inseguretat i agressivitat que elaboren els
infants.

D’aquesta manera, 'espai de classe es va con-
vertint en un espai on viure, en el qual créixer,
moure’s, relacionar-se, educar-se i conviure de
manera cada cop més autdbnoma i sociable.

escola 3-6

En un grup en el qual hi ha temps lliures,
espais diversos i assemblees per a la presa de
consciéncia, es va aprenent, en grup, com sén
els altres i un mateix. S’hi va descobrint el mén
juntament amb els altres, s’hi van construint
els valors a través dels conflictes diaris, saprén
en grup allo que esta bé o malament, allo que
es pot o no es pot fer. S’hi va elaborant com
hem de comportar-nos per ser acceptats i esti-
mats pels altres. Perqué creiem que un és algd
quan els altres et miren, tescolten, tacaricien,
et valoren i et tenen en compte. L

Cristébal Gémez, mestre d’Educacié Infantil
(http://perso.wanadoo.es/cgomezmayorga)

Bibliografia

- BRUNER, J.: La educacidn, puerta de la cultura. Madrid:
Visor, 1997.

- GoMEZ MAYORGA, C.: Atando sentimientos con
palabras. Sevilla: Ediciones MCER, 2004.

- Lurcar, L. : Les necessitats i els drets dels infants.
Barcelona: Associacié de Mestres Rosa Sensat, 1986.

- MaTUrANA, H.: Biologia del Amor y origen de lo
humano. Milaga: Librerfa Prometeo y Proteo. Coleccién
Entrelibro (Conferencia), 1997.

- PiaGET, J.: Seis estudios de Psicologfa. Barcelona:
Editorial Planeta de Agostini, 1985.

- Ruro, R.: Dibujos fuera del papel. De la caricia a la
lectoescritura en el nifio. Barcelona: Paidos, 1999.

- SEMINARIO DE EDUCACION PARA LA PAZ (APDH):
La alternativa al juego I y II. Madrid: Los libros de la
catarata, 1995.

- Vycostky, L. S.: El desarrollo de los procesos
psicoldgicos superiores. Barcelona: Editorial Critica,

1979.



http://perso.wanadoo.es/cgomezmayorga

escola 3-6

Mira,

porto euros
antics!

-Mira, porto euros antics! -
va dir '’Eloi només arri-
bar a lescola, mentre
anava a deixar l'abric i la
motxilla. Eren pessetes!!!

La Claudia que també
acabava d’arribar, i supo-
so que en veure I'expec-
tacié que havien ocasio-
nat les monedes entre els
adults, va dir:

-Podriem fer una expo-
sicid de coses antigues!

Quina bona idea! A
altres nens i nenes que
també anaven deixant I'a-
bric els va semblar fantas-

Escoltar i acollir les iniciatives amb que els
nens i nenes ens sorprenen constantment és
una manera d’iniciar projectes que, ben apro-
fitats, donen lloc a converses i situacions que
fan paleés el que els infants saben sobre el mén
que els envolta i el que en voldrien saber. En
I’experiéncia que es relata a continuacio I’in-
teres d’uns infants de 5 anys per coneéixer el
passat recent es vertebra mitjancant la
demanda de col-laboracio a les families que
aporten objectes i materials d’altres temps
que els permeten experimentar i coneixer una
mica més com vivien els seus pares i avis. La
decisié de fer una exposicido amb els objectes
recollits i compartir amb la resta de I'’escola
aquells vestigis d’altres temps també es una
bona ocasio per fer servir destreses recent-
ment adquirides.

antics, sobre que
eren les coses anti-
gues i si en teniem
a casa. Resulta que
d’euros antics en
tenien tots! Quina
casualitat!

De seguida, vam
veure que els pares
i els avis ens
podrien ajudar i
els vam escriure
una carta expli-
cant que necessita-
vem. Aixi va que-
dar inaugurada la
nostra particular

tic. Tots ens vam engrescar de seguida. En la con-
versa vam parlar, després de mirar els euros

exposicié: la taula coberta d’'una roba bonica i
a sobre els euros amb el seu retol.

Isabel Ferreros

D’aquesta manera espontania i decidida va
comengar el projecte que ens va tenir enfeinats
practicament tot el segon trimestre.

Lexposicio se’ns fa gran
Al llarg dels dies ens anaven arribant coses anti-
gues provinents de les diferents cases.

Uns quants CD’s antics de color negre, un
gramofon, una espremedora de taronges,
gerres per portar I'oli i la llet, rellotges de
cadena, joguines, molinets de cafe, penja-
robes, camisa interior de puntes, contes, una
maleta per portar els llibres a escola, llibre-
tes, un album de cromos, una camera de
fotos, unes claus gegants de ferro, un timbre
de senyoreta, una pel-licula, un llumet d’oli,
un dinamometre i una balanca amb els
pesos... tot anava ocupant un espai impor-
tant a la classe.
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També vam aprofitar per moldre café igual
com ho feien les nostres besavies, i vam fer suc
de taronja prement amb totes les forces, perque
I'aparell no s'endollava com els que tenim a casa.

Lexposicié era tan gran que vam necessitar
dues taules! Els pares i els avis se la miraven
amb curiositat i explicaven als infants com fun-
cionaven i per a qué servien els diferents
objectes.

No va faltar-hi el punt de nostalgia entre els
adults, quan recordavem junts la musica dels
discs de vinil, les pessetes, les cameres que feien
fotos que no podies veure fins que duies a revelar
el rodet... Tot d’objectes perd també de records.

— el
A

Les converses

Lestona de conversa, la dedicavem a parlar de
I'objecte nou del dia. Miravem com era, per a
que servia, si ara el fem servir igual...
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Ens va anar molt bé un llibre de fotos que
vam muntar durant el primer trimestre. El
vam anomenar Zenim 5 anys. Cada full va ser
fet per cadascuna de les families de la classe,
amb fotos dels nens i de les nenes ara que
tenen cinc anys i fotos dels pares de quan
tenien la mateixa edat. En algunes també hi
sortien els avis.

El nen o la nena que havia portat 'objecte
buscava en aquest llibre qui el feia servir.

Vam comengar a parlar d’anys i de segles. Tot
un descobriment, veure com escriviem nime-
ros de 4 xifres i que tots comengaven per 1 i
no per 2 com ara. Vam descobrir els niimeros
romans quan parlavem del segle XX o XIX, i
que feien servir la lletra de Alex.

in-fan-ci-a

El nostre llibre de poemes
De mica en mica, també veient la il-lusié dels
pares i dels avis en portar coses i els comenta-
ris que en feien, vam comengar a sentir les
coses antigues com a nostres.

Els infants se sentien com a part integrant d’a-
questa historia que intentavem transmetre els grans.

Potser per aquesta sensacié d’estimacié que
havia sorgit, un dia la Jana va dir que ja que
eren coses tan maques, delicades i estimades
per a tots, les podriem explicar fent poemes,
perque els poemes es fan de les coses boniques
i de les que s6n importants.

Fruit d’aquesta idea ha estat un llibre amb
poemes que descriuen totes les coses antigues
que vam tenir a la classe.

EL GRAMOFON
Del gramofon
surt el so
d’una flor

Un disc de Mobi Dick
En el tocadiscs.
El disc rodara

I la musica sonara.
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MOLINET DE CAFE
Roda, roda, molinet
I surt un café finet
Al calaixet.

La tia Merce
pren cafeé
del molinet de cafe.

Quina emocié! Fem una fira de coses antigues
Traspassar I'ambit de la classe i donar a conei-
xer a tothom allo que haviem preparat, ho
vam decidir un dia que estava amb nosaltres la
mestra de plastica, la Carmina.

Quina emocid! A la tarda vam deixar les tau-
les ben guarnides al pati, les coses ben col-loca-
des, vam escriure els rétols corresponents, les
pancartes d’anunci i, fins i tot, les invitacions
amb qué vam convidar totes les classes, i les
vam repartir a mesura que arribaven els pares a
recollir els seus fills.

La fira d’antiguitats va ser tot un éxit! [ |

Isabel Ferreros,
mestra de 'Escola Parc del Guinardé
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Conversa amb Carl Honoré

Carl Honoré, autor del best-seller Elogio
de La Lentitud, afirma que hem segrestat
la infantesa perqué pressionem massa els
nostres fills i no els donem temps ni espai
GasPAR HErNANDEZ: Vosté ha  per desenvolupar-se.
passat de la lentitud als fills.
CarL Honoré: Sap quina va ser lespurna? Una reunié entre pares i mestres
del col-legi pablic del meu fill de 7 anys, a Londres. La professora d’art esta-
va entusiasmadissima amb ell i em va dir que seria un artista meravells i
dotat. Vaig sortit corrents del col-legi i vaig posar-me al Google a buscar
escoles d’art pensant que el meu fill seria el proxim Picasso. Fins que vaig
parlar-ho amb ell.
G. H.: [ quina va ser la seva reaccio:
C.H.: Em va dir que ell no volia dedicar-se a I'art. Que li agradava dibui-
xar, i punt. I després em va preguntar: «Per que els adults sempre heu
de controlar-ho tot?» I aleshores va ser quan em vaig adonar que volia
accelerar el desenvolupament del meu fill, sense paciéncia.
G. H.: Exercim massa control sobre els fills?
C.H.: No n’hi ha cap dubte. Som en un moment inquietant de la histo-
ria: els adults hem segrestat la infantesa d’una manera mai vista. Els
politics i burdcrates han distorsionat 'educacié publica per transfor-
mar-la en una fabrica: es tracta d’atapeir els infants amb informacié
academica i avaluar-los constantment amb proves i examens. I la indds-
tria publicitaria també ha colonitzat els racons més intims de la infante-
sa, per vendre productes als nois.
G. H.: [ ¢ls pares, quin paper tenen en aquest maremagnum?
C.H.: Som en la linia de foc. Oscil-lem entre fer massa, passar-nos amb
Iexigencia del millor curriculum per als nostres fills, i en I'altre extrem,
que és no fer prou. Aixd no esta funcionant.

Gaspar Hernandez

G. H.: Amb valors més rigids, tindriem una generacié millor?

C.H.: No estic a favor de crear una cultura rigida al voltant dels nois. Es
tracta de trobar un equilibri entre la llibertat i els limits que sempre
necessiten per sentir-se segurs i aprendre a manejar-se en un mén basat
en regles i etiquetes. No veig malament la idea d’imposar limits; és una
necessitat basica. Perd el moviment conservador promou una rigidesa
excessiva: aquests politics estan en contra d’alliberar la imaginacié i la
creativitat.

G. H.: Cada vegada es detecten més depressions, més desordres de alimentacié...
C.H.: Hi ha coses fonamentals que no estan funcionant. Si analitzem
Ienergia, el temps i els diners que estem invertint en els nostres fills,
hauriem d’assistir al naixement de la generacié més brillant, més sana,
més feli¢ de tots els temps. Pero els resultats ens diuen el contrari. Hi ha
molts problemes de salut i salut mental entre els nostres fills.

G. H.: Pero les intencions continuen sent bones.

C.H.: Si, tot comenga amb un impuls positiu: fer el millor per als nos-
tres fills. La ironia és tragica: ho estem fent fatal. Els pressionem massa.
No tenen ni l'espai ni el temps per desenvolupar-se cognitivament.

G. H.: Segons deia Claudio Naranjo en aquesta contraportada, eduquem la
rad, no la intuicid.

C.H.: Estic totalment d’acord amb Naranjo. Hem creat una societat amb
por al dubte i a la incertesa. Volem que tot sigui blanc i negre, i quanti-
ficable. La cultura del management ha acabat contaminant-ho tot.
Volem balangos i ndmeros, i aixo és contrari a la vertadera intuicio.

G. H.: [ vosté, com aconsegueix aplicar-ho a la seva vida?
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C.H.: Amb petites coses. Intento ser amb el
meu fill a casa, sense controlar-lo. Deixar-li,
per exemple, jugar, mentre jo cuino, sense con-
trolar-lo. Sopem junts amb el televisor apagat.
A casa nostra és fonamental menjar un cop al
dia junts, sense televisor, i parlant.

G. H.: Com va canviar-lo, la seva aposta per la
lentitud?

C.H.: Hi ha un abans i un després. Abans trac-
tava de fer-ho tot tan rapidament com podia, i
ara intento fer-ho tot de la millor manera pos-
sible. Un cop fas aquest clic, ja no busques el
cami més curt ni el més rapid, i col-loques la
qualitat abans que la quantitat.

G. H.: En que es concreta?

C.H.: Dic moltes vegades 70. Dic 7o a projec-
tes de feina, a festes, per no caure en la trampa

d’estar sobrecarregat. Prioritzo les coses impor-
tants. El resultat és que gaudeixo més de la vida

perque no passo volant per ella: no estic fent
quatre coses al mateix temps.

G. H.: Quina relacid t¢ amb les noves tecnologies?
C.H.: Molt més sana que abans. El mobil, el
tinc quasi sempre apagat. Amb el correu
electronic m’he imposat una disciplina molt
forta, de ferro. Tinc franges fixes en queé I'apa-
go, per no estar-hi sempre pendent. Quan haig
d’accedir a una manera de pensar fertil i
creativa, el pensament lent, apago el correu
electronic. Estem embogits amb el mail. Cal
desendollar-s’hi. [

Gaspar Herndndez
Traduccié de l'entrevista publicada a

El Periddico de Catalunya del 22/10/2008
i cedida pel seu lautor.

I’entrevista



Menjar bé
per creixer sans

Els objectius princi-
pals de lalimentacié
durant la infancia son:
aconseguir un ritme
de creixement i desen-
volupament adequat a
les caracteristiques de
Iinfant, evitar déficits
de nutrients, prevenir
problemes de salut
amb vista a ledat
adulta, i crear habits
saludables i mantenir-
los. En aquest sentit,
I'¢poca preescolar i

Lalimentacié és un procés que acompanya la
persona al llarg de la vida, i a través del qual
s’obtenen els nutrients i I'’energia que perme-
ten cobrir els requeriments de I'organisme. Per
tal que el creixement i el desenvolupament,
tant fisic com intel-lectual, es produeixin de
manera harmonica, és imprescindible facilitar
una alimentacié que cobreixi les necessitats
propies de cada etapa. | és que una alimenta-
cio adequada és un dels factors ambientals que
més influencia positivament el creixement i
desenvolupament dels més petits. A més, pot
ajudar a prevenir molts problemes de salut en
I'edat adulta, com ara el sobrepés i I'obesitat,
I'excés de colesterol a la sang i la hipertensio
arterial, entre altres.

escolar és una etapa de desenvolupament progressiu i continuat, un
moment en queé I'infant gaudeix d’una forta capacitat d’aprenentatge i
que, per tant, és el millor periode per a I'educacié en tots els aspectes,
entre els quals hauria d’haver-hi també I'adquisicié d’habits alimentaris

Maria Manera i Pilar Cervera

saludables. En el periode compres entre el primer any i els tres anys
d’edat, 'infant ha d’aprendre a mastegar, tastar i manipular aliments i,
progressivament, a descobrir diferents gustos i textures, amb la finalitat
d’incorporar-se, a poc a poc, a I'alimentacié familiar. Calimentacié salu-
dable es basard en una proposta variada, suficient, equilibrada i indivi-
dualitzada, d’acord amb la propia constitucié del nen/a i les indicacions
pediatriques, per tal d’assegurar un creixement i desenvolupament optims.

Els habits alimentaris de la infancia en I'actualitat
En 'Gltima década, la prevalenga de sobrepes i obesitat infantil ha aug-
mentat de forma alarmant en els paisos occidentals. A més de ser més
propens a convertir-se en un adult obés, 'infant amb obesitat pot patir
complicacions que es relacionen amb problemes fisics precogos, com dia-
betis tipus II, pubertat precog, apnea del son, trastorns hepatics, hiper-
tensio, etc., i també psicologics (imatge negativa d’'un mateix, baixa auto-
estima, etc.).

Segons I'estudi enKid sobre habits alimentaris de la poblacié infantil i
juvenil espanyola, publicat 'any 2000, el 13,9 % dels infants i joves
entre 2 i 24 anys sén obesos i el 12,4 % tenen sobrepes, la qual cosa
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suposa que gairebé 1 de cada 3 nens té un excés de pes. Algunes de les
causes que poden explicar aquesta situacié sén I'excés de consum d’ali-
ments rics en greixos saturats i sucres, juntament amb una ingesta insu-
ficient de fruita, verdures, llegums i peix, i sobretot una creixent inacti-
vitat fisica. LUestudi enKid també revela altres habits alimentaris poc
adequats, com 'omissié de I'esmorzar o bé que és escas o inadequat.

Recomanacions per a una alimentacio saludable en els infants
Durant la infancia, 'alimentacié proporciona els nutrients necessaris
per mantenir les estructures i teixits de 'organisme (proteines, calci,
aigua), I'energia imprescindible per al metabolisme basal i per realitzar
Pactivitat fisica i intel-lectual diaria (hidrats de carboni, greixos), i també
aporta elements reguladors (com les vitamines i els minerals).

Per facilitar la traduccié de les necessitats energetiques i nutricionals a ali-
ments i racions de consum, disposem de Guies Alimentaries que inclouen
per exemple les piramides de I'alimentacié saludable (figures 1 i 2). La pira-
mide NAOS (Estrategia per a la nutricié, lactivitat fisica i la prevencié de
obesitat, de '’Agencia Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutricid,
Ministeri de Sanitat i Consum) (figura 1) inclou, a més de recomanacions

alimentaries, altres consells sobre estils de vida saludables, com la practica
d’activitat fisica i 'aigua com a beguda preferent. Quant a les recomana-
cions de consum d’aliments, aquesta Guia els divideix en funcié de la seva
freqtiencia de consum:

— Diverses vegades, diariament: farinacis (pa, pasta, arros, patates...), frui-
ta, verdura i hortalisses, oli d’oliva i lactics (llet, iogurt i formatge).

— Diverses vegades, cada setmana: carn, peix, ous, llegums i fruita seca.
— Ocasionalment: brioxeria, pastissos, refrescos, patates xips, etc.

En la piramide de l'alimentacié saludable de la Societat Espanyola de
Nutricié Comunitaria (SENC) (figura 2), trobem informacié més deta-
llada, ja que proporciona el nombre de racions diaries i setmanals dels
diferents grups d’aliments:

— En la base de la piramide s’hi troben els aliments FARINACIS (pa,

pasta, arros, patates...), dels quals es recomanen 4-6 racions/dia o,




dit d’una altra manera, cal que siguin presents en cada apat. Es pre-
ferible escollir-ne les opcions integrals, per 'alt contingut en fibra,
vitamines, minerals i substincies antioxidants.

— Lesglaé segiient el constitueixen la FRUITA i la VERDURA. Tal i com
ens recorda la campanya «5 al dia», és important i necessari consumir 2-
3 racions diaries de fruita, i 2-3 racions diaries de verdura i hortalisses.

— Al mateix nivell que la fruita i verdura trobem 'OLI D’OLIVA, que

ha de ser el greix de prefereéncia tant per cuinar com per amanir.

— El grup dels LACTICS esta format per la llet, el iogurt i el formatge.
La piramide recomana un consum de 2 racions al dia d’aquests ali-
ments per als més petits, i de fins a 3 0 4 en el cas dels adolescents. Es
aconsellable escollir les varietats de lactics menys grasses, és a dir, les
semidesnatades o desnatades.

— El grup ALIMENTS PROTEICS ve representat pels llegums, els
ous, el peix i la carn magra. Només calen 2 racions al dia d’aquest
grup d’aliments, i és important assegurar-ne la varietat, tal com reflec-
teixen les racions setmanals que recomana la piramide:

* 2-4 racions/setmana de llegums

* 3-4 racions/setmana d’ous

* 3-4 racions/setmana de peix

* 3-4 racions/setmana de carn magra.

— Per ultim, al vertex de la piramide, s’hi situen aquells productes que,
pel seu elevat contingut en sucres, greixos saturats i sal, és recomana-
ble només consumir de tant en tant, ocasionalment. Inclou brioxeria,
pastissos, refrescos, gelats, embotits, carns grasses, patates xips, man-
tega, margarina, etc.

En aquest sentit, cal destacar I'elevat contingut en sucres de productes com
caramels, llaminadures i gominoles, refrescos, gelats, brioxeria, etc. (taula 1), a
banda de la nul-la aportacié nutricional (proteines, vitamines, minerals, etc.).

Taula 1. Contingut en sucre d’alguns aliments.

ALIMENT QUANTITAT DE SUCRE QUANTITAT DE SUCRE
per 100 g per unitat habitual de consum

Caramels durs de gustos 9¢g 5 unitats: 25 g
Gominoles 6080 g 508 30-40 g
Refresc de cola/taronja 10g 1 llauna: 33 g
Gelat de bola 20g 1 bola mitjana: 14 g
Gelat de gel 30g 1 unitat mitjana: 22 g
Galetes tipus « principe» 35g 3 unitats: 6 g
Donut 15¢g 1 unitat: 8 g

*20 grams de sucre s6n, aproximadament, els que caben en una cullera sopera plena.

Tal com s’ha comentat, a la punta de la piramide també hi trobem pro-
ductes que, a més de sucres, també poden contenir greixos, la majoria
dels quals sén saturats i, per tant, poc saludables (taula 2).

Taula 2. Contingut en greixos d’alguns aliments.
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ALIMENT QUANTITAT DE GREIXOS | QUANTITAT DE GREIXOS
per 100 g per unitat habitual de consum

Gelat de bola 9¢g 1 bola mitjana: 6 g
Gelat de gel 15¢g 1 unitat mitjana: 1 g
Galetes tipus « principe» 24¢ 3 unitats: 4 g
Donut 25¢g 1 unitat: 13 g
Patates xips 35g 1 bossa petita: 14 g
Fuet 30g 1 racié per entrepa: 15 g

Es important diferenciar, dins 'ambit dels snacks o aperitius, els cara-
mels, gominoles o patates xips de la fruita seca (nous, avellanes, amet-
lles...), les crispetes (sense mantega), el blat de moro torrat o els bastonets
de pa, pa i llavors, etc., ja que la seva aportacié en sucres és molt baixa o
nul-la, i el tipus de greixos que contenen sén insaturats i, per tant, cardio-
saludables. Aixi doncs, aquests aliments s6n els d’elecci6 a 'hora de pensar
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en un aperitiu saludable o una menja entre hores, sempre i quan se’n con-
trolin les racions i s'adaptin a les necessitats individuals de l'infant.

Pel que fa a les begudes, cal recordar que la millor és 'aigua, i que no
ha de ser substituida per sucs ni refrescos, el contingut en sucres dels quals
és elevat i, segons I'Organitzacié Mundial de la Salut, hi ha una relacié
probable entre el seu consum i 'obesitat, i també amb la caries dental.

Figura 1. Piramide NAOS

sobre els estils de vida saludables

de I'Agéncia Espanyola de Seguretat
Alimentaria i Nutricié (AESAN),
Ministeri de Sanitat i Consum, 2007.
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Figura 2. Piramide de
lalimentacié saludable

de la Societat Espanyola de
Nutricié Comunitaria (SENC).

Altres consells
* Lalimentacié ha de contenir una gran varietat d’aliments saludables

per aconseguir cobrir els requeriments nutricionals.

¢ Dalimentacié saludable és la suficient: ni deficitaria ni excessiva. Aix{

doncs, no s’ha de forgar a menjar als infants, siné oferir-los aliments salu-
dables i deixar que ells mateixos regulin la quantitat que en necessiten.

e Es recomanable distribuir la ingesta diaria en uns 5 apats al dia
(esmorzar, refrigeri a mig mati, dinar, berenar i sopar).

* Lesmorzar, que es pot dividir entre alld que es menja a casa i el refri-
geri de mig mati a I'escola, ha de constar de: farinacis (pa, cereals d’es-
morzar poc ensucrats...), fruita fresca (sencera, en macedonia i, de
tant en tant, en forma de suc) i lactics (llet, iogurt, formatge...).

* Per tal de complementar adequadament el sopar, és important que els
pares i mares coneguin el ment que se serveix al menjador escolar.

* Cal potenciar la practica d’activitat fisica, ja sigui mitjangant I'oci
actiu i/o amb la practica esportiva.

* A més d’aportar 'energia i els nutrients necessaris, 'alimentacié també
ha de ser font de benestar i, per tant, és important gaudir de la gas-
tronomia i de la companyia a I’hora de menjar.

Maria Manera i Pilar Cervera, nutricionistes
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El conte

per tocar

L'ase que
es va beure
la [luna

Elisabet Abeya

La lluna és el cos celest que tenim més a prop. Com a personatge és enigmatic.
Canvia de forma, de color i de recorregut: lluna nova, creixent, plena o minvant.
Hi ha nits en que no hi és i d’altres en que és la protagonista absoluta del nostre
cel nocturn. També hi ha matins que la veiem ben blanqueta fins ben entrat el
dia. Amb tot plegat, la seva bellesa i variabilitat han fet que se li atribuissin tota
mena de poders, a vegades benéfics i a vegades no.

Una de les peculiaritats de la lluna és que es reflecteix damunt I'aigua, i
aix0 ha portat alguns a confusions: un llop la va confondre amb un formatge
a dins d’'un pou; un anec la va confondre amb un peix en una rondalla
recollida per Tolstoi; i el propietari de I'ase d’aquesta rondalla occitana es va
creure que la béstia se I’havia beguda.

in-fan-ci-a
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Fa anys i panys, una bona nit d’estiu hi havia un pages que tornava cap a ca seva
amb el seu ase. Quan arribaren a I'entrada del poble, s’aturaren devora una bassa.
A l'aigua tranquil-la, s’hi reflectia la lluna, rodona i plena. Lase estava mig mort de
set, després d’aquell dia que havia estat feixuc de calor, de manera que comencga a
beure amb fruicié. Amb aquestes, mentre I'ase bevia, un nigul va tapar la lluna i la
seva forma i resplendor van deixar d’emmirallar-se a I'aigua de la bassa. El pages,
guan va veure desapareixer la lluna de I'aigua, va quedar sense polsos i comencga a
cridar:

— Veniu, sortiu tots! El meu ase s’ha begut la lluna! El meu ase s’ha begut la lluna!

En sentir els crits, tots els veinats i veinades sortiren de les cases i s’arribaren a
la bassa. El pages els assegurava que la lluna era alla dedins fins que I'ase se I'havia
beguda de tan fort com xuclava.

Alguns vilatans varen comencar a cercar la lluna per altres redols: darrere els arbres,
darrere les cases... | d’altres varen palpar el pobre ase de dalt a baix: les potes, les
orelles, la coa, la panxa... i no trobaren la lluna per enlloc.

L'ase no havia acabat la set i es va acostar a la bassa per beure un poc més. En
aquell moment, un ventet suau va dur el nigul cap a una altra banda i la lluna es va
reflectir altra vegada a l'aigua de la bassa.

— Ja m’ho pareixia a mi, que i sortiria per alla on li havia entrada! -digué el pages.
| dugué tranquil-lament I'ase cap a I'estable. Tots els vilatans se n’anaren a jeure
ben contents perque la lluna tornava a ser al seu lloc.
| I'ase va remugar i aquest conte es va acabar.

Versi6 d’Abeya, E. i Valriu, C. (2004) a: | un punt més.
Contes per tornar a contar. Palma: Editorial Moll.
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La Universitat de Vic i I’Associaci6 de
Mestres Rosa Sensat organitzen el Pla
Especial de Formacié de Mestres en I'es-
pecialitat d’educacié infantil.

En totes les assignatures s’alternaran
classes presencials de tot el grup amb
sessions de treball dirigit a través de
campus virtuals.

L'Oficina d’Orientacié per a I’Accés a
la Universitat ha confirmat que el perio-
de de preinscripcié s’obrira durant el
mes de marg. Les classes s’iniciaran tan
bon punt s’hagi tancat el procés de
preinscripcio i matricula.

Meés informacié: www.rosasensat.org

Jornada
«La documentacio a l'escola»

LEtapa d’Educacioé Infantil de I’Associacio
de Mestres Rosa Sensat organitza el dis-
sabte 21 de marg, de 10 a 14h, la jorna-
da «La documentacié a I'escola», en la
qual Irene Balaguer i Carme Cols analit-
zaran el treball fet per la Xarxa Territorial
d’Educacié Infantil de Catalunya sobre la
documentacid, per tal de mostrar un infant
ric en possibilitats i competencies i també
per avancar professionalment vers una
major comprensié dels seus processos i
contribuir al desenvolupament d’una cul-
tura de la infancia més amplia.

Intervindran també diferents membres
de la xarxa que parlaran del procés de
reflexié dut a terme i de les dificultats,
dubtes i exits del debat sobre la imat-
ge, la narracio, I'etica i I'estetica seguit
per I’elaboracié de la mostra que déna
compte de la feina feta. Les persones
que han seleccionat les sequeéncies
fotografiques que composen la mostra
en faran una presentacié i exposaran els
criteris que han orientat la tria.

Mes informacid i inscripcions:
www.rosasensat.org

Lluita per la dignitat

de l'educacio infantil

A la Comunidad de Madrid el sector de
I’educaci6 infantil s’esta mobilitzant des
de fa alguns anys, perd amb especial
intensitat en el 2008 i el que va del
2009. Per que? Contra que? Com?
Respondre a les preguntes no és sen-
zill, la realitat és molt complexa pero tot i
aixi intentarem ser concrets i clars perque
ho entengui qui no viu aquesta realitat.

informacions

L'any 1986 es crea a Madrid una xarxa
publica d’escoles infantils que integra les
escoles de la Comunidad i les dels
Ajuntaments; uns anys més tard es posen
en marxa, dins de la xarxa publica, les
«Casas de Ninos». Llavors les escoles infan-
tils abastaven majoritariament I'etapa com-
pleta, de O a 6 anys. En un o dos anys es
varen incorporar a la xarxa algunes escoles
que per la seva vocacié de publiques, el
seu projecte pedagogic i la qualitat dels
equips, la Conselleria d’Educacié va consi-
derar que havien de ser recolzades econo-
micament per evitar la seva desaparicio.
Aixi es creen les «escuelas infantiles» de
titularitat publica perd gestionades pels
mencionats equips. Neix el que es va
denominar gestié indirecta. Aquest model,
es regia pels mateixos controls, normati-
ves i exigéncies que les gestionades direc-
tament per la Conselleria d’Educacié. La
xarxa creixia, fonamentalment amb centres
de gestio directa, perd també augmenta-
ven els centres de gestié indirecta. Des de
1995, I'any en que es produeix el canvi de
govern en la Comunitat de Madrid, la ges-
tié indirecta s'imposa com model Unic.

()

Des de I'any 2000, quan la Comunidad
de Madrid rep les transferéncies educati-
ves, els intents de destrossar la xarxa
publica i trencar la unitat de I'etapa han
anat en augment. Es suprimeix el cicle 3-
6 de la majoria de les escoles (actualment
només en queden algunes de 0-6), creix
la gesti6 indirecta (des de 1996 no es




informacions

construeix cap escola de gestié directa),
alhora que es relaxen els mecanismes de
control, per part de la Conselleria, sobre
el compliment de la normativa, qualitat
dels projectes i la practica pedagogica.
S’abandona la formacié permanent dels
professionals des d’aquesta institucio i
comenga a preparar-se el terreny per a la
privatitzacié de la Xarxa Publica.

Els professionals i les families respo-
nen a aquesta situacié amb concentra-
cions, manifestacions, tancaments i
vagues. Labril de 2008 es fa la primera
vaga especifica de la «Red Publica de
Escuelas Infantiles y Casas de Nifos»,
amb un seguiment del 92%. La vaga i les
manifestacions responien al rebuig de la
comunitat educativa als decrets de requi-
sits minims: Propuesta Educativa para el
0-3 i Curriculo del 3-6 que la Comunidad
de Madrid va publicar el 6 de marg de
2008. Els mencionats decrets ataquen
la xarxa publica: augmenta la ratio (el
grup de 2 a 3 anys passa de 16 a 20
infants), disminueix el personal (de qua-
tre persones de suport en una escola de
8 grups d’infants de 0-3 anys, passa a
tenir-ne un o dos), etc.

El decret de curriculum «primaritza»
I’educacié infantil, especialment el
segon cicle (3-6), rad per la qual I'eta-
pa perd I'entitat i caracteristiques que li
son propies.

Paral-lelament la Conselleria estableix
un nou model de plec de clausules técni-
ques i administratives per a la gesti6 de les

escoles infantils, que afecta el model de
gestié indirecta que fins ara coneixem.
Cooperatives, organitzacions, fundacions
sense afany de lucre,... que mitjiangant un
projecte educatiu accedien a gestionar una
escola, son substituides per empreses amb
afany de lucre, en queé preval el factor
economic i no I'educatiu i pedagogic.

Alhora que augmenten les quotes a les
families amb menys poder adquisitiu, ces-
sen arbitrariament a directores d’escola
en I'lGltima setmana d’agost. Actuacions,
totes elles, que tenen com objectiu dete-
riorar la qualitat de la xarxa publica i la
seva privatitzacié.

A aquesta situacié hem respost amb
denulncies en els mitjans de comunicacio,
mobilitzacions al carrer i una vaga de dos
dies el 27 i 28 de gener de 2009, segui-
da pel 80% de professionals i families.

Les nostres reivindicacions

fonamentals estan emmarcades en:

* Rebuig total a la privatitzacié de la
«Red Publica de Escuelas Infantiles y
Casas de Ninos».

e Rebuig dels decrets de minims i de
curriculum

* Rebuig dels nous plecs de condicions
técniques i administratives.

Demanem:

¢ Dignitat per a I’'Educacié Infantil (0-6)
i per als seus professionals.

¢ Un decret especific per a les Escuelas
Infantiles i Casas de Ninos que millori

les ratios, nombre de professionals,
espais, etc. o si més no, que mantin-
gui les vigents del 1991 al 2008.

¢ La participacié de la comunitat educati-
va en I'eleccio de la direccié del centre.

e Acabar amb la llista d’espera. Aquest
curs 35.000 infants s’han quedat sen-
se plaga a la Comunidad de Madrid.

¢ Que els infants de 0-6 anys gaudeixin
d’una educacié de qualitat, estiguin on
estiguin escolaritzats, i tot el temps
que passen en el centre.

La Junta de Portavoces de Educacion
Infantil PUblica 0-6 anys, que va néixer a
Madrid I'any 2000, te la trista experien-
cia de conviure amb governs insensibles
als drets i necessitats dels nens petits.
La primera etapa del sistema educatiu és
la més maltractada per totes les admi-
nistracions educatives, sent com és
essencial, per ser la primera i per la seva
rellevancia en el desenvolupament inte-
gral i harmonic de la persona. Pero,
també sabem que per defensar el dret
dels infants a una educacié de qualitat i
el dret al respecte i dignitat de tots els
professionals de I'etapa, la nostra arma
fonamental és la feina ben feta i la mobi-
litzacié. No podem ni volem desanimar-
nos pel fet que estem vivint temps espe-
cialment durs per a I'Educacié Infantil en
el nostre pais.

Carmen Ferrero. Junta de Portavoces
de Educacion Infantil Publica
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" MARE DE DEU,
/' QUINAESCOLA

LS MESTRES CONTIA FRANCO

Mare de Déu, quina escola!
Els mestres contra Franco
PORTELL, R.; MARQUES, S.
Ara Llibres, S.C.C.L., 2008

El 1939, al final de la Guerra Civil,
els nous governants van prendre l'es-
cola a l'assalt. De I'avancada escola
de la Republica, no en va quedar res.
Lescola nacionalcatolica que van
imposar es basava en el contrari: reli-
gi6, jerarquia i cop de regle. Els mes-
tres republicans que no shavien exi-
liat 0 havien desaparegut durant la
guerra van ser expulsats o van passar
dures purgues.

Aquest llibre fa un repas exhaustiu
de quaranta anys d’exercici de la
docencia; des de les dificils condi-
cions de la postguerra fins als movi-
ments alliberadors de la transicié.

El desarrollo de identidades
positivas (Col. La Primera Infancia
en Perspectiva, 3)
BROOKER, Liz;
MARTIN (eds.)
The Open University, 2008

WOODHEAD,

Aquest text analitza la teoria i
evidéncia del que constitueix la
identitat positiva i com es pot
veure influida per les adversitats,
I'exclusié social i la discriminacid.
Mostra com a través de la identi-
tat positiva també es promou la
resiliencia dels infants més petits.
El desenvolupament d’'una iden-
titat positiva és fonamental per a
la realitzacié de tots els drets dels
infants. Figura en el centre de les
politiques i practiques per a la pri-
mera infancia, i és també un tema
central de la investigacié social.

Es pot demanar gratuitament
o bé descarregar-lo a:
hitp:/les.bernardvanleer.orglpublicaciones/

El desarrollo de identidades positivas
La diversided y ko primera infoncio
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