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CONEGUEM LES ESCOLES 
BRESSOL 

Les Escoles Bressol que sí que tenen nom i realitat d ' Escola per als més 
petits. Mestres , pedagogia , estructura i obertura educativa a uns nens i a 
un medi. 

Durant una se tmana, a moltes poblacions de Catalun ya s ' ha produït un 
cicle de confe rè ncies , col·loquis, exposicions , visites, festes , per sensibi 
litzar més encara la població en genera l respecte l' Esco la Bressol , en una 
acció sora e l lema que e ncapçala aq uest ed ilOrial. Pe rò cal saber que men
rrestant, aquestes Esco les Bressol precisament , viuen una situac ió diflc il , 
passen una siruació d 'ofec , d 'estrangulament , a causa de greus dificultats 
econòmiques. 

D'una banda aquelles Escoles que tenien la principal font de osteniment 
en el Fons d 'Assistència Social que els distribueix la Generalitat, no han 
rebut enca ra en la majoria dels casos la subvenció corresponent als Pres
supostos de 1983. 

D'altra banda, el uaspàs del . Fondo Nacional de Prorección al Trabajo" sig
nat e l juliol de l'any passat , no s'ha marerialitzat encara, és molt discutib le 
el procediment proposat pel Govern Cent ral, i l' Ordre del Ministeri del 
Treball que aquest any , finalment , la regu la encara per tOt Espanya, comi
nua sense tenir en compte adequadament els c riteris de qualitat educa riva . 

Moltes de les Escoles que comptaven amb el suport d ' un o altre Fons , e l 
gestionat per la Conse ll eria de Sani tar, e l gestionat pel Minisreri del Tre
ball, fa mesos que no poden pagar els mesrres, i està en perill la seva con
tinuitat. Només aq uelles que reben supOrt municipal poden tenir ce rta 
segurerat. 

I és en aquesres circums ràncies que s'ha produït l'acció de sensibilitzac ió 
ciuradana que ressenyem. I sobre allò que és més importam de l'Escola 
Bresso l. S' han mostrat e ls jocs i les ac ti vitats dels ne ns creixent feliços en 
els seus racons , al jardí, o en agosarades excursions a la cantonada; s 'ha 
parlat del treball en equip dels mest res , s ' ha explicat una entranyable Pe
dagogia , i s' ha fet tot plegat amb un to de festa , amb l'alegria pròpia de 
l'educació q ue és el més important , e l que ajuda a mantenir e l pabelló de 
les Escoles Bressol enfront de les dificultats; però dificulrats que també 
hem de conèixer i dona r a conèixer . 
Cal que coneguem també els problemes de les Escoles Bressol, per mesu
rar e l valor cívic d 'aquestes Escoles . Un «detall . que no sortirà mai en una 
exposició o en lIna festa , però que prou coneixem e ls qui ja coneixem les 
Escoles Bressol. 
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Miró i els petits 
A l' Escola d'Estiu de l'any passat vàrem fe r un CUfSCt amb 
Ja professora Eliom Gold5chmkd, Un dels dJrrCfS dics. 
va venir a l'Escola molt contenta perquè algú l'havia 
acompanyacb a visitar la Fundació Miró i l'havia enci
sal. Ponava unes postals de colors molt vius i va 
preguntar-nos si havíem dut alguna vegada els nostres 
nens a la Fundació Miró. Ningú dels qui érem a la classe 
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no ho h2víem fer mai, però molts vàrem decidir de fer
ho durant el curs següent. 

A la nOSIï.l Escola Bressol hem fet la visita a la Fundació 
Miró aquest curs; hi hem portat els dos grups de nens 
de 2 a 3 anys, i volem cxplícar fa nostra experiència. 

Uns dies abans de la sortida, vàrem començar a parlar 
als nens d'un senyor que es diu Miró, els ensenyàrem 
reproduccions de les sc\'es obres i ds explicàrem que 
aniríem a veure les pintures de Miró, un dia, en autO<.dr. 

Vàrem lcJcfon:1r J b fundació per assJbcnr.ar-nos de les 
condicions de la visita. Ens digueren que obrien a les 
11 h. i que no hi hlvia cap inconvenient d'anar-hi amb 
els petits . 

El 24 de gener del 84 sorcfem d les JO del malÍ de l'es· 
cola bressol. Molt contents, 'iàrem arribar a Montjuïc 
abans de l'horA de l'obertura ¡ vàrem quedar-nos jugam 
als jardins del parc durant mitja hora. A les II h. en punt 
s'obri;! el museu i Cnll4vem nosaJuf'.5, Quan els nens des
cobriren aquell esp.li tan gran amb taIlla llum i l'atrac
tiu de Ics pilli urcs se'ns van escapar de Ics mans, i và
rem tenir feina per COIllrolar-los. Hi havia POCA gent, pe
rò ens miraven entre estranyats i interrogants. Els nens 
corrien , cridaven i volien tocar les pintures; mica a mi· 
ca els v~rem tranqui]·]jt7.ar i vàrem aconseguir de donar 
tOIa la volta a (Ota l¡¡ sala, amb calma i mirant els qua
dres. En aobar tornàvem a l'autocar i a les 12 h, ja érem 
una altra vegada a l'Escola Bressol. 
En la reunió d'equip vam fer la valoració. No [ot fou 
positiu . Pr::r al proper curs volem repetir l'experiència 
però haurem de tenir en compte els pun ts següents: 

a) és un tipus de sortida que no pot fer~se en començar 
ni a mig curs , sinó, cap al final del tercer trimestre. b) 
el numero de nens per educador no ha de ser superior 
:I tres. c) la SOrtida ha de tenir com a únic objectiu l':ma· 
da al museu, no podem cansar e/s nens abans ni 
dispersar-los fent una altra cosa, com \'a ser el joc .. Is 
Jardins mitja hora abans de la \·isita . 

En general la valoració que vàrem fe r és positiva. Du
ram molts dics. a l'escola els nens han parlat de la visi
ta . Vàrem fer un mural amb les fotografies de la nostra 
visita i amb poMals que vàrem comprar al museu. Ara 
ja fa quatre mesos i encara SUri Miró com a lema de 
conversa. 

E.B .• EI C"gol. 
B;¡rct'lona, 

A Lleida neix l'Associació 
d'escoles bressol privades 

Aquesta associació neix a fina ls de l'ln}' 198) després 
d'un /l;¡'8 període d 'o[~pnilzació. 

Durant ci curs 1979-198U es van convocar tOIes les es
colts bressol de lleida i província per [al de parbr de 
la formació d'algun tipus d'l5SQciaciÓ o coordinadora 
que aglutin6 (O(I:S les escoles bressol i d'aquest" manc
ra poder tenir una força legal i d' organització interna. 

La rtsposta a aquest:! crida va 5tr minsa i, a mês, en man
car un interès pedagògic, es va anar redUint el nomb re 
d'escoles bressol Interessades en la formaci6 d':!q uesta 
coord in¡¡dor:l. 

ACtualment, doncs, som poques les escoles que en for
mem part, El Gegant del pi (Lleida), Sam Eloi (Tàrrega), 
Grimrn (Lleida), Vailet (Lleida), Uar d'infants Societat 
Cooperati"" (lleida). 

L'objectiu de la nQstra assodaaó és que sigui un element 
aglutinador de criteris, l:m t pedagògics com de funcio
nament i d' organitZ:lci6 imerna. 

Intentem posar en {'omu experitncies i prOPOStC5. al
hora que organitzem reciclatges i cursets 

En definitiva. pretenem mantenir 1 kr créixer la eret:n
~'a que cal descobri r nous plantejaments i recercar nous 
instrumr::llIs per fer cada di3 l'escola brt:SSOl més nostra 
i millor. 

Associació d'escoles bressoJ prh'ade5 de Lleida. 



Parlem de l'observació 

Tenim en compte que cmenem el Nen com un . [ot g10+ 
bah SC l' ha de estudi. r en tOtes Ics scves clapes, en tO
Ies les seves manifestacions. A l'ui di;) creiem que en tc
nim els mitjans. l'un dels Quals podria ésser .l'observa
ció'. L'obsemci6 és ~Iò que penne! plamejar·se e~ pro
blemes (però, són vercbderamcnt els problemes plm
Icj:us els que f.1O ¡:K)ssible l'observació? .. ). 

L'observació és un mèlCx1c, l'aponaci6 del qual és de 
Ics més lmporlants en la psicologia del nen ... Observ.u 
és evidentment constatar tOl allò que es pol compro
var, però constatar i comprovar és també :malitl..ar, or
denar allò que és reat i plamcjar-nc qüestions. 

En aquest:! observació és indispensable tcnir en comp
te els diferents momenls de la seva acti vitat quotidiana 
sense oblicbr que cadascun d'aquests moments es mer 
difio conSll ntmCnt . l ':lCIivitat del nen es IOrna com· 
plememària de Ics :l:cli ... ilats que l'envollen. Sens dubte 
1:1: se ... a individualit41l i d Uoc que té es troben determi· 
nats en part per les sc\·cs pròpies disposicions i, alesho
res, es troben innuenciats per la naturale5:1: del grup i 
cls seus elements 

El p:l:per dels adults i les actituds que puguin ¡¡doplar, 
constilueixen motiu de reflexió; hem refusat expres5l· 
ment l'actitud direccionaJ encm existent en molts crtn· 
tres, perquè inhibeix els inf:1fl ts, els [orna passiilli i 
dependents de l'adulI. Tampoc no estem d'acord amb 
l'actitud de «romandre al marge- (que es confon amb 
l'observació), i no és aixf, car aquesta actilUd de ~roman· 
drc al marge- correspon més aviat a un abandó; aquesta 
actitud compona sovint la torbació, l'ansietat , la passi· 
vitat, la no creativitat i fins i tOl l'agressivital. 

Voldríem, doncs, que es refiexionés sobre «com obser· 
vern , i ~per què obsen'em., i també sobre que sempre 
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oblidem que noslllres som els -gr01l5 observadors». 

I com a cloenda d'aquestes tres ciles anteriors sobre l'ab· 
servació, nosalt re intentem adop:ar una actitud sense 
imervcnir directamem en el descnvolupament de les ac
tivitats dels infams intervenim-hi -com a animadors_, 
sempre que ells necessitin la nOStra participació alhora 
que som observadors, de vegades simplement amb una 
ullada o amb un gesl. 

Tenim prou elements per afirmar que aq uests ¡nterean· 
vis infants·adult són molt enriquidors; els infants ens 
mostren llurs .reaJit7.2cions, cerquen la nosua aprovació, 
fins i tOt el nOstre ajut. Però aquesta -observació amb 
panicip4lciÓ. necessita l'adaptació constam de l'aclitud 
de l'adult envers els infams. Podem dir que són Ics reac· 
cions dels inf:lfllS aquelles que guien els adults. 

Escola Tais 
Premià de Mar 

Catalanització de la família 
a través de l'escola bressol 

Les nostres paraules únicament intenten comunicar una 
experiència .. lra\'és de l'escola bressol. 

Som una família formada per la Magda (de parla calala· 
n,), el Just (,ndalús) i l'Alba, que és la folla . 

El nos1rC: plamejamem de portar l'Alba a l'escola, no va 
se r únicament per solucionar la qüestió de 'guarderia., 
sinó fonamemalmem per l'educació, perque pogués es
lar amb d'alt res nens i que el seu desenvolup<lmem fos 
en grup, i per l'espai de l'escola del qual a casa nostra 
no ~audim. 

Vàrem escollir ela Trepa. perquè era l'escola que teníem 
al barri, i a més a més perquè crèiem que a través seu 
podia haver-hi una integració per part nostra a la calala· 
nit7.aci6 i al barri. 

La comunicació direcla amb l'escola manifesta d'una ma· 
nera clara qui n és el projecte d'educació: una eduClci6 
molt connectada i part icipativa amb els pares, on es té 
em compte el nen com a persona, i els can\'is que te· 
nen lloc en la seva primera etapa infantil. 

El nen té capacitat d'in iciativa i creació i 101 el que està 
rebcion;u amb la scva experiència ha de rebre la impor
tància que es mereix. 

Aquest clima d'obcnura cm mOtiva personalmen t a co
mençar a pa rlar en català i a parricipar en les fes tes i ac
tivitals que es realitzen. En una paraula, a imegrar·me. 

Però aq uesta experiència d'integració no és aïllact:a, si· 
nó que la fem tots i es concreta de manera mol im por· 
tant en la relació entre els parcs i tduC"Jdors, especial. 
mem a l'hora de portar i de recolli r els neos a l'escola. 
L'intercanvi ent re els nens, que neix cada vegada d'unl 

mantTJ Illt,:) t,:)pomama 1 que és bUSC2da pels m¡¡ltlXOS 
nens, pro\'oca les relaclOns enlre els pares i, així, en sur
ten experiències d'amistat: Ens trobem a la plaça i els 
ntns juguen, ens convidem mútuament a berenar. ens 
trobem al mercat; [OI això fa que estem solidaris o ale· 
gres en qüestions personals d'alues nens o fam nies (nei· 
xement d'un fill , malaltia d'algú de la famíl ia, etc.). 

AqueStes actituds ran que rt"Jlment ens sentim inlegrats 
en una comunitat (escola, barrij i amb una dis¡x>sici6 p<)
sitiv:! de veure Ics coscs. 

Creiem que l'escola bressol dóna possibilil<l[5 de relació 
entre els educadors, parcs i nens. Tal això comporta que 
els pares estem més pr¡)xims a l'escola en Ics posteriors 
etapes del nen. S'ha de rt(f)nèixer, en gran part , als edu· 
cadars l'esforç que J'escolJ. tingui aquesta orientació. 

La integració :l la llengua i 41 la cultura Ciltalanes, en un 
començament , provoca en la resta de la familia un cert 
desconcert pel desconeixement que se'n té, però aviat 
es dóna una r~pida acceptació. t.s curiós observar com 
nens de la família, no Cilt3lano-parlants, han identifio t 
l'A lba amb el català i han començat a parlar·lo entre els. 

L'escola bressol és com una altra casa, on som més genI. 
Creiem que molta gent tenim ideals de transformar i de 
donar una dimensió més oberta i solidàòa entre els pe. 
tits i els grans, com entre tOlS pleg:¡ls. Per tant , l'hem 
de potenciar tant els pares i educadors, com els orga· 
n¡smes responsables (Ajuntament , Generalitat, etc.). 

Just Moreno Garcia 
Magd, Ortillcs 
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L'interès per les ombres en general, i per la pròpia en parti
cular, ha suscitat en totes les cultures una gran quantitat de 
conceptes màgic-religiosos, de tabús i de supersticions. Po
dem assenyalar també que cada generació d'infants redes-

cobreix I ~ombra i el plaer de jugar-hi. 

LES OMBRES 
A L'ESCOLA-BRESSOL 
I AL PARVULARI 

MARIANO DOLCI 

Gràcies a la col-laboració de molts educadors i pares, hem pogut recoUir 
una gran quantitat d 'observacions que confirmen la gran difusió esdevin
guda amb els jocs cspontanis ja des de la primera edat. 

Aquest interès per l' o mbra no desapareix del tot en els adults_ A totS no
saltres se 'ns ha acud it alguna vegada d 'aturar-nos al ca rre r pe r observar 
l'ombra es tranya d ' un reixat de fe rro fo rjat o la d 'un estol de colo ms en 
voL A més, qua n la pel -lícu la es trenca al c inema, és ga irebé inevitable que 
damunt la pantalla , encara il -luminada , apareixin o mbres de mans. És un 
gest al qual mo lts no renuncien i que ens ve de mo lt lluny, d 'una recerca 
in ic iada en la nostra infantesa i que expressa el desig d 'afirmar la pròpia 
ex istènc ia , a nosaltres mateixos i als altres. És també evident que l'ombra 
ha estat pe r to t arreu una de les primeres objec ti vacions de l'ànima i, en
cara av ui , diem -si més no en italià- -.if regno delle ambre» (ci regne 
de les ombres), com si la nostra ombra fos la part que sobrevisqués de 
nosaltres_ 



Resumint, tot sembla indicar-nos que tenim, en l'ombra, la possibilitat 
d 'acostar-nos a qualsevol cosa important per a cadascú de nosaltres. Per 
això, de vegades ens ha estranyat el poc que han estat utilitzades les om
bres a les escoles malgrat la senzillesa dels mitjans necessaris per a produir
Ies . Pel que fa a nosaltres , hem arribat a les ombres , fa més de JO anys, 
per mitjà del teatre. Quan, el 1974, el cLaboratorio., que sempre s'havia 
ocupat de màscares, titelles i marionetes , ha afegit a les seves proposteS 
el teatre de les ombres, ens hem convençut de seguida d ' have r trobat un 
real centre d 'interès per als infants . Seguint les exigències expressades pels 
educadors, en poquíssim temps, hem passat del teatre de siluetes al cor
po ri , als jocs perceptius i també, com veurem , al contro l del transcórre r 
del temps. A tot temps arriben al <Laboratorio» notícies de jocs nous, d 'uti
litzacions inesperades, de combinacions de les o mbres amb activitats di
verses com la música, l'express ió corpo ral, la lògica-matemàtica i d 'a ltres. 

Confessem que en la nostra recerca de documentació sobre aquest tema, 
no hem estat molt ajudats pel coneixement d 'experiències anàlogues. Exis
teixen certs manuals que ensenyen com construir silue tes i teatre ts, però 
les finalitats que aquestes activitats podrien tenir a les escoles no solen ser 
gai re clares. 

Àdhuc sobre la gènesi de l' ombra, és a dir, sobre el procés a través del 
qual el petit infant arriba a reconèixer-se en la pròpia ombra , no hem tro
bat gran cosa, en comparació, pe r exemple, amb la impo rtància de la bi
bliografia que , des de fa més de cent an ys, tracta de l'espill. En canvi , hi 
ha moltes analogies entre els nostres dos . dobles. i, en italià antic, hi ha 
una sola paraula per a designar l'un i l' altre . Això també val per al francès 
i, pensem també, per al català. Vegi 's, si no: .Com la llebra fa sobre l'aigua, 
e l' ombra de la llebra e del lleó aparegueren en l'aigua .. . - Del «Llibre de 
les bèsties> , de Ramon Llull. 

També sobre els conceptes infantils respecte a l'ombra no existeix gaire
bé res, feta l'excepció de Piaget. Nosaltres ens proposem de deixar per 
a una altra avi nentesa el trac tament del problema de la gènes i de l'ombra 
i el de les c reences infantils , mentre que aquí vo ldríem assenyalar només 
les possibilitats pràctiques d 'aquesta activitat, particularment en relació amb 
l'escola-bressol i el parvu lari. En aquestes institucio ns , les diverses acti vi
tats amb les ombres poden ser organitzades en algunes línies bàsiques per 
a se r tractades en temps diferents o íntimament re lacionades entre si. Pe r 
comoditat d 'exposició separarem, d ' una manera que se rà forçadament es
quemàtica, aquestes línies bàs iques: 

1) Coneixement de si mateix. 
2) Expressió dramàtica. 
3) Percepció. 
4) Sentit del temps. 

Les dues primeres línies poden ser iniciades a l' escola-bressol , mentre que 
les altres, sobretot l'última, poden interessar només e ls nens més grans. 

Per a l'escola-b ressol, abans que qualsevol proposta sigui adreçada als nens, 
caldrà un cert pe ríode de familiarització amb les ombres i amb la situació 
de foscor. En efecte, hem de recordar que a alguns nens molt petits e ls 
podria p reocupar el veure inexplicablement (s i més no per a ells) l'ombra 
d 'una mà esdeveni r cada vegada més gran en una cambra a les fosques . 
Qua lssevol siguin , doncs , les activitats del programa, els infants hi han de 
ser preparats gradualment. Aquest període ens permetrà també evidencia r 
eventuals problemes (no infreqüents) per la foscor o per la p resència i e l 
capteniment de les ombres mateixes. Per als menuts , (àdhuc vers e ls 3-4 
anys) la foscor i l'ombra participen l'una de l'altra d 'una manera mo lt més 
intensa del que podem considerar nosaltres e ls adults . «L'ombra és un tros 
de foscor ». -La foscor és una ombrota. ens diuen els nens , i alguns estan 
convençuts que l'ombra , caient d 'una taula , pot trencar-se. To t això indi
ca molt bé com l'ombra pot se r vista com una filla concreta, gairebé mate
rial, d'aquella cosa tant inquietant q ue és la foscor. 

Pel que fa a la familiarització amb la si tuació de foscor, hem vis t escoles
bressol fer front al problema, amb infants mo lt petits , per mitjà d 'una sè
rie gradual de jocs: 

Dos adu lts abaixen i alcen de seguida una flassada damunt una colla 
de nens. Els menuts c riden però de seguida riuen . Accelerant el ritme, 
e lls es senten cada vegada més segurs , encara que la flassada, d istre ta, 
trigui una mica a alçar-se, dubta, torna enre ra a la meitat , etc. 
Alguns nens, alçats en braços, poden apagar i encendre de no u l'inter
rupto r de la cambra . Seguidament es poden reu nir petits grups de 
4 o 5 nens, i fe r anar per torns l' interruptor. 
Després d ' una sessió de d iapositives, e ls nens poden ana r a apaga r i 
a encendre el projector. 
Els nens poden se r fornits d ' una llanterna de mà e lèctrica i poden en
tra r en una cambra fosca: és una experiència emocionant . 

En totS aquests jocs, si els nens no tenen problemes paniculars , es fa rà 
palesa tota la seva ambivalència: d' una banda, tindran por de la fosco r; 
de l'altra , l'aniran a cerca r perquè desitjaran no tenir més por. 

També amb els nens més grans (3 -4 anys) serà OpOrtú proposar alguns jocs 
semblants , si bé mol més ràpidament . 

Pel que fa a la p rò pia ombra , una de les millo rs maneres de presentar-la 
és , ce rtament , la de jugar al sol. Les ombres del sol són més aviat nítides 
i, sobretot , te ncn la p ropie tat de no canviar de grandària . Donada la gran 
d istància de la font ll uminosa, l'ombra d 'un ocell que vola -a gran altura 
roman tan gran com l'ocell. És impossible, doncs , veure engrandir l'om
bra d 'un peu o d 'una mà, com és, en canvi, inevitable que esdevingui amb 
la llum artificial. A més (i és de fet la cosa més imponant), els nens tenen 
ja la tendència a jugar amb la seva ombra i hi ha moltes ptobabilitat.s que 
les n s tres p ropos tes siguin acceptades amb natu ralitat. 
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A més de consolidar l'experiència de l'ombra, aq uests jocS al sol tenen 
la fu nció de revela r a l'adult qui ns són els conceptes dels ne ns a aquest 
respecte i si n ' hi ha alguns que puguin causa r p reocupació. 

na altra ac tivitat important és la que es fa amb els fulls de paper retallats 
i forada ts, fixa ts i encolats als vidres de les fi nestres o situats prop d 'una 
font lluminosa. AqueStS fulls de paper foradat , encarats a l'orient, formen 
o mbres mo lt suggestives . També podem utilit zar, amb aquesta finalitat , 
plàstics transpa rents , fil ferro torçat, puntes , etc. Hi ha q ui creu q ue expe
ri ències d 'aquest gènere poden afavori r en l' infa nt la formació de concep
tes abstrac tes i metàfo res. 

En algunes escoles-bresso l hem construït ta mbé llante rnes màgiques usant 
grans recipients cil ·líndrics de dete rgent . 

Si les nens estan en edat de ve,-balitzar (3-5 anys) se' ls poden adreçar pre
guntes directes sobre la seva o m bra o sobre el seu capteniment. Mo lts edu
cadors amb e ls quals col·laborem han sotmès els nens a un dels nostres 
q üestio naris . Les p reguntes fo rmen pan d 'un joc: no és po~sible , i no tin
d ria sentit , fe r les preguntes fo ra d ' una situació de joc i al sol. A cada res
posta . incorrecta. (són les més interessants ja que palesen la mentalitat in
fantil) nosaltres no podem inte rve nir corregint-los si no que hem de pro
posa r fe r la prova .• Si clavo uns claus a la teva o mbra, reeixi rem a fixar-la , 
a ev itar q ue et segue ixi?« Si algun nen respo nia q ue sí a una pregunta sem
blant, l' únic procediment pOSS ible és el de provar-ho . Hem de procedir , 
doncs, d 'aco rd amb la si tuac ió i no més si els jocs amb l'ombra han estat 
d 'alguna mane ra acceptats pels infants. 

Fa mo lt de temps que es tem intentant fer les preguntes de manera que s' hi 
interess in també els nens de l'escola-b ressol i recollir llurs emocio ns i 
c reences. 

Heus ací el seguit de preguntes q ue , gràc ies a la col·laboració amb e ls edu
cadors, es modifica contínuament amb l'afegi tÓ de noves propostes i l'aban
dó d 'altres que , amb el temps, s' han de mostrat inútils O causa de confusió . 

I) Què és això q ue tens aquí dava nt? 
2) Q uè fa o mbra' 
3) D'on ve l'ombra' 
4) O n és l'ombra q uan es ve u' 
5) On és l'ombra a la ni t? 
6) T'agrada tenir o mbra ' 
7) De què es tà fe ta' 
8) Es po t tocar' 
9) Es pOt trencar? 

10) L'ombra fa o lo r? 
11 ) Què e t sembla ... l'ombra menja? .. l'o mbra do rm? 



12) Podries conèixer un amic per la seva ombra? 
13) Per què? Com ho saps? 
14) Si treiem la taula on es veu la teva ombra, què passa rà' 
I S) Les ombres sempre van per terra? 
16) Et po ts separar de la teva ombra' 
17) 1 si co rres? I si la tall es amb un ganivet' I si la trenques a trosse ts? I si 

l'enganxes amb claus? 
18) Si et treus les sabates , l'ombra et continua seguint ' 
19) Si la tapes amb un drap o una manta , encara es veurà? 
20) Què farà l'ombra si dono voltes? Si pujo a una cadira' Si faig tombare

lles' Si vaig amb cOtxe, vaixell, avió' Si nedo .. . on és l'ombra? 
2 1) Si l'ombra és davant meu i jo vaig cap a la porta ... què passa rà amb 

l'ombra quan arribaré arran de porta , pujarà per la porta o passarà per 
sOta' 

Si els lectOrs d ''¡n-fàn-ci-a» ho volguessin provar, potser se ria interessant 
analitzar les respos tes en un proper número. 

No ens deixem enganyar per l'aparent senzill esa de certes preguntes. Amics 
nostres mestres d 'escola primària han rebut respostes . incorrectes. enca
ra a 7 o 8 anys. 

Si la colla de nens es diverteix, és encara més emocionant per a l'adult 
veure com els menuts de 4 o 5 anys són, en el fons, grans experimenta
dors, vertaders científics. Recordem, a propòsi t d 'això, la de litosa recerca 
d ' una flassada per a poder fer la prova, o la interrupció d 'un dibuix per 
a córrer a fora i treure 's les sabates i comprovar el capteniment de l'ombra ... 
És emocionant per a nosaltres, de vegades, veure com es forma, en la con
versa dels infants, aquella espècie d 'espiral d 'hipò tesis cada vegada més 
encertades. Quan la paraula retOrna a un nen , el seu pensament ja s 'ha mo
dificat conciliant les hipò tesis dels altres amb les seves. Allò que diu , àd
huc si als nostres ulls encara sembla incorrec te , és d 'un nivell més elevat, 
més general, i les seves hipò tesis són cada vegada més fines i enginyoses; 

Marguerida: «Si poses la flassada damunt l'ombra, no es veurà més. » 
Màrius: «Això no, l'ombra és més llesta que tu , quan llencis la flassada, 
saltarà de pressa i es posarà una altra vegada a sobre. No ree ixi ràs mai a 
deixar-la a sota .» 
Irene: . Però si és de veritat , no sap saltar. , 
Màrius: • Però de cames pe r a saltar sí que en té. » 
Marguerida: «Si jo salto, també salta ella .» 
Irene: «Només salta si sallen les perso nes .• 

El sentit d 'aquests jocs no és so lament el d 'assoli r precoçment nocions, 
sinó que, per mitjà de les pròpies decisions , despullar l'ombra si les in
quietuds que la poden acompanyar. Les causes físiques del feno men se
ran descobertes més tard i aquests descobriments se ran certament facili
tats per les experiències viscudes. 
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Seguidament, es pot entrar novament a l'escola i actuar amb una llanterna 
o un projec tor damunt una paret blanca. S' hi poden fer o mbres xineses . 
No més amb les mans o, en tot cas, amb l'ajuda de petits objectes o ele
men ts de cartó , és possible presentar autèntiques escenes. És , potser, el 
millo r moment per a introduir-hi la pantalla . AqueSta evi ta , de fe t, que els 
-actors. i els . espec taclors . es tigui n a la mate ixa banda , i es facin nosa els 
uns als altres . Els jocs de reconeixement darrera el teló poden començar 
també cap als clos an ys. Es fa passar els nens , per torn , clarrera la pantalla 
mentre els altres han cI 'endevi nar de qui es tracta. Espontàniament , si es 
tracta de nens una mica més grans, els nens aprenen a posar-se cie perfil , 
acompanyats per les protestes del públic . Aprenen també a engrandir els 
gestos i, també espontàniament, a pariar poc , potser distrets en contro lar 
les co nseqüències de llurs moviments. TOt això és un es tímul a l'expres
sió corpo ral. És més aviat d ive rtit preguntar : -Com ho has fet per a reco
nèixer e l teu co mpan y" Hi ha respostes òbvies: .per les trenes., . pe l ju
petí a la boca -, . pel juguet a la mà., pe rò d 'altres ens poden semblar es
tranyes i són , en canvi, correctes . Mo lts nens, per exemple, responen . pe r 
les o re lles •. En realitat aquests nens tenen, pro bablement , clar el concep
te de l contorn , de silueta , però no són capaços d'expressar- lo; ells pOtser 
vo ld ri en d ir : . per allò que sobresurt >, . per la corva del contorn . , i assen
yalen allò que sobresurt a primera vista . 

Tornant al reconeixement darrera eltcló, és pOSSible passar a jocs més com
plexos. Cada infant , per torn, ha de representar una determinada activi
tat, i e ls altres l'han cI'endevinar: «menjar>, «usa r eltelèfon«, . rentar-se les 
dents>, . pentinar-se •• c1avar claus>, etc. És indispensable que la mestra re
corcli que també ella té una ombra . 

Potser és aq uest el moment pe r a fe r els retrats de totS els nens . Com se 
sap, l'o mbra era una bellíssima fo rma de re trat, estava molt de moda entre 
els nobles i els artistes , sobretot cap al 1700 . Sembla que la seva decadèn
cia és deguda , indirectament , a un genial policia francès el qual va inven
tar una cadi ra especial per a ob tenir e l perfil amb gran precisió i que va 
difondre aq uestes cadires per tot França. Si dos perfils eren pe rfectament 
so breposables , es tractava, indubtablement , de la mateixa persona. Aquest 
retrat , havent esdevingu t caracte rístic dels clelinqüents i dels prejutjats, va 
ser clesacreditat i, a la fi , bandejat dels sa lo ns. 

A l' esco la-b ressol o a la primària , podem fixar un full blanc a la paret pro p 
d'una cadira i enfocar, des de l' altre cantó , un projector de diapositives, 
el més lluny possible . Un adult ha de traçar e l perfil de l' o mbra . Tindrà 
alguna clificultat amb els menuts per fer-los estar quiets i en silenci, però 
va l la pena. Retallat e l contorn , es transfereix a una cartolina negra i, des
prés d 'have r-lo reta ll at de no u, s 'enganxarà damunt un cartó clar. Reunits 
en un gran àlbum o penjats al mur, els retrats són gene ralment lliurats als 
pares (o venuts cluram la festa per enriquir la caixa de l'escola) a la fi de 
l'any . Ha passat sovint, que e ls pares demanessin també el seu propi retrat 
i, així, s 'ha o rganitzat , durant les festes , una cambra tranquil , la per a poder-



los fer. És clar que també algunes nines, animalets de drap o titelles, o també 
animals vius, importants en la vida de la sessió, han tingut també dret al 
seu retrat. 

Àdhuc abans dels 24 mesos molts nens reconeixen el propi perfil del dels 
seus companys, almenys els més coneguts. De vegades queden molt sor
presos del seu propi perfil (també alguns adults). Tenim, de fet, un bon co
neixement del nostre rostre vist de cara, mentre que, del perfil, són els 
altres qui en saben més que nosaltres. 

Sigui pels jocs amb el cos, sigui per aquells que veurem més endavant, 
de percepció, de reconeixement dels objectes, sigui per les ombres xine
ses amb les mans, les ombres de siluetes, les grans qualitats de les ombres 
són, principalment: 
I) La bidimensionalitat, o sigui l'evidència d'un sol contorn. 
2) La proporcionalitat geomètrica (les ombres són .elàstiques" com ens 
ha dit un nen). 

Gràcies a la bidimensionalitat, el món de les ombres és un món on les es
pases semblen travessar els cossos de banda a banda, on el cuc travessa 
tota la poma per a sortir per l'altre cantó, i on senzills trossos de cartó for
nits de tires elàstiques poden crear una quantitat de cues, de crineres , d 'ore
lles d'animals, de banyes, etc., que els petits actors hi poden adossar. 

Si la llanterna és molt petita, però de llum intensa, és possible assolir ver
taders efectes de .gran i de petit. molt interessants. N'hi haurà prou que 
es col, loqui d'una certa manera p€r a obtenir que l'ombra de la mestra 
sigui més petita que la de l'infant , cosa que és motiu de gran satisfacció 
per als menuts. Un arbre en miniatura (podria ser una senzilla branqueta 
de xiprer) col·locat prop de la llanterna, farà aparèixer grans branques da
munt la pantalla, substituint amb avantatge enfarfegoses estructures de cartó 
i fusta. 

Se sap com interessa al nen el problema del .gran, i del 'petit" -Ara ets 
massa petit...Quan seràs més gran ... no veus que ell és més petit que tu? ... », 

etc., són frases comunes en l'experiència de l'infant que s'ha de trobar 
contínuament amb objectes construïts per als adults. No és casual que mol
tes faules tradicionals són a base de gegants i de nans , i que el conte de 
Gu11iver, escrit per als adults , ha estat immediatament adaptat per al pú
blic infantil. 

Seria massa llarg assenyalar tots els procediments possibles d 'aquestes ac
tivitats. Es poden multiplicar els Hums (multiplicant així les ombres) i es 
poden acolorir amb plàstics transparents. Si tenim dos projectors , la colla 
de nens pot ser dividida en dues per mitjà del teló. Encenent alternativa
ment un projector i apagant l'altre , els infants actors esdevenen especta
dors i viceversa. Àdhuc sense teló , dues llums damunt de dues taules, fa 
ran dues ombres del nen que hi ha al mig; si jo alço i abaixo un dels llums, 

com s'haurà de posar el nen perquè les dues ombres siguin sempre de la 
mateixa llargària entre elles? 

També amb una petita pantalla de taula (un marc de quadre amb una tela 
clavada) i un projector es poden fer una gran quantitat de jocs relacionats 
amb la percepciÓ visual. 

L'aspecte que agafen els objectes darrera la pantaHa, reduïts a llur senzill 
contorn, sorprèn sovint fins i tot els adults. Pocs poden preveure que l'om
bra d'un cub pot ser perfectament exagonal; vertaderament , quan mirem 
un cub, el contorn és gairebé sempre un exàgon però nosaltres no ho veiem 
perquè estem condicionats per tota la nostra experiència de manipulació 
d 'objectes cúbics. Sabem que les cares són quadrats i així les veiem. Com 
demostra la recent psicologia, allò que veu l'ull depèn de la seva història 
i sovint veiem allò que sabem que hem de veure. Però, i si l'ull hi veiés 
millor? I si fos capaç de descobrir estructures insospitades' I si sabés in
cloure allò real en la ficció i viceversa? 

Orientant diversos objectes darrera la tela, l'ombra d 'una ploma pot sem
blar una bola; la cafetera, un senzill cilindre; el disc una subtil línia; sola
ment la pilota, orienti 's com es vulgui, produeix la mateixa ombra. Molts 
objectes familiars són novament reconeguts i el divertiment dels nens per 
aquests jocs demostra com corresponen a exigències reals . 

Quan es pensa en les dificultats que molts de nosaltres , ja adults , hem tin
gut per a dominar les projeccions ortogonals, els plans cartesians, e tc., és 
més aviat divertit veure la facilitat amb què els infants en edat pre-escolar 
s'habituen a tenir en compte aquests conceptes aparentment abstrusos. 

Disposant damunt la taula , entre la pantalla i la font lluminosa, siluetes de 
cartó o de filferro plantats damunt de supOrtS de manera que s 'aguantin 
sols , s'obtindran ombres més o menys grans segons la distància. Si la si
luela del ratolí s 'apropa al llum, l'ombra esdevindrà cada vegada més gran 
fins a superar la del gat. Pregunta: ,Quant formatge ha de menjar el ratolí 
per a no tenir por del gat?» Es pot convidar els nens de cinc o sis anys 
a endevinar la col'locació que han de tenir les siluetes abans d 'encendre 
el llum del projector. Els nens tenen grandíssimes dificultats a preveure 
la forma que agafaran les ombres. Segons Piaget, la dificultat trobada a l'in
fant és deguda al seu egocentrisme, a la seva incapacitat de situar-se en 
un punt de vista diferent del seu. Per entendre la disposició i la propor
cionalitat de les ombres cal, en certa manera, posar-se al lloc del llum. No
salt res , quant que mestres , podem donar un tomb a la qüestió i preguntar
nos si una Uarga consuetud amb e l joc d'ombres no pot afavorir experièn
cies estructurants capaces d 'ajudar l'infant a fugir del seu punt de vista , és 
a dir , d 'objectivar. Per això, ja des de l'escola-bressol, cerquem jocs en 
els quals el nen , a més de ser .si lueta ., com en les ombres corpòries, pu
gui també alguna vegada esdevenir ' pantalla» o, també, . llum.; es poden 
projectar, per exemple, les diapositives damunt la panxa d'un nen que, 
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canviant de si tuac ió, engrandirà o farà més petit tot allò representat per 
la mate ixa diapositi va . O bé se li po t donar una llanterna elèctrica i fer- lo 
posar darrera les silue tes immòbils, les ombres de les quals canviaran de 
tamany. 

Tots aquests jocs tenen sempre , als ulls dels nens , una dimensió expressiva
dramàtica . L'o mbra dels o bjec tes o de les mans són sempre perso natges 
als qua ls els infants atribueixen una personalitat i una autonomia. Passar 
de totes aquestes ac tivi tats al teatre de les ombres és , doncs, fàcil i natu 
ral. Per a l'escola-bresso l es poden construir grans siluetes , sòlides, de cartó 
o de fusta aglomerada , amb poques articulacions. No cal que siguin nom
broses; n 'hi pOt ha ver prou amb dues. Més tard , els pe rsonatges dels di
buixos infantils poden ser retallats i enganxats a uns bastOnets. Els nens 
capaços de re tallar totS sols descobreixen ben aviat que fo radant els ulls, 
aq uests esdevenen visibles . 

L' inconvenient dels dibuixos infantils, quan se' n.volen obtenir si luetes, 
és el fet que e ls personatges, generalment , són representats de cara i no 
de perfi l, cosa que seria més expressiva . Els personatges , corvant el fil
ferro , poden ajudar a resoldre e l problema. Utilitzant aquesta tècnica els 
nens tenen , de fet , tendència a recórrer , sovint, al perfil. Les o mbres ob
tingudes amb el filferro són molt suggestives. L'afegitó de papers de cara
mel transparents i acolorits , de marlins, de gases, de blo ndes , de vertade
res fulletes o plo mes d 'ocells , de xa rxes metàl ·liques , enriqueix les silue
tes i permet d 'iniciar una rece rca de materials pràcticament inexhaurible. 

Una altra direcció que , ja des dels 3-4 anys poden prendre les ombres pro
jectades pel sol, és el contro l de l decurs del temps. 

Un clels rellotges cie sol més senzills pot se r format per la silueta de cartó 
d ' una Oreneta en vol enganxada al vidre d 'una finestra encarada al sud . 
AI matí, a l'entrada dels infants , l'ombra de l' o reneta apareix a terra o da
munt una paret. Nosaltres la cobrim amb cinta aclhesiva per amagar-la. Des
prés de mitja ho ra , es cricla els nens i se' ls fa notar que la creu de cinta 
adhesiva ha romàs al lloc o n era , mentre que l' o mbra de l'oreneta ha cor
regut. Genera lment els nens no consideren això cap p ro blema i cal repe
tir l'o peració algunes vegades abans de suscitar l' interès i veure aparèixer 
les primeres hipò tesis : . Potser en Marian s 'ha equivocat, no ha posat bé 
la cinta .• (En aques t cas es fa la prova novament sota l'atenta mirada del 
nen .) . Po tser aquesta és una altra o reneta, i aquella primera és amagada 
so ta la cinta .> (En aquest cas, s'aixeca una miqueta la cinta per ve ure si 
hi ha una o mbra amagada a sota .) 

De to tes mane res és inevitab le que els infants, mirant el seguit de creus 
de cinta aclhesiva , es convencin que l'ombra de l'orene ta es mou . Si el vi
circ o n és enganxada la silueta és prou alt , la velocitat clel desplaçament 
podrà ser observada amb una lent d 'augment. Pregunta: .Co m ho ha fet 
l'ombra pe r a mo ure's? , Ha volat. . 

, Però, si no és de ve ritat no po t vo lar. . 



.Aleshores ha caminat amb les potetes.' 

Algunes vegades ha succeït que els nens intenten aturar l'ombra fixant-la 
amb una muntanya d 'adhesiu o construint-hi entorn una gàbia. L'ende
mà, els nens comprenen immediatament (les c reus han de ser deixades 
al seu lloc) que l'oreneta es prepara per a fer el mateix camí que la vigília . 
Podem preparar sorpreses a l'oreneta: un platet amb una mica d 'aigua per 
a beure, un altre amb llavors per a menjar i, finalment, un niu per a dor
mir. També es poden posar només ¡¡ 'Iustracions d 'aquestes coses, que, in
defectiblement , l'oreneta visitarà una després de l'altra. Als dies següents 
(si el sol ens ajuda), és la mestra qui posa els objectes de manera oportuna 
perquè l'ombra passi per l'aigua quan és l'ho ra de rentar-se les mans , per 
l'aliment quan és l'hora de menjar i, finalment, pel niu quan és l'hora de 
la migdiada. 

Infants de 3-4 anys, totalment incapaços de llegir i d'entendre l'hora, són 
en canvi capaços de controlar un rellotge solar com el que hem descrit. 
Això té implicacions afectives com molt bé sap qui ha hagut d 'explicar 
a un nen que plora que . aviat vindrà la mare -o La diferència entre el temps 
afectiu i el real és un problema difici1 de superar, però les metàfores espa
cials del transcó rrer del temps potser ens poden ajudar. 

Amb l'oreneta és difici1 fer res més: algunes escoles han comprovat, mul
tiplicant les orenetes, que certes finestres no s 'adiuen a aquest joc (les en
carades al Nord, naturalment) mentre que d'altres van bé només al matí , 
i d 'altres, o posades a aquelles, solament a la tarda . Ens sembla que és el 
màxim que es pot obtenir en una escola primària . 

És possible jugar amb altres rellotges solars, penjats , portàtils o fixos , ver
ticals o horitzontals. En algunes escoles, avis campero ls sabien encara tra
çar rello tges de sol i han estat contents de fer-ho al mur de l'escola. Ens 
sembla que, en els Països Catalans més que en altres llocs, han quedat re
llotges de sol als palaus i a les cases rurals. També es pot, al pati , traçar 
un .rellotge de sol humà.: cada vegada que es posin els peus damunt dues 
petjades pintades a terra , l'ombra indicarà l'hora . 

Intentar assenyalar totes les contribucions que les o mbres poden fer a ac
tivitats com la música, la psicomotricitat , la lògica matemàtica i altres, 
seria massa llarg. El destí que podrien tenir success ivament les ombres a 
l'escola primària i mitjana seria un argument interessant àdhuc per a qui 
treballa amb nens petits . Per mitjà de les ombres , per exemple, és possi
ble mesurar l'alçada d 'una casa o d 'un arbre sense necessitat de pujar-hi. 
També és possible mesurar l'amplada d 'un riu , introduint així conceptes 
de grandàries proporcionals. Fent un incís, assenyalem que aquest és en
cara el procediment amb què es calcula l'alçada de les muntanyes lunars . 
A continuació es podria recordar que la primera geometria no euclidiana 
(concebuda al 1500) ha estat la teoria -de les ombres., i es podria propo
sar aquest passatge conceptual als es tudiants de l'escola mitjana. 

CI-ll 
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Acabarem amb alguns consells tècnics: 

I) La millo r col, locació del teló de les o mbres corpòries és la d 'enrotllar
lo al sostre estiram una corda. D'aquesta manera no destOrba. 

2) El projecto r de les diapositives té una llum mo lt intensa però no és molt 
adiem per als jocs de -gran i de petit. ; els o b jectes pOSats prop de la 
Iem fan una o mbra mo lt desenfocada . A més , el feix de llum és mo lt 
agut. Sign ifi ca que, per il ' luminar un teló gran , s 'ha de posar el projec
to r mo lt lluny i, en conseqüència, e ls e fectes de . gran i de petit . seran 
o btinguts a canvi de movimems amp líss ims . 

3) Existe ixen e ls o bjectius -gran angular. adaptables a Ce rts projectOrs: 
aquests reso len e l problema però són caríssims. 

4) Una bo na solució són les llanternes elèctriq ues si són potents. En aquest 
cas , s 'ha d 'ennegrir la paràbola interna amb la finalitat d 'assolir una llum 
vertade rament pumiforme. La llanterna elèc tri ca penjada amb dos fils 
(perquè no giri sobre s i mateixa) al sostre, evita molts embarassadors 
empos tissats i els nens hi poden córre r per sota sense perill. 

5) Llums mo lt pe tits però amb una llum molt intensa (àdhuc fins a 100 W) 
són e ls dels fanals de ls automÒbils. Col ' lacant-ne un dintre d 'una capsa 
metàl' lica davant d 'una o be rtura rectangular , s 'assoleix un feix de llum 
quadrangular i, també, _gran angular», Tenen l'inconvenient que neces
siten un transfo rmador, ja que van amb corrent continu de 12 o 24 volts, 
A més, no es poden toca r amb els dirs perquè es fondrien de seguida 
i perquè s 'escalfen mo ll. 

6) Els lIumets indicats, però , es poden alimentar amb un acumulador d 'auto
mò bil , Les representacio ns amb ombres, de nit , a l'a ire lliure, en un càm
ping, amb un llençol es tès ent re dos arbres , pot se r una experiènCia 
merave llosa. 

7) També la llum dèbil d 'una espelma dóna obres emocionants . Sabem molt 
bé que l'espelma encesa és perillosa, que la seva llum és mo lt feb le, que 
p rimer ca l habituar-se a la foscor abans de veure qualsevol cosa, e tc. 
però, almenys una vegada, és bonic fe r aquesta experiènc ia: gràcies a 
la tremo lo r de la flama , les silue tes sembla que prenguin vida d ' una ma
ne ra màgica , 

M.D. 
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Bon dia, escola! _o_o . 

Bon dia, escola 

Col'lecció «Pensament i lIenguatge_ . 
Coi'lecció d'imatges i t extos per a 
jugar i aprendre. A partir de 3 anys. 
Ensenyament globalitzat. Edició en ca
talà i castellà . La coHecció consta de 
tres carpetes amb 'sis llibres cada una, 
fulls de cartolina amb imatges troque
lades i una guia per al mestre . 
Textos: Maria Martínez. tHustracions: 
Carme Solé. 

Lletra grossa 

Pr imeres lletres treballades a poc a poc i amb 
ordre de dificultats és el que ve a substituir la 
tradic ional «cartilla- . Aquest material pot ser 
utilitzat a partir de primera etapa de Parvulari 
fins a primer d'EGB, segons nivells. Edicions en 
català i castellà . 
Text: Rosa Armangué. IHustracions : Sílvia Vila. 

GATET, MlXET 

Gatet, mixet 

Material per trebal lar d 'una manera 
prog ressiva la comprensió i l 'expres
sió oral a parvulari. 
Cada bloc consta de sis contes, ma
teri al per al nen i guia per al mestre. 
Autors: Mercè Abeyà, Àngels Prat, 
Fina Rifà. 
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escola 0-3 

Diuen que una imatge val més que mil paraules, certament; i més 
quan aquesta imatge o seqüència d'imatges està reforçada pel co
mentari precís del que t'interessa destacar d'ella. 

Aquest és el cas de les dues experiències que oferim a continua
ció: .PRODUCClÓ DE VIDEO, TAMBÉ A L'ESCOLA BRESSOL» i .EL 
VIDEO A L'ESCOLA BRESSOL?». 

Molts cops no és fàcil d'explicar a qui no ho ha vist; les situacions 
quotidianes, la vida en l'escola-bressol., com es mouen els infants 
en la petita col·lectivitat ... Per qui no ho coneix li resulta difícil 
d'imaginar, per exemple, el nivell de relació, d'autonomia o el rit· 
me de treball que els infants desenvolupen en l'escola-bressol. 
També, de vegades, els mestres, no acabem d'explicar amb sufi
cients detalls el que es fa com perquè els que no ho coneixen aca
bin de fer-se'n càrrec. Només per aquest petit detall ja fóra inte
ressant la utilització d'aquest nou mitjà de comunicació. 

Però el video pot ajudar-nos, també, a millorar el nostre treball 
diari. Per exemple: poder veure el que fem, pot afavorir la refle
xió i el millorament de les nostres actituds, de la nostra organit
zació, podem observar detalls que en la pràctica, per la mateixa 
dinàmica del treball, se'ns escapen, per tant, pot esdevenir una 
eina d'observació diferida. 

Confeccionar un guió que doni coherència i faciliti la compren
sió de les imatges pot ajudar a formular-nos amb més precisió el 
que fem . .. Estem segurs que aquestes i moltes altres idees poden 
suggerir-nos-les aquests dos articles, que estem convençuts poden 
ser una nova forma d 'estudi, de treball, de reflexió i comunica
ció en l'escola-bressol. 



VÍDEO A L'ESCOLA BRESSOL? 

JOAN FERRAN I SERAFINI 

Una nit d 'hivern , la reunió d 'equip va finalit za r amb una decisió poc habi 
tual : Comprar un apareU complet de vídeo. No sé si ho vàrem valorar prou, 
no sé fins a quin punt , en aquells moments, érem conscients d 'allò que 
volíem fer i per què ho fèiem . El que sí és cert és que, després d 'assignar
nos una quota mensual per a pagar les lle tres i demanar ajut econòmic als 
pares, van aparèlxer a l'escola un munt d'aparells amb tots els seus ma
nuals d'instruccions . No sabíem per on agafar-los. 

Feia temps que havíem llegit articles sobre la utilització de la imatge a l'es
cola, sobre els progressos de les noves tècniques aplicades a l'ensenya
ment i, fins i tot, vam assitir a uns cursets sobre .video a l'escola., però 
a l'escola-bressol, res ... El vídeo estava pensat per a les c iències naturals, 
fo rmació de professorat , idiomes, documentals o classes· de cuina , però 
ningú passava la barrera infranquejable dels meno rs de sis anys, a no ser 
per o ferir els clàssics dibuixos animats de factura nord-americana. 

D'una fo rma intuïtiva vàrem començar a filmar l'escola, sense cap preten
sió; les imatges de .les classes, el menjar , e l joc, el pati , la vida quotidiana 
de l'escola bressol i l'anar i venir dels pares van quedar enregistrats en una 
cinta que va se r la nostra primera gravació. Després, la festa del Tió, el 
Carnestoltes; a la primavera, una excursió, les Colò nies .. . Cada vegada que 
un esdeveniment extraordinari succeïa a l'escola-bressol e ra enregistrat de 
la matelxa manera que abans fèiem fotos. 
Fins aquí la cosa no tindria majo r importància, però es va produir un fet 
que ens va sorprendre agradablement: en una de les reunions periòdiques 
que realitzem amb els pares, va ser anunciada la projecció de les imatges 
de la festa del Tió i d 'una sortida al camp. 

L'afluència va se r quasi massiva. Es van ba tre lOts els rècords d 'assistència 
i el . bis. de la cinta fou obligat . Va ser una de les poques vegades que amb 
un petit . ganxo. havíem omplert . Molts diran que els temes que pertan yen 
als fi lls són prou importants com perquè no necessitin cap mena d'estí
mul; cert, però amb situacions com la nostra (un barri perifèric amb po
blació farcida de problemes) qualsevol mitjà és bo per ofe rir e l nostre pro
jecte d 'escola i per implicar els pares dins el seu funcio nament . Milj:mçant 
la imatge van poder comtemplar com vivien e ls seus nanos una sortida 
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al camp, com e ra una tradició catalana de l Tió (per a mo lts desco neguda), 
com menjava .solet» el seu nen , com transcorria un dia no rmal a l'escola
bressol.. . Els pares van contemplar allò que se 'ls explicava a l'entrevista , 
a la reunió, d ' una fo rma menys fo rmal que una visita a l'escola a mig matí. 
To t rodava i anava bé. El vídeo havia aconseguit un primer èxit : INTE
RESSAR ELS PA RES PER L'ESCOLA, donant-nos peu per incidir una vegada 
més sobre les necessitats dels nens , sobre la seva educació, interessos, etc . 

Les veus c rítiques d 'altres companys educadors no trigaren a fer-se sentir: 
te leadicció, te lenens, procés de substitució de l'educado r pel robot , des
humanització , ... van ser les acusacio ns més mantingudes, però el nos tre 
equip tenia cla r que e ls aparells no són qualitativament ni bons ni do lents 
sinó que la seva utilitzac ió correcta o no és l' única forma d 'avaluar el seu 
ús. Fi ns aque ll mo ment i per als pares, el vídeo havia assolit un paper di
namitzador i di vulgatiu de la nostra feina . 

Més endavant vam començar a pensar com utilitzar la imatge de cara als 
ne ns. ¿Quina escola no fa se rvir les filmines, els cassettes, les fotos , les 
pel·lícules com una eïna més de treball al costat de qualsevo l altra ' Totes . 
Mai ningú no ha pensat ni ha afirmat que «d iapositivadictem . els nens. El 
vídeo és un aparell que combina de fo rma sinc ro ni tzada o d 'una en una 
(Otes les tècniques emprades fins ara (la imatge , el color, el so , la fo(O) amb 
una facilitat de moviments i rapidesa impressio nant, per què no fer-ho se r
vir' Pe r què no rescatar la capsa quadrada, dita . tele>, per a o mplir-la de 
missa tges que ens interessen de cara al nen' 

Una utilització del vídeo racio nal, de curta durada , com a una acti vi tat 
més cie les mo ltes que es fan servir a les escoles de la primera infància obre 
grans possibilitats de treba ll , tant pe l que fa als pares com pel que fa al 
ne n. La nos tra escola bressol, a més de les filmacio ns cie les activ itats q uo
ticlianes ja esmentades, ha fet algun muntatge mitjançant diapos itives de 
la Tina i en To n, d '2nimals, plantes, etc . La faci litat en esborrar i repetir 
la imatge, la captac ió , fin s i tot en condicio ns mo lt adverses cie llum , la 
possib ilitat ci e seqüenciar fo togra fi es, juntament amb altres tècniq ues, ens 
anima a seguir-hi trehall ant. 

Els nens es reconeixen ells mateixos i recone ixen els seus companys, ex
pliquen, xerren i, llun y de resta r pass ius, pa rti cipen, essent per a ells la 
tele una ac ti vitat més, com poclrien se r els titell es o les disfresses. 

Cal, potse r, pensar més com i de quina manera (cie quina -bona manera») 
utilitza r aquests instruments que ja van entran t a (Otes les cases - abans 
va ser la ràdio O la màquina fotogràfi ca- i deixa r-nos cie purismes ideolo
gistes perquè és un fet que e l ten im al ca rrer . D'aquí a pocs anys, els pares 
ja no escoll iran tan so ls les fotos enganxades a les ca rtolines en el mural 
de l'escola-bresso l. Preguntaran : .Ja teniu les còpies de la pe¡'¡ícula del 
Carnestoltes?JI . 

l_F.S, 



PRODUCCIONS DE VIDEO, 
TAMBÉ A L'ESCOLA BRESSOL 

EDUCADORES E.B. ROCAFONDA 

Durant el curs escolar 82-83 un pare que tenia càmara de vídeo va tenir 
l'acudit d'anar a la classe de la seva filla (1-2 anys) i va gravar unes quantes 
seqüèncias d 'algunes de les activitats. que s 'hi realitzen diàriament , sense 
alterar la programació habitual , captant wta la senzi llesa i espontaneïtat 
genuïnes dels grups d ' infants d 'aquesta edat. 

Les imatges van quedar enregistrades amb el so ambiental que caplava el 
micrò fon inco rpo rat a la càmara. 

Un dia la reunió d 'equip de l' escola (2 ho res) va ser ded icada exclusiva
ment a fer una sessió teòrica i pràc tica, sobretot pràctica, d'observació i 
manipulació dels principals apa re lls que es necess iten i de com s ' utilitzen 
per fer una producció de vídeo. La part tècnica de la mostra anava a cà
rrec de la mateixa persona que havia fel la gravació. 

A les educado res, aq uesta experiènc ia, pe r la seva breve tat , des de l punt 
de vista tècnic tan sols ens va apo rtar nocions molt generals dels compo
nents d 'aquest sistema audio-visual , sense arribar a aprofundir en el seu 
coneixement ni a dominar-ne el fun cionament . Però, en veure projecta
des a la pantalla de T.V . les seqüències q ue hi hav ia gravades , varem com
prende de seguida que aquest mitjà de comunicació tan atrac tiu i útil calia 
incorporar-lo com a eina de treball a l' escola bressol per tal d 'enriquir, 
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facilitar i completar altres mitjans de comunicació tradicionals que venien 
fent servir fins ara com és el verbal . I·esc rit. e ls gravats. etc. Hi veiem una 
aplicació prioritària en els intercanvis tan necessaris i convenients que es 
realitzen entre pares i educadors. especialmem quan es fan a nivell col·lectiu 
-reunions generals . d ·aula. xerrades •... - per transmetre ' ns les idees. ex
periències. problemes. projectes •. ... és a dir. !Ota la pila d 'aspectes que com
posen. caracteri tzen i diferencien els marcs escolar i familiar a on c reix 
i es desenvolupa l'infant . 

Poste riorment. en el curs 83-84 es gravaren de nou més imatges. en tres 
ocas io ns distintes a tOtes les aules de l'escola. mentre es feien activitats 
variades . 

La presència d ' una persona equipada amb la càmara de vídeo. tOlalmem 
desconeguda per als infants va provocar reaccions de por i neguit. mani
festades amb plors i crits exagerats . en dos nens concrets de les au les de 
0-1 i de 2-3 anys. Aquest ha estat. potser . l' únic aspecte negatiu en !Ot el 
procés d 'e labo ració del vídeo. 

Finalment vam decidir fer una ed ició o muntatge amb tOts els trossos de 
c inta gravats (feien un tOtal de 2 ho res aproximadament). El guió es dividí 
en quatre apartats . per edats: 0- 1. 1-2. 2-3 i 3-4 anys . En cadascun d 'ells 
hi constaven. a grans trets. les peculiaritats pròpies de cada edat i les acti
vitats que es fa n a l'escola bressol. En redactar e l guió es va tenir cura que 
el llenguatge fos planer. evitant expressions tècniques. perquè aquest. con
cretament . era un missatge adreçat primordialment als pares . 
Per aconserguir-ho es van seleccionar le seqüències que tenien relació 
amb el gu ió. a la banda sonora va ser subs tituït gairebé !Ot el so original 
per la veu d ' una educadora que anava dient el text corresponem interca
lant espa is de música adient. 
Enmarcat en els actes organi tzats arreu de Catalunya amb mo tiu de la set
mana de sensibilització. amb el lema «coneguem les escoles bresso l,. s'es
trenà a l' escola. 
La visualit zació del vídeo va ser el punt de partida que endegà una xerra
da entre pares i educadors amb la presència i participació d 'una persona 
ben coneguda dins l' àmbit de l'educació dels més petits. 
I vet aquí que aquest primer treball de vídeo produït en el si d 'una escola 
bressol. encara que modest, no gens ambiciós i lògicamem millorable . ens 
ha obert moltes possibilitats per difondre més àmpliament el continglll edu
ca tiu de l'escola bressol. 
Ens ha quedat moltes ganes d fer altres gravacions. 
ANIM EU-VOS! 

EQUIP D 'EDUCADORES 
t: /J Nocu/Otlda d~1 
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EL FRACÀS A PARVULARI 

LJLJANE LURÇAT 

Es po t fracassa r al parvulari com es fracassa a l'E .G.B.? La qüestió es po t 
plantejar en la mesura en què les finalitats i mè tocles cie les clues escoles 
no són els mateixos . El parvu lari no és obligatori i no té, en princ ipi , un 
programa imposat. Però , un cert nombre cI'infants es troben en una situa
ció cie fracàs al parvulari . Intenta ré , aquí, cie mostrar què ha fe t possible 
l'avaluació precoç cie les capacitats escolars cie ls infants se rvint-me cI 'al
gunes cie les meves recents publicacions. 

El parvulari avui 
En generalitzar-se la preescolarització cie gairebé tots els infants , la trans
formació clels nens en esco lars s'ha clesplaçat cap a una eclat més tenclre . 
El nen esdevé escolar entre els 2 i 3 anys, tot i que les concli cions del par
vulari són cliferents cie l'escola cI ' E.G.B. 

La generalitzaciÓ de la preesco larització ha tingut tres conseqüències. La 
primera ateny els mateixos nens , que devenen escolars 3 anys abans, és 
a clir , en un període de la vida en què el modelatge cie les actituds és molt 
més efi caç . La segona conseqüència és l'obertura del parvu lari a lOts els 
estrats socials i la comparació dels nens en fun ció de la seva extracció so
c ial. S'o bse rven casos freqüents de desvalorirzació de nens sortits dels es
trats més pobres_ La tercera, ateny la institució: el parvulari , en principi 
no obligatori, es transforma en la base del sis tema esco lar, en e l que es 
tenen en compte els resultats ob tinguts en el parvulari . El parvulari s 'ha 
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transfo rmat , a més, en un lloc d 'observació dels nens amb la fina litat de 
detectar precoçment els hand icaps . ( I) 

L'apreciació de l fracàs al parvulari es basa en l'es timació qualitativa d 'un 
reta rd en les adquisicio ns (habi litats gràfiques, llenguatge, etc.) i en la in
tegració en e l gru p. De fet , és des del parvulari que es fa la predicció del 
fracàs i la tria dels nens. A aq uest ni vell , el fracàs està en relació amb fac
tors bio lògics O socia ls (insuficiència intel' lectual, handicap sòcio-cultural). 
En 1979, es comptave n 17.289 deficients en el ni vell de preescolar entre 
els quals hi havia 8.900 deficient es intel' lectuals i 1.422 handicaps socials. (2) 

Des de l mo ment que hi ha detecció precoç de ls handicaps, hi ha el perill 
dc . no rmalització-: es tro ben mo lt poc les diferències dels ritmes indi vi
duals i s'accepten malament les distàncies culturals que són més clares atès 
que és la primera experiènc ia col, lec ti va de ls nens. 

Lluitar contra el fracàs i la medicalització del 
fracàs 
El fracàs escolar és el p roblema permanent de l'escola des de la seva crea
ció . La histò ri a de la lluita COntra el fracàs s ' identifica amb la recerca de 
soluc io ns psicològiques i mèdiques. L'objectiu és detectar infants suscep
tibles de fracassar més que no pas pro mo ure soluc ions pedagògiques. La 
contínua aparició de textos oficials marca els mo ments de la introducció, 
que va accelerant-se , d 'especialistes de ciènc ies humanes i del cos mèdic 
al s i de l' escola . Això no ha pas impedit el desenvo lupament del fracàs 
i de l desinterès escolar, però sí que ha conduït a la pro liferació de les bu
rocràcies que es dediquen a o bservacio ns diverses . S'han constatat efec
tes nefastos: I . En {'actitud dels mestres. La medicalització i la psicologit
zació del problema de l'aprenentatge el converteixen en matè ria d 'espe
cialistes. La competència dels mestres queda restringida, do ncs, únicament 
als nens sense problemes. 2. En l 'atac contra les llibertats individuals dels 
¡nfams i la seva família . La tendència és la de tro bar en l'infant , ell ma
teix, i dintre de la seva familia, les raons i les causes del fracàs escolar abans 
del període dels apre nentatges fo namentals. L'infant i la família ponarien 
la responsabilitat de la predestinació escolar, siguin quines siguin les con
d ic io nes escola rs. 

Conèixer l 'alumne 
El parvulari és probablement l'escola que està més oberta a les influències 
de les ciències humanes , de la psicologia en particular. La seva història pe
dagògica es confon pràcticament amb una temptativa d 'ajustar els seus mè
todes a les etapes de l desenvolupament de l' infant i a les seves particulari
tats psicològiques , tal com les han imaginades i desc rites els psicòlegs i 
els psicoanalistes. Hi ha hagut potser massa tendència a buscar dintre del 
mateix infant i la seva família l'explicació de ls compo rtaments i dels resul
tats a l'escola . No s'han tingut en compte els efectes dels elements més 
re llevants de la vida moderna com són la concentració urbana, el temps 



dedicat a la televisió, la generalització de La preescolarització sobre La per
sonalita t i Les actituds deLs infants. Ara bé, eLs ensenyants ensopeguen pre
cisament amb als e fectes deL tipus de vida ac tuaL sobre eLs infants i sobre 
eLLs mateixos . 

La teLev isió ha transformat els infants nats després d 'ella . Fins llavors, ells 
s' iniciaven exc lusivament pel medi familiar din del qual extreien els cos
tums i els vaLors, gràcies a una Lenta impregnació qUOtidiana. Ara, i mol t 
abans de L'escola, disposen d 'una altra font que els pe rmet d 'assimilar am
bients i concepcions, de familiaritzar-se amb adulrs diferents , d 'experimen
tar noves emocions. En resum, es troben atrapats pe r un poderós feix d 'in
fluències en les edats sensibles de la fo rmació de la pe rsona (3) . 

He estudiat els e fectes de la fascinació exercida pe r .Goldo rak» sobre alum
nes de parvularis. ELs jocs al pati pe rmeten de viure conjuntament all ò que 
cada un ha vist tot sol. Els nens reviuen les seves emocions en e l gru p 
identificant-se amb els personatges. Liquiden així al mateix temps L' excés 
emocional acumulat al llarg de L'espectacle . Però, també, es reforcen mú
tuament en una fabulac ió coL' lecti va que els fa partic ipar junts en la sub
cultura que se' ls ofe reix . L'efecte no és únicament el d 'una . massi ficac ió 
cultura), dels nens (4). 

Les ac tituds a la classe poden ser modificades: discontinuïtat de l'atenció, 
fatiga i, de vegades, desinterès escolar. Alguns dels aspectes positius de 
la televisió s'exerceixen de manera diferent segons l'actitud de Les famí
lies. Els nens que es beneficien de l'apo rtació cultural de la televisió són 
els que disposen d 'explicacions i de comentaris provinents dels adults. 

Promoure solucions, pedagògiques 
Cal distinguir dos problemes quan es parla de fracàs al parvulari . El de la 
de tecció precoç dels handicaps i e l de la funció pedagògica del parvulari. 
Quan es posa l'accent sobre l' obse rvació i la detecció precoç dels handi
caps (ve ritable p roblema quan es tracta de trastorns sensorials i mo to rs) 
hi ha e l risc de fe r bascular cap a la catego ria de band icapats e ls infants 
que necessiten una pedagogia individualitzada . Més generalment , e l par
vulari po t ser i ha de ser el lloc de les activitats pedagògiques que afavo
reixen de terminades adquisicions. 

Pe r això, ca l revalo ritzar l'acte pedagògic. El p roblcma a l' escola és p rinc i
palment pedagògic . Les ciències hu manes no po den se r altra cosa que les 
auxiliars de la pedagogia . Cal preservar la qualitat humana dins la relació 
ped:¡.gògica, conse rvar el seu aspecte artesanal, de persona a pe rsona. S'ha 
de partir dels infants taL com són, sense pre jutjar les adq uisicions fa mi
liars . No s'ha de recórrer a la patologia pe r qualsevol mOtiu; la igno rància 
no és una malaI ria . 

És necessari també desenvolupar una deontologia del canvi pedagògic, en 
particular no d ifo nd re altra cosa que mètodes experimentats. 

-. 
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Concepcions espontaneistes actualment de moda afavoreixen la confusió 
entre l'autOnomia i l'abandó pedagògic dels infants . Al parvulari s'ha d 'afa
vorir la conquesta de l'autOnomia: I . AutOnomia corpo ral que permet que 
l'infant deixi de dependre dels adu lts per a la satisfacció de les necessitats 
de la vida quo tidiana , autOno mia espacial que permet clarament el domini 
de l'espai escolar. 2. L'autOnomia intel ·lec tual. En aquest camp regna la 
més gran confusió. Es pot, per un liberalisme mal entès, false jar els autO
matismes de base, que no desemboquen en l'autOnomia sinó que tanquen 
l'infant en dificultats que poden valdre-li els pitjo rs moments de fastigueix 
en la resta de l'escolaritat. 3 . L' autOnomia social: L'escola pOt afavorir la 
conquesta de l'autOnomia social si s 'ha fet referència explíci ta a cens va
lo rs per mitjà de les pràctiques pedagògiques. Però per a això ca l que els 
ensenyants creguin en els valo rs que transmeten; cal que creguin que la 
transmissió de valo rs ent ra dintre de la seva fun ció. Cal, al mateix temps, 
que els nens s'inte ressin pel que es fa a l'escola . L'escola pot i ha de 
crear (5) les condicions d 'una conquesta individual i col·lec tiva de l'auto
nomia f1si ca , moral , intel·lectua l i afectiva. És un mitjà essencial per lluitar 
contra e l fracàs i la desvalo rització dels infants. És també un mitjà de per
pelllar e l gust per la democràcia i per les Uibenats individuals . 

L.L. 

I . Vegeu l'últim programa dels parvularis:l Fr:mça . -8ul/clin Offlclel du 119t77. ~ Vegeu , t:tmbi= l'evo
lució dels leXIOS o fi cials a l'uhra lIeJEAN LUís NOÈL La pelile enf(U/ce fi f'~cole XIXème el XXème 
s iede.'\. París INRP Econòmica, 1982 . 
2 . Les puhlkacions frnnCC5CS CTNEHI-II núm . 1. 1979. 
3 L. LURÇAT LI! jeun f! enfam deI/aril leS apparences teléL';sueJ/e:1 París Ed. ES F 1 98~ 
4. L. LURÇAT . .t'I cinc allS, setll (ll!ec Co/doral.! . París. Syro:'> 1981. . 
S. L lURÇAT. L '{WlOllomie a l'éco(e malert/clte . Vil 'ame Educaria" ,. , Set. Oel. 19"8. 



50 ANYS AL SERVEI DE L'EXPRESSIÓ PLÀSTICA 

< 

COLORS A LA CERA DACS 
TEMPERA DECANIN (Pintura al aigua) - PINTURA A DIT(Per als nens petits). 

NO TÒXICS : 
Acollits a les normes intemacionals d'homologació de pintures per els infants. 
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C()lORES A LA CERA 
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infant • 
I societat 

,,--.... ~-~-~ .... --_/ 
LA IMPORTÀNCIA DE LA CANÇÓ 
TRADICIONAL INFANTIL AVUI. 

JOSEP CRIVILLÉ I BARGALLÓ 

Abans d 'endinsar-me en la idea que em fa encapçalar aquest petit treball , 
caldria , potser , definir què entenem com a cançó infantil tradicio nal i po
sar l'accent en el valor que en aquest gènere de repe rto ri c rec que no és 
exagerat de donar-li . La música tradicional infantil és integrada per dos grans 
grups de cançons: el primer, les melodies que són cantades pels mateixos 
infants: cançons de joc, fórmu les eliminatives, cançons de tipus màgic, can
çons per a la dansa infantil , etc. ; i e l sego n, les tonades que la societat de ls 
adults dedica als infants, amb preferència les mo ixaines infantils, e ls jocs 
i les cantarelles de les mares, les cançons mimè tiques, etc . Tant aquestes 
com aquelles solen emprar en llurs melodies textures i esquemes fo rça pri
mitius que mostren , tant a nivell rítmic com de línia melòdica, planteja
ments de regust arcaic i d 'autenticitat dialectal. 

Veiem, doncs, .que com a documents i materials posats en tractament , aquest 
tipus de cançons , sobretot si pertanyen a la mateixa cultura i grup è tnic 
del no i o noia a qui s'ensenyen i es fan cantar, esde vindran un de ls recur
sos pedagògics més e fectius . Sabut és que quant més prop de les veritats 
genètico-culturals del nen estigui el material emprat en el seu primer en
senyament , més fructífer alho ra que racio nal esdevindrà l'aprenentatge. 

Sembla , però, nogensmenys, que aquestes cançons compo rten també un 
altre tipus de valors. El lligam inalienable entre melodia i text q ue presen
ta qualsevol cançó, esdevé en la melodia tradicio nal infant il com una últi 
ma conseqüència, com un esclat del text ritmat fet música; pe r tant, és 
un recurs inestimable per als exercicis de llenguatge. El ritme de la parau
la sol ésser aquí respec tat i realça t positivament pel ritme musical i aq uest , 
alhora, esdevé un bon material per al traball psico-motriu del noi. No man-
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quen aquelles cançons-joc que p rocuren a l'ensenyant uns bons recursos 
per a p racti ca r exercicis de lateralitat , pre-escriptura o simplement movi
ments ritmats i o rdenats . No menys importants, a nivell de llenguatge, són 
les cançons que amb el seu text ens aponen mots que no so vintegen en 
el llenguatge habi tual. Aquests mots acostumen a ésser . c1aus. dins la can
çó, perquè en ells s 'hi envo lta la trama narrativa d 'aquella o pe rquè es fan 
rei terati us o bé seriats . És , aleshores , un bon moment per treballar aques
ta o aq uell a paraula i clemanar l' esforç de la seva comprensió; la cançó ens 
ajuda a fer-ho , ben scgur. 

Hem parlat aba ns de l'autenticitat d 'aquestes melocl ies. D'una autenticitat 
envoltada encara amb ves tigis d 'ancianitat. Els seus models varen ésser es
tudiats per C. Brailoiu , etno-m usicòleg rumanès , i s 'hi van trobar ce rtes 
afinitats d'arcaisme a un nivell uni versal. Observant les nostres cançons 
traclicionals d ' infant podem nota r-hi també aq ue lls punts cI 'arcaisme, re
miniscències d 'antics llenguatges musicals , periodicitats i reiteracions que 
han induït a fer treballs de sistemati tzació de ca ra a una possible gènesi 
per a l'expressió sonora com el que vaig donar en el meu llibre primer 
de Música Tradicional Catalana (Ed. Clivis) . 

Quant a la possible utilització de les cançons trad ic io nals infantils com a 
elements per a la formació vocal i de l'oïcla musica l, cal tenir en compte 
que prec isament aquests són les que presenten els àmbits més reduïts de 
tot e l repertori secular i que això les fa d 'allò més iclònies pe r a començar 
uns exercicis de cant conscient , d 'afinació i de desenvolupament progres
siu de la tessitura vocal. El compositor i crític musical Carles Guinovan, 
en parlar d 'aquell primer llibre , ho fa mitjançant els següents termes: 

. L'àmbit esdevé un dels factors específics per a detectar l'antiguitat d 'una 
determinada monodia . Des d 'aquest punt de vista el primer volum esta
b leix un o rdre, un índex, d 'àmbit graduals, tot facilitant l'accés, ma lgrat 
la seva simplic itat , a un crite ri musicològic i a una aplicació pràcti ca . 

• A partir del quadre d 'àmbits que d 'aquesta manera ens o fereix l'autor es 
po t fe r una se lecció d 'acord amb les necessitats pedagògiques concretes, 
tenint a l'abast - segons es pretengui- una immediata assequibilitat en 
els àmbits més res tringits i que só n els que demanen menys esforç d 'exe
cució (es trobe n cançons que van des del primari àmbit de 2' , fins al mo lt 
extremat d ' 11 ') .• 

Tot això pot influir en la importància que la cançó tradicional infantil té 
avui . En un món i una societat on, vulguem o no, la tecnologia està arra
sant com una màquina devastadora totS els models d 'artesanat popular, 
on els mitjans de comunicació ens apo rten cada vegada més uns tipus de 
realitzacions lite ràries i musicals que res tenen a veure amb les essències 
d 'una è tnia sempre descuidada , màxim mal posada al servei de les més 
diverses finalitats publicitàries , on les grans joguines no són més que unes 
petites pantalles -finestre tes a un futur capciós-, que no deixen lloc a 
cap imaginació pròpia , i on d 'aquí a quatre dies, potser , determinats siste-



mes d 'info rmàtica i cibe rnèti ca seran una matèria més en e l ventall de les 
disciplines que es tracten a l'E.G.B. , les canço ns tradicio nals , i molt espe
cialment les infantívoles , esdevenen un reducte d 'autenticitat, un fe t cul
tural lliure de lOts els . ísmes», insubstituïble en una primera formació glo
bal de l' individu si volem que aquella sigui ve rtadera, sò li da i respectuosa. 

J.C.B. 
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TEMPS ERA TEMP5.. . DETALL DEL PLA D'ENSENYAMENT 
L'ESCOLARITZACIÓ DE O A 6 ANYS PÚBLICA I GRATUiTA. DEL CENU 
Aconseguir que l'escolarització pública i gratuna abasti els 0-6 anys ha estat i és 
una taleia encara no satisfeta. Peró aixó no significa que no s 'hagi intentat a casa 
nostra. Dins el Pla General d 'Ensenyament del CENU, pel Decret del president 
Companys el 27 de j uliol de 1936, s'establia aquell caràcter públic i gratun. De ESCOLA BRESSOL. Fins a tres anys. 
primer, a l'Escola Bressol (de O a 3 anys) i després, a l'Escola Materna (de 3 a 6 anys). 

El Consell de l'Escola Nova Unificada (CENU) fou un organisme impulsor d 'un 
ambiciós projecte.' implantar a Catalunya l'Escola Nova. Després de ser domina
da a Catalunya la sublevació militar del 19 de juliol de 1936, gràcies al concurs 
del proletariat, un aire de revolució s 'escampa pel pars. Per a molts és arribada 
l'hora de construir una societat nova i durant una bona temporada el Principat viu
rà una revolució alhora que una guerra contra el feixisme. L 'educació que des 
del segle XVIII és vista com la palanca trasformadora de la societat i com un dels 
mitjans més sólids de fer un canvi sodal, serà cridada a participar en aquest pro
jecte revolucionari. «És l'hora d'una nova escola, inspirada en els principis racio
nalistes del treball i de la fraternitat humana. Cal estructurar aquesta nova escola 
unificada, que no solament substitueixi el règim escolar que acaba d'enderrocar 
el poble, sinó que creï una vida escolar inspirada en el sentiment universal de soli
daritat i d 'acord amb totes les inquietuds de la societat humana i a base de la su
pressió de tota mena de privilegis,» (1) 

El pla d 'estudis elaborat pel CENU encara avui dia impressiona per la modernitat 
dels seus plantejaments. L'obra del Consell no arribà a bon port pels problemes 
que comportà la guerra j per la própia problemàtica sorgida entre les forces polili
ques catalanes, 

El text que reproduii71 a continuació correspon a la part dedicada a les esmenta
des dues escoles dins el Pla General d 'Ensenyament, el qual sustentava la neces
sitat de l'escolarització des de la neixença de l'infant per tal de «fer assequibles 
les lletres a tothom per igual: normals i anormals, ben dotats i mal dotats, No hi 
ha distincions apriorístiques que podrien perjudicar després la formació de l'infant, 
no sols intel' lectualment ans antropológicament i social», 

Fora d'algunes remarcables i modèliques excepcions, poc es va poder fer en el 
camp de l'Escola Bressol. Fins i tot el text beslluma la poca comprensió dels seus 
redactors de la importància i possibilitats d'aquesta etapa, que contrasta amb les 
detallades recomanacions que es donen per a l'Escola Materna, 

JOSEP GONZÀLEZ-AGÀPITO 

Mentre dura l'Escola Bressol , entenem que s'ha de rendir un triple servei a l'infant : 

a) Sanitari. 
b) Social. 
e) Pedagògic. 

Les nostres puericultores tindran bona cura de les dades estadístiques de cada nen. Espe
cialment sota el punt de mira higiènic i antropològic. No n'hi ha prou d'un ambient sanitari 
i d'un mobiliari escolar, puix que això seria una Guarderia en el sentit estricte del mot. S'han 
de .. guardar» i alguna cosa més; s'ha d'observar i s' ha d'educar, i tot això en el doble sentit 
higiènic i social. 

S'han d'observar. S'han d'observar d'una manera estrictament reglamentària. S'ha de por
tar la fitxa de l'infant en l'aspecte antropològic i evolutiu. I això, un cop reglamentat , és sen· 
zill i eficaç, Senzill perquè es resumeix a prendre dades una vegada per setmana, per mes, 
o per trimestre, i aquestes dades són sim plement mesures de diàmetres (estatura, diàmetres 
cefàl ics i circumferència cefàlica, perímetre toràcic, etc.), mesures de pes (com corbes de 
pes) , les quals, com pletades amb quatre regles d'estadística, donen lloc a índexs d'evolució 
i a coeficientes de creixement, molt utils sota el punt de vista sanitari i. alhora d'una forta 
repercussió social . 

Aquesta selecció ha d 'ésser metòdica i reglamentada. Però no ha d 'afectar la llibertat dels 
nens, car en aquest perfode s'ha de deixar que siguin absolutament espontànies les seves 
manifestaCions. 

De l'observació d 'aquesta espontaneïtat en podrà treure profit la puericultura, no sols per 
a la fitxa del nen, ans encara per a la ctassificació i educació ulterior. 

En començar a caminar i en començar a parlar, l'observació metòdica de l'infant ja no és 
tan possible. Cal augmentar el respecte per a les seves espontaneílats, cal preocupar-se 
de crear un ambient adequat I cal registrar els fets espontanis o provocats, perquè és amb 
ells que pOdrem contribuir al volum pedagògic, sobretot si són fets deixant que la llibertat 
¡ l'activitat del nen es portin insensiblement a una superació del seu contingut espontani. 

La fitxa que nosaltres donem com a tipus té dues o tres caracterrstiques fonamentals: 

1. Control de nois vacunats i afectats de malalties immunitànes per tal d'establir separacions 
i antaments en èpoques d 'epidèmies, 
2, Corbes de pes i Index de raquitisme, 
3, Registre d 'antecedents genètics per tal de destruir els SOSpitOSOS al punt de vista tubercu
lós O sifiliti c, 



ESCOLA MA TERNA. De 3 a 6 anys. TENDÈNCIA 

Període dels jocs i de ['aire lliure. Els nens tenen una gran tendència a encendre la imagina
ció; cal que el mestre posi una gran cura a no exaltar-la j, dintre d'una llibertat fins a cert 
punt salvatge, deixar l'infant, tot procurant que aquesta activitat imaginativa arranqui dels 
fets reals i concrets. Els jocs que el nen selecciona són suggerits per les coses que coneix. 
Aquestes coses són reals. són les que utilitza o veu utilitzar. Per tant, nosaltres, no bastirem 
mai el joc damunt de simbolismes, amb el pretext de donar un to espiritual al joc. Dewey 
ha dit que jugar «8 fireta», a rentar roba i cuinar. no és menys espiritual que el «Joc dels 
cinc cavallers». Una tasca és prosaica o és espiritual, segons la formació de la gent gran, 
però, en el petit, les coses utilitàries vénen carregades dels misteris extraordinaris de tot allò 
que fan e<els grans». i això és prou estimulant per a exaltar la seva imaginació fins a simbolit
zar una cosa real i aparentment prosaica. Per tant. el «tema- dels jocs es deixarà seleccionar 
als nens. A'lXò serà la garantia de llur e<realitat», Els grans. els mestres, procuraran de no 
carregar-los de simbolismes, com esdevé en la major part de programes dels Kindergarten 
alemanys, els quals serveixen per embadalir els pares i desfer els nens. Desfer. en el sentit 
de desvetllar una e<imaginació» morbosa i exaltada. 

El noi petit sovint té paciència per a resistir la monotonia d'un mateix joc si no s'exalta amb 
inútils simbolismes, que diverteixen més els pares que els petits: aixó darrer condueix a l' hà
bit menta! de saltar fàcilment d'un tema a l'altre, fins a un grau malaltfs. És millor recollir la 
natural inclinació dels infants cap a la novetat i cap a la veritat, cosa que fan ells mateixos 
a! seu moment just. Quan el noi canvia la seva afinitat és que ja no hi sap explorar més coses 
i per això ho deixarà. L'exaltació de la fantasia amb simbolismes inoportuns ens portarà, 
per contra, a un altre resultat: el noi ja no farà l'exploració perquè no li interessa el tema. 
I això no és convenient. 

En la nostra escola materna entenem que el nen s'ha d'atendre sota el punt de vista peda
gògic que reclama l'escola activa. 

I això s'aconseguirà .deixant jugar •. Si bé es procurarà que l'Impuls inicial surti del nen; des
prés la nostra intervenció s'ha d 'encaminar a una superació del joc, per tal que acabi en 
un pla superior. 

La distribució de les escoles maternals ha de reladonar-se amb la futura reforma urban(stica 
en les grans ciutats. En les actuals i desbaratades aglomeracions ciutadanes no és possible 
projectar instal ·lacions convenients d'escoles maternals. En la futura distribució racional de 
l'estatge caldrà comptar , com s'ha fet en altres ciutats d'Europa. amb la necessitat d 'ins
taI· lar pavellons ~nzil1s, petits, en oposició a les construccions monumentals: en espais verds 
ben distribufts. Es més interessant l'espai de joc, que permet la vida a l'aire lliure, que la 
classe. la qual ha d'ésser més aviat refugi i lloc de descans. 

En els edificis destinats a petites escoles rurals no ha de mancar un local apropiat als infants 
a què ens referim , 

L'activitat de l'escolar en aquesta etapa de la vida infantil ha d'ésser solament controlada 
i lleument dirigida. L' infant ha de jugar i actuar en ll ibertat individual o cOl· lectiva , i cal que 
es respecti la seva agrupació espontània, El nen ha d'integrar-se en el seu medi natural, 
cosa a què tendeix la seva entitat biològica encara no ben diferenciada. La vida lliure en 
el jardl,· entre les coses, les plantes, els animals (no ha de mancar l'espectacle de la repro
ducció i la cria d'animals domèstiCS) serà la font primordial d 'educació en aquesta edat. Per 
ta! d'afavorir el desenrotllament del món mític infantil en aquesta etapa, font de creació d'ener
gies psiq!Jiques primàries, cal utilitzar el conte, la llegenda, explicats, reproduïts amb un art 
en el qual ha de posar-se la més gran voluntat de pertecció. En tot aquest periode pren 
una gran importància la conversació, l'expressió lliure, no pas de temes formals Sinó de la 
vida mateixa, font d 'interès dels infants. AI final d'aquest cicle pot iniciar-se l'intent de desen
volupament de funcions mentals d'elaboració, mitjançant jocs educatius ben seleccionats. 

En aquesta, com en totes les etapes, cal prestar una gran atenció a l'actitud del cos davant 
la natura, de manera que aquest en rebi l'acció vivificadora a través de l'aire , la llum, espais 
amples, etc. AI mateix temps, l'alimentació racional ha d'ésser un dels aspectes més ben 
atesos per part del mestre i del biòleg. 

Creiem que tant en aquesta com en totes les etapes escolars primàries, les escoles han 
d'establir-se en petits centres o pavellons, els qualS agrupant-se formen entitats col· lectives 
més convenients, Cada agrupació de pavellons on assisteixin en coeducació nens i nenes 
d'aquesta edat, haurà d'anar a càrrec d'un mestre o d'una mestressa especialitzats, auxi
liats amb la Ireqüència que calgui pel metge i les puericultores. 
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EUMO EDITORIAL 

COM FER DESCOBRIR UNA NOVA LLENGUA 
Proposta metodològica i pràct ica per a introduir el català per a no-catalanoparlants a parvulari. 
Jo sep M . Artigal, Fina Anglada, Núria Aragonès, M . Dolors Flamerich, Montserrat Ra l 

Maribel Ruiz, Mariona Ventura, Me rcé Voltas . Dibuixos, Maribel Ruiz 

Aquest llibre és l'exposició d 'un métode i d 'un conjunt de propostes pràctiques per a 
treballar per primera vegada el català amb nens de parvu lari que no siguin catalanoparlants. 
Les propostes que hi trobareu han estat originàriament elaborades per a fer la classe de 
quatre anys ja que és en aquesta edat quan, coincidint amb el primer any d 'escola, molt s 
infants tenen el primer contacte minimament signif icat iu amb el català. 
Aquestes propostes han estat també experimentades a classes de tres i ci nc anys i poden 
ésser utilitzades a aquests nivells sempre que aquest sigui e l moment en que s ' in icïi 
l'aprenentatge del català L- 2. 
La metodologia que s 'hi exposa parteix del convenciment que ensenyar una llengua és 
sempre, peró sobretot ara i aqui, ensenyar a usar-la. Es a dir, constru ir les condicions idón ies 
per ta l que esdevingu i una llengua d'ús ja en el seu propi procés d 'aprenentatge. 

RESSÓ • 

Material didàctic per a l'aprenentatge dels sons vocàl ics catalans. 
M. Rosa Molas, Rosa M. Pujol , Maite Pujol i Pilar Sanmartin 

Llibre del mestre 
8 làmines de 70x100 
Carpeta de l'alumne 

Carrer Jaume I, 5 - telèfon 886 07 94 - 886 12 22 - VIC (OSONA) 
Distribueix 

EXCLUSIVES ESCOLARS, S.A. / TORREN S CASALS. C. Còrsega, 538 - tel. 256 98 03/ 04/ 05 
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infant salut • 
I 

'----.... --~--. .. ----/ 
Fonamentalment mengem per mantenir la vida, per créixer, 
per poder treballar, per mantenir la temperatura del cos, per 

reparar les pèrdues que experimenta l'organisme. 

PER QUE HEM DE ME~AR 

ROSA M~ PUJOL I VILALLONGA 

No tots tenim les mateixes necessitats alimentàries 
Les necessitats de consum d 'aliments són molt variables d 'una pe rsona a 
una altra ja que depenen de l'edat, la talla , el pes, el sexe i el tipus de vida 
i de treball. Les necessitats són diferents per a cadascú. 

Què porten els aliments que siguin tan importants? 

• Proteïnes: constituents bàsics de totes les cèl·lules dels sers vius. Són 
necessàries per a la generació i reparació de teixits . 

• Lípids o greixos: e lements que generen una impo rtant aportació ener
gètica a l'organisme . 

• Glúcids: font energètica sobretot els que tenen mido ns i sucres. Molts 
d 'ells aporten cel·lulosa, la qual facilita e l trànsit intestinal. 

• Vitamines: substànc ies o rgàniques necessàries en petites quantitats per 
al manteniment de les funcions metabòliques de l'organisme. 

• Sals minerals: elements reguladors del funcio nament de l'organisme a 
l'igual que les vitamines. Participen en la constitució i reparació de teixits 
(calç , ferro , fòsfor) . 

• Aigua: constitueix les dues te rceres parts del nostre cos. Entre altres fun
cions fa de veh icle dels e lements nutritius . 



Els grups d'aliments 

Podem agrupar els aliments per criteris diferents: elaborats, no elaborats, 
d 'o rigen animal, vegetal, etc. Però per facilitar una bo na nutrició , fem cas 
de la classificació en funció dels e lements nutritius que aporten- a l'orga
nisme: 

Grup de la llet i els seus derivats 

Els aliments d 'aquest grup ens donen pro teïnes , calç, vitamines A i B. 

La calç de la llet és més assimilable per l'o rganisme. Dintre d 'uns límits, 
els productes lactis poden reemplaça r la carn , el peix o els ous, pel que 
fa a les proteïnes. La matèria grassa continguda en els productes lactis és 
molt diferent : 

• La lle t totalment descremada no és aconsellable per als infants, ja que 
no té vitamina A. 

• Els fo rmatges són més o menys grassos; la quantitat ve indicada a l'eti
queta: si posa 40 % de matèria grassa, no vol dir que tingui 40 g. de greix; 
el % es refereix a l'extrac te sec. 

Degut a les proteïnes i a la calç que p orten, convé m enjar cada dia l 'equi
valenl a 314 I de llet els infants i 1/2 I de llet els adults. 

ATENCIÓ! 

Podem comprar llet natural, pasteuritzada o ho mogeneitzada, es terilitza
da, o en pols . Però cal saber que: 

• La llet natural sempre s 'ha de bullir. 
• La lle t pasteuritzada s' ha de guardar a la nevera abans d 'obrir i, una ve
gada oberta, s 'ha de respectar sempre la data de consum . La llet esterilit
zada , si no s'obre; po t durar uns quants mesos. Una vegada oberta cal 
guardar-la a la nevera i consumir-la aviat. Si l'envàs és de plàstic, abans 
d 'obrir-lo és recomanable tenir-lo resguardat de la llum i de la calor. 

CAL NO PE SAR 

• Que la lle t és indigesta. No és veritat. 
• Que el iogurt elcscalc irica els ossos. Hem dit que té calç i aq uesta és per
fectament assimilable. 
• Que els fo rmatges de règim ap rimen . Tenen menys grassa (20 % ), però 
en tenen. 

Grup de la carn, el peix, els ous 

Principalment són aliments rics en proteïnes, vitamines B i A. El rovell eI 'ou 
porta fer ro i e l peix porta ioele. 

A la nostra societat s 'està implantant que es mengi carn dos co ps al dia 
com a símbol d 'una bona alimentació . Hem de se r conscients que ai xò 

'A L de llet 
2 iogurts 
10 petit-suís 

EQUIVALÈNCIES DE CALÇ 

30 gr_ de gruyère 

EQUIVALÈNCIES DE PROTEÏNES 

2 ous 
100 gr_ de carn 
100 gr, de Peix 
500 gro de musclos 
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Espai per a una creativitat sense límit 

34-fàn 

CERES, PINTURES DE DIT 
AL SERVEI DE L'ENSENYAMENT 

MANLEY® 

suposa un cost innecessàriament alt , així com un excés de consum de greix . 
Cal moderar el consum de ca rn i de consumir també pe ix i o us. 

Con vé m enjar cada dia carn, peix o ous: els infanls de 50 a 100 g. per 
dia; els adults, 100-200 g. 

CAL ESTA R CONVENÇUTS QUE: 

• La carn de vedella alimenta igua l que la de bo u o la de po llastre . La carn 
de qualsevol animal alimenta igual si es prescindeix d 'ossos, tendrums i 
greix . 

• La carn de classe . ex tra - alimenta igual que la de la . o la de 2a. o la de 
3a. si es prescindeix dels tendrums i el greix . La dife rència entre elles radi
ca exclusivament en e l preu i en la fo rma de cocció que req uereixen, però 
mai en l'aliment que po nen. 

• El pe ix fresc po rta e l mate ix aliment que el pe ix congelat. Es impo rtant , 
pe rò, tenir garanties d 'una bo na congelació , i saber descongelar-lo ade
quadament. 

• El pe ix blau no és pitjo r que e l blanc; és més barat i porta una quantitat 
semblant de substàncies nodrido res ll evat de les grasses . 

• El q ue diferencia e ls o us blancs, els rossos, els . extra" els de I a. o els 
de 3a. és: en e l primer cas, l'a limentació i la raça de la gallina; en el sego n 
cas és e l pes pe rò mai les substàncies nodrido res q ue porten. 

• Q ue els ous no fan mal al fetge . En tOt cas, és la fo rma de cocció que 
els fa més O menys indigestos. 

Grup de les fruites i llegums frescos 

Els aliments c1 'aquest grup són rics en aigua; tenen pocs glCJ cids, e l que 
fa que siguin po bres en ene rgia ; contenen gran q uantitat de sals mine rals: 
calç , potas i i magnes i i gran quantitat de vitamines C iA . 

ATENCIÓ! 

• Les vitamines , sobreto t la C, són fràgil s . Ca l prendre precaucio ns: 
- consumir fruit es i llegums el més ràp idament possible després de la 
compra. 
- ca l tallar-la amb gani ve ts d 'acer ino xidable . 
- cal rentar-les amb aigua co rrent i no de ixar-les a l'aigua . 
- cal posar e ls llegums a l'aigua bullent , d 'aquesta mane ra s' inactiven e ls 
enzims respo nsables de la deg radació de les vi tamines. 
- ca l ultrapassa r .e l temps de cocció i s' han d 'ev itar e ls esca lfaments 
succesius. 
- s ' ha de neteja r exclusivament la superfi cie dels fruits i llegums. Tallar
los just abans de la cocció. 



VERITAT O FALS? 

La taronja és rica en vitamina e? 
AI igual que els altres cítrics , és una de les fonts més impo rtants de vitami
na C. 

Els espinacs s6n molt rics en ferro? 

Mig veritat, mig fals . Al igual que tOtes les verdures de fulla verda porta 
ferro, però el cos humà assimila molt millo r el ferro de la carn o el ferro 
del fetge . 

Els fruits en conserva s6n més aolents per a la salut.? 

Fals; el valor nutritiu és molt semblant al dels fruits naturals . 

Grup dels olis, mantegues i margarines 
Formats principalment per lípids, són aliments molt energètics. Hem de 
distingir les grasses visibles que són les que ajuntem als aliments per amanir
los o coure 'ls i les grasses amagades contingudes en els aliments com els 
embotits , la carn , el formatge , e ls plats cuinats , etc . 

Es recomanable: limitar l'ús de grasses visibles. Segons la seva fòrmula quí
mica els olis poden ser cadenes saturades o insaturades (mono insatu rades
poliinsaturades). 

IMPORTANTÍSSIM : 

• No es pot deixar fumar mai un aliment d 'aquest grup . 

• Quan s' utilitzi per fregir no hauria de passar mai dels 180 graus. 

• Si es vol tornar a utilitzar l'oli , cal filtrar-lo i guarda r-lo protegit de la 
llum i de l' aire . 

• CallimÚar e l nombre de fregits successius amb el mateix oli , però si ha 
fumejat, sempre s'ha de llençar. 

• No es recomana guardar l'oli d 'una fregidora més de tres mesos. 

CA L SABER: 

• Que tots els o lis contenen e l 100 % de grasses. 

• Que totes les grasses pali insaturades faciliten el colesterol. 

• Que la mantega i la margarina , a més de greixos , són font impo rtant de 
vitamina A. 

Grup de cereals i derivats. Sucres i productes sucrats 
PA, CEREALS, PATATES I LLEGUMS SECS 

Aquests aliments són fonamentalment energètics. Formats per glúcids com
postos, que es degraden a simples durant la digestió . Contenen. també pro-

Utilitat 
mantega 
margarina 
o li d 'o li va 
o li de blat de moro 
o li de soja 
o li de llavors de raïm 
mantega de po rc (ll ard) 

Grasses visibles 

mantega 
margarina 
o li de nou 

oli d 'o liva 

o li de soja 
o li de blat de moro 
o li de llavor de raïm 

per amanir 
sí 
sí 
sí 
sí 
sí 
sí 
no 

àcid gras satu rat 

àcid gras 
monoinsaturat 

àc id greixós 
poliinsaturat 

per fregir 
no 
no 
sí 
s í 
no 
no 
sí 

Grasses 
invisibles 
ca rn de be 

vedella 

carn de porc 
ca rn d 'au 

peix 
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1 terrós de sucre 
1 culleradeta de cafè 

4 terrossos de sucre 
1 cullerada de mel 

6 terrossos de sucre 
50 gro de xocolata 

EQUIVALÈNCIES 

- ) -

--

teïnes vegetals. Un nen que consumeixi exclusivamente proteïnes d 'aquest 
grup es desenvoluparà menys bé. El tàndem d 'aliments d 'aquest grup amb 
aliments rics en proteïnes animals és molt recomanable: pa amb forma tge, 
sèmola de llet, etc. Els aliments d'aquests grup ponen també gran quanti
tat de sa ls minerals (ferro) i vitamina B, sobretot Bl . 

Els cerea ls complets ponen gran quantitat de fibres. 

ELS SUCRES I ELS PRODUCTES ENSUCRATS 

El sucre no és un aliment imprescindible per a una bona alimentac ió . La 
nostra societat consumeix cada cop més sucre, sobreto t els nostres infants: 
ca ramels, gelats, begudes endolc ides, suc re afegit. .. 
Moderar el consum de sucre és convenient per a la nostra salut : el sucre, 
igual que el midó, té glucosa. To ts dos són aliments energètics però són 
diferents ; els aliments amb midó es digereixen a poc a poc. La llibe ració 
de la glucosa triga de sis a vuit ho res. 
El sucre es digereix ràpidament. La lliberació de glucosa a la sang es pro
dueix al cap de mitja ho ra . Si se 'n consumeix en excés, més que per a les 
necessitats, el fetge conveneix ràpidament la glucosa en grassa. 

Que mengem sense saber-ho? 
Hi ha moltes substàncies que vo luntàriament o involuntària es troben en 
els aliments que consumim . Algunes d 'aquestes substàncies són constituents 
no rmals dels aliments: sal, greixos, sucre i aigua, constituents que alteren 
la composició teò rica o natural de l'aliment. 

Dintre d 'aquest últim grup trobem: 

- Substàncies integrades en la fase de producció de l'aliment: 
• emprades per fer créixer els animals; ho rmones, antibiòtics . 
• residus químics utilitzats en agricultura: herbicides, pesticides. 
- Substàncies integrades a la fase de producciÓ- transfo rmació: a aquest 
grup pertanyen els additius , és a dir , qualsevol substància afegida als ali
ments, ja sigui per conservar, acolorir , aromatitzar, etc . 
Els additius poden ser: colo rants, conservants, antioxidants, emulsionants, 
reforçado rs de gust, aromatitzants , etc . 
- Substàncies integrades en la fase de comercialització. Es a dir formen 
part de l'embalatge del producte . 

Ultra això, en qualsevol fase es pOt produi r la incorpo ració d 'elements pro
cedents de l'entorn com per exemple metalls, o també microorganismes. 

En tot cas, cal tenir clar que: 
Alimentar-se correctament no és complica t; cal només tenir clars uns 
principis: 

- menjar de tot lOts els d ies, diverses vegades i de tots els grups d 'aliments. 

- moderar el consum de greix, sucre, sal i alcohol. 



Alimentar-se correctament no vol dir un fatigant càlcul de calories i pes. 

Alimentar-se correctament no és un fet trist: salut i gastronomia són 
compatibles. 

Alimentar-se correctament no ha de ser necessàriament car. El més car no 
és sempre el més correcte. 

R.P.V. 
PrQfessora E. Mes/res S. Cugat 

Bibliografia consultada: 
L 'educació per al consum a l'escola . Generalitat de Catalunya. Barcelona 1983 . 
La santé dans l'assielte. Comité Français d 'Education pour la Sanlé . Paris. 

Cremades 
1. En el cas d'haver-hi flama, abans que res l'apagarem, tapant-la. 
Si es tracta d 'una cosa caIenta, l'enretirarem. 

2. Si la cremada no té butllofa o bé és petita, la submergirem en 
aigua freda i després hi aplicarem el líquid antisèptic habitual (p. ex: 
el mercurocrom). Ni la taparem, ni la punxarem: que es curi a l'aire 
lliure. 
Si a la cremada hi apareix una butllofa gran o bé una llaga, la ren
tarem amb aigua freda i avisarem els pares perquè portin la per
sona afectada al metge . Mentrestant, no hi aplicarem cap mena 
de líquid, ni de pomada. 
3. En qualselvol cas analitzarem el perquè s'ha pogut produir l'ac
cident i, juntament amb el nen, corregirem el que faci falta, apre
nent tots junts que això s'ha d 'evitar. 

Supuració a l'orella 
1. Es tracta de la sortida a l'exterior de pus format a dins l'orella. 
Això vol dir que el timpà s'ha perforat. 

2. Mai hi posarem gotes «calmants" abans que s'ho miri el metge, 
perquè podríem , amb això , impedir-li de veure-hi bé i es retarda
ria el diagnòstic. 
3. Anirem al metge sense urgència , però sense dilació . Com a mà
xim, al dia següent. 
4. Si cal tapar l'orella , ho farem amh una mica de cotó tluix, sense 
afegir-hi res més. 

.-Diccionari de la Uengua Catalana 
Japonès-Català/ Català-Japonès 

"AngIès-català Alemany-Català 
Francès-Català /Català-Francès 

ijiWtl 
N'I/H" I Castellà-Català 

Rus-Català 
Portuguès-Català 
Català-Alemany 

( I 

rw1 
Català-Anglès 

De venda a llibreries 
ENCICLOPÈDIA CATALANA. S.A. 
A vinguda Diagonal 357. Barcelona 37. 
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raco conte 

En aquest conte recoll it per Joan Amades l'any 1922 (1) s' hi narren fets 
meravellosos amb l'o bjec tiu de donar un ensenyament moral : de fet és 
una il · lustració d 'aquella dita q ue diu . tot ho perd qui tot ho vol •. D'això 
en podríem dir una fau la, enca ra que els seus protagonistes no siguin 
animals. 

Però ara permeteu-me afinar bé la ullera per tal de veure ben bé què passa 
a I ïnterio r d 'aquesta narració. 

L'acció es desenvolupa en un marc rural (possiblement un poblet), en unes 
te rres on ni la terra prò piament dita ni els seus fruits no són sords als de
s itjos de ls seus habitants: 

«Ai col, col 
tant de bo creixessis tant 
que arribessis fins al sol.» 

Però aques ta sol· licitud als humans desitjos també la tenen e l cel i el seu 
suprem habitant , l'astre sol. Pe rquè heu de saber i entendre que allà al cel , 
e l sol, a més a més d ' il ·luminar i escalfar, és pròdig dispensado r de sum
mes riqueses a aquells qui l' invoquen . Però també heu d 'entendre i saber 
que aquest poder de l sol po t recaure damunt dels qui l'invoquen en sentit 
positiu : llavo rs se reu regalats amb dons que simbolitzen la glò ria, l' espiri
tualitat , la il·luminació. Però, ai de vosaltres, si aq uest poder solar recau 
damunt vostre en sentit negatiu !: llavo rs se reu rega lats amb dons negatius 
com la vanitat o el fal s idealisme incompatible amb la realitat. 

De fe t, això és el que passà als p rotagonistes de l nostre conte. El sol escol
ta sol· lícit i ato rga la p rimera petició del protagonista puig que afecta quel
com mo lt bàs ic: 

. Pare sol, jo sóc tan pobre 
que no tinc res per menjar. 
Si m e 'n volguéssiu donar.» 



També escolta amb la mateixa sol · licitud i atorga amb semblam premura 
la segona petició: 

.Pare sol, sóc tan pobric 
que vaig vestit de pellings. 
Si ens volguéssiu donar uns vestits'» 

Però la tercera petició ja no li sembla tan indispensable com les altres dues. 
I aquest cop, bo i fent-se el magnànim com pertoca a un rei (per alguna 
cosa el sol és l'astre rei, avantpassat de tots els reis haguts i per haver) con
cedeix a l'insaciable vellet un tercer do que serà la perdició per a ell i la 
seva companya. 

Amb aquestes consideracions a la butxaca ja podríem aventurar-nos a ex
plicar el conte. Hi ha encara alguns altres aspectes i detalls que no voldria 
que perdéssim de vista: 

- No us sembla que l'argument d 'aquest conte té molt de comú amb aquell 
altre de la ,La favera ,> (2) Per mica que us hi entretinguéssiu trobaríeu que 
ambdós contes comparteixen persontages, situacions i fins i lOt elements 
vegetals molt similars. 

- Hi ha altres contes que també fan referència a una col com a element 
vegetal (3). 

- Vetllem especialment la nostra manera de pariar en el moment d 'expli
car el conte. No us descuideu maneres de dir tan sucoses i plenes de vitali
tat com les que apareixen en aquesta versió: 

.rTindràs el bo i millor.» 
<Amb quatre dies van treure el ventre de pena. » 
<També hi havia barrets amb llargues plomes, randes, brodats i punies 
a desdir.» 
<Mudats com si fossin reis.» 
<De bracet com dos nuvis. » 
<El vell feia barretades a tots els senyors.» 
<Ella feia cortesia i reverència a les grans senyores.» 
<Cap al carrer falta gent.» 

I ara, a veure qui d'entre nosaltres serà el qui en dirà més! 

Bon estiu! 

(1 ) AMADES. JOAN. ~Ror¡dallislica~ Barcelona. Ed . Selecta. 1974. p. 'i62 . 
(2) AMADES. JOAN . ~Ronda'lis(icu~ Barcelona . Ed Sekcta. 1974. p. j 02 

ROSER ROS 

(3) AMADES, JOAN . • Ve què ¡:e que els Rats es mer/Rin fes "'«{es _. IIl - f~n ·c j · a . núm. 13 . julio l-agu:,1 I ~~:'J , p . .f 2. 
i .En Patufet» fhrct"lona . b G ;der~ , 197 1 (Cu l Cllntt'~ Pupul;m, nüm . " ), 
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LA COL QUE ARRIBAVA FINS 
AL SOL 
o «tot ho perd qui tot ho vol» 
CO TE POP LAR · 

Hi bal'ia UI1 marit i llI/a mllller molt uells i m olt pobres. que 110 p odien 
treballar i es m orien d e galla i de misèria . A l'bort de la casona OI/ v i
vien, bi tenien urIa col, i beus ací que l 'bonle /Ja sortir a l 'bort i, di'-igint
se a la col, li va dir així-

- A i, col. col, 
tallI d e bo creixessis laI/t , 
que arribessis fins al sol. 

I beus aCÍ que la col va començar a crèixer fins a arribar a tocar el sol. 
I el vell s 'enfilà col amunt. per les fulles que li vall fer d 'escala, i va arri
bar fins al sol. Qual1 bi va ésser cm -a a cara . li va dir: 

- Pare sol. jo sóc lan pobre, 
que I/O linc res per l'n.el1jar; 
s i m e '11 l'o lgu éssiu donar! 

El pare sol li va d onar ulles tovalles i li va dir: 

- Es/én aql/est loualló 
i tilldràs del bo i millor. 

Tot CO lllem el pobre vell va baixar i ua contar el cas ala seua dona. Van 
es tendre les tovalles i, al m om ent, se 'Is pm-à urla tallla immensa, de men
jars dels m és bons, m és gustosos i delicats. Es van alipar a clesdir. I, ca 
da vegada que tenien gana, l'lamés f eien que desfer les tovalles i, elles 
Iotes soles, s 'omplien dels m enjars m és bons. Amb qualre dies /.'tll'l/reure 
el ,\elUre de penC/ . 

I beus ací que quan vall tenir passada la gana i assegurat el pa de cada 
dia per Iota la vicia. els semblà que na anal'en prou ben vestits i V6111 creure 
que res /10 p erdrien cie lornar a puiar fin s al sol i clemanar-Ii que els pru
l lers de roba. aú.:í COln els ba/JiCl proueït de Inenja r . I l'bo/ne oa fornal' 
a pujar col a ml/nt i. en a rribar al sol, s '/Ji l'a encarar i li va clir: 

- Pare sol, s6c lan {Jobric, 
que vaig L'es/it cie pe/lings; 
si ens l'olguéss iu dar uns ves/its .! 

El sol li , 'a d allar set caixes molt grosses cie l'estits i li ua clir: 

- Aquí tens set-cents veslits 
d els m és bOllS i m és bonics. 



I el vell, tot content i cofoi, ja me 'I teniu col avall com qui baixa una 
escala, tot carregat amb les set caixes de vestits. N'hi havia per a ell i 
per a la seva dona; eren dels més bonics i dels més rics que mai hom hagi 
pogut veure, tots brodats d 'or i d'argent. També hi havia barrets amb 
llargues plomes, randes, brodats i puntes a desdir i, si l 'un era bonic i 
llampant, l'altre ho era tres vegades més i l'altre encara més, més i més. 
Van tenir molta feina i molts treballs per a escollir quin era el més bonic 
de tots. Se 'I van posar i, mudats com si fossin dos reis, se 'n van anar 
a passejar de bracet COm dos nuvis. Tothom se 'ls mirava; el vell feia bar
retada a tots els senyors i ella feia cortesia i reverència a totes les grans 
senyores. 

I vet ací que, mentre passejaven amunt i avall, va passar pel seu costa t 
l'alcalde en persona que ni tan sols els va veure. Però aquell parell de 
vells no s'acabaven de creure allò que havien vist amb els seus proPis 
ulls: l 'alcalde havia passat pel seu costal sense ni tant sols inclinar el 
cap! El cas és que se sentiren tan greument menyspreats que decidiren 
demana.' ajut al pare sol. El vell va enfilar-se col amunt i, quan fou cara 
a cara amb el sal, li va dir: 

- Pare sol, no em volen respectar 
i estic molt enfadat. 
Doneu-me un remei 
que faci creure al qui va errat. 

El sol li donà una porra i li va dir: 

- Aquesta porra pega fort 
i adreça al qui va tort . 

El vell, tot cofoi i tot content, es carregà aquella porra al coll que, de 
tant grossa i feixuga, gairebé no la podia portar. Estava tot satisfet de 
pensar com garrotejaria a l'alcalde presumptuós que no els havia estat 
respectuós. Arriba a casa, agafa la seva dona pel braç i amb la porra 
al coll, cap al carrer falta gent. En veure l'alcalde, ell que sí, que estén 
la porra i fa actitud de pegar-li; però al moment, la porra es gira i co
mença a porrejar el vell i la vella i no va parar fins que me 'ls va deixar 
baldats. I és que els qui no anaven drets eren els dos vells. 

Ranquejant i com van poder, van arribar fins a casa i van trobar que 
la col s 'havia tornat petita com abans. Les tovalles que paraven la tau
la, no les van trobar en part del món i sense adonar-se 'n es van trobar 
vestits de pellings i de drapats, i tan pobres de tot com eren abans que 
els cresqués la col. 

f vet ací el que va.'en guanyar amb la seva enveja. Moll bé diu la dita: 
«Tot ho perd qui tot ho vol», 

• Ad:apl ~çi6 de ROSER ROS a partir de 13 versió de JOAN AMADES 
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Coneguem les Escoles Bressol 
Per iniciativa de la Coordinado ra de Ca talun ya d 'Escoles Bressol , s'ha o r
ganitzat del 2 1 al 27 de maig pro ppassat, una se tmana de sensibilització 
amb el lema ,Coneguem les Escoles Bresso l •. 

Ha representat un esfo rç titànic de les diverses escoles per tal d 'exp licar 
a la població en general el projecte educatiu que es proposen i s' imposen 
les escoles dels més petits en el nostre país . 

Les diverses iniciati ves han tingut una es tructura comuna que cada pobla
ció o comarca ha desenvolupat , segons la seva realitat i ha superat, en mo lts 
casos, les possibilitats o bjectives d 'actuació. 

Durant aquests d ies s'han celebrat: 

• Xerrades i ta ules rodones amb l'objectiu de donar a conèixer l' infant més 
petit, les seves necessitats, els seus interessos i possibilitats de desenvolu
pament , així com la resposta educa ti va q ue l'Escola Bressol li dóna. 

• Exposicions i Tallers que s'han o rgani tzat en places i locals públics. L'ex
ponent del tipus de treball que es proposa l'Escola Bressol en la distribu
ció i equipament dels diferents espa is ofe rint als infants la possibilitat de 
gaudir d 'aquesta proposta educati va , esdevenint un exponent actiu del que 
es fa,a l'escola dels més petits . 

• Fes tes per a infants : des de la típi ca xocolatada, als immensos gegants , 
passant per la xa ranga del cercavila , a l'embadaliment davant de l teatre 
de tite lles , tQt, per aconseguir de centrar l'atenció cap als més petits, que 
h i són i amb e ls qui hem de comptar. . 

• Difusió a través dels mitjans de comunicació: ràdios locals i televisió, 
per fer ressó d 'aquesta setmana dedicada als més petits i a la seva escola. 

Ha resultat una setmana de bullici i activitat constructiva , per a conèixe r 
més e ls infants, tant a nivell de l'Escola Bresso l com a nivell ciutadà. 

S' ha clos la setmana amb una gran festa central al cap i casa l de Catalunya. 

En la llista que ens ha facilitat la Coordinado ra d'Escoles Bressol de Cata
lunya hi consten les següents poblacions i comarques com a participants 
en tan lloable iniciativa: 

Bages, Barcelona, Caldes de Montbui , Cerdanyo la, Esp lugues de Llobre
gat, Figueres, Girona , Granollers, Lleida, Llinars , Llo ret de mar , Mataró, 
Mo lle t del Va llès, Osona, Premià , Sabadell , Santa Coloma de Gramenet , 
Sant Cugat del Va llès , Sant Feliu de Llo bregat, Sant Pere de .. Riudebitlles , 
Terrassa. 
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DISPOSICIONS LEGALS 
(B .O .E. núm. 125, del 25 de maig 1984) 
ORDRE ael Ministeri ae Treball i Seguretat Social, ael 18 ae maig ae 1984 
per la qual s 'assignen i es transfereixen a les aiferents Comunitats Autò
nomes els pressupostos aestinats a subvencionar Guaraeries Infantils La
borals aurant 1984. 

!I·1ms , Srs.: Dins de l'aSSignació dels PressuposlOS Gene rals de rESla l per a 1984 , en ciseu programa 
148. f omem de l'Ocupació, concepte 47 1 .• Subvencio ns pels programes del Fo men! de l'Ocupació., 
quede n compreses les d estinades a Gua rderies Infantils Laborals, per un import tOta l de mil qual re
cents milio ns de pessetes (1.400.000.000 de pessetes) . 

La publicació dels Reials DeC rets de Transferències en m3.tC:: ria de Guarderies Infantils Laborals a les 
Comunilats Autò no mes obliguen a assignar i transferir a cadascuna d 'e lles les quantitats corresponents 
per al 1984 en e l marc dels c rite ris objec tius de gestió de [es subvenc.:ions que s' han de concedir a 
les Guarde ries Infantils Labo rals, tenint com a base el passa t exercici de,l1 983, en el qual es va inic iar 
una progressiva correcció de les dife rències existents en les quanties de les subvencio ns percebudes 
per dites guarderies , ;ltenent a una dis tri bució més equitativa d 'aques tcs i imroduint factors qualitatius. 

En la seva vi rtut , escoltades (cs Comunitats Autò nOmes, afec tades pe ls Reials Decrets de trans rerèn
cies , i de confo rm itat am b l' o rdre del 16 de març de 1984, per la que s'es tableixen e ls pro grames 
d'ac tuació de la Unitat Admini strariv¡1 del Fo ns Nacional de Protecció al treball dur:ml l'exerc ici pre.. .. -
su postari de 1984, 

AqueSt Ministeri disposa: 

Article ¡ r. I . Les quantitats destinades a Guarderies Infantils Labo rals d intre d el concepte _Subven_ 
c io ns pels Programes de Foment de l'Ocupació- , dels pressu postos Generals de l'Estat per 1984 , es 
concedi en forma de Subvencions per a cooperar al sosteniment d'aques tes Guarde ries pels concep
tes següents: despeses de personal , despeses d 'alimen tació i altres despeses. 
2 . AqueStes subvencions s'a¡uslaran en la seva concessló ;I l'establt=rt en el progr.Jma IV, a rti c le 17, 
de l'Ordre del 16 de març de 1984, en relació amb la del 12 de febrer de 1974. 

Article 2". Se ran c ircumstàncies necessa ries per a 1:1 concess ió dels ajuts : 
I . Les Guarderies hauran d 'esta r qualificades com a laborals i insc rites e n el Regis tre de Gua rderies 
Infamils Laborals corresponent . 
2 . Que la totalitat dels ingressos famil iars procedents de totS i cada un dels membres de la família del 
nen :ltès. incloses les pensions o a judes de cada un dels seus membres , s iguin aquests de l'Estat , de 
la Segure tat Social o de qualsevol altra Institució o Entitat Pública, q ue no excedeixi la quantitat que 
es de te rmi ni en la corresponem convoca tò ria de cada Comu nitat Autò noma. A aquests efectes , s' en· 
tendran com a membres computab les de la família al pare i la mare del nen , els germans sol te rs me· 
nors de vint ·i-un anys q ue convisquin en e l domici li fa miliar, els germans majors d 'aques ta edat que , 
per dism inució física o p síquica o per incapac itat , es trobin imposs ibi lit:lts d 'aconseguir ingressos de 
qualsevo l namralesa , i els ascendents dels pares que justifiquin la seva residència en e l mateix domici· 
li familiar. 
3 . Que la Guarde ri:l In fantil Laboral soJ-licicanr no percebi d 'ahres Organismes o Insrirucions, qualse· 
vo l que sigui la natu ralesa d 'aquest5 , subvencio ns o ajuts pe r al sos tenime nt d 'aquestes , per nc n-any. 
s uperio rs a la quantit:lt que es de term ini. 

Article Jr.' ta distribuc ió de l'assignació pressupostària destinada a Guarderies Infantils Laborals per 
l'exercic i de 1984 entre les Comunilats Autò nomes, es po rt:ml ;I terme d 'acord amb els perct::ntatges 
fixats en l'ane x I de la p resent Ordre , poden t ser re visada la distri bució resultant. en l'ú ltim trimes tre 
de ¡'exercic i a Ja vis ta de com s 'e xecutin les despeses. 

L'Oficina Pressupostària del Ministcri de Treball i Seguretat Soc ial ingressarà les qU::llHitats que cor
respongu in en e l compte restringit obe rt pe r cada Comunitat Autò noma en el B:Inc d ' Esp:m ya, i de la 
que sols podrà disposar-se 'n mit jançant l'emissió de xecs nomi nat ius a favo r dels perceptors de 
la subvenció . 

Article 41• Les Comunitats Autò no mes afectades pèls Reials Decrets de trans ferència en matèria de 
Guarderies facilita ran a la Unitat Adm.inis trati va del Fo ns Nacional de Protecció al Treball la informa· 
ció prec is:;¡ sobre les Guarderies Infantils Laborals inscrites, i al ma teix temps. li subministrarà les 
dades bàsiques necessàries per a l'elaboració de les es tadístiques d ' interès general relatives a les fun· 
cions transfe rides en I:;¡ forma es[able rta pe r la seva integració i coordinació amb la res ta de la info r
mació est:;¡dís tica d'àmbit estatal Es concretarà amb les dades que figuren en Ja fitxa de l"anexe Ii 
d 'aquesta O rdre . 

Article 5~. Totes les Comunitats Au tò no mes afec tades per Reials Decrets de transferència en matèria 
de Guarde ries Infant ils Laborals, hauran d 'enviar en la p rimera quinzena de febrer -l'estat d 'obliga· 
cions reconegudes fins e l 3 1 de gener- amb càrrec a la xifra de subvencions que e ls fo ren assignades 
en e ls Pressupostos Gene r:;¡ls de l' ESlat de l'exercici econòmic anterior. L'enviament haurn de se r rea
litzat a la Unitat Adminis tra tiva de Fons Nacional de Protecció al Trebal l. 

DISPOSICIONS FINALS. 

Primera.- Per la Unitat Administrador:a del Fons Nacional de Pro tecció al Treb:I11 es procedira a pu· 
blicar la convOCltò ria de subvencions corresponent5 a les Comunitats Auròno mes del País Basc i Navarra. 

Segona .- La presenl Ordre em rarà en vigor el dia de la seva publiclCió en el ·Bu¡]letí Ofici:ll de l'Estat •. 

La qual cosa comunico a les VV . 11. per a l seu coneixement i efectes. 

Madnd , 18 de Maig de_ 1984 

ALM UN IA Al\IANN 

lI ·lms. Srs . Subsecre ta ri i Sec re tari general de la Unita t Adminis trado ra del f ons Nacional de Protecció 
al Treball . 

ANEXE 1 
I. Duram l'exercici p ressupostari de l 1983 es van consider~lr ajuts a Guarderies [n fantils Laborals per 
un import to tal de mil cinc-cents vuit milio ns tres-centes vi m·i·cinc mil c inc-ecOI cs norant:¡·nou 
( 1.508.325 .599) pes...¡etes , del qual ha correspost a cad:l Comunit :lt Autònoma les quantita ts següents, 
que suposa el percen tatge 4ue per:I cad:I una de les ma teixes s 'indica, en re l:lció :Imb el percentatge 
nacio nal. 

Comumtat Au tònoma Nombre de Nombre Subvenció Percentatge 
g u arderies de Den~ 

Andalucía 98 12.686 291.7 16.424 19,34 
Aragó 20 2.465 58262 329 3,86 
Canàries 10 1. 502 4 1.4788 11 2,75 
Cantàbria 3 499 13. 169.644 0 ,87 
Caste lla - La Mancha 8 9 15 24 .350.9 13 1,6 1 
Caste lla - Lleó 15 1.407 44.44 1.89 1 2,95 
Catalunya 86 10.000 263.365.523 17,46 
Comunitat de Madrid 80 10.573 302390.5 17 20 ,05 
Comunitat Fo ral de Navarra 3 23 1 5 .2 14.749 0 ,35 
País Valencià 59 7.544 174 .104.3 17 11 ,54 
Extremadura 4 508 12.755125 0,85 
Galícia 8 824 20.24 1.426 1,34 
Illes Balears . . . . . . . . . 7 808 16.980.548 1, 13 
La RiOja I 155 4.185.000 0 ,27 
Euskadi 36 4 8 35 107.736.90 1 7,14 
Astüries 5 539 18.491 .988 1,23 
M úrcia . . . . . . . . . . . 29 3.580 109 .44 1.493 7,26 



Il . L:I distribució de la quantitat pressupostària per l'ex.erdel de 1984 , fixacb en mil q1.l2tre·cents mi· 
lions de pessetes ( I . 00.000.000) es realitz:1r3 entre les diferents ComunitatS Autò no mes atenent als 
percentatges expressalS en rapamn precedent . 

lli En eh. anrs successius s 'ajustar.!o els percentatges de repartiment de les subvcndo ns destin:.ades 
a Guarderies Inf:mt ils L .. borals per cada Comu nll:.at Autò nOma, en base a nous indicado rs. tals com 
poblaCIÓ ¡nf:;mlil , necessil:u s , e tc. 

ANEXE 11 
Nombre de Guarderies per províncies 
Relacl6 nomjTlafjl't~ d 'aquesJes indicam 

I . Domicili ............. . 

Número d'ident ificació fisca l .... .. 

Ent itat titular 

2. Pc: rsonal al se rvei de Ja Gua.rderia : 

Direcció 

Docent 

3. Personal assis tit : 

Nomb re de nens 

Mit ja pensió 

Externs 

Professors 
Tècnics 
Educ3dors 

4. Fo ms de fi nançame nt : 

QUOtc:s pares . .. 

Alx>rtaci6 titul ars 

SubvenCio ns; 

De 

De 

De 

All res ... .. 

5. Subvcncion:'i rebudes el t 983: 

Personal 

Alimentació 

Altres despeses 

Total 

Població .. 

BUTLLETA DE COMANDA 

Ja tens tots els nostres dossiers 
d'escola bressol i parvulari? 

Doncs aprofita't ara que hem reeditat 
els exhaurits. 

Assenyala els exemplars que vulguis i te' ls 
enviarem per reembossament més despeses d'enviament 

o Observaciò i experimentaciò al parvulari 

O Psicopedagogia del nen de O a 36 mesos 

O L'alimentaciò del nen petit a l'escola bressol 

O Folklore a l'escola bressol 

O Material per al desenvolupament sensorial 

Si vols qualsevol altre títol o números endarrerits 
de les nostres revistes pots anotar-ho aquí. 

o 
o .......... ..... ... ... ..... .. . . 
O ............... . .. . .... ... ........ . . . . .. . .. . . . . .. . 

Nom j Cognoms: 

Adreça: . . .. Tel. 

680.- ptes. 

430.-ptes. 

300.- ptes. 

440,- ptes. 

350,- ptes. 

Població: .. ...... D.P ..... 
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cop d'ull a revistes 
'--- ~ ./ 

Cicle Inicial 

-IMPLANTACIÓ DEL CICLE INICIAL (ANÀ LI SI ALS DOS ANYS DE FUNCIONA
MENT) M . Rodríguez - C. FOfluny - J. Salcedo - E. Rodríguez - A. Capell. - . Butlletí 
dels Mestres. núm . 185, març 1984 , pp. 12- 14. 

- CICLE INICIAL. AGRUPACIÓ FLEXIBLE DELS ALUMNES C. Matas - M G Se r
rats . • Butlletí de ls mestres. nüm . 186, abril -maig 1984, pp. 6-8. 

- UNA PROG RAMACIÓ DELS OBJECTIUS DE LA MATEMÀTICA AL PARVULARI 
I CICLE IN ICIAL. Col ·legi Públic Sant Sal vador de Tarragona . • Butlletí dels Mes
tres. núm . 186, abril-maig de 1984 , pp. 15-25 . 

Educació 

- EDUCAC i Ó D 'HÀBITS I TÈCNIQUES DE TREBALL AL PARVU LAR1. M. Gómez 
del Mo ral. L. Carbonell . • Perspecti va Escolar. núm . 82 , febrer 1984 , pp. 7-9 . 

- ESCUELAS INFANTlLES. Número monogràfic .• Vida Escolar. nüm . 227 , 1983. 

- LA EDUCAC IÓN PREESCOLAR. HACIA UNA ENSEÑANZA FORMATI VA . José 
Bernardo Carrasco . • La Escuela en Acción . nüm . 10.445 , abril 1984, pp. 26-38. 

Higiene 

- COM ELIMINAR ELS POLLS DEL CAP. E. Doménech - M . Martínez .• Butlletí dels 
Mestres. núm. 185 , març 1984, pp. 26-27 . 

Psicologia 

- DESENVOLUPAMENT DE L'INFANT I PROCESSO S D 'APRENENTATGE. Lur
des Molina . • Perspectiva Escolar. núm . 82 febrer, 1984 , pp. 2 -6. 

BUTLLETA 
D" NSCRIPCIÓ 
DESUBS~C~R~,P~C~,Ó~--·~----

m 
ilill III 11111111111111111 11111111111 1111:1 

1111 11 111 1111111111 1IIIIIIII I I I IIII IulL.!....JL....LJ 
"'DIUI;... _ . 

, I Lli I I I I Ull I I I I I III I III W 111 11 I I I I I I I I I 
f'08l .o.CIO OP ",ovlNc ... 

LJ.J.I I I I I I I 
TE ltFO N 

S'inscriu a rAssoçiaci6 de Mestres IRosa Sensat» 
Se subscriu a PerspeCtiva Escolar no numeros) 

Se subscriu a 'n -fan-ei-a (6 números) 

(Preus per ranv 1984) 

Pagament: per tal6 adjunt a la Butlleta O 

Per domicifiació banca na O 

2.200.- ptes. O 
2.450,- ptes. O 
1.650,- ptes. O 

- ---------- - --- - - ------------ ----- - -----
BUTLLETI DE DOMICILIACiÓ BANCÀRIA 

Nom ,Cognoms I I I I I I I I I I [ I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I i I I 

Nom; Cognoms de";'"'" I t I I I I I I [ I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

LI LI LI LI ILILILJIL..ILJILJI'--LJI--.JI--.JI--.JI--.JI---LI I I I I I I I I I I I 
l.Ianc/C .. . a "'9t_ 

I I I _ 

I I I I I1 I I I I I I I I I I I I I I I I I I Lil.W -LI 1L.l..-'--"---,-
P,o"'¡f\C'. 

U III I L LJL 

Senyors: Els agraIré que amb carrec al meu comple/ nibre ta atengUin el rebut Que. anyal
ment els presenla rà . Rosa Sensat. a.a.p,s,a, per al pagament de la me\la 

• InscrIpcIó a r As sociaçió de M estres «Rosa Sensat» O 
• subsc ripció a Perspectiva Escolar O 

• subscrIpCIó a In-t'n-ci_a o 
(atengueu únicament el rebut d'a lió Que està assenyalal amb una creu) 

(firma) 
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biblioteca 

BENIGNI , L. CASAL!, M.P . CATAR
SI , E. GALARDINI, A.L. GAY, R. 
MALAGUZZI, L. MANTOVANI, S. 
MATTESINI , M. PERANI, R. RINAL
DI, C. Un nIdo educativo. Milano. 
Fabbri, 1982. 

El tema de l'esco la-bressol com a centre 
educatiu és el fil conductOr d 'aquesta obra, 
escrita en italià, que recull els treballs del sc
minari organitzat l 'any 1981 a Castelfioren
tino, com a reflexió després dels 10 anys de 
l'aplicació de la Llei d'Escoles Bressol a Ità
lia, l'any 1970. El projecte educatiu, els edu
cadors, la programació, l'observació, l'or
ganitzad6 de ¡'espai, l'adaptació dels infants, 

. etc., són alguns dels punts sobre els quals 
es va reflexionar i que per a nosaltres cons
titueixen motiu no sols d'examen sinó tam
bé de replantejament si volem una escola
bressol educativa. 

STAMBAK, M. BARRIÈRE, M. BONI
CA, L. MAISSONET, R. RAYNA, S. 
VERBA, M. Los bebés entre ellos, 
Barcelona. Gedisa, 1984 . 

En el núm. 14 d 'Infància ressenyàvem l'apa
rició d'aquesta obra en llengua francesa ; 
avui ens plau d'anunciar la uaducci6 en cas
tellà ; fet que fac ilitarà el coneixement 
d 'aquest treball al nostre país a tots els in
teressats en la temàtica . Recordem que 
aquesta es centra en l'estudi de les formes 
de comunicació dels inIants per sota els dos 
anys. Els intercanvis mutus, diferents i de 
diversa durada porten els infants a un més 
gran coneixement i domini del món dels ob
jectes i de la relació interpersonal ; la majo
ria de vegades són intercanvis positius, 
allunyats del conflicte, i de fet , quan la di fi
cu}[at apareix , els auto rs ens ran veure com 
són els mateixos infants els qui troben la ma
nera de resoldre-la. Un llibre que s 'ha de lle
gir i rellegir. 



l'e 
Ausias March, 16 i 18 i Corsega, 8 - SABADELL 

J. Verdaguer, 73 - STA. COLOMA DE GRAMENET. Comandes per telefon: 217 81 
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