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Programes | realitats

Fa poques setmanes que a tots els municipis de l'estat espanyol s’han
organitzat les eleccions municipals, que hauran triat els responsables
que gestionaran els nostres pobles i ciutats els propers quatre anys. Per
als qui treballem amb infants petits, aquesta és una oportunitat molt
important per provar de coneixer quin és el caracter de les politiques
que ens presenten les diferents opcions, perque en els diversos progra-
mes electorals el capitol que es dedica a I'area d’educacié torna a parlar
de nosaltres, 0, més ben dit, parla dels infants més petits.

A més, aviat també s’aproparan altres eleccions autondmiques o
estatals que també faran propostes sobre les realitats educatives, aquesta
vegada de manera molt més amplia i global.

Amb aquesta situacié que es presenta, estimats lectors, us demanem
que estigueu ben alerta a 'hora de llegir els programes electorals.

Pero en aquest inici de nou curs us volem encoratjar a continuar treballant

editorial

per donar forma a I'escola que tots volem, amb el nostre esfor¢ quotidia.
Una escola que sigui cada vegada més respectuosa amb les identitats dels
infants que acollim, una escola investigadora, oberta a canvis i que fugi de les
inércies i les confortabilitats. I, sobretot, una escola que compti amb el
treball d’equip, i amb les families, com I'eina més solida per construir una
societat democratica i solidaria. I, si cal, una escola desobedient quan se’ns
proposen lleis o decrets que considerem que entren en conflicte amb els drets
dels infants.

Lestil que sapiguem crear a les nostres escoles és molt més potent que
qualsevol programa electoral, per interessant que sigui. Loris Malaguzzi
deia que «els infants no aprenen en cap llibre de text com es fa per
relacionar-se amb els altres. Ho aprenen veient com es relacionen els
adults que hi ha al seu entorn».

Que tingueu un molt bon inici de curs.
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Infancia en Xarxa

En aquesta ocasio, la pregunta al facebook ha generat molta
participacio, amb llargs comentaris i reflexions. Com fem sempre, les
publiquem totes, pero en aquest cas ens veiem en la necessitat de
transcriure-les en part, en alguns casos, és a dir, reproduir-ne només
un fragment. Tanmateix, podeu accedir a les versions completes a
I'enllac segiient: http://www2.rosasensat.orgffiles/debat_206_complert.pdf

De ben segur que totes i cadascuna seran del vostre interés. Com
sempre, moltes gracies per participar.
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Les mestres hem
de portar uniforme

de treball o bata?

Lorena Garcia Un dia una mestra em va preguntar: «Per que tu no por-
tes bata?» I jo li vaig dir: «Perqué no considero que la meva feina sigui
bruta.»

Séc mestra d’infantil i mare, i quan vaig amb els meus nens pel carrer
no porto bata...

Myriam Wild No hi veig tema de debat enlloc... pensava que era una
broma. De veritat que shan de debatre temes com aquests???? Mare
meua... cada mestre que faci el que vulgui!!!

David Altimir Sans No és un tema banal, Myriam Wild. Portar bata pot
tenir missatges molt forts per a 'infant. Per mi, la bata de la mestra és
com dir-li «estar al teu costat m'embruta...

Moni Sunflower Jo porto uniforme, perd m’agradaria vestir com jo vull.
Amb seny, obviament, roba comoda...

Nancy Bello Voldria dir que la nostra manera de fer, de dir, de vestir déna
un missatge. Per tant, quan portem bata estem donant un missatge...
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Nancy Bello. Comentaris com els del David sén una bona aportacid,
perd voldria afegir que fins i tot la bata és sexista. Per qué només en
porten les dones?...

Carme Valverde Avui en dia portar bata no té cap sentit ni per a les mes-
tres ni per als nens i nenes...

Montse Termens Perarnau Sincerament, penso que hi ha coses molt més
importants a debatre. Hi ha escoles on porten bata tant homes com
dones i d’altres on no...

David Altimir Sans Potser teniu raé i el debat és aparentment banal, perd
és important reflexionar sobre els petits gestos que depenen de nosaltres...

Crishpi RC No només parlem de la comoditat o d’embrutar-se... També
és important tenir en compte la individualitat tant de mestres com d’in-
fants. La bata ens situa a tots en un mateix pla...

Monica Espaiiol Quina estupidesa de debat! Que cadascti decideixi si vol o
no vol bata! Jo la duc perque aprofito les butxaques per portar coses!

Carmina Torres Sanz Jo si que he vist mestres homes amb bata. Jo la
porto quan em ve de gust, i sobretot perque em fan falta les butxaques i
tot el que hi porto dins.

Mercé Olivé Bata no, sense cap mena de dubte!!

Sandra Marty No n’estic ni a favor ni en contra. Durant els anys que fa
que treballo he portat bata, no n’he portat i també he portat uniforme.

infancia en xarxa

A cada lloc on he estat s’ha estilat quelcom diferent...
Xavi Subirats Gomez 7oma coeducacid! «Les mestres...»

David Altimir Sans Com ho formularies, Xavi? A 0-6 els homes som
minoria clara. Per mi parlar de «les mestres» és una mostra de respecte.

Xavi Subirats Gomez Quan fas una circular no poses «els nens i les
nenes», per exemple? O anem per quantitat?...

Conxita Moreno Casal Quin «gran debat». Que ens passa, ja no queden
temes més interessants a debatre?

Xavi Subirats Gomez Per cert... Jo si que porto bata i roba comoda per
poder embrutar-me i tirar-me per jugar.

Lesly CE S6c mestra de 0-3 i porto uniforme i estic a favor de tenir lli-
bertat per anar amb roba comoda, perd mai uniformada... Aix6 demos-
tra que tots som iguals per que? Si els nostres infants no porten bata,
per que la mestra si?...

Antonia de Gracia Figueras Jo séc mestra d’infantil i porto bata perquée
al centre on treballo és obligatori portar bata per als nens i nenes, i per
solidaritat jo també me la poso...

Francesca Nogales Jo crec que ha de ser decisi6 de cada un/a.

Jordi Mateu Gomez Jo séc mestre i porto bata a tots els cursos, des de
P3 fins a 6¢. M’agrada portar-la perque vaig comode, és practica, no
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m’embruto, m’identifica, déna alegria i trenco amb el topic que és
només per a noies...

Pera Ercolini Doncs trobo que és un debat interessant! Jo no he pogut
portar bata fins ara... perd m'agradaria fer-ho! Necessito butxaques, i
normalment m’embruto i m’embruten forga...

Nuria Valdés Es un bon debat, i aqui al Brasil he reflexionat sobre el tema.
Vaig treballar en una llar d’infants a Catalunya on no hi havia uniforme
pero al final, com la majoria afirmeu, sha d’anar amb roba comoda...

Carolina Palacios Si volem que la nostra escola sigui un espai amable,
respectuds, acollidor i ple de vida...

Hortensia Sinues, de Saragossa, ens ha fet arribar la seva aportacié: «Estoy
en contra de los uniformes, pero veo aspectos a favor y en contra. En un
colectivo, tener un mismo criterio para vestir es dificil, lo que uno consi-
dera estéticamente bonito a otro puede parecerle horroroso, el uniforme
unifica...»

Myriam Wild David, continuo pensant que és un tema poc rellevant. Tot
i que sempre s6n importants els debats pel fet de compartir opinions i
idees, trobo que davant la situacié actual el tema de la bata o no bata és
absolutament secundari...

Gino Ferri Me parece interesante anadir un comentario, que se refiere a una
situacién que vivi hace dias cuando me fui a una escuela para asesorarla. Lo
que me pas6 fue que, viendo las maestras que llevaban bata, no pude resistir-
me y les pregunté: «;Os dais cuenta de qué mensaje estdis comunicando?»...

Eva Sargatal Danés Fa un munt de dies que rumiava el tema de la bata i
veig que ha sortit un debat immens. Potser el tema no és el més impor-
tant, el rellevant és que mestres d’arreu ens hem agrupat telematicament
per tal de reflexionar al voltant d’'un tema practic a les nostres escoles...
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Quotes 2015:

. Fins a 25 anys: 36€

. Entre 26 i 64 anys: 68€
. Més de 65 anys: 36€

Avantatges per als socis:
* Subscripcié gratuita a una de les revistes
de I' Associacié.

* Subscripcié a una dltra revista de I' Associacié
per només 40€

e 30% de descompte en la compra de les
publicacions de I' Associacio, tot I'any

* 20% de descompte en la matricula de
I'Escola d’Estiv

e 20% de descompte en la matricula de
cursos i jornades

e Accés gratuit als serveis de la Biblioteca
de Rosa Sensat

¢ Assessorament per part de la biblioteca
de Rosa Sensat per organitzar i dinamitzar
activitats de biblioteca escolar

www.rosasensat.org
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El nou curs

Sara Gomez Valverde

Pensant en setembre i el nou curs, en els infants ja coneguts que
continuaran i els nous que s’afegiran al grup, en les possibles noves
companyes 0 hous companys... Sempre hi ha canvis per petits que
siguin, i crec que aixo és positiu perqué ens permet continuar aprenent i
creixent com a persones i també com a educadors i educadores.

Quan penso com preparar 'aula per al curs vinent em vénen al cap
moltes idees de possibles racons, materials que m’agradaria oferir,
propostes, etc. Vull tenir en compte les necessitats de cadascun dels
petits habitants de 'estanca, i aix0 implica preparar una base sobre la
qual anirem construint el nostre espai. La meva prioritat som les perso-
nes que convivim dia a dia dins de I'aula, els alumnes i els adults, per
tant ha de ser un lloc on els qui treballem ens sentim a gust, i les fami-
lies i els seus fills i filles, acollits. Em proposo crear un ambient similar a
la saleta de casa, alla on es pot estar comode i relaxat, i que ofereixi
seguretat per poder dur a terme grans descobriments.

Implicar les families des del minut zero, mostrant 'espai que volem
construir plegats, engrescant-los amb la idea que I'aula és una mica de
cadasct de nosaltres, que hi poden deixar la seva empremta i que seran
ben rebudes les aportacions que hi vulguin fer: uns troncs i unes pinyes
agafats de la muntanya, unes peces de fusta o metall que tinguin per
casa per a les paneres... S6n maneres de donar presencia a les families a
'escola, com ho és que un dia vinguin a explicar un conte o a cantar
una cang6. Si els mostrem els materials que hem anat seleccionant per a
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laula i els transmetem 'estima amb que els hem anat triant i confeccio-
nant, és molt probable que ells també en tinguin aquesta consideracié.

Per poder fer realitat aquest somni és imprescindible funcionar com a
parella educativa amb el nostre company o companya de suport, ates
que serem els dos adults més significatius per al grup dins de I'escola.
Amb aix6 vull dir que hem de partir d’una reflexié conjunta previa, on
definir aspectes basics com el nostre paper i la nostra concepcié d’in-
fant. Un cop determinats aquests dos punts principals podrem decidir
quin tipus d’ambient creiem que respecta I'infant competent que tenim
al cap i ens permet acompanyar el seu procés de creixement. Si per a
nosaltres és una premissa fonamental tenir cura del to de veu, els gestos,
etc., que emprem, tant per adrecar-nos als infants com entre els adults,
no podem contradir-nos amb materials, decoracions o objectes estri-
dents. Charmonia en 'ambient considero que s’aconsegueix seleccio-
nant cada material amb la maxima precisié i coheréncia.

A continuacié hem de fer 'exercici indispensable d’estirar-nos al
matalas o a terra i tornar a mirar 'aula des d’aquesta perspectiva, molt
més propera a la de 'infant. Convidar companyes d’altres grups perque
entrin a la nostra estanga, s'estirin amb nosaltres i comparteixin les seves

sensacions; 'obertura envers la resta del personal del centre ens donara
I'oportunitat d’intercanviar opinions que ens poden ser de gran utilitat.

Una vegada I'aula és habitada pels infants, la nostra millor eina per
dur a terme aquesta delicada tasca de crear un ambient amable penso
que és 'observacié. Observar els infants dins de I'espai, quines interac-
cions s’hi produeixen, quins jocs, quines expressions... Al llarg del curs
laula patird transformacions amb la intencié d’adaptar-nos a les neces-
sitats de tots plegats, al procés evolutiu que va desenvolupant cada infant
particular. Observar per poder valorar si hem aconseguit allo que ens
haviem proposat inicialment, també per captar la quotidianitat, com
cada persona ha viscut I'espai, i a partir d’aqui poder introduir canvis.
Considero que tot és millorable, que hem de ser capagos de fer autocri-
tica cada cop que sigui necessari i d’escoltar altres opinions que ens
ajudin a ampliar la mirada.

La meva mirada

La meva mirada sempre esti en procés, continuament s'esti educant. Es
un procés infinit perque sempre esta absorbint nova informacié que
modifica i enriqueix la ja existent.

in-fan-ci-a
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Crec que és important apostar per una formacié constant, per coneixer
el punt de vista dels experts i perque és un context ideal per compartir
experiéncies, dubtes i reflexions i aprendre també dels companys i
companyes de professié. Una formaci6 de qualitat que comenca amb la
propia voluntat de llegir sobre la nostra professi6 i tenir curiositat envers
els temes que ens afecten.

Un exercici que em resulta molt enriquidor és visitar altres escoles i
escoltar els arguments donats per les persones que han pensat i creat
aquells espais. Va més enlla d’agafar idees o inspiracions, és comprendre
el raonament que hi ha al darrere.

Els materials

Perd... quins materials escollir? Sobre aquest tema se’'n parla tant i mai
acabem de posar-nos d’acord, potser no cal arribar a la unanimitat.
Quan penso en quin tipus de material vull oferir al meu grup, el que
tinc clar és que els veritables protagonistes sén els infants, no els
objectes, i per tant selecciono materials que ofereixin moltes possibili-
tats de joc, de manipulacié i descoberta, materials que no destorbin la
imaginacié ni la creativitat.

plana oberta

La natura ens ofereix un gran ventall de possibilitats, perque ens
proporciona materials que destaquen per la seva senzillesa i la seva
qualitat sensorial, i els tenim al nostre abast! Els materials inespecifics
provoquen un tipus de joc més creatiu perqué permeten que sigui el
nen o la nena qui decideix.

Lestanca respectuosa amb les persones es vesteix de colors suaus, de
textures agradables, aprofita la llum natural i gaudeix del silenci alhora
que de la bona musica. Té coixins, catifes i racons on relaxar-se, contes
i albums il-lustrats de qualitat a 'abast de qui els vulgui mirar, estris i
materials per experimentar, un azelier on esdevenir un artista... Tots som
responsables dels materials, que es tracten amb cura, que es col-loquen
respectant l'estetica i la funcionalitat, perqué cada dia quan entrem a
laula ens sentim felicos d’habitar el nostre espai. L

Sara Gémez Valverde, mestra
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La documentacio educativa

entre mite 1 realitat (lll

La funcio cognitiva de la

Gino Ferri

Aquest és el tercer i darrer article d’'una série de tres que s’han publicat
consecutivament i que recull i articula alguns pensaments que, origina-
riament, vaig apuntar en una entrevista que vaig concedir a David Altimir
el 2011, que després es va publicar en aquesta mateixa revista.*

Aquests esbossos d’idees es van desenvolupar successivament en
diversos cursos de formacié que he dut a terme? i en algunes conferén-
cies publiques® sobre el tema de la documentaci6. Totes aquestes oca-
sions m’han ofert 'oportunitat de fer evolucionar els pensaments i rao-
naments que avui conflueixen en aquest escrit, que en representa una
primera i més completa organitzacio discursiva, tot i que encara és provi-
sional i encara li calen aprofundiments adequats.

Vull donar les gracies a tots els interlocutors amb els quals he tingut
ocasio d’intercanviar opinions, alhora que desitjo que el text pugui cons-
tituir una contribucio interessant al debat actual sobre un tema educatiu
de gran importancia.

Passem ara a considerar la segona de les dues funcions, la comunicativa.
Com hem deixat palés anteriorment, la documentacié és efectivament
un concepte multidimensional que en 'ambit educatiu té una altra
importantissima potencialitat: és, de fet, un suport fonamental de la
comunicacid, ja sigui a dins de I'escola bressol o del parvulari, ja sigui
vers I'exterior, el territori, la ciutat, la politica i la societat en general.
Moltes de les posicions culturals més innovadores del segle XX han
demostrat com cada interaccié humana és una forma de comunicacié

documentacio

en qué es construeixen i es negocien significats, a través dels quals es
déna sentit a la propia realitat. Per aixo I'educacid, com tots els ambits
de lexisténcia humana, només pot estar impregnada de comunicacio,
de tal manera que cada institucié educativa esdevé un univers travessat
en tot moment per multiples fluxos comunicatius.

Per als proposits d’aquest escrit em limitaré a considerar sobretot algu-
nes tipologies d actes de comunicacié que produim cada vegada més en
les escoles bressol i en els parvularis: em refereixo a aquells objectes
(publicacions, presentacions multimedia, documentacié per a les parets,
videos, etc.) que narren les nostres experiéncies i allo que per a nosaltres
té valor en la nostra vida quotidiana. I quan dic «nosaltres», vull dir tots
els subjectes que constitueixen la comunitat educativa, en primer lloc
infants, educadors i families.

Doncs aquesta activitat de produccié documental ha esdevingut cada
vegada més una part que estructura el nostre treball, perque comunicar,
fer visible el significat que hem sabut recon¢ixer en les experiéncies edu-
catives viscudes, és part integrant de la nostra responsabilitat professional.
Pot semblar una afirmacié taxativa, pero, en la meva opinid, el tema de
la responsabilitat professional és central i particularment important.

Per entendre-ho millor, podem reprendre i desenvolupar els suggeriments
que ens ofereixen alguns referents culturals que provenen dels estudis
psicologics sobre la comunicacid, que sobretot n’han posat de relleu:
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* La dimensié relacional (que identifica la interaccié comunicativa com
la dindmica principal a través de la qual els subjectes atribueixen un
sentit a la realitat mitjancant la negociacié reciproca dels significats).

* La dimensi6 pragmatica (relativa als efectes dels actes comunicatius
sobre els interlocutors, sempre dins d’aquesta dinamica d’intercanvi
de negociacié dirigit a la construccié de significats intersubjectius).

Crec que sén ben evidents les fortes implicacions de tot aixd també
respecte a 'educacié: identificada d’aquesta manera, en efecte, la comu-
nicacié es proposa com una dinamica que contribueix substancialment
a definir la qualitar de les relacions internes al procés educatiu. Aixo és
cert no només respecte a la comunicacié directa que cada dia duem a ter-
me amb els infants i les families, siné també pel que fa a totes aquelles
formes de comunicacié indirecta, mediada (de medium, mitja, en llati),
és a dir, vehiculada pel conjunt dels objectes comunicatius que produim
en el nostre treball.

educar 0-6

Aixi doncs, podem afirmar que també cada objecte comunicatiu
contribueix a definir la qualitat de les relacions amb els altres protagonistes
del procés educatiu. Perd no només aixo: cada objecte comunicatiu, quan
surt de 'ambit de cada escola bressol o de cada parvulari, troba una
pluralitat d’altres interlocutors, i, necessariament, contribueix a
construir la cultura de la infancia i de l'educacio.

Voldria subratllar que he utilitzat el terme construir. Hauria pogut dir
que cada objecte comunicatiu difon la cultura de la infancia i de I'educa-
cid, pero aixi hauria omes un aspecte fonamental: hauria oblidat que els
significats (o sigui, també la cultura, que podem entendre com una estra-
tificaci6 mobil dels significats) sén construccions humanes, i que cada
«missatge» nostre no sha d’entendre com si fos una entitat autosuficient,
sind més aviat com una obertura de sentit incompleta que s’obre a la inter-
pretaci6 constructiva dels altres. Crec que és evident, doncs, la responsabi-
litat que assumeix tota forma documental, encara que només sigui
imph’citament, 0 sense que en siguem completament conscients.

I el nucli central d’aquesta responsabilitat gravita precisament entorn
del significar de les experiéncies que narrem a través dels diferents objec-
tes comunicatius que produim i que parlen de nosaltres, del que consi-
derem important i rellevant en les experiéncies educatives que vivim a
Pescola bressol i al parvulari. Ho repeteixo: significat entés no com un
absolut, no com una entitat autosuficient, siné com una espécie de pro-
posta, una obertura de sentit que adrecem a l'interlocutor, de manera
que pugui completar-la i contribuir a enriquir-la, construint aixi noves
interpretacions de la realitat.

La recerca i construccid del significat és, doncs, la part més important,
que caracteritza i déna identitat a la comunicaci6 educativa en forma
documental. Identificar el significat és certament el primer pas que
caracteritza el projecte d’un objecte comunicatiu que el vehicula.
També crec que aquesta recerca del significat hauria de ser un moment
compartit entre diversos protagonistes, perqué¢ com més amplia sigui la
discussi6, més el significat que es vol oferir als interlocutors sera real-
ment el resultat d’un procés de negociacié ric, compartit, i el producte
final respondra molt més a les exigéncies de cadascti. D’aquesta mane-
ra, a més, el procés de construccié del significat aconsegueix desenvo-
lupar plenament aquella funcié de practica reflexiva i autoreflexiva que,
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com sosté Bruner,” permet comprendre amb més profunditat I'expe-
riéncia a través de la seva narracid.

Perque aixo succeeixi cal, perod, al meu entendre, prestar la maxima
atenci6 a dos aspectes fonamentals que, en la seva estretissima relacié de
reciprocitat, donen identitat a cada objecte comunicatiu: els continguss i
les formes visuals.

Quan parlo de continguts em refereixo no només als esdeveniments i a les
experieéncies que volem explicar, siné també a la manera que tenim d’orga-
nitzar els materials i I'estructura de la narracié. I em refereixo sobretot a la
preséncia i a la qualitat de les interpretacions que proposem i que caracterit-
zen els significats que volem posar en dialeg amb els nostres interlocutors.

Esta clar que no es tracta d’un procés senzill, perque les problemati-
ques relacionades sén nombroses i complexes, com podem comprendre
clarament si ens plantegem algunes preguntes relatives a les caracteristi-
ques del nostre producte comunicatiu:

Quin espai ha de tenir la dimensié narrativa, referencial, descriptiva
dels esdeveniments que succeeixen? O sigui: la narracié dels esdeveni-
ments (experiéncies dels infants, activitats viscudes, etc.) constitueix
per ella mateixa el significat d’'un objecte comunicatiu?

* Quin espai donem, en canvi, a les senyes interpretatives? I que significa
interpretar? I com fer accessibles aquestes possibles interpretacions als
nostres interlocutors/destinataris (problematica que té a veure amb el
tema de I'adequacid/eficacia dels llenguatges que utilitzem)?

* Com narrar els processos d’aprenentatge? I com fer emergir qiiestions
més generals que tenen a veure amb la dimensié educativa entesa en
sentit ampli?

* Quin espai hi ha per a la subjectivitat dels infants? I quin espai hi ha
per a la identitat del grup?

* Quina relaci6 tenen, poden o haurien de tenir identitat subjectiva i identi-
tat de grup (qiiestié fonamental, sobretot si la proposta cultural de referén-
cla, en certa mesura més o menys conscient, és el constructivisme social)?

Crec que sén interrogants, tot i que només a titol d’exemple, que cal
plantejar-se perqué poden ajudar-nos a dur a terme tries avalades per
una major consciéncia del projecte.

En canvi, quan parlo de formes visuals em refereixo a tots aquells
materials grafics que utilitzem per fer la nostra comunicacié el més efz-
cag possible. Aqui voldria aturar-me un moment per tractar d’'un valor
que, al meu parer, és estructurant respecte a la comunicacié visual en
educacio: la legibilitar. Crec que en I'ambit educatiu les formes visuals
grafiques que escollim utilitzar han d’estar sempre subordinades a la
seva eficacia per fer perceptible amb la maxima facilitat i immediatesa
possible el que volem comunicar, o sigui, el significat que oferim en la
negociacié amb I'interlocutor com a obertura de sentit.
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Quan afirmo aix6 no em limito a considerar la qiiestié només des del
punt de vista «estetic», siné que em refereixo al fet que cada medium
comunicatiu estableix una relacié amb la ment de qui intenta descodifi-
car-ne el missatge. La descodificaci6 és un procés dinamic actiu i com-
plex que comporta una rica activitat d’atenci6 i d’esforg cognitiu per
recollir totes les dades necessaries per a la interpretacié i la comprensié.
Si els signes, els simbols, els codis, la manera d’organitzar la informacié
no sén adequats, sén sobreabundants, poc atents a les caracteristiques
de l'acte perceptiu del destinatari, ens arrisquem, potser sense ser-ne
conscients, a produir una sobrecarrega d’informacions (informational
overload) que al seu torn genera una sobrecarrega cognitiva, el resultat
de la qual és sovint una gran dificultat per reconeixer el contingut de la
nostra comunicacio.

Es per aquesta raé que sostinc que en 'ambit educatiu la Hegibili-
tat és un valor basic, fonamental, que cal cercar constantment. Per
ser provocatiu, m’atreviria fins i tot a afirmar que en educacié la lle-
gibilitat defineix també el valor estétic de les formes visuals que adop-
tem per comunicar! De ben segur, aquesta no vol ser una afirmacié
que pretén ser valida respecte a tots els ambits de la comunicacié
visual, perd estic profundament convengut que respecte a 'educacié
ho és.

Només si posem en primer pla aquesta consciencia s'evita el risc de
derives estetitzants i purament autoreferencials. Derives que, paral-lela-
ment al risc esmentat al principi de concebre la documentacié com a
finalitat, posen com a objectiu fonamental de cada producte comunica-
tiu que es realitza en 'ambit educatiu una presumpta i poc definida
«recerca de la bellesa».

No voldria allargar-me massa, perd crec que és important subratllar el
fet que la llegibilitat és una qualitat intrinseca de la comunicacié visual,
que respon a principis forga definits, que certament no es poden reduir
a 'esfera exclusiva de la subjectivitat, i que fan referencia a ambits cog-
nitius com la psicologia de la percepcid, la psicologia de la comunica-
cié, la teoria de la forma, etc.

A titol purament d’exemple em limito a fer una llista d’algunes zacti-
ques visuals que, al meu entendre, poden donar suport i incrementar la
llegibilitat dels nostres objectes comunicatius:
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a) Simplicitat i equilibri en la composicié

Simplicitat significa principalment no amuntegar de manera cadtica massa
informacions en el mateix espai (ja sigui la pagina d’una publicacié, un
panell mural o la diapositiva d’una presentacié), perque aquesta és la pri-
mera causa de la sobrecarrega cognitiva que es produeix en el destinatari,
reduint aixi de manera significativa la seva possibilitat d’interpretar el sig-
nificat del que volem comunicar.

La idea d’equilibri compositiu subratlla també la necessitat de disposar
els diversos mitjans (medium) que constitueixen el nucli central de la infor-
macié (p. ex.: textos, imatges, grafics, etc.) de manera que resulti evident la
seva relacié reciproca. Disposar els mitjans utilitzant una estructura mini-
ma i, en certs aspectes, «geométrica» és una solucié que déna harmonia a
la composicié i afavoreix de manera evident la percepcié de la relacié reci-
proca entre els elements narratius, fent possible una percepcié més facil i la
relativa descodificacié del significat que estem proposant.

b) Proporcions correctes i relacions dimensionals entre els mitjans

En el punt anterior he tractat de la importancia de la relacié entre els
mitjans que constitueixen els elements narratius a través dels quals es
desenvolupa la narracié. Aquesta relacié es pot potenciar (o al contrari,
limitar) prestant atencié al fet que les reciproques proporcions de
dimensié siguin sempre equilibrades, de manera que cada un d’ells, en
la seva especificitat, aconsegueixi oferir al destinatari el propi contingut
en el respecte visual de Ialtre i de les seves potencialitats comunicatives.
Es tracta substancialment d’una tactica que tendeix a fer interactuar els
diversos mitjans de la manera més eficag possible.

¢) Tria conscient dels caracters (font)

La qiesti6 dels caracters que utilitzem en els productes comunicatius no és
gens senzilla, al contrari, es fa particularment complicada atesa la gran quan-
titat de caracters de que disposa cada ordinador. També en aquest cas estic
convengut que la tria hauria de tendir a afavorir la perceptibilitar visual, o
sigui, la capacitat de fer immediatament evident el contingut textual de la
nostra comunicacié. Sovint es justifica la tria de caracters més que discutibles
des del punt de vista de la funcionalitat comunicativa amb el «gust subjec-
tiur, oblidant d’aquesta manera no només que cada caracter porta implicites
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una historia i una cultura els origens de la qual es remunten al temps de la
invenci6 de la impremta, siné sobretot que I'objectiu de cada una de les nos-
tres comunicacions educatives és permetre que I'interlocutor capti el seu con-
tingut amb la major immediatesa possible. I la llegibilitat dels caracters juga
un paper gens secundari en aquest aspecte. Per aixo la tria de fonts que com-
binin immediatesa iconica i harmonia dimensional sha de considerar que és la
que facilita al maxim la lectura, i conseglientment permet que el destinatari
es concentri completament en el contingut del text.

d) Facilitar lorientacid del destinatari

Fer possible que els nostres interlocutors s'orientin facilment a dins de
I'estructura del producte comunicatiu és una tactica fonamental per
donar suport a la seva llegibilitat i la consegiient interpretacié del signi-
ficat. Les solucions que es poden adoptar sén bé de tipus general
(p. ex.: subdivisi6 en capitols amb entitat propia pero relacionats els uns
amb els altres de forma coherent amb el desenvolupament progressiu de
la narracid), o bé de tipus visual (p. ex.: distingir I'inici de cada capitol
amb una estructura grafica que es repeteix, de manera que cada vegada
que el destinatari la troba en comprén immediatament el significat).

e) Capacitat creativa

He triat parlar d’aquesta caracteristica de la comunicacié visual, fona-
mental també en 'ambit educatiu, en darrer lloc, perd «last but not
least»! El concepte de creativitat és tan complex, i de vegades també tan
ambigu i utilitzat instrumentalment, que crec que és oportd definir pre-
viament com voldria parlar-ne a dins d’aquest article.

No vull entrar en la importancia de la qiiestié general, no només per-
que és extremament complexa, siné sobretot perque no és aquest el lloc
per tractar-la en profunditat. Aqui em voldria limitar a examinar-ne
només un aspecte: el que jo anomeno la capacitat creativa de posar ¢émfa-
si en detalls rellevants que a través d’algunes tries visuals poden contri-
buir a reforgar el contingut i 'impacte de la comunicacié educativa, i
obrir nous i inusuals camins a la interpretaci6 dels possibles significats
que estem vehiculant. En aquest cas crec que és necessari fer-ho propo-
sant exemples concrets i tangibles, dels quals intentaré explicitar-ne les
caracteristiques constitutives (Fig. 11 2).

La natura & cambiata, la natura é sempre il tempo:
quando diventa pii freddo le foglie della vigna si
fore giallo e rossol Lo fanno da

Quando siamo in autunno le foglie
diventano rosse e gialle e poi si seccano
tutte e cominciano a cadere

In the fall the leaves tum red and yellow, then
they dry up and they start to fall

Because these are “ducidufall trees,
that means that the leaves fall,
but they grow back fast!

Perché la vigna é un albero “cadufoglie”,
che vuol dire che gii cadono tutte le oglie,
ma poi rinascono in frettal

tle

Le foglie quando nascono sono piccole
verdi, poi quando sono diventate troppo
grandi si seccano, diventano nere e anche il

gambo diventa nero, dopo marciscono, cadono e
vanno via tutte... Dopo perd ne rinascono delle nuove!

Fig. 1

El primer d’aquests exemples presenta un parell de pagines, una al
costat de 'altra, es tracta d’una publicacié que vaig realitzar fa uns anys
i que mostra la historia i les descobertes cognitives fetes pels infants i
pels adults observant una vinya durant tot un any. Lestructura és molt
senzilla pero, em sembla, de gran impacte visual i emotiu. El nucli cen-
tral esta constituit pel dibuix d'un nen que interpreta «’arbre del raimp,
que representava el nucli central de la nostra «investigacié cognitiva». Al
costat del dibuix trobem algunes frases que reflecteixen els primers pen-
saments dels infants en el primer contacte amb el tema de la nostra
recerca. La tria grafica d’invertir el color original del dibuix (realitzat
amb un retolador negre sobre un simple full blanc) i col-locar-lo sobre
un fons de color confereix, en la meva opinié, una particular «forga evo-
cativa» a aquesta composicié. I, com que és una pagina que es troba gai-
rebé a l'inici de la publicacié, crec que compleix perfectament el paper
de sorprendre el lector, i que obre noves mirades interpretatives sobre la
possible riquesa de les maneres dels infants d’acostar-se al mén que els
envolta.

En el segon exemple trobem un altre parell de pagines I'una al costat
de laltra, que he tret de la mateixa publicacié. El contingut de la narra-
ci6 era una conversa entre un grup d’infants després d’haver observat a
fons les grans transformacions produides per la tardor en 'ambient
natural. El seu significat era donar testimoni de la seva gran capacitat
d’interrogar-se i de fer hipotesis sobre les raons dels canvis observats.
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Mi sa che Ia vite & Falbers dell'va
& f vignta 50 anl alle df ura .

Glialber di wa si chiamano vie,
e tant alberi di vite 5 Ghiamano vignal

Exeaty!
Grape trees are called vines,
and lots of vine trees are called
aveyard!

Fig. 2

La tria visual per aconseguir aquest objectiu ha fet prevaler una com-
posici6 senzilla perd de gran impacte: la imatge d’una sola fulla trans-
formada per la tardor, completament impregnada de nous colors, i

que donen suport a la llegibilitat de la comunicacié educativa no és,
esta clar, ni complet ni exhaustiu, i tampoc no pretén ser-ho. Ha estat
només una manera per comencar a desenvolupar el tema, ampliant
alguns dels conceptes proposats respecte a la funcié comunicativa de la
documentacié a través d’exemples senzills.

Consideracions en transformacio

Com a conclusié d’aquest text crec que és important destacar el fet que
he tractat de funcions diferents de la documentacié, i que I’he connota-
da principalment com una possible estratégia de coneixement i una
estratégia de comunicacid, amb I'objectiu de contribuir a fer més clares i
comprensibles les seves potencialitats, sortint del caracter generic sovint
confls que acompanya les referencies a aquesta practica.

Al meu entendre, en efecte, seguir parlant de documentaci6é de manera
global només fa que alimentar aquesta confusi6 (semantica i pragmatica) de
que he parlat ampliament en la primera part del text. Distingir les funcions
de la documentacié crec que és un pas necessari per ajudar-nos a entendre
com, més enlla de les innegables relacions de reciprocitat, aquestes presenten

diferéncies fins i tot sensibles, tant conceptuals com operatives. La seva com-
prensié ens pot fer més conscients i més capagos d’interpretar el nostre paper
educatiu a través de la practica documental.

Aix6 significa que haurem d’aproximar-nos a cada «accié documen-
tal» que fem mantenint una elevada consci¢ncia projectual de les finali-
tats que ens proposem, perd també que haurem d’adoptar maneres
diverses de pensar i d’utilitzar els materials documentals que produim i
recollim en la nostra feina, tot cercant una forma de coheréncia precisa-
ment amb aquestes diverses funcions.

I, potser, és precisament aquesta la manera mitjangant la qual es poden
evitar els riscos descrits a I'inici, i, sobretot, crec que és 'actitud de pen-
sament i operativa que pot fer de la documentacié un recurs capag de
contribuir de manera rellevant a donar identitat i qualitat a 'educacié

envoltada per les frases extretes de la conversa dels infants, cadascuna  de la infancia. |
caracteritzada per un color diferent (que reprén la gamma cromatica de

2 la fulla), de manera que permet identificar les diverses aportacions sub-

: jectives al desenvolupament del pensament de grup.

"f-‘: El desenvolupament discursiu al voltant d’aquestes tactiques visuals Gino Ferri

Mestre a les escoles bressol de ’Ajuntament de Reggio Emilia

Notes:

1. Conversa amb Gino Ferri, In-fan-ci-a, 181, juliol/agost 2011,
pag. 34-37, Rosa Sensat, Barcelona.

2. Osservazione e documentazione come strategie che sostengono la proget-
tazione educativa, Comune di Albinea (Reggio Emilia), 2011; Observar,
documentar i comunicar en educacié, Escola d’Estiu de Rosa Sensat,
2011; Comunicare in ambito educativo, Comune di Quattro Castella
(Reggio Emilia), 2012; Observar i interpretar per construir contextos
daprenentatge al parvulari, Escola d’Estiu de Rosa Sensat, 2013;
Construir i comunicar significats a través de la documentacié en leducacio
de la primera infancia, Escola d’Estiu de Rosa Sensat, 2014.

3. Observar, documentar y comunicar en educacion, Diip Insélitas
Miradas 1 (Barcelona), Octubre 2012; Observar y interpretar para
construir contextos diddcticos en la Escuela de la Infancia 3-6, Diip
Insélitas Miradas 3 (Barcelona), Abril 2013.

4. BRUNER, ]. La ricerca del significato. Tori; Bollati-Boringhieri, 1992.
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Elements naturals,
elements de joc

Eva Querol
Gemma Vallverdu
EBM JM Céspedes, Sant Adria de Besos

El jardi de I'escola és un espai obert que permet als infants un joc de
gran moviment: correr, saltar, enfilar-se...

Tot i aixi cal garantir que hi hagi espais per a un joc més tranquil, on
aquells nenes i nens que ho necessitin puguin gaudir del seu joc sense
ser envaits pel moviment dels altres.

El jardi ha de convidar els infants, les families i persones educadores a
estar, sentir, descobrir, manipular, olorar... I és per aixd que ha de tenir
diferents propostes de joc, que donin resposta a les diferents necessitats
que tenen els infants en cada moment. Al mateix temps, ha d’oferir espais
pensats per als adults, que permetin acompanyar i observar el joc, com-
partir moments entre les families i els educadors i educadores de I'escola.

Les propostes de joc han de donar resposta als interessos dels infants,
amb uns materials rics que donen informacié del mén que els envolta,
que desperten el seu interes, que permeten combinar, que tenen multi-
ples funcions. Aquests materials han de ser elements naturals, com
'entorn on es troben: el jardi.

Elements naturals que donen informacié: pes, calor, fred, rugositat...
Elements naturals que sén elements de joc per als infants, que els permeten
descobrir, créixer, observar...

Aquest mati, al jardi de I'escola, en Lucas s'acosta amb un carreté ple de
troncs a la superficie de fusta on proposem aquest material. Amb 'ajut
de I'Adridn, tots dos passen forga estona carregant i descarregant el carretd,
fent un bon treball d’equip. Van posant totes les peces a sobre del taulell.
Tot seguit, un cop tots els troncs sén sobre la taula, en Lucas comenga a fer
un joc de construccid, joc al qual després s’afegeix la Laia. [ |
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‘Oobrador de la sorra |
Un espai per transformar, investigar
i manipular ple de simbolisme

Elisabet Tapias

En un bon obrador de cuina cal tenir curiositat, interés per esbrinar el
perqué de les coses, provar-ho tot, perfeccionar la técnica, i cal també
una gran capacitat d’atencio durant tot el temps que dura I’execucio
d’una recepta.

Un bon cuiner no només prepara els plats, siné que assaja, consulta,
crea, s’arrisca i prova una i una altra vegada. | aixo és el que fan els
infants a I'obrador de la sorra amb els pots, culleres, bols, gerres,
coladors i la sorra fina dels cabassos.

Quan se senten deliciosament atrapats entre sorra, estris i aprenentatges el
seu joc recorda molt el treball atrafegat d’un verdader obrador de cuina,
on els cuiners enllesteixen els dltims preparatius abans no arriben els
comensals. No hi ha gaires paraules, només concentracié en alld que es
prepara i molta, molta activitat.

Els infants no donen res per descomptat, tot ho constaten, ho com-
proven un munt de vegades fins que se senten satisfets amb el que han
apres i aleshores, lluny de conformar-se amb aixd, fan un pas més en el
seu aprenentatge i busquen nous reptes i noves preguntes, mentre assa-
gen una pila de possibilitats, totes creatives.

Traginen enfeinats remenant, colant, transvasant amb els estris a la
ma, ara aquest, ara l’altre, sense perdre la concentracié. El silenci només
es trenca amb el soroll de les culleres remenant la sorra dins les cassoles,
les tapadores o el girar enérgic del ratllador. Se senten tan immersos en
el joc com els cuiners ho estan en la manipulacié i coccié dels aliments.

T

Strandgut, un espai per als infants
Per que jugar amb la sorra dins de les estances?

Es el mateix joc, el que fan els infants al sorral que a 'estanga amb la
sorra fina i els estris de cuina recuperats, tal com ens proposa Ute Strub?

®
s
(3
[]
c
¢
=




©
-
(3]
[]
=
<
=

Va ser en un curs formatiu on Ute Strub, fisioterapeuta experta en joc i
moviment lliure, ens va parlar de 'espai que té a Berlin: Strandgut, un
espai de joc preparat per als infants, amb dues propostes clares. La prime-
ra, una sala amb palla i diferents elements per posar a prova I'equilibri del
propi cos, i la segona, un espai per jugar amb la sorra fina i manipular,
transformar i investigar. Perd, que és el que té d’especial aquest espai?

A la sala de la sorra, al terra o al damunt de taules baixes de fusta, hi
ha cabassos de vimet coberts amb una roba de coté de color neutre i
plens de sorra molt fina. Al voltant dels contenidors de sorra, tot d’ob-
jectes triats escrupolosament dels mercats de segona ma, encants, para-
des d’objectes antics, drapaires, pero fets amb materials de qualitat, zenc,
fusta, coure, vimet o algun altre.

Peces que han quedat a les cases oblidades pel seu dests: olles, cafete-
res, tasses, embuts, coladors, sedassos, bols, plats, ratlladors, molinets de
cafe, setrilleres, culleres i cullerots, gerres, pots amb tapadora... seleccio-
nats meticulosament perque hi pugui haver un joc de qualitat i els
infants s’hi sentin agradablement atrapats i ocupats omplint, buidant,
transvasant, remenant o deixant escolar la sorra entre els dits de la ma.
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Va ser la mateixa Ute Strub qui va respondre la qiiesti6 fent un petit,
perd molt important comentari sobre I'estat de la sorra en els espais
exteriors: «La sorra del jardi sempre esta, poc o molt, humida i per tant
no té res a veure la manera com es pot manipular 'una o l'altra.»

La sorra fina i seca que utilitzem a I'estanca s’escola entre els dits i cau
suaument com una pluja fina. Els infants troben tant de plaer en el con-
tacte de les seves mans amb la sorra que queden atrapats en el seu joc.

Malgrat que en un primer moment pot semblar que els infants fan el
mateix tipus de joc, la diferéncia és en la qualitat d’aquestes accions, que
vénen donades per la qualitat i I'estat de la sorra que utilitzem, que
permet uns aprenentatges més rics i precisos i una major concentracié per
portar-los a terme.
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Qué cal per muntar I'obrador?
El joc que neix de la iniciativa de 'infant és un joc que parteix dels
objectes. Lobjecte té el poder, en la seva implicacié amb l'infant, de
treure tot el que porta dins antropologicament.

El primer i importantl’ssim aspecte, doncs, que cal tenir en compte,
és la mateixa sorra, molt fina i seca.
Laltre aspecte és la importancia del material que posem a la seva dis-
posicié. Han de ser objectes de
cuina usats, fets amb materials
de qualitat i amb la carrega este-
tica i de vida quotidiana que té
qualsevol utensili de cuina antic.
Estris amb una utilitat real, este-
tics i harmonics.
I de tots els atuells antics de cui-
na possibles, hem de fer una tria
perque siguin aptes, saludables i
sense riscos per als infants i per
al joc que volem portar a terme.
Els de vidre, malgrat que sén
molt atractius perqué sén trans-
parents i deixen veure el que con-
tenen, resulten massa perillosos.
Les ceramiques o porcellanes
també les descartem per la seva
fragilitat i perillositat potencial.
La funcionalitat de I'objecte és
també un aspecte important a
tenir en compte a I'hora de triar
els estris que oferim. El seu s
original ha de ser coherent amb el posterior joc amb la sorra. Es a dir, que
I'infant ha de poder reproduir, si aixi ho vol, I'ts per al qual ha estat creat
aquell objecte.

També hem de tenir en compte la quantitat d’'un mateix objecte que
oferim. No s’hi val posar molts coladors i pocs bols, o molts objectes
contenidors perd tots de la mateixa mida.

Hi ha d’haver tot tipus d’utensilis:

* Els que serveixen per contenir la
sorra: objectes de diferents capaci-
tats i formes. Seran basicament tota
la col-leccié de pots i bols de dife-
rents mides i materials, per facilitar
el joc d’enquibir 'un dins laltre,
tant el mateix recipient com la
sorra que conté.

* Els que la deixen passar, és a dir,
que no la retenen, com per exem-
ple els coladors, les escumadores,
els embuts, les culleres foradades de
servir les olives, els sedassos...

* Els que serveixen principalment
per transvasar, objectes per fer la

doble funcié de contenir i d’abocar
a un altre objecte, amb un broc que canalitzi la sorra i li permeti sortir amb
facilitat. Aquests objectes seran per exemple les cafeteres, lleteres, gerres,
salseres... La majoria tenen nanses i molts d’ells tapadora, element molt
important a 'hora de jugar.

¢ Els mecanics, com el molinet de café, el ratllador o la trinxadora de carn,
donen molt de joc, perd shan de protegir abans, amb una reixeta, les zones
que poden resultar perilloses per als dits.

I tots ells de mides diferents i en una proporcié adequada, a més
d’una quantitat proporcional al nombre d’infants que hi ha a I'estanca.

Els estris que s'utilitzen, doncs, per jugar en el sorral, no tenen res a
veure amb els que es fan servir a 'obrador de la sorra: pales i galledes,
gairebé sempre de plastic i de colors parxis, en contraposicié als estris
de segona ma fets amb materials naturals i escrupolosament triats
perqué pugui donar-se un joc de qualitat.
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Muntem I’'obrador

En el joc de la sorra, tal i, com ens proposa Ute Strub, es recrea 'am-
bient de la cuina, amb objectes recuperats i que han estat protagonistes
de la vida quotidiana. Les feines que s’hi fan sén serioses i per aixo aquest
joc interessa tant a I'infant.

Un cop tenim els utensilis triats, hem de posar molta atencié a com
muntem 'obrador.

Primer, la disposicié de les taules de diferents algades, i col-locades
creant un sol ambient pero a la vegada permetent la lliure circulacié dels
infants d’'una taula a laltra. Si observem el seu joc, veurem que moltes
vegades agafen un objecte d’una taula i es giren per deixar-lo en una altra.

Convé, doncs, col-locar les taules no gaire allunyades les unes de les
altres perqué quan es girin tinguin un altre espai on deixar els estris.

Després col-locarem les paneres grans que contenen la sorra, les folra-
rem amb un drap de cotd de color neutre que pengi pels costats, amb la
finalitat d’evitar que la sorra sescoli si la panera és de vimet o palla, i a
més per facilitar poder arreplegar o tornar a amuntegar la sorra amb
facilitat en un moment determinat.

També aixi aconseguim donar valor a la mateixa sorra i a la vegada
ajudem a crear aquest ambient calid.

Ja només ens falta fer la distribucié del material al voltant de les paneres
de sorra. Ute Strub ens ha ensenyat a fer-ho amb molta cura i delicadesa,
sense presses, repartint els materials uniformement perque hi hagi tot tipus
de material a cada una de les paneres que contenen la sorra.
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Quan juguen, els infants porten coses d’un lloc a I'altre i les van dei-
xant escampades. Quan esta tot desendregat no poden jugar bé.

Aleshores, 'adult, amb molta delicadesa, sense interferir en el joc dels
infants, torna a ordenar-ho tot agrupant petits objectes, tornant a posar
les culleres dins la panera de la sorra, o 'embut dins d’algun pot, com
ho haviem fet al comengament. De ben segur observarem com algun
infant torna cap a la taula, per comengar a jugar de nou.

Aixi com en un obrador es cuina molt més del que diu el mend, en
I'obrador de la sorra es treballa i investiga molt més del que un pot arri-
bar a pensar.

Al darrere del plaer de jugar, dels transvasaments d’un estri a un altre,
d’omplir o buidar la sorra i de la manipulacié que hi ha implicita, cada
vegada més perfeccionada i precisa, shi amaga un llarg recorregut
d’aprenentatges.

«Linfant cada cop es torna més habil, cada cop aprén més coses sobre
els objectes que I'envolten, sobre les seves dimensions, formes i quali-
tats. Pero sobretot perfecciona les seves competéncies aprenent a estar
atent als resultats dels seus actes; és a dir, apreén a aprendre» (Eva Killo).

De la mateixa manera que els bons cuiners converteixen el més senzill
en exquisit, els infants fan del seu joc espontani i sensible una verdadera
demostracié de voler saber i comprendre el que passa al seu voltant, un
verdader obrador, 'obrador de la sorra. |

Elisabet Tapias
Escola bressol municipal El Gargot de Parets del Valles
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Montserrat Pamies
Marta Secall

La vessant humanista de Mir6 inspira el trajecte que avui presentem:
La bella mirada. No és un projecte que tingui un inici i un final, és un
compromis que es va desgranant en processos que els infants van mos-
trant amb les seves vivéncies en diferents escenaris rics, bells i com-
petents. Un compromis que ens porta a nosaltres, adults, a discutir,
plantejar, reflexionar, parlar... fins a arribar a la bellesa de la nostra
experiéncia quotidiana a I'escola.

Les visites a I'’exposicio «Lescala de I'’evasio», a la Fundaciéo Mir6 de
Barcelona, i a I’exposicié «Miré a Valls», organitzada pel museu de Valls,
ens plantegen diferents reptes. Descobrim una nova mirada que ens
amplia els horitzons per viure’ls i estimar-los, valorats per la riquesa
que aporten els infants amb els seus multiples llenguatges en el fer de
cada dia. La bellesa de I'obra de Miré i la mirada dels infants ens fa
trobar el detall de les petites coses, gairebé el que és invisible als nos-
tres ulls. Un aprenentatge que com a adults ens fa sortir del més este-
reotipat, infantilitzat, i aprendre a llegir i trobar la bellesa en els gestos
dels infants.

Que és la bellesa?
Aquesta pregunta necessita poques paraules per ser resposta, pero, a la vega-
da, és complexa d’explicar, de viure i de sentir. Les influéncies que hem rebut
i que rebem del nostre interior (interessos, gustos, motivacions, aficions...) i
les que rebem de I'exterior (el nostre entorn, la societat...) ens porten a per-
cebre la bellesa d’'una manera personal, genuina per a cadasct de nosaltres.
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El debat dut a terme pels dos equips de mestres de les dues escoles bres-
sol municipals de la nostra ciutat de Valls ens porta a parlar i debatre
sobre les diferents maneres de pensar 7 d’interpretar el concepte de bellesa
als ulls de l'adult.

La bellesa parteix de 'observacid, de I'escolta, parteix de saber apre-
ciar a través dels sentits el que ens transmet 'entorn que ens envolta.
Estar atents al que és bell ens demana tenir una mirada curiosa per per-
cebre la dimensié dels petits detalls, siguin objectes o gestos.

La bellesa apareix amb més forca quan prenem consciéncia que exis-
teix i que és important.

Quins materials escollim? Com posem el mobiliari a la llar? Com bus-
quem la llum? Com sortim de 'escola? On anem amb els nens i nenes?
Mil preguntes que ens demanen respostes, de vegades fins i tot canvis en
la nostra manera de fer, i poc a poc anem construint el nostre concepte de
bellesa. Un concepte que parla sobretot dels valors que volem reflectir.

Espais plens de bellesa

Les reflexions i 'accié ens han ajudat a fer possible la visibilitat d’espais
plens de bellesa. Fem que siguin acollidors, que generin un ambient
tranquil i agradable, que parlin, que siguin provocadors, acompanyats
de la bellesa i 'equilibri estetic amb els materials que hem seleccionat.
Una bellesa cuidada per la ma de I'adult. Uns espais interiors i exteriors
plens de natura, de persones, d’olors, colors, objectes que van impreg-
nant una bella mirada i que van teixint histories amb el pas del temps.
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En la trobada amb lexterior provoquem la capacitat de mirar i veure,
deixem entrar i sortir la vida de I'escola i la fem dialogar amb el barri,
amb la ciutat, potenciant el plaer de crear, d’observar, d’escoltar, de pas-
sejar, de cérrer, d’inventar, de descobrir, de relacionar-se, de participar,
d’aturar-se.

La ciutat, un lloc viscut

Anar al museu de la nostra ciutat i trobar I'exposicié «Joan Miré a Valls»,
va ser una oportunitat que ens va ajudar a planificar i a definir com
volem organitzar les sortides fora de I'escola amb els infants de dos a
tres anys per poder observar, escoltar i establir un dialeg amb els nens i
nenes.
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Ens sembla que el que ens
ajudara a fer-ho possible és
anar en petit grup, relaxada-
ment, per retrobar en el
cami allo que ells ja identifi-
quen de fora de Iescola.
Deixar que els seus ulls
curiosos ens parlin del que
coneixen i del que desco-
breixen.
Unes barres de ferro forjat que cobrien una portalada es convertien en
la silueta d’'un mussol als ulls d’un xiquet, els coloms de la plaga del Pati
eren motiu de petites corredisses i diversid. La botiga de joguines, un apa-
rador ple de petits tresors per als més petits. La Mireia de la floristeria ens
sortia a saludar quan veia els infants embadalits mirant els colors de les
flors, els cartells als aparadors de les botigues eren llegits pels més menuts
amb les seves imatges vistoses, les rajoles es convertien en pizzes, 'am-
bulancia els feia obrir els ulls com a taronges i la senyora que passejava el
gos es parava a preguntar: On van aquests nens tan macos?

Aquestes visites es van repetir durant el temps que 'exposici6 va estar
a la nostra ciutat. Sense presses, deixant temps per tornar i retrobar el
que és conegut.

Metaforicament, podriem dir que els infants ens obrien les seves mot-
xilles pel cami per ensenyar el que ja coneixien o descobrien.

El mateix va passar quan vam entrar a I'exposici6, on troben en els
dibuixos i pintures de l'artista el que ells ja coneixien: la lluna, el sol, el
mussol, les estrelles, el nimero 1... El museu despertava la curiositat de
petits i grans per coneixer i descobrir la bellesa de 'obra de Miré i de la
seva trobada amb els infants.

El mén Miré ens impregna de tot el seu
llenguatge tan universal: persones, llum, cel,
aigua, terra, cargols, rossinyols, aranyes,
dibuixar amb un pal al terra a la sorra.

Joan Mir6 és un personatge molt proxim, que encomana uns valors que
retrobem en la filosofia del projecte educatiu que anem construint.

A Tobra de Mir6 hi ha I'ull dels infants. La bellesa de les petites coses
del dia a dia. La riquesa sensorial, emocional, relacional, que ens
mostren els infants en el seu joc i en les seves diferents maneres de
comunicar-la, expressar-la.

Tal com diu Kevin Lynch, «(...) un lloc viscut és capa¢ de generar una
imatge nitida que proporciona simbols, records que ens vinculen amb
els altres, que generen, a més de seguretat afectiva, profunditat i desig
d’expressi6 (...)» Aprendre a viure junts és, entre altres coses, viure les
poesies, la musica, passejar, escoltar sons, mirar la lluna, veure les llums
de la ciutat, observar tot el que ens envolta, tot el que es veu, fins i tot
les coses més simples, transformar objectes de la vida quotidiana.
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Aturar-se, pensar, mirar altre cop... ESTIMAR-HO. I amb lestimaci6
es pot arribar a la comprensio.

El jardi de I’escola, un espai per escenificar les vivéncies dels infants
Joan Mird, a les terres de Mont-roig, viu I'etapa detallista, desitjant fer

un canvi en la seva obra. Escriu al seu amic intim Enric Cristofol
Ricart: «Ara el que més m’interessa per sobre de tot és la calligrafia
d’un arbre, o de les teules d’un teulat, fulla per fulla, branca per branca,
bri d’herba per bri d’herba.» Un inventari d’allo que ha viscut intensa-
ment en la seva infantesa: espais, animals, natura, persones... que anira
reproduint amb diferents formes i colors en moltes de les seves obres.
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Les obres de Mir6 connecten de manera molt particular amb els
infants. Com acollim aquesta sintonia?

Ens sembla que una bona manera per fer-ho és apropant els infants a la
natura, a les persones, als espais on passen coses. Per aixo repensem els
espais del jardi 'escola i 'anem construint lentament, transformant espais
buits, plantant una diversitat d’arbres i arbustos, margarides, espigol... Un
espai mediterrani de llum i escalfor... A poc a poc va esdevenint espai on
es respira un combinat d’olors, de colors, de textures... Entremig de les
plantes i flors sentim les corredisses de les sargantanes, els cargols que
caminen al seu ritme, el ball de les papallones... Taulons, fustes, bales de
palla, caixes, troncs, font, taules, cadires, bancs...

Tenim la certesa que un espai pensat, organitzat, planificat pot transme-
tre de manera més eficag sensacions com ara tranquil-litat, ordre i també
desordre, bellesa, estetica, i sobretot 'enriqueix de noves possibilitats.

Si nosaltres tenim aquesta sensacid, possiblement els nens i nenes també
la tenen i aixo els acompanya cap a un joc tranquil, un escenari que acull
la riquesa dels canvis. Aquesta és una bona manera per construir interac-
tuant amb els cent llenguatges, per arribar a un coneixement
individual i col-lectiu.

El jardi esta ple de petites histories que s'entrellacen amb el que viuen
fora i dins de I'escola. Narracions que van creixent, on els xiquets i les
xiquetes escenifiquen les seves vivéncies.

Un espai on dia a dia, relaxadament, les mestres podem viure, con-
templar, acompanyar, observar aquests dits que dibuixen a terra amb
delicadesa. Podem acollir, escoltar aturant la mirada i trobar la compli-
citat sense intervenir directament. Ells sén els protagonistes dels seus
jocs. Al jardi de I'escola passen coses.

Assegudes, des del banc del jardi, podem contemplar i enregistrar
algunes imatges, és una manera d’expressar un recorregut. Infants
il-lusionats que ens vénen a buscar per dir-nos: «Mira, un cargol.»
Observant el que fan amb les bales de palla: pugen, baixen, salten,
corren, samaguen, la fan volar, s'asseuen, parlen, canten.

Els equilibris amb les pedres de la duna. Pas a pas avancen davant
d’un repte.

La transformacié dels elements, les caixes que tan aviat sén pianos
com ordinadors, tendes, porteries, trens que fan créixer amb més

vagons, o gegants i capgrossos que fan ballar a toc de timbal i de
gralla.

Els infants ens demanen temps per construir els seus jocs. Temps per
organitzar-se, temps per establir acords, temps per crear lligams i com-
plicitats.

Al jardi sempre estan enfeinats amb el seu joc i observant com creixen
les plantes de I'hort, les fulles, les flors, el fruit. Un hort integrat i sense
tanques. Aprenen a cuidar-lo a respectar-lo, a esperar per fer la collita.
Escoltem un infant que li diu a 'altre: «Mira, mira quins tomaquets
més vermells.»

Histories i moments en que, poc a poc, anem trobant la bellesa des
d’una mirada que I'acull, que la mima, que la fa creativa. Un procés lent
que va creixent sense aturar-se.

Lobra de Miré traspua evolucié, fuig de 'immobilisme. Trobem la
seva riquesa en la pintura, la ceramica, 'escultura, la tapisseria, el teatre,
la poesia... Miré no canvia el seu llenguatge siné que el va depurant i
reduint a allo essencial, sense abandonar mai els temes que sempre 'han
ocupat: la terra, el cel, els astres, la dona, els ocells...

La imatge de Miré6 dibuixant a la fina sorra i els infants dibuixant
amb les seves mans és una bona manera per concloure la narrativa del
recorregut d’aquesta experiéncia. Aquest pal, aquests dits que dibuixen
a terra amb delicadesa, abracen projectes nous, rics, bells, en evolucié.
Experiencies que potser un dia es faran visibles al nostre inventari, per-
sonal i col-lectiu, que anem construint al llarg de tota la vida.

Aquesta experiencia sha desenvolupat a les escoles bressol municipals
Tabalets i Xiquets i Xiquetes de la ciutat de Valls i es va presentar al congrés
1 Bello, il Bambini, Miré e larte contemporanea a Empoli (Italia).

Les imatges i els processos que presentem sén el resultat de la reflexié
i de la formacié dels dos equips, de la participaci6 en la Xarxa Territorial
d’Educacié Infantil de Catalunya i de les visites a unes exposicions de
Joan Miré6 que van teixint 'experiéncia i la reflexié. L

Montserrat Pamies, de 'TEBM Tabalets, i Marta Secall, de TEBM Xiquets i
Xiquetes de la ciutat de Valls. Amb la participacié de Carme Cols i Josep Ferndndez
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Un xarrup delicios

Sergio Diez

Lescola publica San Martin és una escola unitaria de la costa occidental
de Cantabria on conviuen quatre nens i dues nenes amb edats entre 3 i
7 anys. Tenim l'oportunitat de desenvolupar-nos i entendre el que som
gracies, entre altres coses, a la permeabilitat que I'escola manté amb el
lloc. Lescola no sembla una escola, el pati es fusiona amb els prats i els
arbrats del municipi i la gent del poble hi vénen regularment per compar-
tir moments quotidians. La realitat és més senzilla; dignem-nos a analit-
zar per que en llocs aixi sense I'ensenyanca escolar s’aprén tant.

- =

El que té de deliciés un gest

En Manuel fa un xarrup de la seva infusié calenta i deixa la tassa sobre
una taula per seguir jugant. Quan una cosa tan senzilla i quotidiana em
va sorprendre, sabia que significava alguna cosa important. Va ser un acte
sincer, propi de la vida real, natural i sense disfresses. En Manuel no cerca-
va la meva aprovacid, ni el meu refor¢ per «com ho havia fet de bé». Només,
i que revelador, volia ser fidel responent al seu desig.

Veig la circumstancia, i humilment intento projectar. Per qué no una
escola tan natural com un xarrup? Una escola on el que es desitja, com
aquell xarrup, sigui permes? I experiéncies educatives on la millor ense-
nyanga sigui que els permetem percebre’s capagos? Que potser assolir
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autonomia i un comportament autoregulat difereix del que simbolitza
aquest xarrup delicids?

La quotidianitat a I'escola

El rellotge que tenim a I'estanca marca el temps, perd no el cicle vital del
lloc, on es pot escoltar la natura, el poble, a un mateix i als altres. La rebu-
da de les nenes i els nens a les 9.30 coincideix amb el moment en que les
vaques veines surten a pasturar. Quan arribem hi ha un temps per revisar
les menjadores dels ocells, regar les plantes i alimentar els peixos i els cap-
grossos. Des del primer moment del mati som sensibles a veure i escoltar
el que ens diu la vida, participant en aquest dialeg silenciés del cuida i
seras cuidat.
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Aquest clima en leducacid infantil no requereix ornaments. Les pantalles i
els ordinadors no sén prioritaris, ni tampoc les joguines definides com a
didactiques, ni els murals d'estética discutible que envaeixen els espais de la
infancia. No concebem les parets com a frontera i suport exhibicionista de
lestereotipia infantil, sind com a estructures de l'edifici que volem transfor-
mar, parlant simbolicament, en elements transparents. Hi ha un mercat al
voltant de l'educacio que fa que sigui dificil de percebre el que els nens i les
nenes desitgen fer realment. Aixi que, simplement, donem cabuda a la ferti-
litat de la quotidianitat, a les vivéncies propies de cadascii i als materials
naturals plens d'olors i textures que necessiten ser explorats i rebre significats
simbolics.

Avui en Victor arriba 20 minuts més tard que els altres. Ha estat ajudant
el seu pare en el part d'una de les seves vaques i quan arriba ens explica el
procés amb gran detall. Aleshores podriem donar per finalitzada la descrip-
cid de l'anécdota pero, i si ens preparem per anar a veure com estan la mare
i el vedell i que el Victor ens ho expliqui in situ? Que no és un esdeveni-
ment de la vida digne de veure, escoltar i entendyir-se?
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Hi ha molt a dir sense ensenyar
Aqui les relacions humanes s'alimenten de la riquesa que aporta la diver-
sitat de 'alumnat, llavors la identitat de cada individu es construeix en
un clima de relacions en qué la persona es percep com a ésser respectat,
Gnic i capag. D’aquesta manera, establim unes relacions humanes que
desbanquen les relacions jerarquiques i de competicié per la compren-
si6 i 'empatia entre les persones que conviuen. Podem comprendre
aquest respecte i tolerancia en l'actitud de cura i compromis que també
tenen vers els animals.

El dimarts va aparéixer una mantis religiosa al pati. Van atrapar-la i la
van posar en un pot amb molta delicadesa. Van agafar les lupes, la van obser-
var meravellats i la Lucia ens va explicar que si és femella es menja el mascle.
Després de tenir-la una estona al pot van planejar la manera de tornar-la a
deixar lliure. En Jairo va dir que no vol viure en un got.

Hi ha moltes coses a la nostra realitat que afortunadament sén inevi-
tables, i ens en nodrim. Aquestes escoles mantenen un espai respectuds
que proporciona a aquells que hi conviuen la possibilitat de formar part
activa i creadora, gracies a 'hort escolar, a la participacié de les families,
a la inexistencia de temps d’espera arbitraris per entrar o sortir al carrer,
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per beure aigua o anar al
lavabo. Ens cal permetre
coses quotidianes en el nos-
tre afany per oferir una
escola terrenal.

En general, necessitem nens
i nenes que tornin a jugar
amb la terra i l'aigua, que
senfilin als arbres o que
rodolin pels prats, que tornin
a posar-se unes botes d’aigua
per fusionar-se amb la pluja.
Nens i nenes que SIGUIN, i
no tant que hagin de.

Potser resulta una obvietat,
perd no hi ha vincle més
estret que el que s'estableix
amb les persones més pro-
peres i amb les coses més
senzilles de la vida de
cadasct. Aixi si que flueix
benestar en i per al desenvolupament. Podriem adornar 'educacié en la
seva superficialitat, perd el suport del creixement personal rau en allo
que és invisible de I'escola.

Per aix0 defenso que en ambients aixi podem ensenyar molt dient molt
poc. Perque en els temps que corren entendre 'educacié infantil com un
acte de benestar i felicitat quotidians sembla un acte subversiu com a con-
trapartida a 'escola artificiosa i magistral. Afortunadament, gran part dels
professionals de I'educacié infantil desenvolupem la nostra tasca tan
important defensant el que té de senzill i fecund un infant enfilant-se a
un arbre, escrivint una carta d’amor, o un xarrup delicids de la millor de les
infusions. u

Sergio Diez, mestre
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Aprendre | gaudlr,

enmig de la natura

Lautora exposa una experiéncia d’educacié no

Nuria Costa

formal en un centre eqliestre, que alhora disposa

Ja les germanes Agazzi, al voltant de 'any  d’un ampli espai natural adequat per al desenvolu-
pament dels nens i nenes de totes les edats. En el

1900, donaven molta importancia al joc,

D’aqui es desprén que no només els centres
fisics amb finalitat educativa, siné també els

perque consideraven que és a partir d’aquest cas que ens ocupa, I'experiéncia s’ha dut a espais que els envolten, tenen un paper
que els més menuts poden expressar-se terme amb infants d’edats compreses entre els organitzatiu, educatiu i ludic en el desenvolu-

lliurement i activament a través de la manipu- 4 i els 6 anys.
lacié, 'experimentacié i la vivenciacié. Des del
punt de vista que el joc és una manera natural d’aprendre i desenvolu-
par-se com a persona, els educadors hem d’oferir als infants oportuni-
tats de descoberta, espais adequats i temps segons les seves necessitats.
També a Summerhill, escola fundada el 1921 per A. S. Neil, es tenia
molt en compte el joc i la llibertat de jugar. Eren molt importants els
espais naturals que envoltaven I'escola, com els boscos, que facilitaven
jocs d’aventures o la construccié de cabanes. Els infants petits tenien
un safareig per jugar amb laigua, un sorral, un puja i baixa i un
gronxador.

«Els terrenys de Summerhill ocupen aproximadament onze acres: grans extensions de
terreny en les quals es pot endinsar qui vulgui estar sol. Els més petits gaudeixen fent
tombarelles pel terra i molt de xivarri. Hi havia un amagatall, sota el terra, com si
formés una petita cambra. S’hi arribava baixant per un forat des del terra del safareigy.

J. Popenoe (1975). Summerhill. Una experiéncia pedagogica revoluciondria
(2a ed., pag. 91). Barcelona: Laia.

pament general dels infants. Per aixo és

important aprofitar aquest entorn per
donar-lo a contixer als nens i nenes mitjancant I'educacié ambiental,
treballada des de les arees de descoberta de 'entorn, la descoberta d’'un
mateix i de la comunicacié i el llenguatge.

Pel que fa al joc, 'entenem com una necessitat antropologica i cultu-
ral que els éssers humans portem intrinseca, a través de la qual podem
aprendre. A més a més, tractant amb nens i nenes del primer i del segon
cicle d’educacié infantil i observant el seu joc, podem arribar a conei-
xer-los tal com sén. Ells, tant pel seu compte com amb I'ajuda dels seus
iguals i de 'adult (que ha de fer de guia i acompanyar-los en el procés
d’ensenyament-aprenentatge), adquireixen una identitat personal i
donen sentit al que succeeix al seu entorn.

Tenint en compte tot aixd, m’agradaria exposar 'experiéncia.

Aprenent amb els elements del nostre entorn
Les activitats a laire lliure contribueixen al desenvolupament fisic, psiquic
i social de l'infant i proporcionen aprenentatges de tipus cognitiu,
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perceptiu, sensorial, corporal, emocional i motriu. Amb el contacte amb
el medi, 'infant va adquirint experiéncies i informacions que el faran
reflexionar o replantejar-se algunes idees, que 'ajudaran a modificar la
seva visié del mén. Els més petits aprenen a concentrar-se per tirar enda-
vant els seus projectes, a treballar el cos (ajupint-se, empenyent...), a supe-
rar les frustracions (si el castell de sorra es destrueix, es pot reconstruir), a
compartir, a posar-se d’acord, etc. Els educadors podem guiar moltes acti-
vitats exteriors que ajudin al desenvolupament dels més petits. Algunes de
les que hem realitzat nosaltres tenen a veure amb:

* Transmetre als nens i nenes aprenentatges relacionats amb l'entorn, a
través de la observacié i/o la conversa: quan fa fred s'esta bé al sol,
quan fa calor, s'esta millor a 'ombra / Pel cel hi passen ocells i avions /
Hi ha diferents tipus de ntvols, amb formes diferents...

* Jugar al joc dels «camins» i «recorreguts», quan hem anat d’excursié:
podem anar del porxo al sorral, fer una volta pel veinat, etc. Amb
aquest joc els infants aprenen a verbalitzar el que fan: d’on a on han
anat, si el cami és curt o llarg, quines coses trobem, etc.

* Realitzar classificacions: de fulles, de pedres (grans i petites), etc., i
jugar amb elements de la natura. En aquest sentit, hem bufat flors de
dent de tigre i hem elaborat corones amb diferents elements.
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* Transformar les activitats de balanceig en els gronxadors en experién-
cies més conscients, on el control de la velocitat es faci de forma
voluntaria (tant individualment com col-lectivament).

e Realitzar activitats de motricitat bucofacial (amb la finalitat d’exerci-
tar aquesta zona), com per exemple fer bombolles de sabé o inflar
globus.

No obstant aixo, hem de tenir en compte les inclemencies del temps
meteorologic. Es per aquest motiu que hem deixat per als dies plujosos
les activitats d’interior, com per exemple l'elaboracié d’un mural
col-laboratiu amb la técnica de collage. De la mateixa manera, hem
dibuixat els ponis i hem resseguit la silueta de les ferradures. Amb aixo,
treballem la motricitat fina alhora que lobservacié i l'atencid.
Igualment, i tenint en compte que el joc permet treballar una gran quan-
titat d’aspectes comunicatius i lingiiistics, hem realitzat jocs amb el llen-
guatge. Ens ho hem passat bé fent activitats d’articulacid, tot cantant
una cang¢6é mentre gesticulavem (7inc, una formiga a la panxeta, que
mesta fent pessigolletes...).

Recursos: aigua, llum i terra

En la vida quotidiana se’ns presenten infinitat de situacions en les quals
podem jugar amb laigua. Els més petits la descobriran i prendran
consciencia del valor que té (que no es pot malgastar, que a molts paisos no
r’hi ha...). Un bon recurs és observar qué passa els dies de pluja:
sortir a fora i gaudir dels bassals (fer xip-xap), sentir 'olor de terra mullada,
fer pastetes, etc.

Aprendre a fer sortir 'aigua d’un esprai no és facil, perd si els deixem, els
infants adquiriran habilitats com ruixar les plantes, mullar la terra, esquitxar-
se la cara... Aquestes activitats reforcen la musculatura de les mans i desen-
volupen la motricitat fina. En aquest sentit, aprofitant el mes de juliol, nosal-
tres hem jugat a la piscina amb pistoles d’aigua. Anar a la piscina, a més a
més de ser refrescant, ajuda els més petits en I'habit de cuidar-se i d’obtenir
benestar (ens hem de posar crema amb proteccié solar, etc.). Cal dir que, en
el desenvolupament de totes aquestes situacions, 'educadora ha d’intervenir
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en el moment oportd per mantenir les condicions dptimes de I'aigua i de la
temperatura corporal dels nens i de les nenes.

La llum li pot oferir la possibilitat d’altres activitats: observar el cel en un
dia de sol, observar la propia ombra, etc., En relacié amb aquesta, hem
observat que els infants s’hi senten encuriosits i es fan algunes hipotesis
(Lombra ens segueix? Tots en tenim? La podem trepitjar?). Tal com diu Dolci
(2003), 'ombra és un recurs que ens serveix per raonar en clau logicoma-
tematica.

Crear, transformar, desfer... La sorra és un bon element que els infants
poden utilitzar: hi excaven, la transporten, la recullen... Tot i que pot
semblar problematica del punt de vista que embruta la roba, fa mal als
ulls i atreu animals que hi fan les necessitats... es pot solucionar cobrint
el sorral amb una xarxa (el fa inaccessible als animals i el fa permeable a
laire, el sol i la pluja, que sén desinfectants naturals). En el nostre cas,
les eines que hem tingut a 'abast, com potets de iogurt, culleretes,
embuts, etc. i grans dosis d’imaginacié ens han ajudat a construir la
historia, entre tots, d’'una ciutat magica.

Cuidem I'hort!

Enmig d’aquest entorn, també hem comptat amb un hort on els infants
han pogut observar i comparar diferents tipus de plantes aromatiques i
oloroses (salvia, romani, menta), aixi com recollir diferents tipus de
patates i d’altres productes. A més, també podem experimentar plan-
tant diferents llavors, coneixer les diferents eines que s'utilitzen en el
camp, treure males herbes o fer compostatge, entre d’altres coses.

Els objectius que ens hem plantejat en el dia a dia al centre sén:

Apropar els infants a la naturalesa (flora i fauna).

Fomentar el respecte pel medi natural i els animals.
Respectar el comportament i les opinions dels companys/es.
Fomentar el treball en equip.

Animalets
Una bona proposta per coneixer els éssers vius és disposar de gallines o
conills. Tanmateix, si no tenim animals d’aquesta tipologia, una bona
alternativa és elaborar casetes de fusta penjades per als ocells. D’aquesta
manera, els nens i nenes poden aprendre a posar menjar als ocellets que
s'apropen quan ells no sén pel voltant i poden comprovar si se '’han
menjat. Per no espantar-los, els nens i nenes hauran d’aprendre a con-
trolar-se, estar quiets i observar en silenci.
També cal ensenyar-los a ser prudents amb els insectes que piquen o quan
aixequen les pedres del sol (per no destruir cap microhabitat, per exemple).
En el nostre cas, no només hem pogut donar menjar als ocells i a les
gallines del centre, siné que hem pogut cuidar els ponis!
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Aprendre amb els ponis
Podriem definir un poni com a un animal semblant al cavall, perd més
petit. Es un mamifer de cos arrodonit, fort i resistent, que antigament
havia estat utilitzat per realitzar tasques al camp, alhora que per muntar.
Cal dir que, en la nostra tasca educativa diaria, volem transmetre que
un poni o un cavall és un ésser viu, i no una joguina. Per aquest motiu
I'hem de respectar i tenir-ne cura. Des d’aquest punt de vista, i a través
d’activitats rutinaries (encaminades a adquirir una série d’habits), els pri-
mers dies fem la presentacié dels monitors de cada grup, alhora que expli-
quem als nens i nenes qué farem. Cada mati els infants procuren cuidar el
poni que tenen assignat (o d’altres), donant-los menjar, vigilant que sem-
pre disposin d’aigua per beure (i que sigui neta) i traient els excrements
del box. Alhora, es déna importancia a la nostra relacié amb ells, i a I'a-
fecte que podem donar-los. Per aixo els amanyaguem, els parlem, els ras-
pallem el pel per tal de que se'ls sanegi, els rentem, etc. Aixi mateix, abans
de muntar-los, hem de saber quins estris necessitem: un cop li hem
col-locat la sella i altres arreus, el portem al recinte on, un per un, els
infants el poden muntar una estona. Des del punt de vista que és de vital
importancia tenir en compte la seguretat dalt del poni, ensenyem els més
petits a posar els peus correctament, a cordar-se el casc, etc. També hem
de tenir en compte que alguns infants els tenen por. No obstant aixo, si
els n’hi parlem o veuen els altres companys muntant, solen perdre-la i
Satreveixen a pujar. Es aqui on podem observar que els més menuts van
adquirint autonomia i seguretat en ells mateixos.

escola 3-6
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Els objectius especifics que ens hem plantejat en relacié6 amb els ponis son:

* Conc¢ixer I'anatomia del poni (orelles, ulls, nas, boca, gropa, panxa,
narius, crinera, llom, ungla).

e Aprendre vocabulari eqiiestre: arreus (ferradures, cadira de muntar, arnes,
brida, cingla, estreps, regna, sella, etc.) o accions (pas, trot, galop).

* Desenvolupar 'observacié del poni i el cavall en el seu ambient natu-
ral (qué menja —herbes, pastanagues, fruita—, que beu, on dorm, etc.).

* Mantenir el contacte fisic o proper al poni i tenir-ne cura. Valorar-lo
i estimar-lo.

Finalment, esmentar que durant la jornada s"han prioritzat aquells
moments que donen sentit a la vida de I'infant (higiene, joc, descans,
alimentacid, gaudi...). En aquest cas, el temps ha estat al servei del
ritme dels infants i és al seu ritme que la criatura pot assaborir les
experiéncies viscudes. u

Nuria Costa. Mestra d’educacié infantil, especialitzada en TIC
(tecnologies de la informacié i la comunicacid)
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I’entrevista

Conversa amb Ramona Bolivar
| Marien Peggy Martinez Stark

La 50a Escola d’Estiu d’aquest any ha permeés la trobada i I'intercanvi
amb moltes persones de diferents llocs del mon, especialment de
paisos de I’Ameérica Llatina.

Des de la revista Infancia, hem tingut I'oportunitat de conversar amb
dues d’elles, Ramona Bolivar i Marien Peggy Martinez Stark, que han
participat com a professores en diversos cursos i tallers i ens han mos-
trat alguns aspectes relatius a la formacio dels professionals de 0-6
als seus respectius paisos.

Ramona Bolivar és coordinadora del Centre de Recerca d’Educacio
Infantil a la Universitat Pedagogica Experimental Libertador (seu de
Maracay-Aragua), a Venecuela. La seva activitat investigadora se cen-
tra en les teories i 'enfocament per a la praxi i els processos evolutius
i de I'aprenentatge a partir del treball corporal.

Marien Peggy Martinez Stark és coordinadora académica i responsa-
ble de programes i projectes per a la primera infancia, i membre de
I’OEI (Organitzacio d’Estats Iberoamericans) per a I'educacio i la cultura
al Paraguai.

Totes dues s6n membres del Consell de la revista Infancia
Latinoamericana.

Infancia

ké’interés per I'atencié a la infancia i la
formacio del docent és un punt comu que
respon a fronteres i paradigmes...”?

Infancia: Qué penseu d'aquesta escola d'estiu que ha organitzat [’Associacié
de Mestres Rosa Sensat per commemorar el seu cinquanté aniversari?
Ramona Bolivar: Ha estat una veritable trobada de dos mons represen-
tats pels educadors i educadores d’Europa i America, fet indicatiu que
Pinteres per I'atencié a la infancia i la formacié del docent és un punt
comu que respon a fronteres i paradigmes.

Marien Peggy Martinez Stark: Es un exemple de perseveranca, tenacitat
i gran passié per la formaci6é d’educadors infantils, ambit en que con-
viuen diverses generacions i persones de molts paisos amb una meta
comuna: posicionar la infancia en una escola publica que respongui a
les necessitats de tots i totes.
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k& Posicionar la infancia en una
escola publica que respongui a les
necessitats de tots i totes...”?

L.: Quina ha estat la vostra motivacid per participar en aquesta escola destin?
RB: La riquesa d’informacié que ofereixen totes les escoles d’estiu en
integrar informacid, experiéncies i inquietuds en un ideari pedagogic en
el qual cadasct s'identifica des de la seva trajectoria, els seus interessos i
necessitats.

MPMS: La convivencia amb pioners en experiencies innovadores en
educacié infantil que comparteixen el seu saber i el seu fer, cosa que
afavoreix la reflexi6 sobre els models pedagogics vigents a cada pais.

I.: Als vostres paisos existeixen aquests tipus de formacions en la modalitat
d'escoles d'estiu?

Ramona Bolivar

-y

RB: Tradicionalment les trobades de formacié i actualitzacié per a docents
de tots els nivells es promouen des de les universitats, i es poden dur a
terme tant al principi de 'any escolar, al setembre, com durant el curs.

MPMS: Per les condicions climatiques, aquest tipus de formacié s'im-
parteix durant les vacances d’hivern, en les quals es destina una setmana
per a formacio.

L.z ] pel que fa a la formacid, quines ofertes existeixen per als mestres de 0 a 6 anys?

RB: A Venecuela, la formacié de docents d’educacié inicial ofereix el
titol de tecnic superior en educacié inicial, amb estudis de tres anys en
institucions privades i publiques. També hi ha estudis de cinc anys que
condueixen al titol de professor en educacié inicial, atorgat per la
Universitat Pedagogica Experimental Libertador, i el seu equivalent, lli-
cenciat en educacié inicial, que ofereixen altres universitats tant pabli-
ques com privades d’acord amb la seva conveniéncia. Totes tres titula-
cions sén reconegudes per 'Estat a través del Ministeri d’Educacid,
Cultura i Esports.
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Per a la Universitat Pedagdgica Experimental Libertador formar
docents per a tots els nivells i modalitats del sistema educatiu és la seva
Gnica missi6 i la rad de la seva existéncia; per a les altres universitats, la
formacié de docents és una opcié.

MPMS: Al Paraguai hi ha dues modalitats: la de formacié d’educador
de parvuls, amb una durada tres anys i a carrec dels instituts de forma-
cié docent, i la de llicenciat en educacié parvularia, que ofereixen tres
universitats privades. Els estudis tenen una durada de cinc anys, les titu-
lacions sén emeses per les universitats i tenen el reconeixement de 'Estat
a través del Ministeri d’Educacié i Cultura.

I.: Des del vostre punt de vista, qué aporta la xarxa d’Infancia
Latinoamericana a les trobades d'aquesta naturalesa?

RB: Un espai per confrontar realitats i reflexionar sobre les possibles
accions que ens permetin continuar en la ruta de 'educacié infantil que
desitgem i necessitem. Una tasca que es construeix en la cohesié d’un
grup que sempre troba camins per assolir fites.

I’entrevista
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Marien Peggy Martinez Stark

kéUna tasca que es construeix en la
cohesio d’un grup que sempre troba
camins per assolir fites...”?

kéSabers i maneres de fer d’altres latituds,
realitats molt diverses que moltes vegades
no han estat resoltes...??

MPMS: Aporta sabers i maneres de fer d’altres latituds, realitats molt
diverses que moltes vegades no han estat resoltes, perd que en compar-
tir-les s’entreveuen camins de solucié. D’altra banda, permet que paisos
amb sistemes de proteccié i atencié a la infancia més avancats puguin
revisar els camins ja recorreguts per proposar-se noves metes. u

Infancia




La importancia de la disponibilitat
emaocional en el desenvolupament
de I'infant

Quines son les necessitats emocionals en la Ruth Pérez-Robles
primera infancia? Quines sén les conseqiién- Lourdes Ezpeleta
cies de la negligencia emocional greu en
infants de 0 a 4 anys? Qué posa en risc la
Quina és la disponibilitat emocional dels capacitat dels adults d’estar «emocionalment (més freqiients en classes baixes), perb habitualment
pares? disponibles» i quines condicions I'afavoreixen?  acompanyada d’abusos psicologics.
La disponibilitat emocional es refereix a la Aquest article se centra en la definicié d’aquest con-
capacitat de I'adult de llegir, comprendre, atendre i respondre a les  cepte, de les conseqiiencies que té en el desenvolupament del nadé i de
necessitats, no només fisiques siné també emocionals, del nadé o  linfant, aixi com dels aspectes que afavoreixen i dificulten la disponibilitat
linfant a través del mecanisme de 'empatia. emocional parental.

La importancia d’aquest factor va quedar patent en l'estudi lon-
gitudinal de Minnesota (2005), un dels estudis més rellevants sobre
maltractament infantil. En aquesta investigacié es van analitzar els
efectes que van tenir, durant 30 anys, diversos tipus de maltracta-
ments en la infancia. El factor que va predir les majors taxes de
trastorns depressius greus, intents de suicidi i conductes delictives
en I'adolesceéncia va ser la manca de disponibilitat emocional del
cuidador principal durant la primera infancia, superant fins i tot
els efectes de la negligéncia fisica i altres tipus d’abus.

La falta de disponibilitat emocional es considera un tipus de
negligencia i ha demostrat un alt valor predictiu sobre I'aparicié de
psicopatologia en la infancia i I'edat adulta. Sha comprovat que es
déna de forma transversal en les diferents classes socials, incloent
classes mitjanes i altes. En aquestes tltimes, pot apareixer indepen- _
dentment d’altres tipus de negligéncies o abusos fisics [*Als infants que pateixen negligéncia se'ls fa sentir invisibles. *Gracies per veure'm.]
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Quines actituds s'associen a la disponibilitat emocional?

Birgingen i col-laboradors (1998) van definir la disponibilitat emo-
cional mitjangant quatre caracteristiques.

La primera caracteristica de la disponibilitat emocional és la sensibilitar
parental, que fa referéncia a la capacitat del progenitor de ser acollidor,
afectuds i d’estar en sintonia emocional amb l'infant.

La sensibilitat parental esta relacionada amb:

a) la claredat amb que es perceben les necessitats de I'infant (ex: quan
el pare sent plorar el bebé de pocs mesos, entén que esta incomo-
de), b) la resposta adequada dels pares en aquest moment (aquest
pare es dirigeix al bressol, el mira i li parla afectuosament intentant
entendre queé li passa) i c) les estrategies que s'utilitzen per resoldre
els conflictes (comprova si cal canviar-li els bolquers o si la criatura
s'’ha tranquil-litzat tan sols amb la seva preséncia). La sensibilitat
parental té a veure també amb d) la flexibilitat conductual, és a dir,
la capacitat per adaptar la conducta a la situacié (si la criatura neces-
sita més proximitat fisica, el pare la pren en bracos), e) la flexibilitat
atencional, o capacitat per canviar I'atencié d’un estimul a un altre
(el pare deixa de fer el que estava fent —com fregar els plats— per
atendre I'infant) i f) la creativitat per resoldre els problemes (el pare
pot col-locar-se l'infant al portabebés o asseure’l a la trona si
I'infant és prou gran perque el pugui veure mentre juga amb les
seves joguines i aixi el pare pot acabar de rentar els plats; o bé pot
fer un paréntesi en la tasca que estava realitzant i jugar amb
I'infant). Finalment, la sensibilitat parental té a veure amb
g) l'acceptacié de 'autonomia i dependéncia de I'infant i amb h) el
grau d’accessibilitat parental (per exemple: el pare entén i accepta la
necessitat del nad6 d’estar a prop seu).

La segona caracteristica és ['estructuracié parental o capacitat de la figura
parental per donar suport a la criatura organitzant les activitats en
«nivells», de manera que I'infant les pugui realitzar, o bé estructurant els
ambients per facilitar que I'infant petit aconsegueixi els seus objectius.
Inclou posar limits; per exemple, durant el joc amb l'infant, 'adult que

«estructura» ofereix orientacié perd no direcci. Es a dir, ladult participa
activament i pot ajudar a separar peces per fer un trencaclosques o ajudar
a completar un joc o una tasca, perd no abans que l'infant li faci alguna
demanda.

En tercer lloc, la disponibilitat emocional ha de comptrar amb la no-
intrusivitat parental. Els pares han d’estar disponibles per a 'infant pero
sense interferir ni controlar la seva activitat, afavorint el funcionament
adequat i autdonom (ex: jugar amb el nadé sense sobreestimular-lo amb
joguines o gestos fins a provocar-li una reaccié negativa. Un comporta-
ment no intrusiu consistiria també a evitar sobreprotegir I'infant que
comenca a caminar).

Liiltima caracteristica de la disponibilitat emocional consisteix en la no-
hostilitar parental, que es refereix a la capacitat del cuidador per regular
els seus afectes negatius (com la rabia o la frustracid). Aixi, a través d’in-
teraccions no hostils, pacifiques, justes i equitatives, els adults estan
mostrant com han de ser les relacions entre les persones. Quan un adult
significatiu és impacient, avergonyeix o insulta els altres, incloent I'in-
fant, aquest individu esta sent assetjador i hostil amb l'altre. Uinfant
esta aprenent una llicé negativa important: que ell o ella pot ser intimi-
dat per altres —bullying— i que pot fer el mateix als altres.

D’altra banda, Biringen i col-laboradors entenen que I'infant és un
element actiu en la relacid, que aporta també les seves propies carac-
teristiques. Pel que fa a 'infant, es tenen en compte dues caracteristi-
ques en relacié amb la disponibilitat emocional. La primera és la res-
ponsivitat de linfant al progenitor, que és la capacitat del nen o nena
per involucrar-se en el joc o en 'activitat proposada amb la figura
parental, sense comprometre la seva autonomia. Aixo es tradueix en la
resposta de 'infant al progenitor quan aquest li déna una pista per
iniciar alguna interaccid, que sacompanya amb senyals explicits de
plaer dirigids a la figura parental (no a la joguina o a 'ambient). La
segona és com linfant involucra el progenitor en la seva activitat, és a
dir, en quina mesura el nen o nena inclou de forma espontania el
progenitor en la seva activitat. Es tradueix en I'interés i moviments
d’invitacié de I'infant perque el pare participi en el seu joc.

Tot i que les caracteristiques propies del bebé modelen la interaccié,
depén en gran mesura del progenitor per poder-se regular, ja que les




estructures que ajuden a 'autoregulaci6 sén encara immadures. Per aixo,
en tota interacci el progenitor ha de tenir en compte les caracteristiques

especifiques del bebe.

Quins son els efectes de la negligencia emocional greu en infants

de 0 a 4 anys?

S’entén per negligéncia emocional greu el fet que fallin freqiientment
diversos dels aspectes anteriors. Aix0 pot suposar que el bebe¢ estigui
sotmes a situacions d’estres constant pel fet de no ser cuidat, protegit de
situacions que li generen por, o consolat. També pot passar que els pro-
genitors no entenguin la seva necessitat de proximitat fisica.

Tots aquests factors han mostrat tenir conseqiiéncies en el desenvolu-
pament de l'infant. De fet, se sap que l'estres constant funciona com un
toxic en el cervell.

S’ha demostrat que la negligéncia emocional en la primera infancia gene-
ra a mitja termini més danys psicologics que quan es produeix en edats
posteriors. Aixd podria ser degut a I'efecte de I'estres sobre algunes estruc-
tures immadures del cervell dels nadons que encara s'estan formant en un
moment en que el cervell duplica la seva grandaria. Algunes d’aquestes

estructures tenen precisament a veure amb la regulaci6 de les emocions i
de les conductes. Relacionat amb I'anterior, amb freqiiencia shan compro-
vat endarreriments del llenguatge i del desenvolupament en bebes que van
estar sotmesos a alts nivells d’estrés i en 'edat preescolar es van mostrar
com a infants més apatics o agressius.

A la segiient taula es mostren alguns simptomes més especifics per
edats (des del naixement fins als 4 anys).

Efectes de la negligéncia emocional en l'infant

0-20 mesos 20-30 mesos 3-4 anys

Patrons d'aferrament Més negativisme Retards en el
evitatius o desorganitzats. durant el joc desenvolupament, i
Excessiva irritabilitat o especialment del
excessiva apatia i abséncia llenguatge
d'emocions.

Més conductes evitatives
(ex: en nadons de mesos,
la manca de recerca de la
mirada del progenitor)
Menor desenvolupament
cognitiu

Menys interaccions
socials positives

Dificultat per
discriminar les
emocions

Més passivitat i joc en
solitari durant més
temps (ex: al'escola
bressol)

Més afecte negatiu
(enuig, tristesal)
durant el joc.

Retards del llenguatge
(Naughton et al. 2013)

Tot seguit tractem els Factors que posen en risc la disponibilitat emo-
cional vers els infants i els bebes.

Barudy (2011) assumeix que algunes negligencies emocionals sén la
conseqiiencia d’'una manca de coneixements de les necessitats psicologi-
ques de 'infant, que poden ser culturals. Precisament quan aquestes
actituds parentals formen part d’una cultura, aquest fet pot dificultar el
seu abordatge, si aquesta cultura fomenta determinades practiques
educatives que no afavoreixen el desenvolupament socioemocional
adequat (ex: deixar plorar els nadons durant periodes llargs de temps).

Els factors que es van associar en diferents estudis a la negligéncia
emocional s6n diversos i es resumeixen de la manera segiient en I'estudi

de Wotherspoon i Gough (2008):
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1. Riscos psicosocials: Laillament social de la familia, aixi com la falta
de xarxa social o familiar, les families monoparentals, les desplacades
de la seva ciutat d’origen, etc.

2. Problemes d’aferrament del progenitor/infant: Els pares que tenen
una idea negativa o distorsionada del beb¢ no poden empatitzar amb
ell, ni reconeixer adequadament les seves necessitats; tenen un alt risc
de ser negligents emocionalment.

3. Competencies parentals: Els progenitors que estan deprimits, que
pateixen altres problemes de salut mental, retards cognitius severs,
addiccions a substancies, poden posar en risc el desenvolupament
saludable dels seus fills. Els pares que han patit una historia de trau-
ma, una pérdua no resolta, o fortes mancances afectives (incloent el
pas per diverses institucions d’acollida en la infancia) poden experi-
mentar dificultats especials quan tenen els seus propis fills.

4. Caracteristiques de 'infant: Els infants també poden ser més vulnerables
com a conseqiiencia d’haver estat exposats de forma prenatal a substan-
cies toxiques com I'alcohol, per néixer amb baix pes, o per ser prematurs.
També els que tenen un temperament dificil o alguna fragilitat de salut
estan en risc de patir més negligéncies a causa d’'una major dificultat del
progenitor d’empatitzar amb ells i d’atendre les seves necessitats.

Quines intervencions sén efectives per prevenir situacions de
negligéncia des dels serveis publics i afavorir la salut mental en la
primera infancia?

Forografies cedides

per Federica Bonvecchio

Per a la prevencié d’aquestes situacions és important crear xarxes que
disminueixin la sensacié d’aillament social. Aixo es pot fer des de pro-
grames en els centres de salut i educatius.

Aquests programes sén més importants, encara, en els moments de
major fragilitat social que augmenta els factors de risc per a situacions
de maltractament (p. ex.: I'increment de families que viuen sota el llin-
dar de la pobresa, majors nivells d’inseguretat laboral, canvis de pais/ciu-
tat d’origen i perdua de la xarxa de suport familiar, etc.).

En aquest sentit, iniciatives com el programa Ja tenim un fill en els
CAP o serveis com I"Espai familiar en ’'ambit de 'educacié sén espais
on s’afavoreix la trobada personalitzada en un ambient de disponibi-
litat emocional. De la mateixa manera, proporcionen orientacié sobre
la criancga i la gesti6 de Pestrés dels pares. També s’hi poden abordar
les diverses dificultats que sorgeixen en la parentalitat. Totes aquestes
aportacions poden reflectir-se positivament en la millora de la cura
dels infants i el benestar dels pares.

Les escoles bressol sén també
llocs privilegiats per a la detec-
cié i prevencié d’aquesta mena
de situacions, tant per la forma-
cié de les mestres com pel vin-
cle estret entre elles, els infants
i les families.

Atés que, a més, els infants tan
petits tenen accés a pocs contex-
tos extrafamiliars, llevat dels
anteriors, és essencial promoure
en aquestes institucions tant
sanitaries com educatives el reco-
neixement dels simptomes asso-
ciats a la negligéncia emocional
per poder tractar o derivar aques-
tes situacions. Per aquest motiu
és important proporcionar una
formacié especifica i permanent
als tecnics en aquest camp.




Quines intervencions poden resultar efectives quan ja hi ha negligéncia
en la familia?

Alguns estudis han demostrat que les visites domiciliaries de suport
parental (sovint promogudes des del centre de salut i realitzades per
professionals amb formacié, com personal d’infermeria especialitzat o
psicolegs) poden millorar les condicions dels infants i les families.
Aquestes visites sén més efectives quan van acompanyades de progra-
mes educatius preescolars de qualitat per als infants i una ratio reduida
d’infants per mestra.

Aquestes intervencions s’han de dirigir a families amb interaccions
problematiques amb el beb¢ o infant i han d’ajudar els pares a interpre-
tar i respondre de manera sensible a les necessitats del bebe. Els pares a
qui el plor o la queixa del bebe¢ els genera sensacions de gran malestar
necessitaran estratégies per controlar les seves propies emocions abans
que puguin ajudar a confortar el bebe.

Els programes parentals de gestié d’emocions i comportaments (ja
sigui al domicili o en grups de pares) poden ser eficagos, sempre que els
pares tinguin capacitat d’autoreflexid, és a dir, la capacitat d’entendre
com el seu comportament esta relacionat amb els seus estats mentals
interns, que sThan anat conformant a través de les seves propies expe-
riéncies vitals.

Els programes d’orientaci6 parental se centren directament en la relaci6
entre els pares i 'infant i inclouen la intervencié tant amb l'infant com
amb els pares, mitjangant estrateégies per potenciar unes relacions d’aferra-
ment saludables. u

Ruth Pérez-Robles. Investigadora en salut mental infantil i
psicologa clinica de la primera infancia.
Lourdes Ezpeleta. Universitat Autonoma de Barcelona.

Departament de Psicologia Clinica i de la Salut.

TN :
Fotografia cedida per Federica Bonvecchio
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P I avui, una cangé...
-
(s En Joan ve de la cuina,
£ UUU UUA.
en Joan ve de la cuina
carregat amb el sopar.
KUHL, A.; MAXEINER, A. B Mentre en Joan porta la sopa,
Que bo! Barcelona, Takatuka, 2014 UUU UUA,
Si a la cuina tot bon coc mentre en Joan porta la sopa
cerca els ingredients més bons Ni tots els animals ni totes les persones mengem el mateix, un gossot li pren el pa.
per cuinar un plat sabords pero els humans som els Gnics animals que cuinem el nostre
i oferir-lo als comensals, menjar. Al llarg del temps, les diferents societats han desen- Si en Joan empaita el quisso,
qui ens impedeix de fer el mateix ~ volupat diferents gustos i habits alimentaris: al Camerun ~ UUU UUA,
remenant entre els millors libres? mengen llagostes, a Tailandia, rates, i nosaltres mengem si en _Joan empaita el quisso
Us en presentem sis que conills. Dins de la nostra societat i la nostra cultura, perd,  ben segur que el bordara.
ens han semblat molt nostrats també hi ha habits alimentaris molt diferents: hi ha persones
i amanits amb poesia, que mengen carn i altres que no; persones que fan regim i Més val que mengi la sopa,
us en fem regal de cor. altres que no... Un llibre escrit per les mateixes autores &’En UUU UUA,
Jamilia que ens documenta sobre el variat mén de lalimen-  més val que mengi la sopa

Segur que us faran profit! taci6 alhora que ens diverteix. i que deixi correr el pa.




Avul, un conte
de color...
taronja

Elisabet Abeya
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Les tres taronges com a simbol de vida i d’amor apareixen
a altres rondalles i es deixen veure per primera vegada al
segle xvil a ltalia, a Il Pentamerone de Giambattista Basile.

El taronja és un color alegre, simbol de vida, propi dels
estats de transicio6 i de canvi. La seva existéncia sol durar
poc. Aixi, el trobem quan passem del vermell al groc, de
la llenya a les brases, de la nit al dia... Per a I’hinduisme i
el budisme és un color sagrat i els qui el vesteixen a les
tuniques ens estan indicant una voluntat de renovacio: el
color del qui apren.

En aquesta rondalla, simbolitza també un transit per
al protagonista: de la malaltia a la salut, de la solitud a
I’amor.
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Les tres taronges

de la vida

Hi havia un rei, d’un pais molt ric i poderés, que tenia un fill molt malalt al qui
cap metge no entenia el mal. Un dia una velleta li digué que el seu fill es guariria
si podia heure les tres taronges de la vida. El fadri decidi d’anar-se’n pel mén en
cerca d’aquestes taronges, camina que caminaras per uns boscos espessos fins
que se li va fer de nit. Veié, molt lluny, un llum i ell que hi ana i es troba que era
una casa; hi truca i demana posada. Li sorti una velleta i li va dir que ja se’'n
podia tornar ben de pressa, perque el seu marit era un gegant que, si en venir el
trobava, se’l menjaria, puix que es menjava tots els hostes. EI minyd, pero, va
insistir, i la velleta li dona acolliment. Quan va arribar el gegant, des de la porta
es posa a cridar: «Quina olor de carn humana que sento!» La seva muller li explica
gue havia recollit un minyé malalt, qui anava en cerca de les tres taronges de la
vida. El gegant es compadi del princep i li digué que no sabia pas on podien
trobar-se aquestes taronges, pero que ja I'acompanyaria a casa de la Lluna, la
qual, com que seguia tot el mdn, potser ho sabria.

Lendema, al mati, se’l carrega a coll i, en quatre gambades, el porta a I'al-
tra part de mén i el deixa a casa de la Lluna, que era una gran geganta. Una
vella que hi havia tampoc li volia obrir per por que la Lluna se’l mengés; pero
per fi el recolli i, quan vingué la Lluna, també se’l volia menjar mes a I'UGltim
I'atengué. Li digué que no sabia pas on eren les tres taronges que demana-
va, pero el guia perque anés a casa d’un altre gegant que era el Vent, el qual
corria més que ella i es posava per molts llocs on ella no podia entrar. Arribat
el miny6 a casa del Vent, li passa com a casa del gegant i de la Lluna, pero
el Vent també I'atengué i li digué que si, que sabia on eren les tres taronges

Les tres taronges

de lavida

que demanaven, i zas!, d’'una ventada
el porta, des del seu castell, que era
dalt d’una alta muntanya com el de la
Lluna, a una vall espessa, qui sap on
de lluny, on hi havia un jardi en el qual es criaven les tres taronges de la vida.

El Vent previngué el fadri que les taronges estaven guardades per un dragd
ferotge, que el mataria, perd que ell havia de procurar partir les taronges i
matar un dels colomets que trobaria dintre; fet aixo, podria matar el drago.

El princep entra al jardi, agafa les taronges i, de seguida, en parti una pero el
colomet de dintre se li escapa. Parti l'altra amb tot de compte pero
tampoc pogué evitar que li fugis el colomet. Parti la darrera i el colomet també i
fugia, perd encara fou a temps d’agafar-lo per la cua i el mata. Al moment, sorti
el dragé tot enfurit, com volent-se’l menjar perd el princep amb I'espasa li va
tallar el cap. Del cap en salta una grossa pedra de diamants que, en caure a
terra, es converti en una gentil donzella, a qui feia molts anys que el drago tenia
encantada. Aixi que va partir la darrera taronja, el fadri recobra la salut i, com
gue es va agradar de la princesa i la princesa s’agrada d’ell, es van casar.

| el qui no s’ho vulgui creure

no beura vi de la carabassa

ni sortira a ballar a la plaga.

(De Folklore de Catalunya. Rondallistica. Joan Amades, Editorial Selecta, 1982)
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visita a I'escola Camins de Banyoles
16 de maig de 2015

Empesos per una forta tramuntana, cap a les 10 del mati el grup que visitem
I’escola Camins anem entrant per rebre la calida benvinguda de I'equip
d’educadores.

Lescola, ubicada als afores del poble, en una zona molt comercial, va
néixer fa 3 anys i les seves instal-lacions estan encara formades per moduls.

En un primer moment ens reunim a la sala on dinen els infants, i la Carme,
directora del centre, ens explica que els eixos principals del projecte de
I'equip son tres:

INFANTS: es parteix de la idea d’un aprenentatge actiu i vivencial. Per aixo
es preparen sis ambients de treball: mediateca, joc simbolic, sala de psico-
motricitat, instal-lacions-laboratori, jocs de taula i taller.

Els infants estan agrupats de 3 a 6 anys en sis grups de divuit nens i nenes.
Cada infant té el seu ambient de referencia. Ens parla també de la importan-
cia dels materials, del joc i de donar temps. El 40% dels infants i les seves
families provenen d’altres paisos: cultures, llenglies, costums diferents... que
s’acullen com una diversitat rica.

ACOMPANYANTS: families, docents i voluntariat. Lescola ha consolidat
aquest curs un projecte de voluntariat obert a les families i també a persones

externes al centre. Actualment compten amb dinou voluntaris que participen
en la vida del centre. La Carme ens cita les paraules de Joan Doménech
—-no hi ha comunitat si no hi ha coses en comu, no hi ha coses en comu si no
hi ha comunicaci6.
| FER XARXA: com el que avui estem fent, mostrant
allo que fa I'’escola i rebent i acollint opinions d’al-
tres professionals.
Després podem veure el dia a dia de I’escola amb
una filmacié que comenga amb I'acollida dels infants
i families, la lliure circulacié pels ambients fins al
moment d’esmorzar i el joc a I'exterior. En tornar a
I'espai de referencia s’inicia la proposta de les
capses.
Ens expliquen que aquesta proposta esta formada
per diverses capses: a la capsa de matematiques hi
ha jocs divertits de calcul que ajuden a comptar, a
sumar i a restar. La capsa de filosofia «serveix per
pensar coses importants», permet parlar dels desit-
jos i de I'amistat, compartir pensaments i estratégies de vida. A la capsa de
sensacions es pot jugar amb el tacte, la vista i el gust, i comprovar com els
sentits ens donen informacions ben diverses i com ens poden enganyar també
a vegades. A la capsa de musica s’hi troben cangons i danses, i permet tambe
escoltar i recitar bonics poemes. | amb la capsa de praxies (jocs d’exercicis
bucofonadors), els més petits s’ho passen molt bé tot jugant amb la llengua,
els llavis i la mandibula, afavorint aixi la millora de la parla.

El temps de la tarda comenga sempre amb un conte i es porten a terme
els tallers. S’han planificat diferents tallers segons les edats dels infants:

Infants de 3 i 4 anys: dos dies la setmana, els dilluns i els dimarts.

Cada taller esta conduit per una mestra diferent. Tallers de plastica, musica,
ciencies, expressio i treball del cos.

Infants de 5 anys: tres dies la setmana, els dimecres, els dijous i els
divendres amb tallers de musica, ciéncies i matematiques.

Durant els tallers es plantegen interrogants, fent que els mateixos infants vegin
la necessitat de trobar una resposta, que sigui el seu intereés que els condueixi a
descobrir, a resoldre i «fer pensarm a partir de I'experiéncia. Fomenten que els
infants observin, que es facin preguntes sobre les propietats dels materials,
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sobre els éssers vius, sobre alguns fenomens o sobre la tecnologia, que
anticipin respostes i facin les seves hipotesis, que comprovin les seves idees i
n’extreguin conclusions...

A I'estona de tallers ofereixen materials i propostes d’experimentacio, ade-
quant 'espai i les condicions de manera que permeti I'Us lliure dels materials
perqué els infants puguin crear, transformar la realitat segons la seva visio i
els seus sentiments.

La passejada per I'escola ens fa aturar a cada moment per observar un o
altre detall que amb molta cura estética i artistica va donant vida i personali-
tat als espais.

| per acabar, un agradable esmorzar que ens han ofert, al bell mig del pas-
sadis, ens dona forca per continuar i anar a visitar una altra escola, la llar
d’infants La Balca...

visita a la llar d'infants La Balca

16 de maig de 2015

Arribades a la llar d’infants La Balca, i després de la benvinguda, I'equip de
mestres ens va explicar I'organitzacio de I'escola, els trets d’identitat i el seu
projecte educatiu, centrat a garantir que les persones, petites i grans, se sentin
acollides.

La Balca és un centre educatiu municipal que ofereix diverses propostes a
les families i als infants de la ciutat: escola bressol (1 a 3 anys), espai nadd,
espai familiar i un espai de relacié per a pares i mares. Ens expliqguen també
que l'escola treballa en xarxa amb diferents serveis de la ciutat de I'ambit
educatiu, perd també des de I'ambit de la salut i social, com el projecte que
porten a terme els tres darrers mesos de curs, d’acollida durant unes hores
d’infants que no han anat mai a I’'escola bressol i que en breu s’incorporaran
a l'escola infantil.

Del seu projecte educatiu destaca la importancia que donen les mestres a
I’acompanyament dels infants en el seu procés de creixement i, per aixo,
des del primer moment afavoreixen, a través de la seva atencio i dedicacid,
des del respecte a les necessitats, ritmes i temps personals, que les criatures
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i les seves families se sentin el millor possible a I'escola. Durant les primeres
setmanes del curs, I'equip posa tota la dedicacié a facilitar el benestar dels
infants i les seves families, prioritzant entre altres coses que puguin fer uns
horaris reduits i flexibles i adaptats a les necessitats de cadascu.

Després d’aquest moment de conversa i d’un refrescant esmorzar que ens
han ofert, I'equip ens convida a fer un passeig per les diferents estances i
ambients de I'escola.

Lespai és bonic i molt cuidat; gran, lluminds i distribuit en diferents estances i
ambients de joc i descoberta que estan concebuts com a espais educatius tema-
tics, dins una organitzacié amb grups heterogenis (infants de diferents edats).

Disposa d’un jardi precids que, a partir de diversos elements de joc i zones
enjardinades, permet als infants experiéncies riques i variades en contacte
amb la natura i a l'aire lliure.

Com sempre passa quan tenim I'oportunitat de visitar escoles, en aquesta
ocasidé ha estat molt interessant I'intercanvi entre les mestres de I'escola que
ens ha acollit i les mestres que hem participat en la visita.

Des de la revista Infancia donem les gracies a la llar d’infants La Balca per
compartir amb nosaltres la seva experiéncia i per rebre’ns tan amablement.
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Jornada Internacional
d’Educacio Infantil

La forca dels més petits

En el context de la 50a Escola d’Estiu, el dia 4 de juliol
es va celebrar, a I'espai del CosmoCaixa, la Jornada
Internacional d’Educacié Infantil, «La forca dels més
petits». Hi varen participar més de quatre-cents
mestres i professors de diferents llocs del planeta:
Catalunya, Espanya, ltalia, Dinamarca, Alemanya,
Anglaterra, Xile, Brasil, Argentina, Suécia, Uruguai,
Per(, Veneguela, Méxic, Paraguai, india, Equador...

La jornada la van organitzar les quatre revistes
Infancia —la catalana, la castellana, I'europea i la llati-
noamericana—, amb la voluntat de dialogar i de
compartir experiéncies, idees i desitjos amb relacié a
la infancia.

Els eixos de debat i reflexié d’aquesta jornada ens
van permetre parlar d’infants i d’infancies, parlar del
mén i les diverses realitats educatives, parlar de com la
recerca pot mostrar l'infant real i com construir noves
pedagogies. També es va parlar de la formaci6é que ens
cal als mestres, de com compartir un projecte, de si
cal o no un curriculum.

Altres taules rodones van considerar la importancia
de I'educacié per I'art, com ajuda I"'ambient i com I'in-
fant pot créixer fort i capag en aquest ambient, en
contraposicié a un context feble. El temps per apren-
dre, la diversitat i les potencialitats de la pedagogia
dels cent llenguatges van ser també altres temes molt
rics i interessants que es van debatre.

Els diversos dialegs plenaris i les taules rodones van
oferir-nos unes aportacions d’altissim nivell pedagogic i
educatiu i ens van permetre compartir quina imatge

construim al voltant de la primera infancia. Una infancia
gue és valorada en la seva fortalesa, en les seves capa-
citats i en les seves diferencies. Una imatge d’infancia
que entén i atén cada infant com a persona Unica i a
qui cal respectar i reconeixer en tota la seva genuina
singularitat.

La jornada d’engany ens ha refermat que escoltar
els infants és la primera disposicié que ens cal tenir
als mestres per descobrir la seva forga i potencialitat.

En un dels missatges de la intervencié de Carla
Rinaldi aquesta disposicié s'omple de sentit: «El que
ha de ser competent no és tant I'infant, que ho és
sempre i en qualsevol cas, com la mirada de I'adult.
Es una imatge pobra de I'adult la que forma una idea
d’infant limitada. Descobert I'infant competent, ara
toca saber-ne estar a l'altura i aprendre a ser un adult
amb cent orelles per escoltar els cent llenguatges de
la infancia.»
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Jo tambeé vull escriure
a la meva llibreta

El dia a dia a I’escola esta ple
de moments que es repeteixen.

Una taula acompanyada de
dues cadires que conviden, pen-
sades per poder acollir molts
moments. Un espai de referéen-
cia que és a l'estanca i al jardi,
que ens facilita moments per
observar, escoltar i deixar escrit

allo que passa.

Avui en aquest espai neix una
interaccio. Observo com la
Nuria s’apropa, puja dalt de la
cadira i em diu: «Jo també vull

escriure a la meva llibreta».

Aquella cadira, preparada per
poder acollir alga, 'ocupa la
Nuria que, amb els seus dos
anys, troba la manera de deixar
la petjada a la seva historia,
amb els seus gargots plens de
significat.

Aquesta historia que es
repeteix ens ha fet eixamplar
una altra mirada, una mirada
d’infant...

in-fan-ci-a




blogs, llibres i més

R EC I C LE M ! ! ! ! ! http://reciclandoenlaescuela.blogspot.com.es

En aquests webs podem trobar diverses propostes per tal d’afavorir que
els infants aprenguin a tenir cura i ser més responsables amb els
materials de la vida quotidiana, per reciclar-los, recuperar-los i poder
aixi crear una gran varietat d’objectes bells.

Sén llocs plens d’idees per construir amb els infants joguines, titelles,
llitets de nines, instruments musicals... a partir dels materials de reci-
clatge domestic que podem anar guardant a casa o a I'escola, i que donen
moltes oportunitats, a través de la imaginacié i la creativitat, per
descobrir, experimentar i gaudir creant.

www.greenartbriargrove.blogspot.com.es

in-fan-ci-a



Espai per a una creativitat sense limit

Ceres, Pintures de dit, Téempera,
Gouache, Vernis fixador,

Pasta Blanca per enganxar.
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