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Gaudeix

sumari

Quan s’inicia un curs, inevitablement es pro-
jecten expectatives petites o grans sobre el grup
d’infants amb què haurem de treballar, i amb
les seves famílies; expectatives sobre l’equip de
l’escola, les companyes o els companys, cone-
guts o nous; sobre els propis projectes o les
novetats que s’han pensat per millorar o reno-
var la vida del grup o de l’escola; sobre el que
es podrà descobrir o el que genera confiança en
el procés de tenir cada cop més certesa en el
treball de cada dia.

Una certesa oberta, flexible, que es deixa
qüestionar perquè cada curs és nou, en bona
part desconegut, per molt que coneguem l’ofi-
ci i per molts que siguin els anys que fa que
fem de mestres. Perquè en la nostra feina 

d’educar, sabem que tot és nou, únic, irrepeti-
ble, si hi ha vivor, i, per tant, sabem també que
som en un espai d’incertesa.

Més enllà de la quotidianitat a l’escola, també
aquest curs es mourà en la incertesa de si es
canviarà o no la Llei d’educació un altre cop,
sabent que cada nova llei és pitjor que l’ante-
rior per a l’educació dels més petits. La incer-
tesa de fins a quin punt es podrà recuperar la
qualitat perduda per les retallades, de no saber
si tot seguirà igual i, per tant, si serà un curs
nou i vell alhora en la comprensió de la
importància de fons d’aquestes primeres edats
de la vida i de la idea de com hauria de ser l’e-
ducació infantil de 0 a 6 anys. 

En aquests aspectes cal ser realistes, i el més

probable és que es mantingui la inèrcia dels
darrers anys. Així, en aquest sentit, durant el
nou curs caldrà seguir lluitant, sense defallir,
sense que aquesta ignomínia cap als infants
d’aquestes edats faci trontollar el nostre treball
amb ells i a l’escola. 

Perquè, com a mestres, l’inici de curs ens
esperona a fer més i millor la feina, a trobar
amb qui compartir dubtes o encerts, tant a
l’escola com a fora. Perquè sempre hi ha com-
panyes o companys a qui els fa feliços com-
partir amb altres la il·lusió de començar de
nou un curs, com qui comença una nova vida,
amb la certesa que serà únic, perquè mai n’hi
ha cap d’igual.

Si t’agrada la feina de mestre, gaudeix-ne.
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Júlia Pascual Cardona Un vincle
professional i personal no hauria
de ser incompatible, sinó tot el
contrari, i encara molt més a les
escoletes. Si he de triar, triaria per-
sonal. El dubte que tenc és en quin
contratemps es pot convertir? ;-)

Laura EC Crec que és important
que la mestra faci el seguiment
durant els tres cursos, ja que així
es crea un vincle fort i, als infants,
els dóna seguretat en ells mateixos.

Sandra Marty En l'etapa de 0-3, el
benestar i la seguretat emocional
de l'infant són primordials. Per
això és important que l'infant i
l'educadora tinguin un vincle de

relació i afectivitat fort. Si es fa el
seguiment del grup durant aques-
ta etapa, fàcilment es crearà aquest
vincle, cosa que, si per contra es
fa canvi de referent-educadora
cada any, és més difícil. Sempre hi
ha, però, les excepcions: aquells
que no aconsegueixen establir un
vincle en els tres anys i aquells que
ràpidament el creen. Però per mi,
el seguiment és molt important!

Viki Falcon Vedruna Els infants són
infants i això del vincle professio-
nal ho trobo aliè en aquesta etapa
de la vida... Millor que l'educado-
ra estigui amb ells almenys els tres
primers cursos, per a un desenvo-
lupament emocional i com a refe-
rent primordial a la vida.

Adriana Gil Orriols Si l'educadora
és com la que té la meva filla, que
l'ha tingut a un any i dos anys,
m'és ben igual que el vincle passi
de professional a personal.

El que vull dir és que s'empor-
tarà un bon record d'aquella eta-
pa tan tendra i que em sap greu
que s'acabi! Els nens, a la llar d'in-

fants, han d'anar-hi feliços i acon-
seguir un bon ambient familiar.

Nuri Franquet Q Com a educado-
ra infantil, crec que és primordial
que facin els tres cursos amb la
mateixa educadora. És positiu
tant per a l'educadora, que veu
l'evolució i fa el seguiment, com
per als infants, que tenen el
mateix punt de referència. A 0-3
el vincle professional personal és
difícil de separar. Penso que esta-
blir un vincle personal forma part
de la nostra feina.

Jordi Mateu Gómez "Seguiment",
quina paraula més lletja...

Anna Vilaró Us copio un mail que
vaig escriure fa uns cinc o sis anys
a la meva directora demanant-li
de poder continuar, ja que fins
aleshores no podíem estar més de
dos anys seguits amb els matei-
xos infants. A partir d'aquell
curs, totes les educadores estem
els tres anys amb els mateixos
infants. Ho devien veure bé, a
partir d'aquell moment. [Continua

a www.facebook.com/RosaSensat/
posts/1202882003110230:0.]

Amparo Jiménez Carbonell Els veus
créixer, els veus mostrar interès
per aconseguir muntar un castell
amb les construccions, els veus
gaudir creant rimes amb els noms
dels seus companys, trobant parau-
les dins d'unes altres paraules, els
veus totalment autònoms creant
les seves obres amb pinzell, comp-
tant i creant restes i sumes, jugant
amb els seus companys, interpre-
tant rols a la cuineta, gaudint de

Un grup durant t res cursos?

A l'escola bressol, creus que és
important que l'educadora refe-
rent faci el seguiment amb el
mateix grup d'infants durant els
tres cursos? O pel contrari, creus
que amb tres anys el vincle deixa
de ser professional per convertir-
se en personal, i acaba sent un
contratemps per a l'infant, la
mestra i la família?

Mitjançant el facebook de
l’Associació de Mestres Rosa
Sensat volem oferir un espai
d’intercanvi d’opinions i de debat
sobre temes relacionats amb fer
de mestre, l’escola i l’educació.
Aquí a la revista hi recollim algu-
nes d’aquestes opinions. És una
oportunitat d’intercanvi al vol-
tant de temes d’interès entre
diferents persones a les xarxes
socials. Una oportunitat de fer
Infància en Xarxa.
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formar part d'una xicoteta obra de
teatre... Això és un regal que tot
mestre hauria de viure per créixer
professionalment.

Gloria Colet Sebastian Jo crec que
tres anys és massa temps per con-
tinuar amb un mateix grup classe,
tant per als mateixos infants com
per a la mestra. És bo tenir un
referent, però també ho és que hi
hagi altres mirades per no crear
estereotips. Dos cursos penso que
és el més beneficiós per a tots.

Rosa Vendrell Tenas L'experiència
em diu que és important tenir un
bon vincle amb els infants. Les
relacions que estableixes any rere
any donen els seus fruits amb uns
infants segurs que s'expressen
amb total llibertat... La relació
amb la mestra que els acompanya

acaba sent tan estreta que fins i tot
les mirades parlen, i així l'educa-
dora pot millorar la qualitat del
que els ofereix, proposa o simple-
ment observa. Això no seria tan
possible si no hi hagués aquest
acompanyament en els cursos que
l'infant és a l'escola.

Neus Codina És molt important
el vincle que es crea amb els
infants. Tant, que no saps fins a
quin punt pot ser beneficiós o
perjudicial per a ells, ja que a
vegades és tanta la dependència
que tenen de l'educadora que
després a l'hora del canvi a l'esco-
la els resulta bastant dur.

Alba RG Tinc un nen al grup d'1-
2. Aquest és el segon any que està
amb la mateixa tutora. Estic
encantada! M'agradaria que con-

tinués amb el grup, ja que és una
gran professional i com a mare
estic molt tranquil·la perquè sé
que està molt ben atès (deixant de
banda les ràtios). Per organització
de l'escola, l'any vinent no conti-
nua. Per al meu fill no crec que
sigui un contratemps, sinó que
serà un canvi important, però que
amb el suport de tots el superarà
de ben segur. [Continua a
www.facebook.com/RosaSensat/
posts/1202882003110230:0]

Maria Vendrell Crec que a l'etapa
on estem els dos vincles estan lli-
gats. No es poden separar. He tin-
gut grups que he estat amb ells des
dels quatre mesos i el vincle emo-
cional que es crea és mot fort. I la
seguretat emocional per als nens i
les nenes és fonamental en aques-
ta etapa. [Continua a 
www.facebook.com/RosaSensat/
posts/1202882003110230:0]

Yoli Km Crec que és important que
sigui la mateixa educadora els tres
anys, ja que dóna seguretat i con-
fiança tant a infants com a famí-

lies. Ara em ve al cap un infant
amb molta timidesa, i altres casos,
que tindran més facilitat per aga-
far confiança amb aquesta segure-
tat de tenir un referent i no tres.
També tenint-los tres anys creem
un vincle que permet conèixer
més l'infant i la família t'acaba
explicant les coses amb més con-
fiança. I la família no ha d'expli-
car la seva història a tres educado-
res diferents.

Ana Noemi I quan el vincle no
funciona? No penseu que per a un
infant és complicat compartir tres
anys amb una educadora amb la
qual no pot connectar bé?

Júlia Salomó Bonamusa Una mes-
tra ha d'estar sempre connectada
amb el seu grup d'infants, sempre.
Ella és qui millor els ha de conèi-
xer per poder-los garantir el millor
desenvolupament integral possi-
ble, per saber quan i com ajudar-
los i que se sentin el més ben aco-
llits possible. I també se'ls ha
d'ensenyar a preparar-se per a la
separació i per al nou vincle!
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plana oberta

L’apropament a les arts

Sempre he pensat que,
arreu, les arts formen
part de la vida de les
persones, a través de la
pintura i l’escultura, de l’arquitec-
tura, de la música i la dansa, de la
literatura, del cinema… i de vida
a la natura, al meu entendre, com
a primera i més genuïna manifes-
tació artística.

Em sembla important, quan par-
lem d’apropar les arts als infants, la
cura i l’atenció que posem en els
ambients de l’escola i en la tria i
selecció dels materials que posem
al seu abast. Aquests ambients, la
tria i disposició dels elements i
materials, haurien de tenir els atri-
buts artístics, estètics i sensorials
que permetin el temps i totes aque-

lles accions que més saben fer els
infants, per a les quals es senten
especialment avesats i mostren una
gran predilecció, és a dir: observar
i descobrir formes, moviments,
textures, colors, volums, sons…;
desvetllar els sentits i la curiositat
vers les coses que els procuren
esforç i interrogants; fer coses com
si fos sempre la primera vegada;
adonar-se del que els envolta, dels
canvis, de les coses noves; triar,
comparar, seleccionar, temptejar,
repetir, verificar, inventar…, per-
què, de tot això, els infants en són
uns grans experts. 

Un dels primers aspectes que, al
meu entendre, afavoreix l’apropa-
ment a les arts, i pel qual no
només l’escola ha de vetllar, sinó
que també les famílies hi poden
participar, és l’acompanyament en
el coneixement de l’entorn on
viuen els infants. 

L’espai urbà, amb les seves varia-
des arquitectures, les façanes dels
edificis i de les cases, permet obser-
var les finestres, els balcons plens
de flors, les portalades, les forges,
la singularitat, els detalls ornamen-
tals, el pas del temps...

Tot passejant, podem trobar
escultures o instal·lacions artísti-
ques que també poden propiciar
encetar converses per parlar al vol-
tant de la mida, del material amb

el qual estan fetes, imaginar què
pot ser o què poden representar,
saber qui les va fer… També
engresca la curiositat dels infants
la descoberta de les fonts i els
fanals dels carrers, com també de
les places enjardinades o les para-
detes de venda de flors, on es
poden copsar les seves formes,
colors, perfums… i no oblidem el
bosc i el contacte amb la natura: la
varietat de plantes aromàtiques, la
diversitat d’animalons o aus que hi
habiten, els arbres que podem des-
cobrir i conèixer en les diferents
estacions de l’any, observar-ne la
mida, la forma i el color de les
fulles, la textura del tronc, la direc-
ció de les branques, l’ombra que
fan i conèixer-ne el nom.

Montserrat NicolásA l’escola, apropar les arts als infants hauria
de facilitar l’apropament al conjunt de signes
que formen part de la cultura, però, sobretot,
hauria de ser una experiència de coneixement
compartit amb les altres persones.
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Un altre element a tenir en
compte és l’observació del cel: un
dia solejat, un de plujós i gris o ple
de núvols, i també aquells ele-
ments que tots sabem que criden
en especial l’atenció als infants: el
sol, la lluna, les estrelles, els estols
d’ocells, els avions que passen…

L’apropament a les arts a través
de la descoberta de l’entorn també
ha de propiciar als infants ser visi-
tants de les propostes que ofereixen
els espais culturals –museus,

biblioteques, auditoris musicals,
instal·lacions lúdiques…–, i també
participar de les festes populars de
la ciutat, dels pobles o de les festes
majors dels barris i també gaudir
de l’oportunitat d’escoltar músi-
ques i sons diversos.

Sempre que sigui possible, hau-
ríem de fer arribar la música en viu
a l’escola per així veure i conèixer
també els músics i els seus instru-
ments, i per apropar músiques que
formin part del propi folklore i tra-
dició a més de les músiques d’altres
tradicions culturals que també for-
men part de la nostra realitat.

Des de l’escola, podem oferir la
informació perquè les famílies par-
ticipin de les audicions i concerts
en viu que sortosament en aquest
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moment algunes institucions pro-
mouen per als més petits. Però
també posem-los en contacte amb
la música i les cançons dels músics
de carrer, obres de teatre, especta-
cles de titelles, muntatges de circ,
recitals de poemes, narracions de
contes i espectacles de dansa.

A més de tot el que s’ha esmen-
tat anteriorment, no podem obli-
dar d’acostar els infants als museus.
Sovint, aquests espais, ja en la
mateixa arquitectura són una obra

d’art: per les seves proporcions,
pels materials amb què s’han cons-
truït i pels senyals i el temps que
els han precedit. En aquests espais
gegantins que per exemple trobem
al turó d’una muntanya de la ciu-
tat o bé dins d’un gran parc o al
mig d’una plaça, els infants hi
podran contemplar obres d’art que
existeixen des de fa molts anys o
des de fa ben poc. Però el museu
no és només un continent d’obres
d’art o un espai de recorregut. És
sobretot un espai de contemplació
que provoca emocions, permet
l’observació directa, aturar la mira-
da i anar desvetllant la sensibilitat
vers la bellesa. Tanmateix, l’art no
és només en els museus sinó també
a les petites galeries i sales d’expo-
sicions, als tallers d’artistes anò-
nims i a les mostres d’art que sovint
es fan als carrers.

Per apropar les arts als infants, hi
ha d’haver la pràctica de l’art a
través dels diferents llenguatges
expressius, i és per aquest motiu
que l’escola ha de repensar els
espais i el temps perquè això sigui
possible i per, a més, afavorir que a
poc a poc els infants vagin apre-
nent a valorar i tenir opinió de l’en-
torn i de les experiències que viuen. 

«Per ser mestre cal tenir passió pel
món i habitar-lo.» EULÀLIA BOSCH

Montserrat Nicolás, mestra
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Actualment hi ha un interès creixent pel con-
cepte i l’ús dels espais exteriors de l’escola.
Obrim els ulls per prendre consciència del que
passa i per poder pensar-hi i fer actuacions cohe-
rents amb un discurs pedagògic. Són moltes les
aportacions científiques que reforcen el que fa
tants segles que ens diuen els grans pedagogs i
les experiències que ens han precedit. Hi ha una
voluntat i un rigor per adequar els espais exte-
riors i interiors responent al coneixement i a les
necessitats de les persones que hi conviuen i que
opten en el seu projecte educatiu per fer de l’es-
cola un espai de vida, un espai en què el temps,
l’organització i els materials parlin per si matei-
xos del benestar, de la salut física, psíquica i
intel·lectual.

educar 0-6
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L’espai exterior té una continuïtat amb el que
es viu i passa a l’interior, amb les peculiari-
tats i característiques que els diferencien.
L’espai exterior, entès com a espai viu i actiu,
espais naturals que conviden a fer-hi vida, a
crear lligams i obrir la mirada, on es fan visi-
bles experiències que creen lligams. 

Carme Cols i Pitu Fernàndez

A fora
Art icular un espai  exter ior,  
un procés col · lect iu
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Un procés col·lectiu
Des del debat reflexiu i amb l’acompanyament
de molts professionals, anem aprenent a orga-
nitzar els espais dels patis de les escoles respo-
nent a unes necessitats que abasten des de pro-
blemes estructurals a canvis profunds que van
més enllà del temps d’esbarjo. Crear ambients
a l’exterior, per a una educació més global,
experimental, vivencial, amb grups heterogenis
i horaris flexibles, ens fa sortir de l’àrea de con-
fort, i es fa necessari buscar diferents estratègies
per poder articular l’espai exterior en un procés
de participació. Hem de trobar fórmules per
poder actuar amb la complicitat dels diferents
membres de la comunitat educativa.

Comencem
L’inici del procés pot venir de la demanda d’al-
gun membre de la comunitat educativa, mes-
tres, infants o famílies, o estar motivat per la
coneixença d’altres experiències. Inicialment
molt sovint sembla que la transformació passa
per escollir propostes de jocs, però quan ens hi
posem, aviat ens adonem que cal un planteja-
ment d’aquest espai que va més enllà de posar-
hi elements de joc. En un espai on tot pot sem-
blar més incontrolable apareixen pors, incerte-
ses, desconeixement per la poca experiència.
Neixen confusions i molts interrogants que
sovint paralitzen projectes.

Cal saber més i anar a fons amb les intencions
pedagògiques i què significa equipar un espai
trencant el model tradicional de pati escolar. El
debat ens ajuda a trobar respostes positives
davant de problemes que podrien aturar el
procés: l’homologació dels materials i el mobi-

liari, el necessari augment de manteniment o la
responsabilitat legal en cas d’accidents. Si hi ha
una clara intenció pedagògica, aquestes pors
desapareixen quan es dóna una progressiva com-
plicitat de tota la comunitat educativa. 

Sortir de l’àrea de confort, dels «sempre s’ha
fet així», «el pati i la vigilància», «el pati és per
al temps lliure», «a dins fem les assignatures
competencials, a fora és esbarjo», ens fa veure
les dificultats que comporten els canvis neces-
saris per poder estructurar la flexibilitat horà-

ria, per poder acollir les coses que passin, pre-
vistes o imprevistes. Aquest camí fa evident
que el canvi només és possible si va acompa-
nyat de canvis socials i culturals i d’un projec-
te pedagògic fonamentat. 

La formació i l’acompanyament
Cal observar i obrir debats amb l’equip per
prendre consciència individual i col·lectiva del
que passa i del que volem que passi. Cal conèi-
xer els infants, les seves necessitats.

educar 0-6
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Conèixer els sentiments i les necessitats de les
famílies ens obre els murs de l’escola. Hi ha petits
canvis que són tan significatius i transformadors
que generen empaties, reptes... El debat amb una
actitud positiva i oberta ens porta a concretar
què ens agrada i què no. Ens fa escoltar i voler
sentir. Ens fa raonar i trobar coherències, ens
provoca canvis d’actituds, de valors, i reforça les
idees i el compromís pedagògic en les accions,
que es van transformant. És un paisatge teixit
amb molts fils d’or invisibles, però que hi són.

Una manera diferent de viure els espais dins i
fora demana aturar-nos, observar i emprendre
un procés, un camí acompanyats. L’acompanya-
ment pot passar per la formació i l’intercanvi,
amb viatges i visites a d’altres experiències, obser-
vació i escolta de les necessitats dels infants, les
famílies i els mestres. Implica obrir-se a la cultu-
ra, a la ciència, a l’art i al coneixement, i trobar
la complicitat d’altres perfils professionals del
món de l’educació, de l’arquitectura, de la jardi-
neria, que comparteixen la visió d’aquests espais
de formes diferents, una visió més oberta que se
centra en les necessitats de l’escola del segle XXI. 

Cal repensar aquests espais?
Com són actualment la majoria d’espais exte-

riors? Per què neix aquesta necessitat tan comú
en tantes escoles, des dels més petits fins a
secundària? 

Passejar, contemplar, escoltar a diferents
hores del dia, ens aporta moltes respostes. Els
espais exteriors de les escoles són una finestra
oberta al món. 

A les escoles dels més petits, hi trobem molts
tancats, parterres de cautxú, material abundant
sovint aportat o regalat per les famílies amb
tota la bona intenció: casetes, bicicletes, galle-

des, pales, correcamins, un guirigall d’elements
que no ajuda a crear un ambient relaxat, a
inventar-se jocs creatius o a trobar el necessari
contacte sensorial amb l’entorn... 

A les diferents etapes educatives, hi ha molts
aspectes en comú que posen de manifest les
contradiccions que es viuen a l’hora del pati.
Parlem del benestar físic, però aquesta hora
sovint es transforma en moments durs per ges-
tionar tants infants alhora. Gaudir d’un esmor-
zar saludable, tenir prou temps per recollir el
material i poder resoldre els conflictes, tornar
relaxats a l’interior, organitzar torns... Durant
els trenta minuts passen moltes coses fora de
la mirada i l’acompanyament de l’adult que de
vegades promouen situacions de maltracta-

ment (bulling). Les normes ens creen els pro-
blemes? L’organització és la més adequada?

Els infants, les famílies i els mestres necessi-
tem unir forces per fer possible una nova con-
cepció d’utilització dels espais de què la gran
majoria d’escoles disposem. Tenim un poten-
cial d’espais molt valuós. Disposem de prou
arguments científics i pedagògics que posen de
manifest el gran valor d’aquests espais per a la
cohesió social. Com hem vist en algunes esco-
les, si els espais ho fan possible, en les hores
d’entrada i sortida, els familiars poden entrar i
sortir pausadament acompanyant els infants
fins a la porta de la seva estança. És temps d’i-
maginar, respirar, asseure’s en un banc, petar la
xerrada amb algú esperant la sortida d’un
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infant, i de trobar organitzacions i propostes
per solucionar incompetències d’horaris...
Propostes d’utilització d’aquests espais a l’aire
lliure en hores en què el nostre clima ens per-
met repensar moltes altres possibilitats. 

El procés de transformació
Per articular un espai exterior podem partir
d’uns espais magnífics amb moltes possibilitats,
però poc aprofitades, sovint amb una estructura
condicionada per models arrelats en la nostra

societat. Les persones implicades partim d’un
senzill i potent sentiment de canvi. Ho tenim
clar des del cor o des d’un plantejament pedagò-
gic, però ens cal ajuda perquè som conscients
del desconeixement de molts aspectes concrets,
que ens fan dir amb tota honradesa: «No sabem
com començar a repensar aquest espai». De
vegades la idea neix del model de l’experiència
d’una escola visitada o coneguda a la xarxa.

Cada escola és particular i única. El procés
de transformació comença prenent conscièn-

cia d’on som i cap a on i com volem caminar.
Els canvis no es poden fer sense la complicitat
de la comunitat educativa. L’acolliment, l’es-
colta, acompanyant les voluntats que flueixen
a partir de les demandes de famílies, d’alguns
mestres o dels infants, van obrint un camí de
recerca. Sovint des d’un petit grup de treball
és possible il·lusionar la comunitat educativa. 

Acompanyant moltes escoles en aquest
procés ens hem adonat de la importància que
té l’existència d’un lideratge conscient, que

impulsi una dinàmica i aculli les aportacions
des de diferents mirades. El lideratge s’eixam-
pla en grups que poden mostrar solucions a
diferents problemes que vagin apareixent. 

Compartir els sentiments i les necessitats que
afloren i es concreten a partir del coneixement
de les experiències de moltes escoles ens fa defi-
nir el diagnòstic de cada situació, espai i plan-
tejament educatiu.

L’espai exterior és un reflex de la vida de l’es-
cola. El resultat de les transformacions que 

anem incorporant representa el creixement
individual i col·lectiu de les persones que hi
viuen i conviuen.

El procés de transformació demana temps, for-
mació, diàleg amb tots els agents educatius,
recursos humans i econòmics però, sobretot,
entusiasme, per trobar camins que ens portin a la
creació d’espais amb bellesa, salut, benestar.      

Carme Cols i Pitu Fernàndez, mestres
elsafareig.org / elnousafareig.org 

El Safareig a Facebook
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Per saber una mica de
la nostra història... la
Llar d’Infants Blan ca -
neus és una escola amb
una llarga trajectòria.
Es va crear gràcies a
un moviment veïnal i
social l’any 1969 en
un barri obrer de
Tore lló, un poble de
13.000 habitants de la
comarca d’Osona. I des del 2006 ja és un ser-
vei municipal. Amb una plantilla molt estable,
de personal preparat, que s’està formant contí-
nuament i conjuntament per créixer com a
grup, som un equip que creu en una mateixa
pedagogia i que se sent orgullós de la seva evo-
lució i del seu actual projecte educatiu.

El fet d’haver madurat el nostre projecte
conjuntament, a partir de l’experiència dels
anys i de la formació, fa que tinguem molt clar
quins són els nostres objectius, i en aquests

moments, entre d’al-
tres, ens hem posat-
dues fites molt impor-
tants per a nosaltres:

• Afavorir la implica-
ció de les famílies en el
fet educatiu
Una manera que les
famílies sentin que
formen part de la nos-

tra petita comunitat educativa és que tinguin
molta informació. I ens hem adonat que la
comunicació constant permet que els pares i
les mares assoleixin un alt grau de confiança
cap al centre. En conseqüència, si les famí-
lies porten els seus fills tranquil·les, afavorim
que els infants se sentin millor a l’escola.

•  Potenciar la vivència de l’infant per sobre 
de la producció
A la nostra escola, els infants no fan cap tipus
de «fitxes» ni pràcticament cap altre tipus de

producció. Prioritzem el fet que l’infant vis-
qui, jugui i experimenti, ja que creiem fer-
mament que l’infant aprèn del que viu i, a
aquestes edats, aprenen jugant amb els mate-
rials que els proporcionem, materials i
entorns pensats i rics que convidin a un joc
de manipulació.

A la Llar d’Infants, ja teníem diversos canals
de comunicació: l’agenda «viatgera», els pla-
fons amb fotografies i petits textos explicatius
de moments viscuts a l’escola, les trobades for-
mals i informals amb les famílies, la pàgina
web, el correu electrònic... Però quan es tracta
d’obrir-nos a les famílies, mai és prou.

Era l’any 2011 i les xarxes socials ja feia més
de dos anys que estaven cada vegada més pre-
sents a les vides de tots i totes. En aquell moment
algunes de les educadores de l’escola ja teníem
Facebook i començàvem de conèixer Twitter.

La Judith –membre de l’equip directiu i una
persona molt interessada i activa en el món de

escola 0-3

11

21
2 

in
-f

àn
-c

i-a

Hi ha un debat viu entorn de l’ús de les xarxes
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estar-hi?, què s’hi posa?, com?, en quines 
xar  xes?... Per tenir més elements per jutjar-ho,
publiquem l’experiència de la Llar d’Infants
Blan  ca neus de Torelló. Des del 2012 té compte
a Facebook i a Twitter, i ho valoren molt positi-
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les xarxes socials a Internet– va proposar la idea
que la nostra escola tingués un espai a la xarxa.
Vam estar uns dies parlant-ne amb l’equip del
centre, valorant els pros i els contres. I finalment
vam apostar per aquesta nova plataforma. Ens
servia per satisfer els dos objectius que abans
hem esmentat: per una banda, augmentàvem la
comunicació amb les famílies i, per l’altra,
mostràvem a les famílies què fem a l’escola.
Com que no hi ha produccions dels infants, l’ú-
nica opció és la documentació per part de les
educadores, i Internet ens donava una gran
immediatesa en la transmissió d’informació.

Quines xarxes?
De totes les xarxes socials que hi havia en
aquell moment, ens vam decidir per Twitter i
Facebook, ja que potser llavors ens va sem-
blar que les famílies tenien una cosa o l’altra,
i que, apareixent a les dues xarxes, arribaríem
a més famílies.

Un cop escollides les xarxes socials ens van
sorgir una sèrie de preguntes: què esperem de
les xarxes?, a qui volem arribar?, què volem
transmetre?, qui les gestionarà?, com se selec-
cionaran les fotografies?, qui redactarà els tex-
tos?, com es redactaran?, com cal actuar amb
la llei de protecció d’imatge?... El debat dins
l’equip va ser llarg i profitós, i finalment vam
decidir uns objectius o funcions:

• El nostre objectiu principal era obrir una
finestra a la xarxa perquè les famílies del cen-
tre poguessin veure de primera mà què fem
a l’escola i conèixer més visualment la nostra
metodologia de treball, ja que, tot i que la

nostra escola està cada vegada més oberta a
les famílies, no tothom pot venir per culpa
dels horaris laborals.

• Donar-nos a conèixer a les famílies que
estan pensant a portar el seu fill o filla a la
Llar d’Infants, perquè es puguin fer una idea
de la nostra manera de tre-
ballar i de la nostra línia
pedagògica.

• Compartir la nostra expe-
riència amb altres escoles i
altres professionals de l’edu-
cació, sobretot del primer
cicle d’educació infantil.

• Utilitzar Facebook i Twitter
per recordar dates assenya-
lades com l’inici de curs, o
les preinscripcions, per
felicitar les festes, per fer
memòria d’una celebració,
per informar d’actes que es
preparen al centre, també
per explicar actes o forma-
cions a les quals assisteix
l’equip...

Per altra banda, abans de
començar a publicar, calia
deixar aclarida una qüestió
prèvia: calia que les famílies
ens autoritzessin que la imat-
ge del seu fill hi pogués aparèixer. Per a nosal-
tres és molt important ajudar les famílies a
conèixer amb el màxim de detall el que els seus
fills fan a l’escola, però no podíem fer-ho sense
que els pares ens donessin el seu vistiplau.

El gener de 2012, un cop signades les auto-
ritzacions, ja podíem començar a publicar. No
teníem constància que cap altra llar d’infants
de Catalunya tingués Twitter ni Facebook en
aquell moment, la qual cosa ens fa sentir molt
orgulloses: la nostra escola va ser pionera en

aquest camp, obrint les portes a moltíssimes
escoles bressol que han fet el mateix pas
durant els últims anys.

Actualment, a la nostra pàgina de
Facebook, tenim més de quatre-cents «m’a-
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grada» i cadascuna de les nostres
publicacions arriba a una mitjana
de mil persones. Pel que fa a
Twitter, portem quasi mil piulades
publicades i tenim 245 seguidors.

La nostra metodologia ens ha
facilitat la tasca de les publicacions,
ja que es basa en una actitud facili-
tadora, observadora i documenta-
dora de les educadores, és a dir, que
procuren no dirigir l’activitat.
Deixem que l’infant experimenti
lliurement, sense directrius prèvies:
que toqui, provi, tasti, manipuli...,
sense imposicions i partint del propi interès i
motivació. Els oferim materials rics, atractius i
variats, en uns espais pensats, acollidors i
segurs, i deixem actuar l’infant, sent allà amb
ell, donant-li confiança i confort.

Cada educadora té a la seva estança un dis-
positiu, sigui càmera digital o bé directament
un mòbil, per poder captar el següent:

• Accions o moments que tenen un interès en
l’àmbit pedagògic o bé que reflecteixen la nos-
tra metodologia, que expliquen la nostra
manera de treballar. Creiem en el lema «una
imatge val més que mil paraules», i la veritat
és que ho hem pogut comprovar: les imatges
aclareixen i donen sentit a les nostres paraules.

• Imatges d’accions que un infant fa per pri-
mera vegada: primers acostaments als com-
panys, primer contacte amb un material
nou, primera vegada que aconsegueix volte-
jar-se, primers passos... Són petits tresors,
processos que comencen. Ens ajuden també

a explicar per què no cal apressar els infants,
que per ells mateixos, amb un ambient càlid
i acollidor, amb unes educadores properes i
que donen confiança, fan grans progressos.
Aquestes imatges ens ajuden a argumentar
per què no creiem en l’intervencionisme.

• Activitats que les famílies valoren molt, com
les tradicionals: el tió, els Reis, Sant Jordi...,
o les festes com el Dia dels Avis, la
Castanyada, el Carnaval, la Festa de la
Primavera, la Festa de l’Estiu... Aquestes
imatges en especial, les concebem com a
records per a les famílies. En aquestes no té
tanta rellevància l’acció dels infants o el fet
pedagògic, sinó la celebració en si.

Sempre que fem fotografies, procurem fer-ho
discretament, sense envair l’espai d’acció dels
infants i mirant de no fer gaires moviments.
Els infants ja estan molt acostumats a les càme-
res, tant a casa com a l’escola. Les veuen cada
dia, i això ens facilita l’acció de documentar.

Quan l’educadora ja té una documentació
recollida, valora si pot ser interessant penjar-la
a la xarxa –seguint els criteris que tenim plan-
tejats com a equip–, presenta el material a
direcció i és ella mateixa, o conjuntament amb
la direcció, qui redacta el text i fa la selecció de
les imatges.

Després de quatre anys utilitzant aquestes
eines, la valoració que en fem des de l’equip és
molt positiva. La veritat és que, tot i que ens
suposa una feina extra en el dia a dia de l’esco-
la, ens compensa el fet que les famílies del cen-
tre estan contentes de poder veure, amb molta
immediatesa, el que el seu fill o filla ha fet
aquell dia a l’escola. Poder mirar-s’ho i comen-
tar-ho amb ell el mateix dia és un gran avan-
tatge de les xarxes socials d’Internet.

I no només ens segueixen els pares. Als tiets i
els avis, també els agrada veure els petits de la
família interactuant amb els companys i els
materials, en un entorn diferent de l’habitual.
És un fet que estem a l’era digital. Cada vegada
més ens informem a través de les xarxes socials,
a vegades en detriment de les vies tradicionals,
com són la televisió, la ràdio o la premsa.

Nosaltres hem trobat en les xarxes socials un
canal ideal per difondre petits moments vis-
cuts a l’escola, a la vegada que mantenim un
contacte molt àgil i sense intermediaris amb
les famílies.                                               �

Equip de la Llar d’Infants Blancaneus: Assumpta
Pujol, Montse Rossell, Dolors Prat, Consol Aran, 

Olga Garcia Palomar, Nuri Camprubí, 
Judith Illamola, Marta Jufré, Mireia López 

Moreno, Magda Valero i Gemma Aran.
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Les pedres vénen de
casa amb el nom de
l’infant. Es demana
que portin una pedra
abans de començar a l’escola i queden totes
posades a l’entrada damunt d’un cove durant
tota la seva estada a l’escola bressol. Són totes
a l’abast dels infants que passen diàriament per
l’entrada. 

Lluny d’aprendre a llegir noms o identificar
lletres, les pedres donen un significat especial a
la relació que establim entre la família i l’esco-
la. És un vincle que ens uneix. 

Els infants s’hi aturen amb les seves famílies
i, de mica en mica, van reconeixent cada pedra.
Hi ha pedres de totes les mides, les formes i els
colors. Cadascú l’ha escollida i personalitzada
al seu gust. No en trobarem mai dues d’iguals.
Hi ha qui l’ha pintada amb el germà gran o el
cosí, qui la va portar del lloc on va anar de
vacances, qui la va trobar amb l’avi al riu, qui
se la vol endur cada dia a casa, o qui les repas-

sa un dia i un altre
abans de marxar cap a
casa. 
L’espai de les pedres

de l’entrada s’ha convertit en un lloc on infant
i família s’aturen, observen, remenen les
pedres, conversen, comparteixen i gaudeixen.

És tasca de l’equip educatiu pensar i prepa-
rar tots els espais de l’escola bressol, tenint pre-
sent que tots mostren una manera de ser,
donen molta informació i, al mateix temps,
tots eduquen. Creiem que l’entrada d’una
escola és un lloc molt important, és el primer
contacte i, just al pas de la porta, s’hi entrella-
cen família i escola. És un espai on les parets
parlen, i els materials que puguem deixar a l’a-
bast de les famílies i els infants mostren un
tarannà i ja deixen entreveure una manera de
fer de cada escola. 

L’entrada de l’escola ens defineix igual que
ens defineix el rebedor de casa. És un espai que
ens explica qui hi viu i com viu aquella famí-
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E l  nom de les pedres

Eva SargatalA l’entrada de l’escola bressol hi ha pedres.
No són pedres qualssevol. Cada pedra és
especial i màgica i, sobretot, cada una és
única i irrepetible, com ho són cada un dels
infants que viuen en aquesta escola bressol. 
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lia: qui no ha tingut fotografies
familiars, plantes i flors ben boni-
ques o un llum acollidor a l’entra-
da de casa?

Per això creiem que la preparació
d’aquests petits escenaris fomenten
moments de vida quotidiana molt
rics i és una manera de poder com-
partir l’escola amb la família.

Jo ho visc diàriament amb la
meva filla i m’adono com el que
poden semblar unes «senzilles»
pedres prenen tant de protagonis-
me un dia i un altre. 

Les pedres donen peu a aturar-
nos –mare i filla– i a conversar de
forma distesa. Ella m’obliga a venir
sense presses cada matí, sabent que
em demanarà gaudir d’aquest
moment plegades. I si no, l’atura-
da serà a la tarda abans d’acomia-
dar-nos de l’escola fins l’endemà. 

El camí entre casa i l’escola té
aquest punt intermedi que fa que
puguem parlar i compartir. Sovint
és una estona en què m’explica qui
no ha vingut a l’escola, amb qui
ha estat jugant o qui ha tingut
algun conflicte. Sempre dóna peu
a alguna anècdota divertida que
no hem pogut viure plegades.
Anem fixant-nos en els detalls de
cada pedra que les fan tan espe-
cials: a la pedra de la Bruna se li
han desfet els brillants i la de
l’Alèxia s’ha xafat una mica. En

Fèlix ha pintat tota la pedra blava.
La pedra de la Maria és molt i molt
grossa i sembla un peix! 

De tant en tant descobrim algu-
na pedra nova que ens fa rumiar si
ha començat algun infant nou a
l’escola: de qui deu ser aquesta
pedra? No l’hem vista mai... I quin
és aquest nom?

I amb el pas dels dies anem
donant simbolisme a cada pedra:
la pedra de la Fina té el carro del
dinar dibuixat. Aquesta pedra no
sabem de qui és... no té nom.

Pedres que, aplegades, a vegades
agafen forma de rodona, de camí
o de petita muntanyeta. I més
interrogants: qui les ha posades
així, mama?

En aquesta aturada al pas de la
porta, sovint s’hi aplega més d’una
família que poden conversar diste-
ses mentre els fills juguen amb les
pedres. 

Totes les pedres tenen molt de
significat i una pedra –la nostra
pedra– ens l’endurem a casa quan
ja no hàgim de tornar més, una
pedra que ens recordarà sempre
més el pas de la Naia per l’escola
bressol.                                    

Eva Sargatal, mare de la Naia i
mestra de l’Escola Bressol Petits

Pescallunes de Sant Feliu de
Pallerols
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L’estona de pat i ,
inv is ib le  o v is ib le?

bones pensades

18

se
te

m
br

e
oc

tu
br

e 
20

16

in
-f

àn
-c

i-a
21

2

Tot plegat ho tenim més o menys
clar, en parlem en debats, en con-
ferències entre companys, ho lle-
gim en articles i ho interpretem
segons la nostra experiència i sen-
sibilitat cap a aquesta manera
d’entendre l’educació.

Però, i l’estona de l’esbarjo?
Suposa una parada radical del
procés d’aprendre i ensenyar? Ens
la prenem com un moment edu-
catiu important? Pensem que s’a-
tura el temps i sorgeix una mena
de parèntesi on la vida d’escola s’a-
tura i tot queda paralitzat? És pot-
ser el moment dels torns? 
De fer el cafè? De desconnexió?
De fer un parèntesi?

L’escola bressol és plena de
petits moments que parteixen de
l’espontaneïtat i la iniciativa de
cada infant. Sols cal saber donar
importància a aquestes situa-
cions de vida quotidiana per des-
cobrir el tarannà de cada infant. 

Mar Hurtado
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A ulls de l’infant tot segueix
igual, ells continuen aprenent, uns
dels altres, de l’entorn; és més, la
relació entre ells sovint és més
intensa que mai, l’espai exterior és
més lliure, els mestres, afortunada-
ment, es relaxen i deixen fer, sense
tantes normes i directrius. Aquest
fet és fantàstic i els infants saben
aprofitar-lo: es desencadenen un
seguit de situacions on ells decidei-
xen i organitzen el seu temps sense
l’ombra de l’adult que, en ocasions,
guia i s’avança excessivament.
També es posen en marxa un seguit
d’habilitats socials on l’acompan-
yament de l’adult pot ajudar a fer
comprendre i entendre actuacions
d’uns i altres. Alhora és una bona
manera de sentir-se escoltat.

Reflexionem-hi. L’estona de
l’esbarjo pot convertir-se en un
moment magnífic per observar a
què juguen, què s’expliquen, com
es relacionen i com l’entorn els
permet viure les relacions de for-

ma diferent, però no menys
important, que a dins de l’escola.

La mirada de l’adult en aquest
espai pot fer un pas enrere i ser
més observadora que mai, amb
una mirada sense judici, una mira-
da que recull informació i que pot
ajudar a comprendre actituds i fets
que es viuen dins de l’escola.

Alhora, aquesta mirada que
comprèn pot esdevenir un reco-
neixement del joc espontani de
l’infant. Sentir-se mirat, sense ava-
luacions ni correccions, en un
entorn gens guiat i lliure fa que
l’infant es senti a gust, vist i reco-
negut per l’adult: «Aquí també
existeixo per a ell».

També pot ser i ha de ser un
moment ple de conflictes. Aquests
són una oportunitat fantàstica per
comprendre’s i comprendre l’altre,
per respectar i respectar-se.

És temps de fer de mediador, de
posar paraules al neguit d’una bara-
lla, o simplement donar importàn-

cia a la caiguda, al mal, a l’empenta
donada o rebuda, fer palès que algú
que s’enfada necessita un temps,
cedir-li, no buscar solucions ràpi-
des que emmascaren sentiments.
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Un munt d’actuacions fetes amb
respecte i amb una certa distància
ajuden a créixer en relacions.
Deixar que uns i altres expliquin
què els ha portat a actuar d’aque-
lla manera pot ajudar a aprendre a
aturar-se, per reflexionar, per bus-
car diàleg.

Parlem d’aprenentatges impor-
tantíssims. Tots sorgeixen sense
tenir-los programats, segurament
ni escrits. Són moments quoti-
dians imprescindibles per apren-
dre, moments que generen un cli-
ma d’escolta i respecte vers els
infants. 

Actualment, l’interès creixent
per la cura de l’entorn, els molts
assessoraments i transformacions
dels patis em fan pensar que neix
una nova cultura per entendre l’es-
tona d’esbarjo com un moment ric
d’aprenentatges, on l’adult té un
paper important més enllà d’espe-
rar el seu torn per desaparèixer o
per desconnectar.

Però reflexionem també sobre
com ha de ser aquest acompanya-
ment. No vulguem donar-li un
paper massa «educatiu» i transfor-
mar l’entorn exterior en un lloc
vigilat perquè tot estigui controlat
i avaluat. Relaxem-nos nosaltres
també, deixem que siguin infants,
proporcionem un entorn cuidat i
respectem les relacions que s’hi fan.

Així doncs, us convido a...

• Participar de les converses, si us
conviden, dels nens i nenes.

• A comunicar-vos amb ells uti-
litzant diferents llenguatges,
com el gest amb mirades que
reconeixen conquestes (arribar
a dalt del castell, saltar d’un
tronc a l’altre sense caure o
relliscant i trobar el suport de
la mirada...). Pot produir un
efecte extraordinari pel que fa
a motivació i reconeixement.

• Acompanyar conflictes reconei-
xent el malestar, donant impor-
tància al que es sent i ajudar
posant-hi paraules.

• Observar per observar i apren-
dre del que es veu, sense inter-
pretar, gaudint del joc generat.

Novament compartim infants i
adults un munt d’experiències que
serveixen per formar-se i per
aprendre a fer-se gran. Si el veri-
table aprenentatge sorgeix de la
pròpia vivència, quan es viu el
moment, doncs fem-ho sent-hi
presents sense convertir-nos en
mestres invisibles. També al pati,
l’adult hi té un paper per a l’in-
fant.

Mar Hurtado, mestra de 
l’Escola El Castell (Tona)
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Fotos cedides per l’Escola El castell
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Educar infants, un art? 
Una pregunta interes-
sant que no puc res-
pondre amb un sí o un
no. D’entrada, quan
llegeixo sobre les demandes socials que es plan-
tegen a l’educació i la formació dels infants a
Alemanya, em costa referir-m’hi com a un art. A
la meva terra, l’educació encara es defineix
com el fet d’exercitar, en infants i adolescents,
competències corporals, emocionals, de caràc-
ter, socials, intel·lectuals i de vida pràctica.
Això sona a entrenament dur i totalment des-
motivador!

Per «exercitar», en aquest sentit mal entès, jo
interpreto que els adults saben què ha d’apren-
dre cada infants a cada moment. Per tal de
posar en pràctica aquest concepte més aviat
dubtós –és a dir, el «com»– s’ha fabricat, i se
segueix fabricant, una quantitat ingent de mate-
rial didàctic que els mestres han d’aplicar metò-
dicament en l’etapa d’infantil i primària. 

En canvi, van existir
educadors reformistes
com Rousseau, Pesta-
lozzi i, més endavant,
Freinet, Montessori,

Key i Wild, que creien en una pedagogia «a
partir de l’infant».

En especial, la pedagogia de Reggio Emilia
ha redefinit la «imatge d’infant» per col·locar-
lo al centre del seu enfocament. Així, es con-
sidera que l’infant participa de forma activa i
creativa en la pròpia evolució i estableix una
relació viva amb l’entorn que l’envolta.
L’infant neix amb totes les habilitats que li
permetran seguir desenvolupant-se autòno-
mament.

Des del meu punt de vista, educar és un art
quan les mestres practiquen una cultura de l’e-
ducació que permet que els infants dirigeixin
ells mateixos els seus processos d’aprenentatge.

Per a aquest «art d’educar» considero impres-
cindibles els següents requisits:

• L’espai com a «tercer educador».
• Una destresa «artesanal» per part del mestre.
• Que el mestre visqui el seu «art professional»

amb el cor, la mà i la raó.

I també: per desplegar les seves múltiples pos-
sibilitats de desenvolupament individual, els
infants requereixen uns espais estimulants i uns
mestres competents amb «molt d’art».

En primer lloc, doncs, la pregunta seria: 
què és un espai estimulant?
Un espai només podrà exercir de «tercer edu-
cador» si les mestres són capaces de respondre
prèviament les següents preguntes, per a elles
mateixes i per al seu equip: 

• Com es concep un sistema d’ordre que sigui
fàcilment comprensible per als infants?

• Els diversos materials estan seleccionats i dis-
posats de manera que cada infant pugui
experimentar el seu propi èxit?
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Educar pot ser un art o no ser-ho. Ho és quan
les mestres practiquen una cultura de l’edu-
cació que permet que els infants dirigeixin ells
mateixos els seus processos d’aprenentatge.
I perquè aquest art es desenvolupi cal que es
compleixin uns quants requisits.

L’ar t  d’educar
o l ’ar t  que ens educa

Marion Tielemann
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• Quants infants haurien de poder coincidir
en un mateix espai de taller treballant en
coses diferents?

• L’espai ofereix una àmplia varietat de mate-
rials?

• Hi ha alguns acords, pocs i clars, que siguin
vàlids en general per a tots els espais de l’es-
cola?

• Com aconsegueixen crear els mestres un
ambient relaxat, lliure i, en aquest sentit,
ordenat que permeti que cada nen i nena
pugui desenvolupar-se?

L’estètica dels materials i dels espais de taller
conviden a treballar de gust. Una prestatgeria
ben disposada, per a mi, és com una «cafeteria
visual». «Obre la gana» per fer coses imaginati-
ves, creatives.

Quines competències amb «molt d’art» 
es requereixen aquí per part del mestre?
L’infant ha de veure en nosaltres, els adults, una capaci-
tat de sorprendre’ns que cal redescobrir; ha de poder
percebre el nostre astorament. Es tracta, doncs, que
nosaltres recuperem la capacitat de meravellar-nos i que
nosaltres gaudim de les sensacions que se’n desprenen.

LORIS MALAGUZZI, 1985

Les mestres adopten així un rol completament
nou, potser poc habitual. Observant amb sen-
sibilitat, perceben com l’infant realitza l’activi-
tat que ha escollit lliurement. Segueixen les
seves passes i es mostren veritablement interes-
sades en la seva vida. D’aquesta manera neix
una relació de subjecte en la qual es considera
que tots dos aprenen.
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Les mestres desenvolupen una cultura de
l’escolta i observen com actuen els infants.

Són autèntiques i íntegres en la seva manera
de fer. Per als nens i les nenes, són persones de
referència en qui confiar i, alhora, amb qui
interactuar i dialogar.

És així com es converteixen en mentores cre-
atives, acompanyants de desenvolupament i
companyes d’aprenentatge al servei dels infants
i sempre donant suport a la seva autonomia.

L’art ens educa? Sí, n’estic del tot 
convençuda! Ho fa. 
L’aprenentatge per descoberta és el punt de
partida de les diverses formes d’expressió artís-
tica dels infants. Aquí s’inclouen totes les acti-
vitats creatives com ara la pintura, la música,
el teatre, la narrativa, etc. 

Des del meu punt de vista, en els centres d’e-
ducació infantil, cap procés educatiu pot pres-
cindir de la pràctica artística. 

Els infants es mostren curiosos, entusiastes i
oberts davant tot allò que poden trobar en el
seu món. Cada dia haurien de tenir la possibi-
litat d’expressar-se de forma creativa a l’escola. 

I com és, això, a la pràctica?
M’agradaria descriure només alguns exemples
de com els infants es poden expressar de forma
creativa i creadora. 

En Jonne, de tres anys i vuit mesos, troba
una caixa amb tot de cables elèctrics al taller
de construcció. Bolca la caixa i d’entrada
comença a ordenar els cables per color, llargà-
ria i gruix. Compara els gruixos dels cables i es
va explicant a si mateix què sent i què pensa. 

escola 3-6
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L’educadora ha anat observant com ho feia i
expressa la seva suposició: «Veig que t’interes-
sen aquests cables».
JONNE: Sí, el papa fa la casa amb molts cables. 
EDUCADORA: Ah, i ara vols examinar els cables

amb més detall? Et fa falta alguna eina?
En Jonne s’aixeca d’una revolada i agafa la cai-

xa d’eines.
EDUCADORA: Tinc curiositat per veure què

vols fer!
JONNE: Mira què hi ha al cable!
EDUCADORA: Què creus que és? 
JONNE: Segur que és molt valuós És corrent

d’or! No, de plata!
EDUCADORA: Ahà! I què deuen fer aquest or o

aquesta plata al cable?
JONNE: No, mira, hi ha corrent d’alarma! Sona

molt fort i és molt punxegut! Construiré una
instal·lació d’alarma!

EDUCADORA: Què vols dir, que els cables pun-
xeguts sonen fort?

JONNE: Sí!
EDUCADORA: Una instal·lació d’alarma també

sona fort.
JONNE: Sí, és el que vull construir.
EDUCADORA: Em sembla una idea magnífica!

Quins materials necessites?
En Jonne fa un bot i diu: Ja ho sé…

I l’educadora el deixa al seu aire. En Jonne li
ha demostrat, amb llenguatge verbal i no ver-
bal, que no vol ajuda per seguir treballant tran-
quil·lament. Al cap de poca estona, decideix
fer una altra feina.

El dia següent el tema del corrent encara fa
ballar el cap a en Jonne.
JONNE: Necessito corrent!
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EDUCADORA: Estic ben intrigada. Per què
necessites corrent? 
En Jonne agafa la caixa dels cables i li diu al

cable de corrent: tu, corrent, et necessito per
al meu cotxe!
EDUCADORA: Què passaria si poguessis fer

màgia i treure el corrent del cable?
JONNE: Doncs que el posaria en un sac! Després

lligaria bé el sac amb un cordill perquè el
corrent no pogués sortir i me l’enduria a casa.
Ser creatiu vol dir crear espais lliures per al

desenvolupament.
En Jonne està acumulant experiència senso-

rial amb el material. Arran de l’activitat del seu
pare, té especial interès en els cables elèctrics.
En Jonne gaudeix formulant suposicions i

investigant amb els seus «cent llenguatges». El
seu interès es reforça mitjançant les qüestions
de l’educadora i ell se sent encoratjat a seguir
provant coses. En aquest sentit, a en Jonne no
li interessa obtenir un resultat perfecte. Ho fa
perquè li surt de dins. 

Els infants són els que millor coneixen el valor i la utili-
tat de la creativitat. 

Això és així perquè tenen el privilegi de no depen-
dre gaire de les pròpies idees, que construeixen i rein-
venten constantment. Els agrada investigar i fer desco-
briments, canvien els seus punts de vista i s’enamoren
de formes expressives o d’opinions que sorgeixen d’ells
mateixos.

LORIS MALAGUZZI

«M’expliques la història del teu dibuix?» 
En Lasse té cinc anys i quatre mesos.
EDUCADORA: Quin dibuix més interessant

que has fet. Tinc curiositat per saber què és.
M’ho vols explicar?

LASSE: Mmm, he inventat una màquina. 
EDUCADORA: Una màquina? I què fa aquesta

màquina?
LASSE: Aixeca llenya amb la grua. La llenya

passa pel tub vermell i cau al foc. Quan s’ha
fet carbó es xucla cap amunt pel tub marró i
s’aboca al camió. 

EDUCADORA: Em pregunto on durà el camió
tota aquesta llenya carbonitzada. 

LASSE: L’escamparà per la terra en tot el món
i creixeran arbres de diners per a totes les
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persones. L’home del tub marró
és el que ho vigila tot. 
En Lasse fa temps que dóna vol-

tes a la situació de la gent pobra. 
Els seus pares no són pobres,

però ell sap prou bé quanta pobre-
sa hi ha al món. A la seva edat, els
infants comencen a reflexionar
sobre coses i a posar en dubte les
afirmacions dels pares i dels mes-
tres, i també altres opinions del
seu entorn. Gaudeixen anant
«amunt i avall» entre una visió del
món real i una de màgica.

Expressió personal de l’ésser
El dibuix d’en Lasse reflecteix els
seus pensaments i sentiments. A la
seva família li agrada molt viatjar.
És per això que en Lasse ha tingut
ocasió de conèixer molts països
europeus. La seva experiència i les
seves vivències li han encès la
curiositat per altres cultures. 

A en Lasse li agrada anar als
diversos espais de taller i ha pogut
acumular moltes experiències i
impressions sensorials. Li encanta
fer esbossos i dibuixos, i amb això
s’expressa.

Del projecte artístic 
«Marc Chagall»
La ideació
Com pot una mestra establir una
relació imaginària entre els infants

i l’artista? Doncs coneixent l’ar-
tista. En aquest cas es tracta de
Marc Chagall, quan tenia entre
cinc i sis anys. 

Com en una obra de teatre!
Els actors són els nens, en Marc i
les mestres. Tots plegats es cap-
bussen en un món de vivències
on s’entrecreuen imaginaris inte-
riors, sentiments, percepcions
sensorials, curiositat, aventura i
elements sorprenents. Un castell
de focs d’impressions sensorials
per a infants i adults alhora.

L’amor
LUKAS: Són la Bella i en Marc.
EDUCADORA: On són?
LUKAS: Ja ho veus. Estan volant

cap als núvols. Això d’aquí sota 
és un poble. 

EDUCADORA: Que té algun secret,
el teu dibuix?

En Lukas somriu: Sí!
EDUCADORA: T’agradaria saber

què penso?
LUKAS: Digues-ho.
EDUCADORA: Penso que tu també 

estàs una mica enamorat. 
LUKAS: Sí, però no ho pot saber 

ningú. 
EDUCADORA: Pot ser que siguis

tu volant pels núvols amb la
teva amiga? 

LUKAS: Sí, també m’he endut el
gos i volem cap al sol.
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Què fa l’art amb nosaltres?
Crea un debat intern entre el subconscient i
les experiències realitzades.

En Lukas flota per l’aire i vol volar fins al sol
amb la seva amiga. Té el cor obert per aquest
gran sentiment que és l’amor. En Marc i la Bella
(Marc i Bella Chagall) també estaven enamo-
rats. L’experiència acumulada amb els llibres
d’art i les històries de Marc Chagall han servit
de model perquè en Lukas «voli cap al sol».

L’art cedeix espai als anhels, la felicitat, l’es-
calfor, el patiment i la tristor.

Excita i calma. La nostra intel·ligència emo-
cional queda satisfeta mitjançant l’elaboració
artística. Els sentiments es poden apaivagar o
estimular i troben en aquesta elaboració artís-
tica una fantàstica forma d’expressió.

El llenguatge emocional es caracteritza per
una àmplia diversitat i pel fet de necessitar
espai, ocasions i materials per expressar-se i
créixer-hi, però no només en l’educació per a
la primera infància. La creació artística reforça
l’autoestima.

El meu concepte, la meva exigència fins i tot,
d’una pedagogia innovadora a les escoles passa
perquè les matèries relacionades amb l’art har-
monitzin en igualtat de condicions i de valors
amb les matèries cognitives i perquè ambdues
s’entrellacin.

El procés de creació propi i el desig d’expressió en la
pintura de l’infant desenvolupa la seva capacitat d’in-
terpretar les relacions d’aquest món. El diàleg amb
altres infants i adults reforça la consciència del propi
jo i de la pròpia eficiència personal.

JOHN DEWEY (1859-1952)

L’art és el mediador d’allò que és inexpressable; per això
sembla una neciesa voler transmetre’l amb paraules. 

J. W. VON GOETHE

Aquesta actitud i els processos que se’n gene-
ren troben reflex en els «Cent llenguatges» de
Loris Malaguzzi. Per tal de poder viure aques-
tes activitats creatives, els nens necessiten esco-
les amb espais de taller com els que he referit
en aquest article. I també necessiten mestres
que els acompanyin en aquests processos indi-
viduals amb empatia i diàleg.                       
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– Ich mache mir die Welt, wie sie mir gefällt
(Projectes d’art a l’escola-taller infantil), Das
Netz, 2014.                                               

Marion Tielemann, Institut für pädagogische
Kompetenz (Institut de Competència Pedagògica)

www.institut@mtielemann.com
www.mtielemann.com
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L’escola és una escola
pública de nova crea-
ció que ha crescut fins
a primer de primària.
Els grups de referèn-
cia, tutoritzats per una
mestra, s’estableixen a partir d’agrupaments
interedats. És a dir, els grups dels petits estan
formats per infants de tres i quatre anys, i els
grups dels grans estan formats per infants de
cinc anys i de primer. Plantegem el treball a
l’escola a partir d’ambients de lliure circula-
ció, amb tallers i projectes de treball. En qual-
sevol ambient de l’escola, el joc apareix com a
eina de desenvolupament motriu, afectiu, cog-
nitiu i social.

L’ambient de la sala sorgeix amb un objec-
tiu clar: que els infants aconsegueixin, per si
mateixos, un desenvolupament motriu ade-
quat. Els posem a l’abast certes condicions que
ho faciliten, un ambient en el qual l’infant pot

fer i moure’s en lliber-
tat. Evidentment par-
lem d’experimentar
tant amb el propi cos
com amb el cos dels
companys, i també

amb els objectes, comparant allò que desco-
breixen en ells mateixos i en els altres.

D’aquesta manera, potenciem en el treball
dels infants l’autonomia, la creativitat i la pre-
sa de consciència d’ells mateixos i del que els
envolta. El treball a la sala afavoreix, en algu-
nes ocasions, una major creativitat i disponi-
bilitat en els treballs posteriors en altres
ambients de l’escola.

Les mestres acompanyem durant el procés
observant, documentant els processos de joc i
compartint el clima de treball, en el qual es
reflecteixen les vivències i emocions dels nens i
les nenes. Un dels papers de la mestra és pro-
curar que el material a l’abast garanteixi la

seguretat dels infants i que, alhora, permeti el
desenvolupament motriu d’un infant capaç,
que pot fer i decidir per ell mateix. Per a això,
cal estar present i escoltar les diferents situa-
cions d’interès que sorgeixen, detectar necessi-
tats motrius i proposar nous reptes a partir de
les diferents propostes de materials.

En les activitats psicomotrius, a l’hora d’es-
collir un material, inicialment planifiquem
unes activitats concretes; però cal tenir sempre
present que, gràcies a les experiències i poten-
cialitats dels infants, aquestes activitats resul-
ten ser tan sols unes propostes inicials que evo-
lucionen i esdevenen molt més riques.

En el treball a l’escola, ens plantegem i
replantegem la necessitat de presentar mate-
rials concrets, obviant sovint que el propi cos
n’és el més important. Cal buscar la simbiosi
entre el cos de l’infant i materials adequats,
segurs, de qualitat i que, alhora, ens aportin
diferents possibilitats i descobertes. 
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l’escola, els infants troben diferents teles i
robes a l’abast. Què en sorgirà? Què en condi-
ciona l’ús? Què aconseguim amb aquests mate-
rials provocadors? Uns materials tan senzills
generen propostes autònomes i emocionants
d’una gran complexitat.

Mater ia ls que provoquen 

Alícia Vilarnau
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El cos és el principal objecte que es té per treballar tots
els aspectes psicomotors, però el material és un bon
aliat de les intencions de l’infant.

ISABEL VISCARRO TOMÀS

En aquest treball del cos presentem materials
estructurats, però sovint tenim molt més a l’a-
bast un tipus de material més «obert», amb un
potencial enorme. Uns d’aquests materials són
les teles i robes.

Les teles i robes esdevenen un tret de sortida
per a jocs motrius, un recurs indispensable per
al desenvolupament de les percepcions i el con-
trol del cos a través de les sensacions. 

La textura, l’olor, els colors, la mida de les
robes…, són qualitats que permeten reinventar-
se una i altra vegada, que engresquen a l’hora de
generar joc creatiu i imaginatiu. Amb aquest
tipus de material aconseguim el següent:
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Escenaris de joc
Els diferents escenaris de joc sorgeixen a par-
tir de les necessitats de cada infant. Podem
descobrir-hi espais recollits, on amagar-s’hi i
compartir-hi un joc simbòlic tranquil, proper
i segur. Grans robes penjades possibiliten
aquest treball, jugant amb les transparències i
els diferents teixits; els més suaus i tous, al
terra; els més sedosos i setinats, per a les sepa-
racions verticals.

Però, dins el mateix ambient, també hi apa-
reixen espais que ens repten, que provoquen
un desig i activen l’enginy. Amb l’ajuda d’una
peça molt llarga de roba elàstica, embolicada a
l’estructura de fusta, provoquem un joc de
moviment, d’estratègies per controlar el propi
cos i el dels altres. Quan juguen a vèncer l’e-
quilibri, enfilant-se i embolcallant el cos a les
teles lligades a l’estructura de fusta, estan des-

cobrint les possibilitats d’un mateix, buscant
reptes motrius que diverteixen i emocionen.

El cos en suspensió
Les robes ens permeten incorporar un treball
molt diferent dins l’ambient; propiciem un tre-
ball del cos a partir de la incidència en el to i les
sensacions més internes: equilibri/desequilibri,
balanceig, pressions i caiguda. Amb l’ajuda d’u-
na tela molt llarga i d’un o dos suports al sostre
aconseguim mantenir el cos sense tocar a terra. 
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Durant els primers moments, observem com
es gronxen prudentment i, poca estona més
tard, deixen el cos relaxat i prenen consciència
de la força que els empeny, dels moviments que
inconscientment fan per arribar més amunt i,
en alguns casos, s’agafen molt fort a la tela per
superar la por a allò que no controlen. El balan-
ceig i el fet que el cos no toqui a terra afegeixen
noves sensacions per anar coneixent el propi cos.

Amb activitats com aquesta, comencen a
descobrir en ells mateixos certs sentiments
d’empatia, a l’hora de compartir l’emoció del
company quan el gronxen i també a l’hora
d’esperar el torn. 

Aportar màgia i fer realitat desitjos
Amb petits retalls de roba, es creen grans som-
nis, són complements que defineixen els perso-
natges de joc, que enriqueixen la fantasia dels
infants. Apareixen princeses, reines o grans
dames que vesteixen amb gran glamur; fantas-
mes i monstres de colors que ens deixen boca-
badats; grans cavallers amb grans capes; gossos i
cavalls molt ben educats…

Qualsevol personatge sorgeix a partir dels
retalls de diferents colors, textures i mides.
Tots els infants, dels més petits als més grans,
aconsegueixen reviure fantasies i desitjos;

cobrint-se amb la capa, creix la valentia, la
bellesa i la seguretat en un mateix. 

Les diferents situacions de joc formen part
d’un record emocionant que val la pena com-
partir. L’expressió de l’experiència viscuda és
part del procés d’experimentació: la conversa
amb els altres companys, l’escolta d’una histò-
ria que han compartit i que, en algunes oca-
sions, s’expressa també plàsticament.            

Alícia Vilarnau, mestra de 
l’Escola Camins (Banyoles)

Referència bibliogràfica
VISCARRO TOMÀS, ISABEL: Evolució de la psi-

comotricitat als centres d’educació infantil.
www.tesisenred.net. 
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La nostra escola és una
escola petita i de poble.
Ens organitz em en
petits, mitjans i grans.
Els més petits estan
distribuïts en tres grups
amb infants de 3, 4 i 5
anys. Els mitjans el formen els gr ups de pri-
mer, segon i ter cer i els grans, els gr ups de
quart, cinquè i sisè, que s ’agrupen i fan coses
plegats en moments concrets de la setmana.

Bet Madera, mestra: Ens podeu fer cinc cèntims
de com va començar l’hort?
Adrià Garriga, pagès: Tot va començar trobant-
nos amb la mestra per v eure com ho fèiem. La
meva idea era que hi poguessin par ticipar el
màxim nombr e de famílies possible. J o v aig
començar anant a totes les tr obades, les de pri-
mer, segon i ter cer. Durant el primer curs, v aig
fer de pal de paller, encara que la idea era que hi

treballessin junts pares
i infants. És un hor t
bàsic, amb una activi-
tat que acaba a la cui-
na. El segon any, com
a coordinadora, s’hi va
afegir la Jesusa. Alhora

es va demanar un delegat per gr up. Així no cal
que nosaltres assistim a cada sessió . La clau ha
estat muntar el cicle i la coor dinació. I ara hi
vénen molts pares i mares, tots molt animats.
B. M.: Gràcies a l ’organització i el temps que hi
heu dedicat, heu animat l’hort de l’escola. La vos-
tra dèria sempre ha estat que les famílies hi par-
ticipessin. Per a nosaltres l’objectiu era que, amb
l’ajuda d’un pare expert, l’hort esdevingués un
espai digne i entr és a classe. P erò cr ec que la
manera com vau idear, des de l’inici, la implica-
ció de les famílies ha estat molt r endible. Heu
aconseguit que els objectius de l ’escola i els de les
famílies convisquessin de manera molt amable.

A. G.: Sí, hi estic d’acord. Jo sóc assessor d’horts.
Si venia com a tal, havia de cobrar , però volia
venir com a par e. He volgut col·laborar com
un pare més, que ofereix recursos al mestre, i
aquest els fa ser vir o no. I cadascú ha apor tat
allò que sap. Així hem anat agafant dinàmiques.
A primer i segon s ’ha seguit més el calendari
del pagès i a tercer s’ha incidit més en els aspec-
tes matemàtics. També hem aprofitat que hi ha
una família que cultiva llavors.
Jesusa Rodríguez, biòloga: Hem recollit les
propostes de la resta de famílies i hem intentat
que tiressin endavant iniciatives d’altres.   
A. G.: L’activitat de l ’hort està pautada, i les
famílies s’han adonat que és fàcil. Cada gr up
pot funcionar sol.
J. R.: Infants, mestres i famílies constr uïm de
manera conjunta, recollim propostes i decidim
entre tots plegats. No és una iniciativ a tanca-
da. Nosaltres som els caps visibles, per ò s’es-
colta tothom.

Fa tres cursos l�equip directiu, en el seu pro-
jecte de pati, va demanar que els diversos
cicles n�apadrinessin un tros. Com que l�Adrià
Garriga, un dels pares dels grups de mitjans,
és pagès, vam decidir que aquest grup es fes
càrrec de l�hort, que va canviar radicalment
gràcies a la gestió de l�Adrià i l�aportació cientí-
fica de la Jesusa Rodríguez, que és biòloga.
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Conversa amb Adr ià Garr iga
i  Jesusa Rodr íguez

sobre l �hort de l �escola 
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B. M.: Sí, però hi ha hagut un gran lideratge per
part vostra. L’Adrià ha aportat els seus coneix e-
ments de pagès. I sabeu molt bé què heu de fer .
Heu donat confiança a les famílies, als infants i
als mestres.
J. R.: Sí, potser ho hem estirat, però jo no estic
còmoda amb la paraula lideratge. La dinàmica
ha estat més d’anar fent.
A. G.: Bé, la nostra filosofia ha incidit sobr etot
en aquesta idea de la participació. Potser la idea
inicial té molt de nosaltres i l’hem anat tibant,
però l’hem enriquit entre tots.
B. M.: Bé, estem parlant d’un pagès i una biòloga
que han donat una for ça fantàstica a la pr oposta.
Com a mestres hem rebut un assessorament extra.
Aprofitar des de l ’escola el potencial dels sabers de
cada família és extraordinari. I hem aconseguit un
grup que treballem a l’hort, però hi ha algú que
t’ho sap dir tot d ’una planta i un altr e que et diu
que ara toca faves i no carxofes.
J. R.: Per mi l’hort és un gust i m’omple molt
ser aquí, poder contestar les sev es preguntes.
Al darr ere hi ha una quantitat magnífica
d’històries. Jo ja penso a fer de l ’hort un espai
de ciència, d’observació directa, experimenta-
ció, generació de pr eguntes... I anar-ho r eco-
llint, que no se’ns escapi res.
A. G.: El paper de la mestra és molt impor tant
i notem que cadascuna estira més cap a un
cantó o cap a un altr e. I això és una riquesa
que fa que cada any sigui difer ent. Alhora s’hi
troben molts coneixements diferents, de cièn-
cies, matemàtiques...
B. M.: Com tenim ara l’hort?
J. R.: Jo el v eig amb més color . L’espai és
fantàstic. La gent s’hi acosta, sobretot els avis,

i sorpresos remarquen com van crei-
xent les plantes.
A. G.: Jo el tr obo molt acollidor i
molt respectat. A moltes escoles cal
protegir-lo, però aquí no és el cas. Si
hi cal algun canvi, ha d’estar relacio-
nat amb el pr ojecte de pati. I és
aquest goig el que fa que els ne ns i
les nenes el cuidin.
J. R.: L’hort, se’l senten seu i, quan
has cuidat una cosa, encara te l ’esti-
mes més.
B. M.: I és molt bonic com acaba l ’ac-
tivitat, a la cuina, al maig, amb tot
el que hem collit. E ns hi ajuda una
altra mar e, que és cuiner a, i altr es
famílies que poden v enir a donar un
cop de mà. É s el punt final del cicle
de la vida a l ’hort.
J. R.: Aquell dia tothom menja
enciams, pastanagues i fav es. És
fantàstic. A més es desper ta la curio-
sitat de tastar noves coses.
B. M.: Permet constatar l ’èxit de la
relació que s’estableix entre la família i
l’escola.
J. R.: Jo vull viure amb intensitat els
moments que sóc amb el s meus fills
i estic molt agraïda de poder entrar a
la seva escola.
B. M.: Si l’hort té una dinàmica pr ò-
pia, ha estat en gr an par t gràcies a
vosaltres. M oltes gr àcies, A drià i
Jesusa.                                         n

Bet Madera, mestra
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L’autonomia al  p lat
Els canvis nutr ic ionals de la c iv i l i t zació 
i  la necessi tat  d’autonomia

Les reflexions sobre la
causa d’aquest procés
alarmant han dut a la
hipòtesi que el proble-
ma associat amb la for-
mació dels hàbits ali-
mentaris prové de la
nostra via evolutiva en
l’organització, digestió
i emmagatzematge dels
productes nutritius. Els nostres gustos –la pre-
ferència pel dolç i el rebuig de l’amarg, ja obser-
vada en infants– estan connectats amb la capa-
citat en pro de l’evolució de seleccionar aliments
amb un alt valor calòric i rebutjar els que són
potencialment tòxics. La disposició del nostre
cos a obtenir «reserves» prové també de l’època
de mancances estacionals de productes i ingre-
dients nutritius. En un món on la disponibilitat
d’aliment és il·limitada, sembla que els meca-
nismes que regeixen els nostres hàbits alimenta-

ris provoquen més difi-
cultats que avantatges
(Stroebe, 2006).

Aquesta perspectiva
de la gènesi del pro-
blema de l’obesitat ha
donat lloc a recerques
i conclusions que des-
taquen la necessitat de
desenvolupar la capa-

citat dels «consumidors» més joves de fer una
valoració informada dels aliments que consu-
meixen en termes de valor nutricional, al marge
de la tendència evolutiva a preferir sucres i grei-
xos –encara necessaris, però en quantitats con-
trolades segons els individus i no segons les
estacions–. En altres paraules, si bé el procés
nutricional no comporta en si mateix un risc
sanitari, caldria que hi hagués un procés de cons-
cienciació en primer lloc de l’entorn i després, al
més aviat possible, dels mateixos infants.

Els processos d’autocontrol i autoregulació
són els conceptes clau utilitzats cada vegada més
en el context de la salut i la formació d’hàbits
alimentaris. Els fenòmens bàsics que sustenten
el seu desenvolupament són el sentiment d’au-
tonomia i l’experiència del sentiment de con-
trol. Aquesta és la base per aprendre a triar de
manera saludable els productes o aliments. 

Estratègies de control: restriccions 
i conseqüències
En un entorn amb una gran disponibilitat tant
d’aliments saludables i nutricionals com d’ali-
ments molt processats, però amb sabors mar-
cats, cal una nova estratègia per influir i desen-
volupar hàbits alimentaris, no solament durant
la infància sinó al llarg de tota la vida. Després
d’un model mèdic per tractar persones amb
obesitat, molt popular en les darreres dècades,
juntament amb el coneixement de «dietes»
variades (basades en restriccions i eliminacions

Informes epidemiològics indiquen que creix el
nombre d’infants i joves amb sobrepès o obe-
sos. En els darrers anys, s’ha observat també
que l’augment de pes es produeix més de pres-
sa en el grup dels infants. Aquestes dades
inquietants han constituït durant molt de temps
la base de la recerca desenvolupada per cientí-
fics que han estudiat els processos fisiològics,
psicològics i socials relacionats amb l’organit-
zació i la gènesi dels hàbits alimentaris dels
infants i del seu entorn immediat.

Julita Wojciechowska 
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de «coses no saludables»),
les pràctiques parentals
s’han vist afectades per
la creença que la millor
reacció als excessos són
la reducció i un control
estricte. En el cas d’in-
fants amb sobrepès o
amb poc pes, la majoria de pares presenten uns
models de conducta a taula dominats per l’e-
xercici del control, on es pressiona els infants
perquè mengin i s’utilitzen recompenses per
encaminar els seus hàbits alimentaris (Gallo-
way, 2006).

Diversos estudis revelen efectes negatius i
contraproduents d’aquestes estratègies i mèto-
des parentals (Fisher, Birch, 1999, 2002). Si
bé restringir l’ús al menjar –per exemple, no
comprant o prohibint certs productes–, obli-
gar a menjar certs productes –sobretot els salu-
dables amb sabors neutres, bàsicament vege-

tals–, oferir menjar amb la quantitat i la quali-
tat seleccionades per l’autoritat dels pares, que
«en saben més», pot dur a una obediència a
curt termini, a la llarga fa que, als infants, no
els agradi el menjar, que augmentin els comen-
taris negatius a taula, i que en el futur –inevi-
tablement–, quan triïn independentment,
rebutgin el model d’alimentació saludable que
malauradament se’ls va presentar a través de
mètodes erronis. Com a conseqüència d’aques-
tes experiències, els infants no busquen per si
mateixos aliments saludables perquè els asso-
cien a les pressions, el control i la manca de

possibilitat d’opinar
sobre com i què
mengen. La pressió
exercida pel que fa
a menjar aliments
saludables pot fer
que, en estadis pos-
teriors del seu des-

envolupament, els infants tendeixin més a die-
tes restrictives, manies, falta d’inhibició vers el
consum de productes alts en calories o reticèn-
cia a menjar fruites i verdures.

Donar als infants llibertat i flexibilitat totals
per triar la quantitat i la qualitat dels aliments
no és un objectiu en si mateix. Tot i que, tal
com mostren els experiments dels anys 1920,
1930 i posteriors de Klara Davies, els infants
són capaços de triar amb precisió la quantitat i
el ventall de nutrients si en tenen opció (Peacey
i De Castro). Això no obstant, tenint en comp-
te el que envolta avui els infants –accés il·limitat
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a dolços, impacte de la publicitat, accés a ali-
ments molt processats–, sens dubte no podem
«donar-los via lliure» totalment, i tampoc no
es tracta d’això.

Introduir els infants en el món d’una auto-
nomia saludable en termes de nutrició reque-
reix el reconeixement d’unes necessitats nutri-
tives i cognitives específiques en els posteriors
estadis de desenvolupament de l’infant, parti-
cularment a partir del moment en què deixa
de prendre el pit o la llet infantil. Els hàbits
alimentaris dels infants estan influïts per
aquests factors: el gust, les impressions i expe-
riències, i les conseqüències posteriors al men-
jar, i el context social en què s’introdueixen o
es consumeixen plats nous o ja coneguts
(Savage, Fisher, Birch, 2007).

Tant el mecanisme ja mencionat de les pre-
ferències de gustos com la reticència a menjar
productes saludables, però desconeguts –neofò-
bies–, són elements naturals en el desenvolupa-
ment dels hàbits alimentaris.

Gustos adquirits per contacte
Primer els infants necessiten familiaritzar els seus
sentits –sovint hi ha múltiples sentits implicats,
no només la vista i l’olfacte– amb els nous plats.
Per tant, és bo deixar que fins i tot els infants
més grans toquin el menjar, que hi juguin breu-
ment. La recerca indica que perquè els infants es
familiaritzin amb una novetat al plat calen entre
deu i setze exposicions, per tal que desenvolupin
el desig voluntari de menjar alguna cosa nova.
Per contra, els adults normalment abandonen
després de dos o tres intents, o emprenen estratè-
gies de control i pressió (Carruth et al., 2004).

El punt clau és trobar l’equilibri entre el con-
trol que haurien d’exercir els pares per desenvo-
lupar els hàbits alimentaris dels fills i la llibertat
necessària perquè els infants puguin tenir una
alimentació saludable en el futur i triar per si
sols productes amb un alt valor nutritiu.

La recerca sobre l’evolució de les conductes
alimentàries ens porta a la importància del con-
cepte de l’entorn alimentari familiar (Wojcie-
chowska, 2014). Consisteix en un nombre d’e-
lements interrelacionats que són importants per
al desenvolupament de l’autonomia i l’autore-
gulació dietètica de l’infant. En aquest entorn,
els pares determinen directament els tres ele-
ments fonamentals següents: presència d’un
tipus concret de productes –allò que compren–,

disponibilitat –què és a la vista i a l’abast de l’in-
fant– i quantitat de productes comprats. La qua-
litat d’aquests tres elements depèn dels coneixe-
ments nutricionals dels pares, que es tradueixen
en un altre element important de l’entorn nutri-
cional: la forma de preparació i el consum dels
aliments. És a dir, presentar les nostres con-
ductes als infants perquè ells les segueixin
comporta un prerequisit essencial: que els
pares preparin el menjar i mengin en presèn-
cia de l’infant. Per tal de desenvolupar uns
hàbits saludables i autònoms –d’autoregula-
ció– en l’infant cal que se l’exposi moltes vega-
des a models de conducta adequats, que mos-
tren el que comprem, com ho guardem, com
preparem, processem i mengem els aliments.

infant i salut
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Això en si ja és un pro-
blema organitzatiu im-
portant per a moltes
famílies modernes. 

L’autoregulació de la
gana i la sacietat basada
en una dieta saludable
serà possible si les famí-
lies i els educadors impli-
quen els infants en els
processos de preparació
dels àpats.

Això, paral·lelament,
implica que, al desenvo-
lupament de les habili-
tats cognitives, s’inclou
als infants en les decisi-
ons sobre què comprar,
sobre el procés de selec-
ció –què comprem i què
no mengem a casa nos-
tra– i de processament
dels aliments –què cui-
nem i què fregim.

Així, per tal de construir hàbits saludables i
reforçar-los a llarg termini, és a dir, basats en
accions lliures i voluntàries, cal exposar els
infants a productes que tinguin l’oportunitat de
seleccionar i servir-se ells mateixos. Per aconse-
guir una autoregulació saludable, és important
deixar que a taula els infants decideixin quina
quantitat volen de qualsevol aliment i, si un cert
tipus de menjar no els agrada, donar-los temps
d’exposar-s’hi entre deu i setze vegades, per tal
que puguin familiaritzar-s’hi, i que arribi a agra-
dar-los allò nou al seu plat.

El grau d’autonomia dels infants en les seves
conductes alimentàries resulta del control discret
dels pares sobre la disponibilitat i accessibilitat
d’aliments, i maneres de servir-los. Això sol
reflectir-se en conjunt en els models alimentaris
dels pares (Wojciechowska, 2010) i el seu estil
educatiu global. La salut alimentària és un àmbit
més de l’educació, en què caldria tenir clar que la
subjecció a unes normes constructives, aplicades
a qualsevol terreny, ha d’anar precedida pel reco-
neixement del nostre jo voluntari i independent,
fins i tot –o sobretot– en els infants petits.       

Julita Wojciechowska,
doctora i professora 

del Departament 
de Psicologia de la

Socialització i Suport 
al Desenvolupament,
Institut de Psicologia,

Universitat Adam
Mickiewicz de Poznan,

Polònia. 
julita.wojciechowska@

amu.edu.pl

Fotos: Carme Cols
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Una vegada, a Louisia-
na, país d’Amèrica, hi
havia una bona dona
negra que només tenia
un fill. Com que era
pobra i no podia dei-
xar-li cap fortuna, va
voler que almenys tin-
gués un nom ben
important, així és que
li va posar Epaminondas, que és el nom d’un
general de la Grècia antiga que va guanyar dues
cèlebres batalles.

El negret tenia, doncs, un nom gloriós, encara
que això no semblava que li fes gaire fred ni calor.

Molt sovint anava a veure la seva padrina,
que sempre li donava una cosa o altra.

Un dia la padrina li va regalar un bon tros
de pa de pessic.

–No el perdis, Epaminondas –va dir-li–.
Agafa’l bé.

–No tingueu por, padrina –va respondre
Epaminondas.

I va estrènyer la mà amb tanta de força, que
quan va arribar a casa no duia més que un gra-
pat d’engrunes.

–Què és això, Epaminondas? –va preguntar-
li la mare.

–Pa de pessic, mare
–diu Epaminondas.

–Pa de pessic? Val-
ga’m Déu! Què n’has
fet del bon seny que
vaig donar-te quan vas
venir al món? Quina
manera de portar un
pastís! Un pastís s’em-
bolica ben embolicat

amb un paper fi, es fica dins el barret, es posa el
barret al cap i aleshores un hom se’n ve tran-
quil·lament a casa. M’has entès?

–Sí, mare –va respondre Epaminondas.
Uns quants dies després, Epaminondas va tor-

nar a casa la seva padrina i ella li va donar un
bon tros de mantega fresca perquè la dugués a
la seva mare.

Epaminondas va embolicar la mantega molt
curosament amb un paper fi i va posar-la dins
el barret. Després se’l va cofar i se’n va tornar
tranquil·lament a ca seva.

Era l’estiu i el sol cremava. Vet aquí que la
mantega començà a fondre’s i a regalimar per
tots costats. Quan Epaminondas va arribar a
casa seva, la mantega no era pas dins el barret,
sinó damunt Epaminondas.

La mare va aixecar els braços al cel tot cridant:

–Valga’m Déu!... Epaminondas, què portes
aquí?

–Mantega, mare –diu Epaminondas.
–Mantega? Epaminondas, què n’has fet del

bon seny que vaig donar-te quan vas venir al
món?... Aquesta no és manera de portar man-
tega. Per portar bé la mantega s’embolica amb
fulles fresques, ben embolicada, i pel camí es
va refrescant, ficant-la de tant en tant a la riera
i tornant-l’hi a ficar i tornant-hi encara, fins
que s’arriba a casa. M’has entès?

–Sí, mare –va dir l’Epaminondas.
A l’altra vegada que Epaminondas va tornar

a casa la seva padrina, ella li va donar un gos-
set molt bufó.

Epaminondas el va embolicar molt curosa-
ment amb fulles fresques, ben embolicat, i pel
camí l’anava ficant dins la riera i tornava a
ficar-l’hi i hi tornava encara, fins que en arri-
bar a ca seva el pobre gosset era mig mort.

La seva mare el va mirar i va dir:
–Valga’m Déu! Epaminondas, què portes

aquí?
–Un gosset, mare –diu Epaminondas.
–Un gosset? Epaminondas, què n’has fet del

bon seny que vaig donar-te quan vas venir al
món? Aquesta no és manera de portar un gos-
set. Per portar bé un gosset se li lliga al coll un
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El conte

Avui us presentem un conte humorístic o de riu-
re que prové de la literatura oral de les comu-
nitats negres dels Estats Units. S’assembla a
«En Jan» dels germans Grimm. El protagonista
fa un disbarat darrere l’altre i així es provoca
un «riure de superioritat» en els oients, que
gràcies a l’encadenament poden anticipar què
passarà. Després us suggerim que prepareu
tots junts uns panellets, però deixeu-los refre-
dar damunt una taula o en un lloc alt, no fos
cas que passés n’Epaminondas!

Un conte.. .  

Epaminondas i la seva padr ina
Elisabet Abeyà
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cap d’una corda ben llarga i tu vas estirant,
així. M’has entès?

–Sí, mare, d’allò més bé –diu Epaminondas.
Quan va retornar a ca la seva padrina, ella li

va donar un pa just acabat de treure del forn,
un pa de barra de crosta daurada.

Epaminondas va agafar una llarga corda, en
va lligar un cap al voltant del pa, després va
deixar el pa a terra, va prendre l’altre cap de
corda, i va retornar a casa seva estirant així.

Quan va arribar a casa, la mare va mirar la
cosa del cap de la corda i va dir:

–Valga’m Déu! Epaminondas, què portes aquí?
–Un pa, mare, la padrina me l’ha donat.
–Un pa! –diu la seva mare–. Ai Epaminon-

das, Epaminondas! Ni tens gens de seny, ni
n’has tingut, ni en tindràs mai! No tornaràs a
anar mai més a casa la teva padrina. Ara hi
aniré jo, i mai més no t’explicaré res.

L’endemà la seva mare es prepara per anar a
casa la padrina i diu al noi:

–Fixa’t amb això que et diré, Epaminondas,
veus aquests sis panellets que acabo de fer cou-
re? Els he posat aquí al pas de la porta perquè
es refredin. Vigila que no se’ls cruspeixin ni el
gos ni el gat, i si has de sortir, mira bé com pas-
ses per damunt, eh?

–Sí, mare –diu Epaminondas.
La mare va posar-se la còfia i la manteleta i

se’n va anar a casa la padrina. Els sis panellets
van quedar refredant-se al pas de la porta.

I quan Epaminondas va voler sortir, va mirar
mooolt bé com passava per damunt.

–Un, dos, tres, quatre, cinc i sis! –tot posant
el peu exactament al mig de cadascun.

I sabeu què va passar quan va tornar la mare?
Ningú no ha sabut mai explicar-m’ho, però pot-
ser vosaltres ho podreu endevinar. El que jo em
penso és que Epaminondas va quedar-se sense
saber quin gust tenien aquells panellets.         

(Conte negre dels Estats Units del Sud, 
a Bryant, Sara C.: Com explicar contes, 

La Llar del Llibre, Barcelona, 1983.)
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El conte

Ingredients:
600 g de sucre en pols; 1 kg d’ametlles crues,
pelades i picades; 3 ous; pinyons per arrebossar
els panellets.
Preparació: Posem l’ametlla i el sucre dins un
recipient i ho remenem fins que estigui ben
barrejat. Hi afegim els ous sencers, sense batre,
i ho barregem tot amb una cullera. Després pas-
tem amb les mans una bona estona fins que no
quedin grums. Deixem reposar la pasta tot un
dia. Tornem a pastar una mica i fem boletes de
la mida d’una nou. Arrebossem les boles amb
pinyons (es poden substituir per trossets d’ave-
llana o d’ametlla). Pintem els panellets amb ver-
mell d’ou. Els posem deu minuts al forn. Els dei-
xem reposar a la llauna fins que estiguin freds,
com a mínim un dia.

. . . i  una recepta

Panellets
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Certament, un elefant
petit –com el de la
il·lustració– que aca-
ba de perdre els seus
pares en un accident
fortuït no és que es
deleixi gaire per anar
a conèixer món, oi?
Però qui ha dit que
tot estava perdut? Un
vell oncle apareix dis-

posat a ajudar el menut a superar la pèrdua. El
primer pas és, pensa l’oncle, allunyar-lo de la
seva zona de confort i, a través del viatge en
tren, ambdós reprenen una nova vida feta de
rituals, plantant cara a la maltempsada amb
grans dosis d’alegria i bon humor.

Amb aquesta història, Arnold Lobel aborda
el tema de la desaparició, amb final feliç i amb
una gran tendresa verbal i visual. I nosaltres
aprofitem per tirar aigua al nostre molí viatger,
tot posant l’èmfasi en les enormes possibilitats
curatives del desplaçament cap a llocs ignots
per conèixer altres coses, altres vivències, altres
persones, altres rituals. I que tant li fa que siguis
elefant o persona, gran o petit. El fet és que
viatjar, i també literàriament, amplia horitzons.

LOBEL, A.: L’oncle Elefant, Pontevedra:
Kalandraka, 2015.                                          
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Durant els sis números d’INFÀNCIA del 2016 dedi-
quem l’apartat Llibres a Mans dels Infants a fer
la volta pel gènere literari dels viatges de la mà
de les reflexions que la Mireia Duran i Passola
ens ofereix en un article aparegut al núm. 20
de la revista Había una vez (www.revistahabiau-
navez.cl) titulat «El viaje ilustrado: una pro-
puesta para viajar leyendo». Segons ens recor-
da aquesta estudiosa, són diverses les raons
que ens mouen a viatjar: viatgem per explorar,
estudiar, conèixer, treballar, conquerir, fugir o,
simplement, per fer turisme. 

Viatgem
Roser Ros
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El dissabte 4 de juny d’enguany la
revista INFÀNCIA va organitzar la visita
que cada any promou amb la volun-
tat de conèixer i compartir la realitat
d’una escola bressol i un parvulari
del nostre territori, per crear així un
espai i un temps on trobar-se mes-
tres d’arreu de Catalunya i intercan-
viar inquietuds, mirades, reflexions...
En aquesta ocasió, la trobada es va
fer al llarg del matí a la comarca
d’Osona. I no érem pocs: prop d’un
centenar de mestres van visitar a pri-
mera hora l’Escola les Pinediques de
Taradell i, després, ja avançat el
matí, l’Escola Bressol Municipal
Caputxins de Vic.

La trobada va permetre als mes-
tres poder passejar pels diferents
espais de les escoles, acompanyats
per l’equip educatiu de cada centre,
i conèixer les dues realitats. Així, van
poder compartir, dialogar i intercan-
viar reflexions, conèixer el funciona-
ment i l’organització de les escoles,
com acompanyen l’infant i la seva
família, i van reflexionar sobre l’am-
bient, els espais i els materials que
s’ofereixen des de l’escola d’acord
amb el projecte educatiu.

Moltes de les coses que ens van
explicar o que vam veure exposades,
les podem llegir en els articles que
es publiquen a la revista INFÀNCIA. Hi
ha maneres de fer que podem intuir
com a una bona manera d’entendre
i atendre, però veure-les en primera
persona les fa més creïbles i més
possibles. Quan un mestre llegeix un
bon article, li desperta alguna cosa
que fa que s’interessi per allò que
s’explica, però si a més pot veure-
ho, tocar-ho, preguntar-ho, s’adona
que és possible dur-ho a la pràctica
i  són les nostres pors i inseguretats,

21
2 

in
-f

àn
-c

i-
a

INFÀNCIA visita l’Escola
les Pinediques 
de Taradell i l’Escola
Bressol Caputxins de Vic
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les que ens posen bona part de les
limitacions. Tot plegat pot ajudar-nos
a superar-ho.

Aquesta percepció, la vàrem tenir
aquest dissabte. A les Pinediques
van veure una escola de primària
senzilla, amb materials assequibles,
amb un claustre que s’intuïa cohe-
sionat per com ens explicaven els
espais i amb quina coherència pre-
sentaven els argumentar i responien
les nostres preguntes. Podies imagi-
nar-te fàcilment la teva escola com,
sense grans pretensions, podia tre-
ballar per millorar, respectant l’infant.

D’altra banda, l’escola bressol pre-
sentava una cura excepcional en la
presentació dels materials i dels
espais interiors i exteriors. Posava en
evidència que posar-hi exigència com-
porta millorar encara més una idea
d’educació i atenció a la infància. 

Cura dels espais,
coherència orga-
nitzativa, proxi-
mitat amb les
famílies, temps
flexibles…,
aquests i altres
van ser els valors
compartits per
ambdues expe-
riències.

Aquestes visi-
tes, doncs, es
converteixen en

un incentiu per als mestres. S’hi des-
cobreixen altres maneres de presen-
tar els materials, altres maneres de
tractar alguns aspectes de la vida
quotidiana dins l’escola, diferents
possibilitats de treballar alguns apre-
nentatges, visions diferents del que
implica atendre l’infant. Les visites
aporten unes altres mirades i des-
perten aquells mestres que han cai-
gut en la rutina. 

Consell de Redacció 
Osona-Garrotxa-Bages

http://www2.rosasensat.org/files/
conclusions_2016.pdf

Més de dos-cents mestres i espe-
cialistes van participar a la Jornada
d'Educació Infantil dedicada a la
continuïtat pedagògica entre l'es-
pai interior i l'exterior a l'escola,
que es va celebrar dissabte 2 de
juliol a l'Auditori de Sant Martí de
Provençals de Barcelona.

Tots els espais a l’escola, els de dins
i de fora, són igual d’importants per a
l’aprenentatge i per a la vida dels
infants. Aquesta va ser una de les
principals conclusions a què van arri-
bar els mestres d’educació infantil
que van participar a la jornada de
l’Escola d’Estiu de dissabte «Entre el
dins i el fora, quines relacions», que
va celebrar-se a l’Auditori de Sant
Martí Provençals de Barcelona.

Els mestres i especialistes van
coincidir en la idea que el dins i el
fora són una mateixa cosa, i que és
molt important buscar la continuïtat
pedagògica entre ambdós espais. La
primera persona que va incidir en
aquesta qüestió va ser la professora
de la Universitat de Milà-Bicocca i
presidenta de l’associació cultural
Bambini e Natura, Monica Guerra,
que va parlar sobre la continuïtat i
discontinuïtat entre el dins i el fora.

Guerra, que ja va participar a l’Es-
cola d’Estiu fa tres anys, situa la con-
tradicció entre el dins i el fora en el
mateix moment de la creació de l’es-
cola: «Fa molts anys l’escola era el
món, però va arribar un moment en
què es va decidir que tots els infants
tenien dret a anar a l’escola, i l’esco-
la es va pensar com un espai tancat,
com un món tancat dins de quatre
parets. I si tot el món és dins de l’es-
cola, cal que ens preguntem si pot
ser un lloc d’educació, i si l’educació
pot anar més enllà d’aquest món».

Jordi Navarro
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Jornada d’educació 
«Obrim les portes de bat
a bat per tal que el món
entri a l’escola»

51a Escola d’Estiu 2016
Conclusions del Tema
General Bé comú, 
en construcció

informacions
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informacions

La portadeta

La realitat és molt diversa i, per
constatar-ho, n’hi ha prou de
canviar l’òptica amb què s’ob-
serva, literalment. En aquest
cas es fa servir una lupa. Les
textures de pedres, closques i
vegetals canvien. El món que
tenim a l’abast es multiplica,
agafa una nova consistència,
pren textures inèdites. La lupa
obre camps de coneixement
completament nous en dos ves-
sants, el de la ciència i el de la
percepció de la bellesa. Conei-
xements que treballen en el
mateix sentit. Se sumen a l’ho-
ra d’impulsar la curiositat inna-
ta dels infants. N’hi ha prou de
deixar-ho al seu abast. 
Fotos: Rosa Ferrer.
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Sempre m’ha cridat Sempre m’ha
cridat l’atenció una anècdota biogrà-
fica de Bruner que explica molt bé el
seu caràcter de supervivent. Es veu
que, de molt petit, jugava davant de
casa seva i va caure fatalment dins
d’un safareig d’aigua, i no podia sor-
tir-ne. Algú el va treure al darrer
moment just abans que deixés de res-
pirar. Aquesta anècdota li va causar
els problemes de visió que va acabar
arrossegant tota la vida. Aquest inci-
dent contrasta amb la seva longevi-
tat, que l’ha portat a viure un segle
sencer. Segurament el segle més
important per a la psicologia, en el
qual ell i les seves teories han fet
una aportació fonamental que té un
impacte directe en la nostra feina
d’educadors d’infants petits.

Tots els qui hem fet els estudis per
esdevenir mestres hem llegit textos
de Bruner. A les nostres biblioteques,
hi tenim algun volum de J. S. Bruner
que ens vam llegir, que potser tenim
una mica oblidat, però que en un
moment o altre hem anat a buscar
per rellegir-lo quan alguna anècdota
viscuda a les nostres escoles ens ha
deixat amb la necessitat d’emmar-
car-la teòricament. Crec que un dels

grans valors dels escrits i les teories
de Bruner és que estan molt rela-
cionats amb la nostra quotidianitat.
Els temes que el van interessar més
–l’afectivitat, l’educació lingüística,
l’autonomia de qui aprèn, el currí-
culum en espiral, el rol de qui ense-
nya…– tenen molt a veure amb el
nostre dia a dia, i això és fonamen-
tal per explicar la tremenda actuali-
tat de les seves idees, que argu-
menten teòricament una idea d’in-
fant capaç, potent, i una imatge
d’escola oberta, viva, rigorosa però
flexible.

Des de finals dels anys noranta,
Bruner va ser convidat a visitar l’expe-
riència de les escoles de Reggio
Emilia. Malaguzzi ja havia mort feia
uns anys (quina trobada tan extraor-
dinària que s’ha perdut la història de
l’educació… Bruner i Malaguzzi junts),
i els responsables el van acompan-

yar a fer una visita a l’escola Diana.
Quan Bruner va entrar a l’escola,
escoltava el que li explicaven, però
de sobte va demanar a tothom que
no li digués res. Ell va voler anar sol
a veure el que feien els nens i nenes
de l’escola, els volia observar. Uns a
la «plaça», organitzats als diferents
espais de joc; altres als minitallers,
treballant amb materials més expres-
sius; altres, en petits grups, a les
classes… les mestres de l’escola
observant, mirant de seguir les pet-
jades dels nens i nenes.

Al cap d’una llarga estona, emo-
cionat, va trobar-se de nou amb els
qui l’havien acompanyat a l’escola…
«Ja començava a pensar que el que
jo he estat escrivint tota la vida no
era possible de fer realitat. Avui he
vist que sí que és possible.»

Des d’aquell moment Bruner va
ser un amic de l’experiència de la

ciutat italiana, on va viatjar regular-
ment fins als seus darrers dies.

Vaig tenir el privilegi de compartir
un sopar amb J. S. Bruner al jardí de
l’escola Pablo Neruda, a Reggio Emi-
lia, ara fa prop de vint anys. Em van
demanar que mengés al seu costat
perquè l’endemà anava de dret a la
Universitat de Girona, on li van lliurar
el doctorat honoris causa. Recordo
que em va demanar que li parlés de
Catalunya, què era, quines particula-
ritats tenia la nostra identitat. La seva
condició d’home curiós, obert, rigorós,
dialogant, respectuós i admirador de
les diferències culturals de cada con-
text és també un missatge molt fort
que hem de saber prendre els qui avui
ens dediquem a contribuir a l’educa-
ció dels infants des de les escoles.

En una entrevista que li van fer ja
l’any 1981 en una revista italiana, la
desapareguda Zerosei, dirigida per
Loris Malaguzzi, acabava dient:

«[…] Més que presentar les coses
als infants com si fossin automàti-
ques, el que és essencial des de
ben aviat és donar-los una idea de
com funcionen. En una societat tec-
nològica com la nostra, més que
donar un sentit d’incapacitat cal
donar als infants la sensació que tot
es pot aprendre, que poden desco-
brir el perquè de totes les coses i
tots els fenòmens.» 

David Altimir

El nostre 
Jerome S. Bruner

informacions

Informacions.qxd  20/07/2016  12:09  PÆgina 46



Són dotze quaderns farcits de fotos
en color, cadascun dedicat a a.gj
dels espais o tallers de l’escola on
Marion Tielmann ha estat treballant
durant un munt d’anys.

En una escola d’un poble de prop
d’Hamburg, hi va poder aplicar les
idees que va extreure d’experiències
com les de Reggio Emilia, de Maria

Montessori o d’Alfred Adler. El resul-
tat va ser una escola amb espais de
lliure circulació, sense interrupció
entre interior i exterior per molt que
el clima sigui més rigorós que aquí.
Els infants hi circulen autònomament
i troben a l’abast materials que els
poden aportar nous aprenentatges.

I n’hi ha prou amb les imatges
dels quaderns per fer-se una idea de
la riquesa extraordinària que en són
capaços d’extreure els infants.

L’adult, mentrestant, documenta i
acompanya.
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blogs, llibres i més

Els espais-taller
de Marion Tielmann 
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