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i màxi ms que per primera vegada s'han decrera! per a l 'Esco la Infam i l , 
concrClamcm per al seu primer cicle, el dels O a 3 'II1VS, han causat des il.lu ­
sió, u ns mínims massa peli IS per als nens més pel ils, aquells que sempre 
s'ha dil que es mereixen el màxi m cI 'menció, 

MINIMS, MAXIMS I OP11MS Peli/, mel/or, és a dir el més 
pel il que un ahre, i míllim, el 

més petil de IOlS; gral/, major, màx im: bo, mil/or i òptim, Tres jocs d'adjec­
lius amb els seus graus que ajuclen ar:1 a valorar un nou pas en la nova orde­
!laci" del siSlema educaliu , 

o 
·C 

E .-
\J 

Q) 

El projeClc cic' decrcI sobre Ics condic ions que com a mínim han de reuni r 
les escoles de cada un dels nivells cic l 'eclucac ió clefinils en la LOGSE ha 
començal a ci rcub r, a Iravés dels seClors del Conse ll Escolar cic l 'EstaI, la 
sellllana scgüem cI 'haver pass:1l per la Confe rència d 'Educació, emrc ci Mi­
nislr<.: i els Conse llers, 

Els mínims cI 'espai , i cI 'cspai s, clc l nombre i formació dels educadors co­
rresponems a cada lipus d'esco la, i el mà.xim cic nens per grup-cl asse, són 
condicions fi xades segons l'acord d'aques", Conferència, Pels ni ve lls d 'e­
ducació oblig'llòria aqueS! decrcI fixa seguramem les màximes condicions 
mínimes i les mínimes xifres màximes que mai no ha linglll l'esco la al nos­
(re país fi ns ara; 25 nens per classe com a màxim a primària i 30 a secundà· 
ria , dClerm inals espccialisles, com a mínim, J IOles les escoles, és quelcom 
que molIS havien somnieu, però que pocs creien que arribés a dir un cle­
cret. I aquests mínims i màxims valen per a IOlS els nens del país, 

Però prec isamem perquè afecla molts menys nens i perqu è han de respon­
dre a un gran lreball moll espec ialment fel aquesl darrers anys, els mínims 

Plana Obena 

10, 15 i 20 nens com a màxi m per als grups de! primer, segon i tercer any 
de vida respeclivamem, són uns mínims massa grans, que semblen felS 
pens''')1 més que en els nens de l'Escola ll ressol , en quadrar uneS xifres 
amb la laula ci c mulliplica r del ci nc. Cen que aquesl s són xifres màximes, 
que qu i vulgui i pugui podr:t rellu ir, que en mollS casos signifiquen una 
mi llora enCara difíci l d 'aconseguir; però era cie desi tjar que ofi cialmem 
s'hagués reconegut tal el trehal l fet per aconseguir uns màx ims de nens 
per grup que perm elés clonar a cacla nen el tracle individual que requereix 
en aquestes primeres eda!.s, així com la poss ibiliWt que els nens com'is­
quess in de manera posiliva, I sembla que les aponacions feIes en la discus­
sió hauran rehaixal aqueslS màxims, 

Però sembla lambé que no s'haurà lingUl o exerci l prou força per fer pujar 
un allre mínim cie l'escola bressol, el mínim de personal edeucaclor i el 
mínim de fo rmació cI 'aqueS! persona!. El pro jecte de dec rel cominua par­
lam cI 'un mínim d 'un mestre per a Ires grups i un mínim d'un tècnic en 
jarclí cI 'infància per cacla grup , Uns mínims massa pelils que ni lan so ls per­
melen miemar el treball que espera J l 'Escola Bresso!. Un Ireball que ha 
de continuar per aconseguir uns mínims que or ientin ve rs l 'òplim, 

2 
Educar de ° a 6 an ys: QUAN EL NENS PI NTEN ELEFANTS, EI.S MESTRES INVESTI GUEN/ Amadeu L1opar! 3 
Educar de O a 6 anys: LA INCORPO RACi Ó DELS ·NOUS MESTRES· A LES ESCOLES/ Pere Darder, Conrad Izquierclo 7 
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Treballs per la Pau 

Us fe m arriba r ~q u cS l recu ll de Treballs 
per la Pau que cls no is i noies de la nOSlra 
esco la han elaboral per 131 d'expressar les 
seves opin ions i semimems, i amb la imen­
ció de fer -lo arribar a l'opinió pública i es­
!alllems diversos, perquè , d'aquesla mane­
ra, s'arribi a sensibilitzar la societat envers 
el que represema la guerra i oferir l'al ler­
nat i",¡ del diò leg per aconsegui r la Pau_ 

Ddxem que la poesia ens arribi hen en­
dins i que amb els ull s del cor sapiguem 
llegi r tOlS aquesls trehall.\_ 

De llegades és necessari i forçós 
que !llI home mori per ll U poble, 

o O 

n 
però mai 110 ba de II/ orir tut 1/.11 poble 
per Ull ball/ e tot sol: 
recorda sell/pre això, Sepbarad. 
Fes que siguill segurs els pOl/ts del diàleg 
i mira de compreudre i estimar 
les raOl/s i les pa rles dille rses dels teus 
fills, 
Que la pluja caiglli a poc a poc ell 
e/s sell/brats 
i l'Ciire passi com /lIlCl estesa mà 
slIall i li/oit belfiglfa damlfltt els amples 
ca li/PS, 
QlIe Sepbarad Ilis'!tli eterl/all/elft 
elf l'ordre i elf la pati, el/ el treball, 
el/ la difícil i lI/eresCl/da 
llibertat, 

Escola Turó del Cargol Salvador Espriu , La pell de brau (frag-
JJarf..l '/fIIltI ¡O· J· 9 1 ment) 

.. 
J, 
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QUAN ELS NENS PINTEN 
ELEFANTS, LES MESTRES 
INVESTIGUEN 

AMADEU LLOPART 

No fa pas gaire, una mestra m'explicava un treball que havien portat a te rme 
amb e ls ne ns de la seva classe. Ras i cu n ... , cada infant havia pintat un e le fant 
dibuixat prèviament en un foli , Vaig pensar que e ra un exercici ben senzill i 
també ben bonic, ja que , segons em come ntava la mestra , l'interès de ls nens 
va se r palpable , tant en l'estona d 'eficient ded icació com quan e ls pares feren 
acte de presència en e l rec inte escolar. 
La meva mirada es va centrar en l'actitud de la mestra davant del treball de ls 
nens . En com es pOt treure profit d 'aquest exercici, Naturalment, no estava 
atent a l'actitud d 'aquella mestra en concret, sinÓ a la possib le actitud de les 
mestres en genera l. 
Si tOta activi tat té un -abans», un -durant» i un -després», e ls educadors no 
acostumem a o mplir de sentit aquests tres mo ments amb la mate ixa intensitat, 
ni amb e l mate ix cOnvenciment. Com a exemples , prenc e ls casos extrems . 
L' exe rcici de pi ntar un elefant podria estar en fun ció d 'una programació preci ­
sa i, més que res, SCr una peça co m tantes d 'un engranatge establen a priori. 
O bé ... procedir d'lm -abans' no pas gaire pensat ni detallat , i gaudir de so­
brat interès pel treball en s i, pe ls mil matisos d 'una improvisada posada en es­
cena, profun dament viscuda_ Com també ser una activitat ava luadora o de se­
guiment indi vidualitza t, amb una finalitat propera al cone ixement de l 
desenvo lupament i de la constru cció d 'ap renentatges per part de cada infant. 
Prou sabe m que les activitats didàctiques sovint eq uivalen a una amalgama de 
l'interès pels tres moments _ Però en tOta amalgama hi ha dominàncies , encara 
que cada element hi tingui una funció molt especificada . I aquest no és pas 
un cas excepcional. La qü esti ó fonamental a tenir en compte és, penso, que 
l'amalgama sigui veritablement sò lida, qu e nO sofre ixi desco nnexions. I preci ­
sament, quan en la nostra tasca docem invesliguem, este m aplega nt en una 
única ci rcumstància l" abans-, e l -durant - i e l -després» de les activitats didàc­
tiqu es _ Vivim amb gran intensitat i cohesió els tres moments. 

"Abans» hi ha un dubte , un pUnt sobre e l qu al des itge m saber més coses __ . És 
a dir, un · problema». Sovint l'expresse m en fo rma de pregunta, qu e acostuma 



a fer referència als nens que teni m al da\·an!. l'er exemple: L'obsen'ació d 'ob· 
jeCles o animaLs per pan de nens de dos anys, ¿pOt influir en el grau dc real is· 
me dels pintats' b manera de pi mar ¿ens pOt sen 'ir com a indicador cic' tcm· 
peram<:m o ca rücter. o com a indicador dc preferències estctiques , o com a 
indicador del grau de maduració",' ¿Es poden observar procediments de pin· 
lar més i menys des<:n\ olupats, per s:lner cap on cadascú 113 de lendi r' ¿El 
gust Jler dibu ixar i pimar inllu<:ix de manera ill1[lonam en el domin i de Ja 
motricitat fi n3? 

Quan ens formul em alguna pregunt:1, tenim una necessi tat imperiosa de con· 
testar-la . Acudim al nosl re propi concixclllc l1l (apunts. experiències. rc ­
cord .. ,) , o bé passem a parlar amb algú del dubte que teni m, i tal vcgada ce r, 
quem informacions en ll ibres, re\'istes i d 'alrres fonts dO(llment1 ls, l'et:1 
aquesta primera exp loració, potser ja tenim el prob lema teòricamem resolt, 
potser ja hem sadollar els nostres dubtes , 
Aquí el camí es bifurca, Podem investigar si al lò que sabem o :.r1I () que intuïm 
a tall elL- pronòstic - diguem· ne . hipòlesi· V:I a miss:\. Si es compleix, \'ist el 
cas dels nostr<:s :r1umnes, O també, pode m decidir de quedar nos amb Ja su · 
posada teoria descoberta als l libres o en els C<lmentar is d'algú, sense es,arCls, 
sar·nos·hi gaire més, 
~..t olt so\'int. e ls coneixements psicològics i pctlagügics generals que tenim ~I 
L !lx tst mitjan('anr una bona consulta , no resolen n i expliquen del tOl el qu e' 
passa a Ja nostra classe, I no pas per mala fe, sinó pcr l 'enorllle dificultat de 
precisió que això representa , ja que cada cl:rsse és un lIIón, o una cO lll1uència 
de moltíss ims factors, Per tant. és des de l 'ancll isi d 'una silU'lCió concrcta que 
podem arr ibar :1 conèixer-b . I nosaltres som els primers imcrcss:lts a escrutar 

la pròpi:1 sitll:lci6, la pròpia t:lsca doccnt , la pr"pia aul :I .. , 

Al<:shores, plantegem acti\'itats per recolli r dades referents a la pregunta que 
hem formula!. I , per exe mpl e. proposem als nostres al umnes que pintin ele· 
fan ls. ACli vitJl que, com és nalllral. ha cic tl'll ir un !'-l' lH ir per als infants. Ja 
estem plenament immergi ts en el moment intCraCliu , que abans inl rodutl 
amb la preposició -dura nt· , 
Podem fer anota cions mentre <:Is nens treb:rI lcn, O t,li vegada, :lpJcgar els di · 
bu ixos i prendre nota. després, dels aspectes re lleva nts d'aquests Irebal ls, Per 
prendre not:1 () re co llir dades hi ha diversos · instru mcllIs': els més si mp l<:s 
són I<:s notes de camp i els diar is de cbsse, Són mit jans que no necess iten pas 
teni r una estructura gaire de finida, on senzi llament es \ '3 apumant all" que 
s'observa (notes de camp) o al lò que , 'ha observat (diari), 

Podem f:lbricar instrum en t.s més estructUrats. on d'e lllrada sap iguem en <llit.' 
ens volem fixar. Per exem ple, i veient els diferents pintats d '<:Ie fants, -des, 
prés» de la [3>(:1 dels in f:lnts, observem a grans trets com n'hi ha dc trl'balls 
on es f:r palesa una evident vo lunt:.11 d'ompl ir, cxclusiv:lmeJll O dc mallcra (li · 
l'l'rendada, parcialment o tOlalmclll , aquel l espa i delimitat per un:1 lin ia tanca· 
da en forma d 'elefan!. En canvi. en d'alt res casos nOle m l'absència d 'aqueSl 
criteri: el pi lllat és fel" J:¡ babal;\. segons les nostrcs observariol", Aqu í l'ns 
>unell ducs ca legories pe r classi fi car tots <:Is dibuixos, i encar" <: n p()dem l'S · 

lablir mes, A ta l l d 'esemple, una suposada categor ia A podria estar constilllida 
pels p intats adaptals a I:t figura cic l'elefant i dotats de cenes pulcriluds: una 



cmcgoria B estaria formada pels pinuts quc tingu ess in e n compte la forma de 
l'èlef:lf1r i que foss in r,,(nicamem men~'s pulcres: a I:! categoria C s 'hi podrien 
aplcgar els pimats que no consideressin b rderència prèvia del dibuix de l'e , 
lefa nt , pe r!) que ucupessi n un espai determi nat dc manent acceptabl e ; i la ca, 
tcgori:t O inclouria els pimats amb ratllades més prim:trics, Estaríe m valo ram 
uns procedi mems i un es actit uds alhora , 

D'aquèsta classificació d 'clcf:tnts, se 'n derive n nive ll s de rea lització dife rems 
per pan dels infa nts, i també possibles gr:tc!a cio ns per a l procés dc pimar en 
aquèstes edats , I aqucsts nive lls de reali tzació só n interessants ·per se" , i 
t:llnbé són co mparables amb d 'al tres · nivells· obse rvats: a vegades s imples 
ve rbs o adjectius q ua lifi catius apumats pe r la mCStra , en un bloc dc notes de 
ca mp qual sevo!. Continuant amb l'exe mp le ant erio r, es pOl posar cn rel ació el 
nive ll del pintat de l'el efant , abans exposat , amb l'ús del color i ci e l'espai al 
mateix exerc ici, o amb ci nivell deduït d 'altres pintu res, o amb e ls ni ve lls as, 
soli ts en d 'ai1res proccdi me nts pels mat eixos infants, 

És :t dir, pot ser factible co mprm'ar s i un grau cie consecuci ó en un treball 
co incide ix o no amb d'altres graus cie consecució , Co m també amb especifica , 
des actituds de l'infant , Co m tamb .. , i anant més enll à - per què no'-, amb ca, 
racterístiq ues de l'educació familiar. amb informacions qu e tinguem sobre e l 
c:tdcter i la macluració de l nen, e tc. AI capclavall , hi podria haver una espe · 
cial , però no exclus iva, atenció a Ics - regles de joc': per exemple, a la recerca 
d 'alguna me na cie re lació emrc pintar i d 'alt res coneixe ments (S ituació i ús de 
l'espai. expe rim entació i descoberta clel color, motri ci tat fina .. ,), la qual cosa 
ens ajuda ria a situ,tr millor l'activitat de pintar més en llà cie ¡enir·la e n compte 
co m a simple tasca dc farci ment, i conseqüentment posaria en so lfa e l cles ig 
cie projectar camins més profit osos pcr a la nostra actuació, 

I :tqu í podem començar a saber si anàvcm be n e ncaminats amb la nostra hi pò, 
res i d '·abans· - si és que en teníem alguna-, mentrc sorgeixen noves pregun, 
tes, la qual cosa també és prou llaminera , Sempre co ne ixerem més la nostra 
reali tat , a més de dignifi car e ls tres momems dels actes didàctics, És un grau 
de coneixemcnt que e ns ha cie permetre treballar amb nova seguretat , ve ient 
més clar el camí de cada nen i la fun ció cie coses tan se nzill es com ara p intar 
un elefant. Sense obliclar les refcrèn cies al paper de l mestre : en anar desco, 
brint què és e l que sí que podem dema nar a cada infant , en cada punt de l 
procés, Sempre en forma de passets petits, però segurs, 

A vegades e ns costa cI'aprofita r Ics dacles obtingudcs , De treure 'n el suc. So ' 
brc tot convé re nir dive rsos argu ments: reco ll ir dades sobre el mare ix afer per 
mitjà de més cI 'un treball i més d 'un inst ru ment - si pot ser- , i subratllar abans 
que res les coinc idències: debatre en gru p Ics informacions obtingudes; e tc , 
Ja s 'e nté n que , només amb e l p intat de l'elefant i la int erpre tació única i ex · 
rllIsi\':! de la mestra en qüestió, no n'hi ha d 'haver prou per conèixer gai re res 
a fons, Per ce rt , pot ser prou positiu , si es treballa en grup , cie fer e nregistra , 
ments en casse tte o en vídeo, Llavors es pot filar molt més prim , quan amb 
rota sere nitat dive rsos/ diverses co l.l egucs ressegueixe n uns trossets cie la vida 
esco lar cie l'aula d 'alguna/ algun cie ls cOlllcnul ia ns, O millor dit , clels in\'úii , 
gadors, 
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LA INCORPORACIO 
DELS «NOUS MESTRES» 
A LES ESCOLES 

PERE DARDER, CONRAD IZQ UIERDO 

El bon funcionament d 'una escola passa necessàriament pel treball coordinat 
dels seus professionals . Els diferents aspectes de la vida escolar (educació 
dels nens, relació parcs-mestres , utilitzac ió de recursos i prOjecciÓ social de l 
cent re) són ordenats i articu lats com un lOt per aconseguir uns resultats cohe ­
rents i congruents amb el projecte educatiu dc centre, amb Ics disposicions 
legals dc l siste ma edu catiu i amb les de mandes plurals, sobre matè ria edu cati ­
va, expressades pels diferents grups socials . 

Aquest trebal l de coordinació suposa un esfo rç professional per als mestres . 
Cada mestre ha de reestructurar i ajustar la seva mane ra d 'e ntendre l'ensenya­
ment d 'acord amb la rea litat de l'escola on treba lla . Podem dir que aquest e -
forç forma pan de la vida professional dels docents . 

Però se ria un grell e rro r pensar l'adaptació personal del mestre a la realitat 
professional com un procés passiu . No es pot oblidar que cada mestre és una 
font de diversitat que ca l respectar per afavorir les diferències que fan possi ­
ble la dinàmica de transformacions que la vida esco lar necessita . 

En :Iquest emmarcament situem i plantegem la problemàtica del -nou 
I11l'Slre >t , 

-



El nucli d e la pro blemàtica 

El lcnne "nou 11l Cstrl' ''' pOL ser inrerpr(: lal \:n un doble sentil . 

En primer l loc, ens referim ,11 mestre novell : ci mestre que començ" a treba· 
Il "r CO lli" profess ional responsahle de l'ed ucació d 'un grup dc nens en un 
centre educatiu . El c"r;'¡cter prop i del novel l és que inici" I" seva vida docent i 
per t"m no 1(' L'xpc ri(.' nci" profess ional sobre la re"l i tal cic l '('scob , 

Però l'express ió "IlOll mesrrc" {am b"': pot re ferir-sc al mestre experimental que 
ClIl vi:t d 'escoL I. 1 )': ll gu n ~1 Ill~lI1cr~l , aqu(':51 mestre t's tro ha en un;:1 siw:-Ici(; simi · 
I"r ;J la que el nm'ell ha d ·afrontar. 

L'aspc([l' ca ra('l críSl ic d 'aqu esta Si lU ~l l'iÓ és quc el me."'ilre passa per un perío­
de de collji'OIl!CIÒ 6 amh la rc:!l it;ll pro fess ional clel nou Cent re reprcsenracl a 
per Ics idees i les pr'lctiques psicopedagògiques dels seus compan ys de tre· 
halI. 

El nucli d '"quesl prohl cm;1 l'S la recstnl clurac ió i l',,dequació del rol personal 
del mestre que s'incorpora" l 'esco l;l d ';lcord amh Ics condicions profess io· 
nais del l loc de Irelx ll l. 

Volem :lrgulll cnl:n minim:lln l' 11l ducs idees bàsiques a parli!' cI ';lqU CSt punt. 

La primera f: t rererènci;¡ :1 la n ccL~ssi t ~ 1t u 'aiul que e ls «nous Il1 E'Slres" tenen pcr 
a resoldre I:r seva incorporació al medi profess ional de l 'esco la dc manera 
(OnSlnlCI h·:I. 

LI segona fa referència a I;I forma que prenen Ics necess itats específiques del 
prou'.' d'il1corpo ració a l 'escola dur:l!1 t els primers mcsos en els quals es 
planteja i es resol aquesta proble màtica, 

El concep'" cl au quc posa en relac ió Ics dues idees esmcmaclcs és el ci ' orga· 
lIirzC/ció de I·ajut. l'n iellem quc l'eq uip de mestres de l 'esco la ha d'organit zar 
l'ajut que e ll donar al Illeslre duram el proces de la seva incorporació " l 'e· 
qu ip, illlensifica l1t els in lcrc;l!1I'is profess ionals. Aquests intercanvis es poden 
fer a nil'ell cic claustre i de cicle i, en l'i cas del nou mestre amb exper iència 
professional. Però. si l'I nou mestre és nove ll. cal comprar, a més, amb la ca· 
l.Iahor;lció d 'un comp:lI1\' experimenta t que t11am ingui una relaci ó tutoria l 
anih ell. (Vegcu la fi gura 1. ) 

Per què ne cessite n ajut e ls «n o us mestres»? 

La prcsè'nci:r d 'un " 110U meStre " provoca en l 'cscola un desequi l ihri perquc 
aq uest "pona de sobte ce rts aspectes dC' la [edi tat professional que no form en 
pa rt (k'1 medi , AI l1l:neix temps. ell es veu sorprès. en alguna mesura. per la 
maneu de pens:lr i de fer de l '('sco la. 

Així doncs. el desequ i libri es l 'iu sempre a ducs bandes, I la manera de resol · 
ci re 'I depèn dc les caraClerís l iqucs personals dels implica ts i de l 'organització 
pro fessional dL' I·esco la. 

Si els mestres de l 'esco la 11 0 fun cionen com un equip real, l'I "nou mestre" 

seguirà poss ib lemem lo l ínia d 'actuació d'aquell mestre o mestres que més a 
prop eS trohin cie la seva manera cI 'entendre el rol profess iOt1al . En aqllC'st cas, 
la seva incorporació és un impossible. perqu è' no hi ha una rcal ital pro fess io· 
nal basada en el !feba ll cooperatiu , és a dir, el con lext professiona l 0s j" un 
conl cxt fragmental , la quaJ cOsa suposa que cada professional aCIU;! pel seu 
compte. 

Perquè la incorporació sigui ree ixida i constructi va cal que es donin, " Imcnys , 
cl ucs cond icions. 

En primcr l loc, l'exislència d 'un equ ip professiona l que Irehalli dc manera 
coordinada i cooperatil'a, Després, 11;1 d'haver·hi una imenció clara per part de 
l'equip constituït d ':ljuclar ci mestre a incorporar·se a l 'esco la cI 'u11H manc ra 
act iva i no puramem adapral iva . Pcr tam : això vol dir que l'eq uip de mestres 
accepta la influènci;1 cl eI nou professional. 

Sc'n desprèn que la millor manera ci c recuperar l 'equilibri per Ics ducs parts 
és lenir en com pte quines són les necessi tal5 especifiques del procés d ' incor· 
poraci6 i conscqücnlinelll organitzar els ajuts pertin ents d'acord amb la na lu· 
ra lesa dels problemes que cal a[romar. 

I:s obvi que el prim cr pas l 'ha de donar l'equip de mesrres establcn , Però, 
d 'alguna manera , el " nou mestre» ha cr estar prepara t per a mos trar una aCl ilud 
adequada que faci possible b seva inclusió en el sistema dc relacions de I·e· 
qu ip profess ionaJ que l 'acul l. 

Enfocament de l'ajut 

l es necessi tats associades amb el procés d 'i ncorporació poden ordenar·se en 
lres c ucgori es no mútuamenl t'XclOCIlLS . 

La primera correspon a les necessita ts d 'informació, És , sens dubte. l'aspeclc 
més alcs a Ics escoles on els mestres Ireba llen en equip, Es dóna informació 
sobre el funcionament de l'esco la, Ics característiqu es clels al umnes i el pro · 
jecte educat iu del centre, 

Un aspecte menys atès és el relacional. Sovint s' informa i s'orienta poc sobre 
la dinàmica parti cipa ti va cie ls mestres. és a dir, sobre els problemes o conflic 
teS que els mestres de l 'equip viuen cn el momenl en què s'incorpora un 
al tre profess ion:ll. 

Finalmem , el «nou mestre" té necessitat cie rebr<=! orienració sobre tot al lò que 
fa referència a la instrucció dcls alumnes, Rccordem ara que les informacions 
sohre c i projecte educat iu acostu men :I se r insuficients si no es complemen· 
ten amb la revisió de b pràcti ca pedagògica, 

La manera més eficaç (l'acced ir a la sali sfacció ci c Ics neceSSitaL, d'incorpora · 
ció a l 'esco la L's comprendre quins són els problemes associa ts a c ldascuna 
de Ics necess itats específiques assenyalades, 

La demancla cI'informació correspon al problelll;¡ de cO lllp rel/sió, Els dos ex· 
Irems. el "nou meSl re" i l'equip professional de l'escola, han cI 'cstablir un 



marc de coneixement comú per captar, elaborar i integrar 13 seva experiència 
o inexpcriència (si un extrem és nove l l) en una nova unitat professional mar­
cada per l 'emeni menL 

La participació, segon prob lema, correspon a la necessitat de relaci ó. AqueSt 
aspcCle es pOt considerar com la forma pràClica de fer real l' cntenimem emre 
IOts els implicats en el procés d' incorporació. Si panicipar és comparli r també 
les diferències que queden si lenciadcs en els ob¡ectius comuns, el «nou mes­
tre- ha de trobar-se acompanyat en aquest espai cie silenci per la presència 
dels seus companys, és a dir, ha de sent ir-se reconegut i acceptaL 

En tercer lloc, ens hem de referir als problemes d'adequació persol/al. La ne­
cess itat cI 'orientacirí es manifesta en la preocupació que hom té cie se mir -se 
com petem en la tasca encomanacla. 

Aquest punt es especial ment important en el cas del novel l. No és infreqüem 
que el novell es trohi amb la responsabilitat d 'eclucar un grup cI 'alumnes difí­
cils. Ca l que l'equip de mestres ho tingu i en compte. També cal que el «nou 
mest re", especia lment el novel l , rebi suport dels seus companys (a nivell de 
claustre , de cicle , de mestre tutor) respecte de la manera d 'organitzar, guiar i 
ava luar l 'acti vi tat cI 'estud i clels alumncs en un context de necessitats psicope­
dagògiques desconegut enca ra per ell. 

En resum, la incorporació d'un «nou mestre» s' ha de plantejar en termes d'a­
daptació activa a la realitat professional de l'escola on s'integra. 

Si els mestres no treballen cn equip, la incorporació d'un nou profesional , 
nove ll o experimentat , s'alinia amb la dinàmica fragmentada del centre i amb 
l 'aïl lament existeIU entre els professionals, En aquest cas, les conseqüències 
per al futur professional del nou mestre que comença (el novell ) poden ser 
molt greus. 

Quan l'escola compra amb el treba ll coordina t dels mestres, la incorporació 
cI 'un nou professiona l suposa per a l'equip consti tuït un movi ment d'obertura 
dirigit a atendre Ics necess itats específiques del procés. Aquestes necess itats 
de caire informatiu, relacional i orientatiu prenen la form a ci e prob lemes a 
afrontar entre tOtS els implicats: problemes de comprensió, de participac ió i 
d 'adequació profess ional. 

P.D., c.1. 
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La gallina cega 

Al comminat a parar, se li posa un mocador als ulls i se l'hi lliga a la nuca . 

Els allres formen al seu volt una anella i es donen les mans constituint e l que a 
Reus se 'n diu un ·ball rodó·. Entre el del centre que porta els ulls tapats i e ls de la 
rodona s'estableix el següent diàleg: 

-Puput, d'Oil I Jé IlS? 

- De Roma 
-Què ell parles.' 
- Corona 
- Què busques.' 
- Muller 
- Dólla Ires 10l/lS i busca-la bé.' 

Aleshores el del mig dóna tres volles sob re els seus talons, ducs cap a la dreta i 
una cap a l'esquerra i es llença endavant, a les palpentes , amb els bracos estirats 
per agafar qualsevol de la rodona. Aquesta giravolta i e ls qui la componen, per 
evitar d'ésser agafats, allarguen tant com poden els braços, els uns estiren cap a 
la dreta, e ls a ltres cap a l'esquerra, desfigurant el redol , però no es poden desa · 
gafar de les mans . Tot giravoltant, diuen: -Pels allS. 

Això en el cas que es mantinguin entercs. Si s'aCOle n diu en: - Pels baixos! Però 
sovint enganye n el qui fa de pUpU! fent e l contrari del que manifesten . 

Quan el qui para n'ha agafat un de la rodona ha d 'esforçar-se a reconèixer· lo i 
dir·ne el nom . Té dret a palpar· li el rostre i LOta la testa per constatar si és home o 
dona , les espatlles per fe r la mateixa constatació mitjançant e l palp del vesti t, el 
coll per deduir si porta a lgun co llaret, la nuca per saher com es pentina , etc. l'O[ 

fer-li honestament pessigolles i dir·li frases gracioses o fer ·li insinuacions confio 
dencial s, a fi de fer·lo riure o e nraonar i així reconèixer-li la veu o la rialla . El qui 
és agafat fa LOts e ls possibles per a mantenir-se callat, però de vegades no pot 
més i fa un esclafit de rialles que diverteixen a tothom . 

Una vegada ha dit el nom que li semblava que corresponia a la persona que tenia 
agafada , e l qu e fa de puput es destapa e ls ulls per veure si ho ha encenat. Si ha 
estat afortunat es canvi en de paper. Si no ho ha ence rtat, continua fent de puput 
el mateix i ha d'anar a posar-sc cie bell nou al mig del redol , tapar·se e ls ulls i re · 
començar el joc. 

IG LÉSI ES, Josep . .locs tradicionals d e l¡ rh -lllla I d~ jOLi t' lIffl! de Re l.4s Reus. Ro:-.a de Rell ". 1977. p . 

52·53. 



L'ADAPTACIÓ I LES 
RELACIONS AMB ELS PARES 

SERENEl.LA FRANGILI.I, LI Ll A BOTTIGLI , G IO RGIO MANNUCC I, 
RITA VILLANI 

L'adaptac ió d 'un nen a l'escola bresso l es presenta com un esdeveniment nou 
- tant per al nen com pe r al proge ni tor- i comporta un canvi e n e l context re­
cíproc de re lacions . 

Per primer cop, e l nen vi u l'experi ència de la social itzac ió dins del grup de 
semblants , dirigida i portada per adults que no só n e ls de la fa mília i que , tan­
mateix , esdevenen puntS de re ferència privilegia ts al costat dels me mbres fa ­
miliars. 

Pe rò, tot i que l'educador és fo name ntalment qui condueix i, en certa manera , 
"dirige ix ' l'experi ència de l nen a l'esco la bressol, es tracta , no obstant, d 'un 
experiència global d 'encontre amb un espai , amb uns objectes i amb uns 
adults difere nts de ls familiars: d 'un e ncontre amb un altre context existencial 
respecte al de la l'am il ia _ 
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Bàsicament. doncs. el nen ha d 'acceptar, primer de tot, el pas del context fa , 
miliar al ci e l 'escola bressol. 

Entenem per contex t el conjunt de condicions ambientals format per espais, 
temps, objectes i e l tipus de relacions entre les persones que hi parti cipen, 

El punt clau cI 'aquest pas racli ca en la poss ibili tat per part clel nen cie trobar,se 
bé, afecti vament; a l 'esco la bressol ; possibilitat que es cl esenvolupa per efecte 
cie b possibili tat/ capaci tat que té el progenitor de veure's involucrat afectiva, 
ment a l 'esco la bresso l poss ibilitat / capacitat suborclinada, a la vegacla, a la ca, 
paci tat que té l 'educador cI 'o fer ir l 'escola bressol com un lloc capaç cI 'acollir 
l 'afecti vi tat dc la relació progenitor,nen, 

Assol ir l 'afectivitat ci e l'escola bressol cl etermina la recl efini ció de la relació fa, 
mi liar que, essent enca ra el primer lloc cI 'afectivitat, acull les implicacions cie 
la separació i de l 'obertura al «món social - representat per l 'escola bressol , 
que apare ix, no obstant , com un context que envia missatges sobre les carac, 
terístiques i les necessita ts ci e! nen cic O a 3 an vs , amb qui la família està ~cle 
fet- deslinacla a re lacionar-se. 

I , per això cies cic l ' inic i dC' l'aprehensió afect iva , l 'escola bressol es caracte' 
ri tza ~quasi paracloxalm e l1l~ per ser el lloc privilegiat clels " lligams socia ls· 
del nen i de la seva "socialització· , Tot això és degut al fet que l 'adaptació clel 

~ o nen e ll e l grup de ls nens de la seva edat té una dimensió de vivència quoti ­
~ ,c. cliana en la qual les necess itats individuals (des ci e les primàries a les afect i, 
~ u 

'- 12~ tO " es i a les cI 'aclqu is ició de coneixements) són contrastacles per la coLlectivitat , 
PAu . .oP 

,, "7 que regula l 'aprovació segons les respostes que és capac cie donar. 

~ ,!: En efeere, l 'adaptació cl ins ci e l 'esco la bressol presupo,<a per a les vivències 
del nen no sols un canvi dels ternps i de ls ritm es, sinó també l 'experimenta , 
ció de relacions afecti ves que possee ixen la característi ca cI 'ésser "autònomes· 
en reb ció 'tmb les prim;tr ies (familiars), Això compona la reorgani tzació de la 
relació del nen amb la famíl ia, i no sols com un replantejament dels moments 
que passen junts al l larg del dia, sinó també, per damunt cie tOl. com a amplia , 
ció i diversificació de l 'aprehensió afectiva de la rea l itat externa a la família 
(que fi ns aquests momenrs es configurava - bé perquè fos ella mateixa, els 
avis o la cangur~ no com a externa, sinó com a «ampl iacla") en la qual el nen 
apareix com a sub jecte aUtònom i apanat (de la famíl ia), capaç de viure una 
afectivitat pròpia. "3wünoma ". 

El fet que la separació cl el nen respecte a la família no sigui ni to tal ni defin i , 
tiva, aix í com el que no sigu in exclusives tampoc les relacions afecti ves eSla­
blertes amb els nens ci c la seva eclat i amb els treba l lacl ors cic l 'esco la bresso l, 
fa que el nen tingui l,t poss ihi l itat de viure junt a una afectivitat de -conten, 
ció' (com b famil iar) , un altre tipus cI 'afccti,'itat pro jectada cap a l'exterior. 

La pr imera li gar;¡nteix principalment la seguretat de i3 pertin ença , com a pre' 
sup<lSit interi or, per a la instauració i c i clesenvolupament cie la segona, que 
construeix i conso licla el JO cl el nen en el procés de confrontació clel seu 
saber estar respecte a la real itat. 

S'entén per saber estar la capaci tat del nen per a relacionar la imatge d'ell ma ' 
teix ( i , abans encara, la seva construcció pwgress iva) amb els altres, amb l 'ob, 
jecte , amb l 'espai , amb el -coneixement· , Es evident que això va l ligar a l 'a, 
fecti vitat , atès que el nen construe ix la imatge cI 'ell mateix a partir cie les 
pròpies percepcions i emocions; és a cli r, mitjançant la interi ürització cie les 
percepcions corpòries i de les viv2ncies emocionals que l'acompanyen en re' 
lació amb l'a ltre, que es constilll eix en pr imer mirall , del qual el nen rep Ci 
construeix) una imatge d 'e l l mateix positiva o negativa segons l 'entramat ci e 
confirmacions o no confirmacions que sorgeix cie la relació afecti va, 

Per tant, el saber estar clel nen, clonats aquests pressupòs its, apareix també 
com a capacilat creali va que inclou cada aspecte de la seva personalitat , com· 
près el cogn itiu, per clur a t.erme est.ratègies que li permetin cI 'obtenir respos, 
tes a les pròpies necessitats cI 'atenció, d'acceptació, cie confirmació, d'aproxi , 
mació/al lunyament i dc coneixement. 

Considerant l 'adaptació a l 'escola bressol com una si tuació específi ca dintre 
d 'un pas (que clesprés es replanteja cada clia cI 'ass istència, tOl i que amb 
menor càrrega emotiva) entre clos contextos existencia ls, el s cont inguts ps i, 
cològics i e ls que sorge ixen ci e la nova situació afecten les modalilals de con , 
laCle i clistanciament en la relació nen,progenitor i la relativa evolució clel Iii, 
gam d'uI/ió. Ambdós aspectes corresponen a altres tantes necessitats que 
l 'escola bresso l després d 'una acuracla lectura , ha d 'assumir i desenvolupar ci c 
cara a la transició. no al trenca ment o «¡'abandó». Això significa, doncs, trobar, 
a partir dels comportaments duts a terme per la parel la nen,progenitor, les 
moclali tats per ei xamplar la relació clels clos, mi tjancam el progress iou ajusta, 
ment de mètodes i instruments en l 'observació cie cada parel la nen,progenitor 
durant l 'adaptació, 

Oferir , cl ins d 'una situació cI 'adaptació, tant al nen com al progenitor, la pos' 
sibililat d e la trall sició signifi ca que l 'esco la bressol ha de predisposar, abans 
de to t, Ull COlllext que afavoreixi l 'aparició de signes transicionals, no sols 
en la relació entre els subjectes que part icipen en l 'aclaptació, sinó entre cada 
element cie l 'ambient (espai , objectes, etc.), 

En el projecte psicopedagógic de base psicomotriu implantat en les noves es' 
colcs bressol cic Li l'arn o, ha estat creat, pr imer de tot, un espai específic pel' a 
la trallsició., l 'espai d '-entrada i sortida" que acul l nens i pares cacla àia i en 
el qual es duu a terme també l 'adaptació cie nens mitjans i grans, 

Es tracta del primer espa i de l' escola bressol (obert a l 'exterior i a l ' interior) : 
un espai no gaire gran, parcialment tancat respecte als altres espais, que comè 
elements pràctics, com armaris peti ts per als abrics i les sabates dels nens, un 
lloc per dspu l lar els -petits" , o un taulell per als comunicats als pares, 

A l'interior de l'espai d'«entracla i sortid a· es troben, simbòl icament, els dos 
c lements fonamentals cie la transició : la família i l 'escola bressol , representats 
en un sofà i / o una butaca, una taula petita amb un llum o una planta i , al cos' 
tal. un espai - tOu' al terra (una catifa, una estora , una moqueta i coixi ns), amb 



ni nOls de pelu ix, llibres amb il.lustracio ns i hi stòries se nzilles d 'animals , ma ­
te rials per fer construccions i puzzlcs fàci ls de fer. 

Sobre les parets hi ha imatges amb un clar comingu t cI 'afectivitat ( ne ns amb 
parcs , animal s, e tc.); damunt de la taula i/o sobre els mobles pe tits , animalets 
(oce llets, peixos vermells, to rtugu es , e tc.) , un come n ic1or (gall eda) a te rra 
pe r als objectes transiciOrlals que els nens ponen cic casa i que es pretén que 
els de ix in e n aquest espai, on els pugu in trobar de nou, segons les necessi ­
!ats, en qualsevol momem del dia , 

En el racó dels pares (un sofà, una taula , etc,) hi ha revistes, àlbums de fOlOS 
sob re l'escola bressol, fasc icles de progra mació, mate rial amb imatges d e l'es ­
co la bressol , e n ge nera l, i de vegades, s i és possible, un projecto r amb cl iapo­
s itives també cie l'esco la. 

Pel q ue fa a l'orga nització cic l'adaptació a l'escola bressol , estan previstos 
moments i telllps diversificats en fun ció cie la cloble condició que assumeix el 
progenitor. 

Primer cic tOl , e ll és el compal/y afectiu del ne n, que pm aprovar i afavorir el 
pas cap al nou ambie nt. Pe r aquesta raó es comempl e n cliverses fa ses duram 
l'adaptació: 

- la prim era impli ca e ls pares, se nse la presència directa dels ne ns, e n les ex­
plicacions del projecte ed ucatiu i en e l coneixemem cie l'esco la bressol, cie ls 
treballadors i de IOta l'orga nització del comex!. Es tracta, e n general, de re u­
nions informa ls que es due n a te rme clurant la prime ra setmana de l mes de ju, 
lio l, especial me nt amb cls parcs dels ne ns nous inscr ils, 

- la segona fase come nça e l mes de sete mbre, quan els tre ballaclo rs cie l'es­
co la bresso l organ itzen re un ions amb grups pet its de pares i ne ns (màxi m 4/ 5 
pare lles), pe r tal d ' introduir-los a ls espa is de l'esco la bressol, condi cio nats 
amh els materials corresrone nts i oben s en la seva tOlalita! per a aquesta oca­
sió. 

- la te rce ra fase de l'adaptació té ll oc a l'espai d '«emrada i sorti da-, o n la re la­
ció a tres handes q ue es crea e nt re ci ne n, el progenitor i l'educador - mit jan ­
ça nt la mecl iae ió de l'espai (expressam e nt preparat per a aq uest mo me nt ) i de 
l'objecte- pe rm et a l ne n fer el pas, Per aquest mOl iu , l 'espai no és ga ire gran i 
està parcialmem tancat: perquè dóna seguretat al ne n i el «comé-; per això al, 
gu ns materials possee ixen les caracte rístiq ues de «segure tat - (objectes !Ous 
com els de pe luix , ani malets, les mateixes imatges a les parels, e tc,); d 'altres 
te ne n més la fi nal itat de despenar la cu riosi tat e nvers els altres espais de l'es­
cola bressol (pu7.7.les , construccions, objectes en movime m , etc.). 

Quan el nen ha aclq uirit un co neixe me m d 'aquest primer espai , clels o bjectes 
i de ls aclults que co nté, quan es troba p lenament assegu rat i quan ha desenvo , 
lupat suficie mm ent la curi ositat d 'anar «més e nllà· , esta ja pre parat per a sepa, 
rar-sc clel progen itor, que ro man a l'espai d"ent rada i so rtida- esperant e l re ­
torn de l nen _ 

Inicia lmem, ci temps de distanciamell t de l proge nitor (que es produe ix ge · 



nera lment al segon o te rcer dia a l'Espai, i que és d'una hora, més o menys, al 
dia dura nt els primers dies) és brevíssim i es ca racterit7.a per un anar i tornar 
per i en l'espai d '-entrada i sortida», la qua l cosa és una característica de la ne­
cess itat de l nen d 'acompanyar la nova situació descobena amb la seguretat 
afectiva del retrobament amb el progenitor 

Després, progress ivame nt, e l temps de di stanciamem es Iransform a en temps 
de permanència a l'escola bressol : l'espai d '-em rada i sortida· assumeix , 
s imbò li cament , d 'aquesta mane ra , la fun CiÓ de garal1lir la !Ornada de l progeni ­
Ior, esdevenim el ll oc on els nens són deixats al malí, a l'ent rada, i on aquests 
esperen el proge ni tor ahans de sortir 

Aquest pas per damum clel temps es pona a terme amb la instauració i la con­
solidació d 'ac/es rutinaris i ritllals que tene n per al nen una fun ció assegura ­
dora. 

Es pot observar que , de vegades, són els mateixos nens e ls qui pose n en pràc­
tica, de manera espontània , riluals per Iai d 'oblenir el distanciament : e mrar, 
demana r que els canviïn les sabates deixar e l xumet (e n el propi armari) o 
l'ob jecle transicional (e n e l corresponem contenidor) , agafar un altre joc de 
l'cscola bresso l i aco miadar el progen itor me ntre eSLà e ncara pe njant l'abric a 
l'armari. De la mateixa mane ra, com a confir mació del s ignificat s imbó lic que 
assumeix l' espai d" e nr rada i sortida-, s'observen, al llarg de la jornada, nens 
qu e, tra nqui l. lament, agafen i deixen , segons les Seves neeessilats, el xu met o 
l'objecle Iransieio nal en aquest espai. o que passant casualment pcl davant 
dient - mamà ... després- o 

-Aquesla modalita! d 'entrada del nen a l'escola bressol ens permet d'investir­
lo p lenament del seu ésser com a subjecle actiu d 'un procés que l'afecta en 
primera persona (per bé que s igui una e lecció qu e els parcs han fe l en e l seu 
ll oc). D'aquesla manera, e l nen "Iria ' em rar a l'escola bressol i no ci proge ni ­
Ior que , després d 'haver-lo ponat i després cI'haver omplen afcctivamcm, cada 
cop, tOts els espa is amb la seva presència , - l'abandona', deixant-lo lOt sol. 
D'aq uesta manera , e n canvi, el p rogenito r, acompanyam el pro pi nen, estimu­
la i Iransmel aquesla primera expe riè ncia de sociali tzació precoç en un am­
bient (l 'escola bresso l) que e l nen percep com un espa i autòno m propi i en 
el qual pot viure i dirigir, junl amb els treballadors i la res ta de nens , la seva 
prim era experiència d 'aulOnomía fora de la famí/iL.· . 

Això vo l d ir també quc s'ha cic considerar el nen no sols co m a subjecle de 
I/ecessilal sinó com a subjecte cie desig, o millor, siluar-se en condicions cI 'a­
favorir l'evo lució ci c la necessi L3I en el desig. Aquest tipus d 'adaptació actua 
sobre e l desig: el desig (l'-anar ' (conèixer , explorar, descobrir), el desig de 
-Io rnar- (ésser reafermal, readmés , retrobar la pròpia -mauiu·). I és en la pos­
sibili tat d 'e\'olució del desig on radica l'aulonomia real i psicològica del nen, 
i e l que es reconegui e ll mateix com a subjecle po rtado r de necesSi talS i desi t­
jos propis_ 

Perquè això succeeixi és, peró , indispensable q ue sigui en primer lloc l'adult 
- que és el primer mirall del nen- qui el reconegu i com a ta l. 



<Crear l'espai de transició, concretat en un ambient i uns objectes específics, 
manté, a més, e l nen en la percepció que existeixen per a ell dues realitats di · 
verses : la família i l'escola bressol. 

Es tracla d'una percepció que comporta un doble procés: un de memal , de di · 
versificació real , i un alt re de social. cI ' introclucció cie! nen en e l seu prime r 
context de <socialització' 

l'educador 
Resulta eviclent que en tal modalitat cI 'adaptació el treballador cie l'escola 
bresso l assumeix un paper fonamental , no tant ols com a organitzador del 
context, o com a úni c mediador del pas del nen des de l'adult·progenitor a 
l'adul t·educador, sinó com a mediador entre altres mediadors (espai , temps , 
objectes) , 

Instrument fonamental , primer de tOl , és l'observació de les dinàmiques de 
re lació entre e l progenitor i el nen; després, e l tipus de contingut afectiu que 
el nen posa en pràctica en relació amb l'espai i amb els objectes; finalm ent 
com temporalitza ci distanciament del progenitor. 

La utilització de l' instrument de l'observació significa ésser, a més d 'orga· 
nitzador, company que està pel nen; és a dir , situar·se e n un nivell de recepti · 
vitat de caire tònico·emocional , compartir l'emotivitat del nen sense ésser en· 
vaït, mantenir - a tmvés de la capacitat de descentralitzar·se respecte al propi 
ésser en situació- la capacitat de tirar endavant la transició, 

El primer objectiu del treballador, per aconseguir aquest tipus de modalitat 
d' inserció , consisteix en la capaci tat de descentralitzar·se respecte a la pròpia 
'emotivitat> per assimilar ( i pe r tant per perm etre també que el nen assimili) 
l'espai i e ls objectes , per tal de poder. los util itzar després com a ve hicles de 
comunicació, com a mediadors en la re lació amb e l nen, com a «substituts> 
de l cos de l'aclult. 

Aspectes fonamemals d 'aquestes modalitats comunicatives són, a més, tots e ls 
llenguatges no verbals , com les miracles, la mímica , les postures. els gests , la 
lentitud de moviments e n general , acompanyats d 'un ús meSurat de l lIenguat · 
ge ve rhal. 

Els «peti ts» 

Una articulació diferent d 'aquest tipus d 'adaptació la duu a te rme el ne n 
«petit ·, que e ncara no ha assolit la primera organitzac iÓ de la continuïtat de 
l'espai ni la primera forma de representació mental (de 3 a 12 mesos, més o 
menys). 

En primer \Ioc, l'espai d 'adaptació no és e l el'«entrada i sortida', s inó el de la 
secció: un únic espai - format per trajectes amb angles fixos- que figura com a 

contenidor i que garanteix e l manteniment de l'espai de fusi6 entre e l nen i 
l'adult. 

El pas que es produeix en aquest cas implica l'adu lt , que <garanteix' que no 
es trenqui l'espai de fusió i, per tam , e l contacte: des del director a l' educa· 
dor. 

En aquest semit , doncs, l'educador ·substitue ix· e l progenitor: no com a per· 
sona que ocupa e l lloc del progenitor abse m, sinó com a cos·adult que esde· 
vé garantia de la globalitat de la condició cle l nen enmig de la relació (i de 
l'espai) de fusió . 

Efectivament , el nen · petit· viu una situació de cone ixement indistint e ntre 
e ll mateix i la realitat que l'envolta; i és la presència , relativamem constam, 
de l'adult la que preserva e l nen cie l 'angoixa de la p èrdua de pans cI 'e ll ma · 
teix , 

L'educador efectua aquest pas fent, en certa manera , de mirall del progenitor, 
sem capaç de comprendre Ics actituds i e ls comportaments del progenito r 
que són re llevants per al ne n, per tal de reproduir· les més tard , i adaptar· les a 
la nova situació d 'escola bresso\. 

És en un mome nt posterior quan l'educador amplia la relació de fusió, per· 
metent així a l nen que assimili e ls c lements (espai i objectes) ja presents en 
e l context (l 'espai de fusió de la secciÓ) i que esdevenen , per la seva pan, 
substituts de l'adult i del seu cos. 

Els racons de la secció on s' ha de col.loca r t:lnt'1I l ,,,hre rot si no camina), on 
s'ha de situar l'adult (a peticiÓ del ne n que ja camina ), o e ls objectes per ofe· 
rir·los directament o per posar· los a l'abast del ne n · pe tit· , varien segons l'c· 
dat d 'aquest i segons les seves capacitats senso·morores , 

Molta més importància que pe r als a ltres grups d 'edat, te ne n per a l'adaptació 
dels "petits' les postures de l'adult , la tonicitat de l seu cos, e l cone ixe ment 
dels signifi cars que tenen les diverses maneres d 'agafar e l ne n en braços, la 
lentitud en els movime nts, renir cura de no marxar bruscament del ca mp vi · 
sual de l nen i en mostrar·se clarament part ícip, la mímica, la mirada (de con· 
tacte) i e l to suau de la veu. 

El progenitor 

El progenitor rep resenta per a l'esco la bresso l, a més del company afectiu del 
nen i també el 'social ', l'interlocutor que pana, al COstat de les necessitats 
que determinen la sol. li citud del servei, una font de cone ixements sobre e l 
nen i sobre la seva infància en general. 

Respectar aquestes necessitats i aquesta font de cone ixe ments, sense actituds 
moralistes ni didàctiques respecte a l'educació, significa ci punt de partida 
per a una relació que afavoreixi e l pas del progenitor de company afectiu. a 
company social. 



Aquesta relació comporta una dohle vessam: per una banda , permet un conei ­
xement més profund del nen (individualment i en grup) i, per tant, la posta 
en marxa d ' instruments d 'actuació cada cop més adequats; per una altra , per­
met un creixement col.lectiu dels adults, dels educadors i de ls parcs, que fa 
cic l 'escola bressol una font de coneixements sobre la infància , entesa com a 
espai de reflexi ó a propòsit de les seves necess itats reals_ 

La concordança de cr iteris en l 'àmbit cie la comunicació entre eclucadors i 
pares és el primer requisit de tota adaptació a l'escola bressol. En conseqüèn­
cia , aspectes l l igats a la relació són elements fonamentals dc la professionali ­
tat de l 'educador que , apropant -se al progenitor, indivi dualment (company 
afectiu ), ha de recórrer un trajecte que el co'nveneixi en interl ocu tor soc ial. 

Aquest «trajecte" va de la simple informació sobre l 'organització de l 'escola 
bressol , i ci!" l 'explicació del projecte educa/iu , a la creació d'un espai au.uJ­
ll om per als pares, del qual emana el cOll eixemen t de les seues necessitats. 
tant de ,serve is co rn afectives o culr.urals, en Ics seves relacions amb el nen, 

De les respostes que l 'esco la bressol és capaç de donar deriva la relació co­
muna amb els pares _ 

Amb el convenciment que la relació amb els pares afecta tant el grup cI 'usua­
r is, en la seva global itat i en la forma de compos ició, com a cacla progeni tor 
en pan icular, posar a punt un recorreglll cultural amb els pares Ci s' ha de su­
bratllar a 111 b, perquè l'objectiu no és · fer créixer" els pares, sinó tirar enda­
vant la relació cie coneixement-relació reciprocs entre la institució educativa i 
els pares-usuaris, amb la finalitat comuna de conèixer millor el nen) vol dir, 
primer de tOt , posseir informacions sobre la composició socia l i cul tural del 
grup-usuari , Això constilll e ix la prim era form a de coneixement i el primer 
pu nt de pMtida per formu lar hipòtesis, que s' han de verificar, a propòsit de 
temes i continguts, per tal cie posar a punt I-esmentat projecte, Per exemple, 
un aspecte, ja recurrent , com «1',J1imcmació .. tindrà interès i compoll l'nts di ­
versos d'interès segons la composic ió predominant del grup d 'usuaris; tal co ­
neixement permetrà als trehalladors dc va lorar millor si ca l afrontar i COm cal 
afrontar aquest tema. 

Aleshores, si adreçar-se al grup d 'usuaris vo l clir, preferentment , posar a punt 
instrumen ts per a la formació i individualitzar continguts a partir dels quals 
afavorir la relació en grup, adreçar-se al progeni tor, individualment, afecta, a 
més, el camp cie la comunicac ió interpersona l. 

El col.lecrill de treballadors de l'escola bresso/. entès com a instrument de tre­
ball , programa l 'adaptació tenint en compte les relacion s entre nens i pares: 
defineix csi pressupòsitS bàsics, els objectius, els instruments i els temps; as­
sumeix la metodologia comuna defi nida en ci Projecte i estableix mecanis ­
mes de verificació, 

La prog.-amació en les relacions amb els pares, partint cie la dohle funció d'a­
quests, contempla diferents mecanismes d 'actuació segons l 'anàlis i precedent 
feta pel grup d 'usuaris: 



Aballs de l 'adaptació: 

- reu nio ns amb e ls pares de ls nens nous per ta l que conegu in l'escola b res· 
sol ; 

- xerrades informals amb ci progenitor, individ ualment , o amb la pre lla , 
sobre els hàbits del nen . 

Després de l'adaptació: 

- qüesti onari qu e, a parr ir d 'algu nes preguntes plante jades de manera oberta, 
posseeix una trip le funció: 
a) Aprofondir en el coneixement dels hàbits del nen, per a millorar la rela ció 

amb ell. 
b) Fer una invitació indirecta al progenitor perquè reflexioni sobre el tipus 

de componaments i d'educació que empra amb el seu fill. 
c) En ca rrilar la comunicac ió eJ1lre educador i progeniror. 

En el transcurs de l 'any. 

- assemhlees general s amb rots e ls pares (2 pel cap baix a l'any) ; 

- assemblees per seccions (2 a l'any, més O men ys); 

- reuni ons indi viduals (2 en e l transcurs de l'any, més o menys). 

Les seves dates figuren , de manera indicativa , en la Programació de les "l'ela · 
cions amb els pares' , fera per l' edu cadora encarregada de la i missió, durant 
els mesos de setembre i octubre, 

En aquestes reun io ns es discuteix e l Projecre educatiu en relació amb l'indivi · 
du i al grup de nens, després que les educadores han presentat observacions 
per escrit als parcs, el/registraments de video, diapositives i fotografies de les 
expe riències po nades a terme . 

Duram la sego na mei tat de l'any escolar estan programades jomades obertes, 
en les qua ls s'organit7.en grups pe tits de pares que partic ipen de lOt allò qu e 
succeeix cada dia a l'escola bressol. 

En Ics reuni ons amb els parcs està prevista , si s'escau, la presència del coordi· 
tudor pedagòg ic de l'escola hressol. 

S.F" L.B" G,M" R,V, 

NOia: 

l. 'inforlHe. ~ t: ur~ dl: b C()ord i n :ldor~ Pecl:1gògica · Oicl~lCtica cie l 'Aju ntament de U vorn o, ha estat 
prt:~enl~ll ell ci COllgré., Nadnn ~d I.k (;tl~tnjerie~ d 'Ancon:l ( 19H6 ). 

l;):lrel dí!: B:unhini n" 6, juny ( 11::1 19~K . 
Tra dll Cl.:. iú Geroni Miguel . 
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A TRES ANYS, CONSTRUIM 
JUNTS 

ANGELS RABADÀ, NÚR IA ] IMÈN EZ 

Pro jectar, segons el diccionari Fabra , vol dir "llança r e ndavant a distància", 
però tot projecte va acompa nyat d 'un p la proposat pe r a realitzar ,lo. 

'ón dos els aspectes que volem destacar: la perspecti va en e l te mps d 'allò 
que ens proposem i els lligams e nt re els dife rems mo ments del projecte , per­
què cont ribue ixin :1 fer sign ificatius tots els aprenentatges que compo rta , 
Construir junts vo l dir bastir un projecte o realitzar una activi tat amb la coope­
ració dels inbnts i del mestre, Hi ha dife rents moments i diferents tasques en 
la reali tzació d'Ull treba ll . La mestra promou , a partir de ls interessos i conei­
xemems previs dels nens i nenes; tiva perquè e ll s fa ci n les seves aponacions; 
ajuda a posa r en relació elements coneguts i aporta e lements nous quan 
calen, 

Els infants cooperen a diferents ni vells, segons els se us inte ressos i les seves 
ca paci tats. És tasca de la mestra p rovocar una actitut act iva en la mainada, des ­
ve tllar nous interessos i motivar e ls infams qu e puguin restar al marge. Tots 
els mo ments d'u n projecte tenen la seva importància , ABANS , en la prepara ­
ció, hi mestra coneix allò que vol proposar als infa nts i cerca com apropar-los 
a aquest cone ixement. pe r reco llir allò qu e e lls també saben i allò qu e cal es-
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brinar. Aquest darre r aspecte s'ha de d ir que . amb els infams de tres anys de 
Can Tun is , be n poques vegades ha significat aconsegu ir info rma ció fora de la 
immed iatesa de la si tuació. La mestra aporta p rogress ivame m inform:lció. ma· 
Ic rials cie co nsulta . explicacions, sortides etc. i els infams s' hi van e ngrescant. 

DURANT la realització, la mestra ajuda a planificar el treball ; to ts els infants 
poden partic ipar e n Ja real ització cadascú al seu ni vell. a partir de les seves 
expe ri è ncies an te ri o rs i aportam allò que sap i pensa : n'hi ha de molt petits 
que gaudeixe n de ls aspectes més lúdics del projeCle , però no es desaprofita 
que puguin o bservar i participar en tOl all ò que està al seu abast o que més 
els imeressa . És e l mo me nt dc fe r co mprovacio ns per aconsegu ir allò que 
pretenem. d'u til it zar tècniques noves i/ o co negudes . de tenir cura de ls aca· 
bats. 

DESPRÉS, és e l mo me nt de gaudir d 'allò que he m fe t: és e l moment cie fe r 
participar e ls al tres cI 'aquesta aleg ria i d 'allò qu e hem après ; és el mo ment de 
recordar quan ho fèiem. amh qui i co m i per tant es pOt fer una memòr ia o un 
dossier amb les imatges recollicles clurant tot el procés , Cal preveure tam bé el 
final de tota obra valuosa : quin se rà el seu ús, s i caldrà restaurar· la i la seva 
poss ible clestru cció o cl esapa rició. 

Una caixa es converteix en una casa 

A la classe ci e tres anys , so le m clisposar d' algunes caixes de cartró qu e serve i· 
xen pe r guarda r i transportar joguin es o materials. Sovint , alguns dels infants 
més pe tits s' hi pose n dintre , amb l'afanI' de trobar·se co ntinguts e n un espai 
just a la seva mida , i qui sap si també cic se ntir-se protegits dins de ls seus lí· 
mits . 

Un cl ia, 1;1 intendent cic l'escola va oferir a les mestres si volíem un:1 caixa 
mo lt gran cie cartrÓ fort . L'acceptare m complagudes. 

Fn les prim eres explo racions, els infa nts van tombar· la i la posaren e n dife· 
rents pos icions per e nfilar·s 'hi , posar-s' hi cli ns, mira r a fora ci es de clins, trans· 
portar· la entre uns qll3nts, o mplir·Ja d'objectes dive rsos. p legar· la parc ialme lll 
i convenir-la e n una rampa ... to t un regu itzell ci c possibili tats . 

El desig de jugar·hi de clins estant va fer que la mestra proposés als infams cie 
convertir-la en una casa . Com hi entrarem? «No t.i ene puerta» , ... "¿y las ve nta · 
nas". Calia decidir o n fer · les , si se ri e n rodones o quaclrades , Finalmenl ca lia 
p intar·la . El s infams ho sabien bé, pe rquè les seves marcs generalmen t enca· 
Ie n o pinten les cases cada p rimavera . 

Va quedar mol l bonica i es va convenir en Ull refugi on s'amagaven i sovint 
s'hi estaven xe rrant dos o tres infants plegars . 

Moltes caixes es converteixen en un castell 

A l'e nto rn de la llege nda d e sa nt .J o rcli , les mes tres de parvulari ens vam pro· 
posar construi r amb els infants un castel l de cartró . 



A les classes tenim un bon estoc de material de rebuig, però, en aquest cas, 
ens calkn mo ltes caixes cic cartró , de sabates i de licI. A tall de maqueta , als 
grups de tres anys, cada infant \'a realitzar una petita co nstrucció amb caixetes 
de cartró . Per fixar · les entre elles , calia posar·hi go ma d 'engaxar i acoblar·les . 
CadasCli va pintar la seva constru cc ió . Totes boni ques i totes diferents ' Amb 
tOt això , ja havíem aconsegu it dotzenes de caixes de sabates. Calia dissenyar si 
seria de planta rectangular o quadrada ; calia saber quan tes fileres de caixes 
necessitaríe m pe r donar· li l'altura des it jada; cal ia pensar com l'acabaríem per 
dall : ¿li faríem una torre ' 

Hi havia altres qüestions per resoldre : com sub jectar les ca ixes , ja qu e no 
tOtes tenien exactament les mateixes mid es, i aco nseguir el material neces· 
S~l ri . 

Alguns dibui xOS fets a la pissarra ajudaven la mestra en les exp licacions. Els 
infants fe ie n e ls propis tempteigs i co mprovacions sobre e l terreny, posant les 
caixes dc COStat fent IIl era; canvia nt ci se ntit e n la col.locació de les caixes 
per poder fe r un:1 fo rma tancada ; observan t que els costats fossi n igua ls i, per 
tant, posa nt · hi el mateix nombre de caixes. " 

Els inf'lIllS més petits se semien atrets pe r altres experiències com ca minar 
sobre la filera cic caixes, comprovar la tapadora amb la caixa correspo ne nt, po · .. 'li 
sar·se dins d'lm tros de castell constru ït per jugar· hi o mançar el material per· 
què volien ajudar. fira p osarem aquestes .. . 

An{lvcm aixecant e l caste ll a estones i per petits grups de ne ns amb la mestra . 
Va durar bastants dies pe rquè , a més de fixar les caixes amb e nquadernadors, 
v:lm haver de fi xar les fil eres de caixes amb ci nta adhesiva . Quina fe inadal Fi · 
nalment e l vam acabar i el podíem pintar. Ho farien e ls ne ns i nenes de qua · 
tre i ci nc anys, posa m· hi molts colors i alçant ·se de puntetes per poder arribar 
a les p:lrts més altes cie la torre . 

Amb roba i cartró, farem un dragó 

La majoria dels infants de Can Tunis coneixen bé alguns animals domèstics , 
perquè col1l'iue n a prop d 'ells, estones sense tancar i estones a la cleda . Per 
aquest motiu, he m treballat a l'escola difere nts contes e n els quals els prOta· 
gonistes són animals coneguts de la mai nada , 

Però a la llegenda de sant Jord i hi surt e l drac: un animal fantàstic. Ai las! i 
com els ha agradat deixar·se transpo rtar al món de la fantasia amb un animal 
que te ales per volar. cua per nedar i potes per caminar. 

Posem ·nos a la feina , Primer farem un d rac petit, un titella . Amb una caixa 
d 'ous, de cartró, brem el cap; de plàstic ve rd e l cos , i el foc que surt pels 
queixals amb paper pi notxo vermell. Els infants pi nt en , la mestra retalla i cus. 
Ara ja pode m representar la llegenda de sant Jordi d 'una manera nova . 

Però això no s'acaba aquí: farem un drac gran , per poder jugar· hi junts. Ca· 
mencem a fer dibuixos i mirem imatges de cuca ·feres . Durant aquest procés, J.J;lIIa r f!11I el ca stell d e m OI I$ cu/u rs 



C(Jf.:a I x oco/atu dq / i.'la, ell t."() lIIfJOII)"itl del d ra C" 

un dia que miràve m d iaposi tives de dracs fe ts amb diferents materials , Ics 
mestres vam fer un descobrimem : un xiquet de cabells arrissats en ve ure uns 
dracs fe ts de pa , va preguntar,nos: "¿ Y la masa?", Li va m respondre que esta­
l'en fets pastam la fa rina i cuits al forn. Ell va dir- nos: "Mi mamà hace pa n", i 
,fal trcs infams s'Ili l'an afeg ir: · Mi mama también' _ 

Ai xí l'am sabe r qu e al gunes mares gitanes fan el pa a casa seva , Caldria esbri ­
nar si fan MAR IKl.I , un pa gitano qu e s'assembla als «xapati" de l' Índia , 

Els infants estan prou engrescats i tOts plegats dec idits a li rar-ho enclavant. Ens 
cal trobar una caixa mitjana i un retall de roba prou llarg, 

.l a tenim el cap; cal comprova r on fare m els forats dels ulls i la boca: cal co m­
provar si hi cahre m sota la cua cle l clrac. 

Pimada amb esponges, la pe ll d e l cl ragó l'a queclar molt bonica, de colors 
groc i taronja_ 

La feina de cosir serà per a Ics mestres , No es pot di r que , avu i pe r avui , es 
pugui p rescinclir cI 'aquestes habilitats. 

Arrihat e l dia de la festa , ens apleguem tOt e l pa rvu lari per ce lebrar-la , Amb e l 
castell de cartró i amb el dragó, ambicmarem la represemació que fa ran els 
infants de ci nc anvs , Finalme m ba llem i ca mem amb la cuca-fe r;1, uns a la cua 
i cI 'al tres al cap , 

¿És que els dracs no poden anar de colònies? 

Ment re preparàve m Ics co lò ni es, ningú no es recordava clel d rac. Ell jcia a un 
racó cie la classe, mentre tots , infants, pa rcs i mestres, est:tvem enfe inats amb 
al tres coses: co m convèncer la mare de les bessones perquè les h i de ixés 
anar; com convertir una bossa e n una motxilla; re passar la llisla cie la roba: 
preparar tot e l material i Ics joguines q ue ens volíem e mportar; mirar cada di;¡ 
e l calendari per co mptar e ls clics que faltaven , Però Ics mestres e ns va m re u­
llir i cI 'aquestes reunio ns no en pot sortir res de bo, Si e ls infants e ns hagues­
s in vist, de seguida hauri e n soSpita l algun a cosa, pe rò .. , e lls clormie n , perqu è 
era l'hora de la migdiada , 

I va arribar e l dia d e marxar cap a Vilanova de S;¡u : estàve m tall neguitosos 
que no ten íe m ni ga nes d 'es morzar. Aquell matí, e l clrac dormia al seu racó 
com de costum, pe rò, amb les e moc iolls , ningú no va recordar-sc ni de clir-li 
un adéu a corrc -cui (,1. 

Q uin autocar més fantàs ti c, i la casa, ian gran que hauríe m necessitat Ulla set­
mana per clescobrir-ne tOlS e ls racons, Tot anava a cor q ue vo ls; ;¡ I mal í clel 
segon dia , mentre estàvem esmorzant , ens arribà una ca rta : un sobre gran , 
amb segells i l'adreça , Q ui e ns la cie u e nviar? Obrim la plica i .. , s'acaba cie 
desvelllar e l mi ste ri , e ra una carta cle l drac' Us ho pOcleu imaginar' Els infants , 
sense acabar de sortir d e la sorpresa, volien mirar-se la carta de prop i tocar­
Ia , D'altres van quedar bocabadats i no dei x;lve n de mirar la seva meslra _ 



La vam llegir i re ll egi r; e l drac estava mo lt tr ist i ens preguntava: « ¿Por qué 
los dragones no podemos ir de colonias' ... • Ell estava disposat a tot , només 
calia cridar-lo tots junts i molt fort . I així ho vam fer. 

Després d 'esmorzar vam sortir a l'explanada, e l va m cridar pel seu nom i li 
vam cantar la cançó de l dragó. Per estar-ne més segurs, va m tirar un pe tard 
qu e va fe r una tronada molt forta: estàvem segurs qu e això no podia fallar. Cal 
dir que, s i a tOts e ls infants e ls agraden Ics traques i les fogueres, al s de Can 
Tunis més encara; sempre hi ha qui disposa cI 'una piula de reserva a les 
butxaques. 

Però, com sabríe m si e l drac ens havia sent it' 

A l 'ho ra de dinar, quan ens trollàvem davant de l plat de macarrons, va arriba r 
una altra ca rta . La Xaro va preguntar: -¿De qu ién sed " i algunes veuetes van 
respondre -del dragón do rmilón·. 

Ara ja no en teníem cap dubte . L'expectació va anar cre ixent durant la tarda , ja 
que alguns nens i ne nes més grans també estaven a l'aguait; mentre al gtí li 
semblava que havia vist córre r e l drac pe r les muntanyes qu e es ve ie n a llà al 
fons, un altre havia sentit remor dalt dels arbres o havia vist com es bellugava Esperant el drac ... per 0 11 l'htdrlÏ./ 
la bard issa, 

A tot això , calia afegir-hi com havíem estat d 'enfe inats preparant la festa de l 
vespre : que no fa ltin branquillons per al foc de l camp i que tothom tingui la 
seva d isfressa acallacla, 

Desp rés cie sopar, sense sabe r com ni quanta estona va durar, vam baixar les 
moltes esca les de la casa tots ben empola inats i alguns amb les lots a les 
mans; ja ens trobàve m al peti t prat qu e està a recer cie la casa i no deixàvem 
de mira r e ls este ls i d ' inclagar la procedència de ls sons cI 'aqu ella nit ; vam 
pocle r identifi car e ls grills, les granotes i l'ò liba, Asseguts damunt l'herba, e ls 
més pe tits somreie n ben arramhats els uns contra e ls altres. No cle ixave n de 
mirar, amb e ls ulls ben oberts, esperant veure com i per on apare ixe ria e l 
drac. I tot d 'una, veiem un coet d 'aque lls que no pe ten pe rò que fan un esto l 
de llums i de pe tits este ls, i apareix e l drac per les escales, movent la seva 
llengua vCfIne lla i amb cls ulls encesos com uns fanalets. Quina al egria' Els 
infants van te ni r una resposta espontània , tots picant cie mans . Les moxaines 
del drac no es van fe r esperar, els clonava xiule ts, carame ls i e ls va fe r petons. 
Va se r una nit mol t bonica; encisats davant de l foc qu e e ls és tan proper per la 
seva cu ltura, els nostres gitanets es trobave n com a casa . Després cie tant can­
tar i da nsa r, ens vam adorm ir com uns lirons. L'ende mà e ls comentari s cle ls 
infants e ren prou signifi catius, <esa llesta, s í que vale; parece una boda · . 

Havíe m viscut i construït junts unes colò ni es al vo ltant d 'un personatge fantàs­
tic. Em;isclIs daralll del Joc 



Festa i foc duren ben poc 

Ja fa dics que es respira amb ie m de festa , es pa rl a cic vestits nous, del foc i 
dels peta rds. 

Tot això té la seva explicació, 'per Sa nt Joan es festa gran'. Els gitanos cele · 
b ren mol t aquesta festa i p~r tOt això és ob li gat de parlar·ne . També perquè 
e ls peta rds peten a qualsevol lloc i hora i sovim els porten a grapats. amb el 
corresponent perill per la manera com els mani pule n els infants. 

Per aquestes clales, am b l'i ni ci cie l'esliu, les escoles lanca ran i les meslres 
"olem ajuclar la mainacla a compre ndre aq uest ca nvi de siluació . Associem 
aquesta fesla a l'i ni ci de les vacances i caldrà deixar Ioles les coses de la clas · 
se rentacles i enclreç:ldes per al nou curs. Tambe farem una fes la per acomia · 
dar·n os fins al selembre i obsequiarem els nens grans amb un record , ja qu e 
deixa ran l'escola pe r anar a l' lnslilut. Tal el que comenea s'acaba; cal que 
sigu i així pe r ta l de poder iniciar coses noves. 

Hi ha un esdevenir cícl ic que ens fa agafar gust per la variació i b renovació . 

11 i ha una successió clel temps qu e ens po rta a volcr crè ixcr, a deixar all ò que 
ja ens ve eSlret per quelcom més adi ent a la nOSlra nova mida. i que ens ajuda 
a adquirir el gust per allò no u i desconegut. 

Apropiam·nos d 'un ve ll costum de ls gi tanos i d'altres pobles itine rants que 
- - cremaven lOt allò que havien cie de ixar per tal d 'alleugeri r l'equipatge, propo· 

sem als infants de c remar el castell de cartró que havíem construït plegats. El 
foc no només destrueix, sinó qu e tambe purifica i dignifica la desaparició 
d 'a ll ò que es crema. Per als infants gi tanos, e l foc és un e lement quotidi;t, 
molles famílies l'e ncenen cap al tard per eSGllfar·se i reunir·se al seu vol tant. 
alguns hi coue n les sardines i per a cI 'altres és el milj" per a fondre i recupe · 
rar dete rminats meta lls . 

Arribat el dia , despres de fe r un bon es morzar amo xoco lara desfet:1 preparada 
per les cuineres de l'esco b , va m soni r plega ts per ve ure com el mestre Ferran 
i el Chelín , e l conserge de l'esco la , transpOrtaven e l casle ll al descampat; així 
ho podr íe m veure ben de prop sense cap peril l. 

ll i ha uns primers mo ments d 'expectació ... "C he lín sabe encendrr la lumbre', 
·l'a sale humo' , "como ca li enta el fu ego', "iadiós castil lo!· .. i al gu ns infallls 
de cinc anys es lamenten perquè la seva Ill estra està malalta : «Que Ustima , la 
Xaco no vera como arde e l caslillo>. 

El dia de fes ta ha connectat, a traves cle l ritual de l foc , amo e l resu ltat del tre · 
ball conjunt , i per mi tjà de les danses co l.l ecli ves dóna curs a una alegria en· 
comanadi ssa que s'expande ix per IOta l'escola . 

Tan ll euger com un refresc dc taronja , ha passat tot el matí; és que, festa i foc 
duren ben poc. 

A.R. , N.J. 
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La por de la televisió 
La por és una emoció co rre nt en e l petit telespectador. En ocasió d 'una en­
questa sobre e l ll oc que ocupa la te levisió en la vida quotidiana de ls infants , 
va ig entrevistar 146 alumnes de la classe de 5-6 anys de parvulari. Entre tantes 
a ltres coses , e ls vaig preguntar: què t'agrada més, mirar la tele tot so l o amb 
algú a ltre' Una te rce ra part dels infants prefereixen mirar-la so ls_ Pe rò per a 
algu ns, la sol itud que experimenten davant la pantalla és tota una prova. Per 
exemple , la Sofia prefereix estar amb algú més: amb la meva germana i e l 
meu germanet petit , perquè, de vegades , tinc por que els llops se' m mengin , 
quan una vegada, a la tele, vaig veure un cocodril que es volia menjar un se­
nyor, se ' l va menjar , els cocod rils es mengen a tothom .' Pe r la Sylvia , la por 
s 'associa amb un dibuix animat : «cada dia , quan hi ha en Musclor, tinc por, és 
així, no ho puc pas explicar.' L'Eva descr iu un ce rt malestar davant del te levi­
sor: «M 'agrada més estar amb algú, perquè tinc una mica de por , no m'agra da 
gens quan hi ha dolents a la te le que e m volen fer maL» En Michel descriu e l 
pàni c , e ll que la mira sempre tot sol: «En canvi, quan hi ha pe1.1ícul es de te r­
ror, m'amago a la meva habitació perquè tin c por. En canvi, m'amago sota la 
taula , pe rquè em fa por, a mi.' 
A cops , e ls mateixos programes no provoque n ni fàsti c ni esgarrifança , fin s i 
tO[ e ls infants els busquen. En Youcef ho expl ica així: «M 'agraden molt e ls 
se nyors que es converteixen e n mo nstres, són les pe1.1ícul es de terror. He vist 
algú que havia obert la boca , te nia un ull a dins la boca, perquè es convertia 
en un monstre. Es treia la pe ll i li he vist un ull dins la boca que pujava fins 
als ull s.>. La multiplicació de cimes d 'un tipus especial , que de vegades llo­
gue n e ls adu lts, afavoreix aquests gustos precoços_ Així, 42 infants als quals es 
va preguntar -Hi ha coses que ran molta , molta po r i qu e t'agrada mi rar" des­
criue n escenes horribles vistes, a cops , gràcies a aq uestes cintes . L'Alexandre 
ho explica així: · 1 tant , e ls dibuixos animats d 'ho rror.' 

Pregunta: ·N'hi ha que fan por? 



- Hi ha pel.lícul es d 'horror, jo en veig , e l meu pare compra pel. lícules de 
terror. 

- Te les deixa mirar, e ll' 
-S í. 

-Què s'hi veu' 

- Doncs, algú que es transforma en bruixa, i després n'hi ha una qu e ve u algu -
na cosa marcada al seu llit , un paper. AI final , intenta atrapar l'altra , ca u dins 
d 'un forat , després e l cotxe explota amb e lla , es mor, s'ha acabat. Ho mi ro 
pe rquè m'encanta, m'agraden totes les pe l.lícules de por, perquè m'encan­
ten ,» 

Be n sovint també es poden veure coses que fan por durant les emissio ns 
adreçades als infants, Jé rém y afirma, també, e ls seus gustos macabres , 

Pregunta: "Tu te'ls mires , malgrat tot' 

- Sí, perquè m'agrada moll. 

- Per què t'agrada mirar coses que fan por' 

- Perqu è m'agraden e ls monstres , maten dones i nens , 

- No eSlas trist? 
- No,» 

Durant l'enq uesta sobre el lloc que ocupa la te levisió en la vicia quoticliana , 
vaig preguntar als infants sobre les seves preferències, Trien principalment di ­
buixos animats, La seva multiplicació té, però, certs inconvenients , Ha co ntri­
buït a augmemar enormement el temps passa t davant del te levisor. Els petits 
hi dediquen sovint e ls climecres, ' a més d 'altres mo ments durant e ls diferents 
di es de la setmana , El nombre d 'aquestes emiss ions, el seu contingut, afavo ­
rei xen que l'infant es tanqui en un mó n irracional i de risori, L'atracc ió _éS tal 
que mol ts d 'e ll s s'estimen més mirar que no jugar. Visionar la televi sió po tser 
té l'aparença d 'un joc. Però a diferència de tots els altres jocs, desposseeix 
l'infant cie tola iniciativa , el condu eix a l'exterior, el fa depenem de les fanta ­
s ics i famasmes d 'adults qu e tenen com a primera preocupació secl uir per tal 
de conservar i augmemar la seva audiència , 

L'Associació americana contra la vio lència a la televisió ha reunit una impor­
tant docum e ntació sobre e ls efectes de la vio lència, S' indi ca que els dibuixos 
animats constitueixen e ls moments més violents de la tel evisió, Contribuei­
xen a augmentar l'agressiv itat i la vio lència de ls joves tel espectadors , Cada 
cop és més difícil de mantenir la tes i qu e diu que la violència tindria un efec­
te de catarsi , l'ierre Karli afirma que l'espectacle de la violència constitueix 
una calarsi il.lusúria: «aquesta catarsi enfoneix pos itivamem els compo rta ­
me nts agress ius, és a dir , augmema la possibilitat de la seva posta en marxa,» 
Segons el cloctor Raclecki , president cic l'Associació americana comra la vio ­
lència a la tel evisió , les pel.lícules cie por i ci e violència comribueixen a aug­
mentar l'angoi xa i, a la vegada , a habituar e l públic a la violè ncia portada a 
l'extrem , Hom ohse rva, cliu , un creixement inquietan t clel furor i de l'ag ress i­
vitat tant e ntre els adults com entre e ls infants, 
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Jocs d 'inspiració televisiva 
A diferència dels jocs tradici onals, "quests jocs es deuen :ds programes i al s 
seus canvis, Els paris de les escoles van registra r durant molt de temps JOCS 

basaLS en el personatge Mazil1guer Z, el primer de la sèric del dibuixos ani ­
mats de fi cció espacial. ACLUalment, la mulriplicació dels dibuixos animats 
permet la renovació i la diversifi cac ió dels temes dels jocs coLJectius: els jocs 
neixen i desapareixen amb l 'evo lució dels program es, fent una mena de di ­
gestiÓ coLJecriva prolongada d'allò que cadascú ha obtingut separadament. 

Els jocs d' inspiració televisiva semblen ten i r diferents funcions , La primera és 
la dc liquidar els efectes del bombard eig emocional que pate ixen els infants 
de manera repetida_ En efecte, un dels trets que ca racleri tzen les emissions 
dedicades als infants és la dramatització, Hi ha infants al.errirs però al hora ve ­
ritahlement fascina ts per allò que els aterra, Com que les im<ltges violen tes no 
són pas carirrtiques, cal liq uidar acrivament Ics emocions acumulades i aques ­
t3 és una de les funcions d 'aquests jocs d'i nspiraciÓ televisiva, 

\'Vall on diu que els jocs de ficció que es basen en joguines són jocs de realitat 
en la mesura en què es basen en la real ització fictícia el 'actes de la vida quoti ­
diana (jugar a fer menjars, a parcs i mares, etc,) , Els jocs de fi cció d' inspiraciÓ 
televisiva acaben en una amalgama de rcal i d'imaginari i contribueixen a la 
confusió d'ambdós, habi tual en l' infant. Els JOCS basa ts en l 'expressió, tal com 
els jocs de ro ls tan freqüents en la inspiraciÓ televisiva, s'assemblen als jocs 
més trad icionals, com els d'indis i cow-hoys, que a la vegada estan inspirats 
per les imatges dels elia ris i!.lustrms, Tenen el mateix aspecte tranquil.litzador 
i, malgrat tot, poden mantenir una manca de realisme basada en l'ús arbi trar i 
de les dimensions temporals i espacials i en la mitificació de personatges amb 
aparences tèrboles: no són ni éssers ni objectes i, sovint, monstruosos. D'a­
questa manera s'enforteixen les emocions i la creença en el poder de la tècni ­
ca presen tada sota un angle màgic, 

Tant si es tracra de la imitació elirecta, on l 'infant juga a allò que veu per una 
mena de participaciÓ postural a l 'espectacle, com si es tracra de la imiració rc­
flexionada basada en l 'evocació dels espectacles, o, fins i rot de jocs suggerirs 
per les panòpl ies i les joguines, calcars dels productes televisius, en tots els 
casos, hom hi pot veure l 'express ió de l mateix fenomen de penetració a la 
vida privada dels infants, d 'una usurpació dels remps elels altres l leures, Que 
això sigui o no el resultat d 'una intenció deliberada, el fe t és que els infants 
csdevenen depenenrs de la televi sió, mit jançant el reforçament , dominats o 
no_ Hom pot dir que la televisió exerceix el seu modelatge de dues maneres: 
directament, per la impregnació t.elevisiva, indirectament i de manera activa 
mirjançant els jocs, Retrobem aquí les ducs maneres d'aprendre tan poderoses 
durant els primers anys de la vida , l 'aprenenta tge per la impregnaciÓ i l 'apre­
nentatge per l 'acti vi tat. 

N,L 
1. El dimecres és fe s(~1 tl'e . .,cula 3 Fr:1I1 ça . 

E.\·{rel de: Ll JRÇAT, l. l'iolence à la rélt! l. 'enjàHtjàscÚ1é. Parb. Syrw. , 1989. 
Traducció. Roser Ros. 
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JA TENIM UN FILL 

Projecte materno-infantil que es realitza 
al Centre de Planificació Familiar del Poügon 
CanyeUes de Barcelona 

ISABEL FERNÀNDEZ, TERE MAJEM, MONTSE RRAT RU IZ 

JA TEN IM UN FILL és un programa materno·infamil que s'està reali tzant en c i 
Centre de Planificació Familiar localitzat cn el Cemre Social ' Pau Casals- cie 
l 'Ajumamem de Barcelona al Polígon Canyelles , districte de Nou Barris. 

La major pan de les famíl ies d 'aquest barri són d'origen baix i mitjà i prove· 
nen cie diferents puntS cI 'Espanya, Duram l 'any el Centre de Planificac ió Fami · 
liar forma cliversos grups de doncs embarassades que es reuneixen setmanal · 
mem amb l'objecti u cI ' informar·les, ajuclar·les i preparar· les fins al momem 
cie! pan . 

L'interès comú que uneix les clones del grup durant l'embaràs, esperar l 'arri · 
bada de! primer fill, permet que es creïn forts lligams em re elles. cosa que als 
responsab les de Ics trobades ens va semblar de bon aprofitar per tal cic fer 
front col.lecti va ment a la nova si tuació en què es troben ara: ajudar· les a fer 
cic marcs, 

-Seria meravellós que cacla marc pogués conèixer una amiga que visqués a 
prop seu i que en tenir un fill l 'ajudés a fer front als seus primers temps dc 
materni tat- ( Irene Willi s, fundadora i impulsora de la Comissió postnatal a la 
Gran tlretan ya). 

Amb aqucsta frase per banclera , vàrem comencar a posar en marxa el nostre 
projecte: cre'lr un espai i un temps idonis per ajuclar a les mares gràcies a les 
posades en comú sctm ana ls. El nou nat , la mare i la reeslructuració de la pa· 
re lla, la sokdat de la dona davant el seu fill , la por al desconegut i la scva 
pròpia capaci t;Jt cie resposta, en aqu est momem tan important de la seva vicia , 
són l'eix tcm:llic en què se cent ra aquest programa, prenent fonamentalment 
la seva vessant psico·afectiva, relacional i física. -



Espai per a una creativitat sense límit 

Ceres, Pintures de dit, Tempera, 
Gouache, Barnis fixador, 
Pasta Blanca per enganxar. 
AL SERVEI DE L'ENSENYAMENT 

MANLEY® 

Esco ltar, tranquil.l itzar, suggerir , ajudar , compart ir i informar és, en resum , 
l'ob jectiu global. No ca l dir que e l nostre pla de tre hall e l configura tota una 
I I is ta de ternes que e ns semble n adequats per tractar durant ci curs; mal grat 
lOt, ten im clar que aq ues ts ternes no poden passar per davant dels interessos 
de les mares i q ue mirem d 'aprofitar el més petit detall per tal d 'ajuclar a con­
solidar i fer avançar e l grup; per la nostra bancla , preferíem fome ntar l' inter­
ca nvi cI 'experiè ncies més que no pas clonar lli çons, cosa que també cre iem 
que és del grat de les «nostres mares·. 

Així, clurant nou mesos, un grup de 20 marcs i les tres responsables de l Pro­
gra ma (una llevado ra , una psicò loga i una educadora) e ns re unim setmanal ­
ment durant du es ho res i mitja (de 4 a dos quarts cie 7) ._. Cada sessió s'obre 
amb uns minuts de recupe ració física i relaxació_ 

Amb aquest objectiu , calia preveure un indret per a les mares, ja que aq uestes 
compareixen a les trobades amb els se us fill ets; per això, l'espa i previst reu­
neix les condicions d 'espai i d 'acollida necessaris per fer agraclable l'estada 
de Ics dones i els seus bebès nous cic trinca; un lloc on les mares poguessin 
canviar e ls bolquers als se us fillets i preparar-los e l biberó mentre xerren i 
prenen a lguna cosa e ll es r.ambé; i, com que e ls bebès es fan grans , ca l tamhé 
preve ure, per quan arribi el moment en què passe n més estonetes desperts, 
que puguin jugar damunt d 'un matalasset amb objectes propis per a la seva 
manipulació i, així, a la vegada , poden començar a fer e ls seus primers apre ­
nentatges socials; l'intercanvi amb d 'a lr.res nens de la seva mida. 

El calendari de les trobad es inclou e ls ternes que e ns interessen a totes; però 
és a panir de ls inte rca nvis i e ls cliàlegs que es crea la confia nça necessàri a per 
tal qu e vagin sorti nt e ls du btes, les preocupacions, les angoixes , les alegries; 
e n resu m; e ls temes que nosa lr.res havíem previst... Si algun tema així ho re­
quere ix, disposem d 'algun pediatre o algun al tre especia lista en el tema que 
ens orienti en e ls nostres dubr.es, cosa qu e, a la vegada , ampli a i e nriqueix e ls 
nostres coneixements . 

Cada mare disposa d 'una llibre ta on anotar lOt allò que creu necessa ri recor­
dar de l'evolució del seu nadó així com per apu ntar- hi durant la setm ana tot 
a llò que vol consultar a la propera trobada _ 

Com que un dels objectiu s que e ns hem proposat és que pares i mares arribin 
a compart ir la seva pa te rn i t21. i materni tat , vole m que els clos membres cie la 
parella puguin assis tir a les nostres trobades. Els horaris no faciliten ga ire la 
incorporació de l'element masculí a les trobades, però, a poc a poc, s 'han fet 
algunes reunions al vesp re tot mirant d 'inco rporar als temes lOts els assump­
tes que ja sigui l'ho me ja sigui la dona te nien interès a di scu tir conjuntamen't 
amb la pa rel la . Un de ls temes que es varen tractar e n una de les reunions con­
juntes fou - El rol del pare· . 

Actualment, el nombre de mares del grup asci Lla e ntre les 10 i les 20 i en la 
mesura que algunes d 'elles s' incorporen a la feina , d 'altres mares reben aco­
lli ment i suport per part de les ant igues que cont inue n ficlelme nt formant part 
del grup . La major part de les mares que participen en aquest projecte bus -



que n e n real itat nous contactes socia ls, ajut moral, intercanviar experiències, 
al tres mares o parelles amb qui compartir i descobrir e l seu nou paper de 
mare. 

Apare ntme nt, la idea és prou senzilla : ajut de mare a mJfC, coneixemen t 
mutu , e ntre e ll es, amb els seus fil ls en un amb ie nt relaxat i acoll idor e n el 
se ntit més ampli de la paraula . 

Hi ha mares qu e necess ite n un "SUpo rt - e n e l sentit més tradi cional de la pa ­
raula: e n aquests casos escoltar, tranquil.l itzar, suggerir, ajuda r, e tc. han estat , 
com dèiem abans, e l nostre pri ncipal objectiu . 

Si hé aquest ajut postnatal pOl se mb lar mol t senzill - la idea base és posar e n 
contacte Ics marcs e nt re el les- , aq uest ajut esdevé inesti mable sobreto t per a 
aqu el les dones qu e se senten víc times cI 'una societat que icleali tza la mate rni ­
tat i que , a canvi, no els aLOrga ni l'ajut necessari ni la co ns ide ració que es 
desprè n de l sc u nou estat. En aquestes ocasions, esd evé de l LOt necessari res­
taurar e l se ntime nt d 'auLOesLima . 

Perme tre que les mares s'a judin vertaclerament entre e ll es pot contribu ir a 
prevenir molts problemes que a vegades no són altra cosa que el resultat d 'i n · 
segure tats in nomi nacles i soledats sense fi ni fons . En aquests grups, Ics marcs 
sc sente n fel ices, Ics sessions s 'allarguen més de l qu e estava previst. .. , algu , 
nes vé ne n aco mpa nyades de les seves mares, am igues o veïnes per tal qu e 
co mprovin per c li cs mateixes qu e bé està pode r pa rti c ipa r e n un grup co m 
aquest, i e ngrescar-les a e ll es també ... 

Aquest any, una de les mares va assistir a la prepa ració per al part acompanya , 
cia sempre pe l seu marit i e n ser infor mada de la possibi litat de participar e n 
el Projecte , amhdós es varen entusias mar de tal mane ra que vam te nir-los tots 
tres - parc , marc i bebè- com a co nte rtulians habituals, Quan la mare es l'a 
have r d 'incorporar a la fei na , va se r e l pa re el qui va continuar venint amb el 
nad" . Aquesta e xpe riè ncia ha estat pe r a totes mol t rica i so rprene nt a la vega , 
da, ja qu e ci parc e ns anava comCl1lant clia a dia e l qu e ha rcpreSelllat pe r a 
e lls dos, i lambé pe r al bebè, la separació, la distri buc ió cie responsabilitats , la 
soledat .. , Estc m més acostumats a sent ir aquestes coses cie boca de les dones, 
i se l1lir·les per boca d 'un ho me ha estat que lcom ben e nriqu idor , ja que e ns 
pensem que aquests sel1liments va n més ll igats a la do na: en rea litat , són una 
qüestió cic persona, no de sexe , 

Per la nostra ba nda, vole m man ifeslar que aqu est Pro jecte tan nou i tan senzill 
i, a la vegada tan incipie nt , està esse nt per a nosaltres una expe ri è ncia me ra­
vel losa i voldricm convènce r e ls més escèpti cs de la seva validesa, ja que la 
vida es fera també cie coses petites i senzi lles que clo ne n valor i segure tat al 
seu contingut. 

En una para ula : és una satisfacció poder ajuclar la clona a se r clona i a ser mare 
ple name nt. 

I.F. psictJIogfl w t'itl l 

T .M. mes/ra dI: pl!tits 

M.R. fiemt/ora 
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L'ALIMENTACIÓ EL PRIMER 
ANY DE VIDA 

Menjar, per a l 'ésser humà, és quelcom més que proporcio­
nar un seguit de substàncies necessàries per al funciona­
ment de l'organisme. L'acte de menjar ens proporciona 
plaer, facilita la convivència i és també una manera de Uui­
tar contra determinades ansietats. 

L'alimentació és un procés, alhora que simple, complex, ja 
que es veu influenciat per tot un seguit de factors socials, 
culturals, geogràfics, religiosos, afectius, que configuren en 
conjunt l'acte de menjar i la seva consequència més imme­
diata la nutrició, que reverteix a curt i Uarg termini en l'es­
tat de salut de l ' individu i de la població. 

GEMMA SA I.VADOR i CASTELL 

L'alimenlació d ' infa nts i adolescents es caracteritza pe r se r l'encarregada de 
cobrir un per íode crucial en c i dese nvo lupament tant físic com psíqu ic de 
l'indi vi du , És mo lt important que des dels primers anys de vida l' infant se ~ 
gueixi una alime ntació adequada a les seves necessitats sense excessos "i 
mancances, D'aquesta ma ne ra i tenim cura alhora del procés ed ucatiu i d ' hà ~ 

bits alimentaris s'a judarà a gara l1l ir un desenvo lupament òptim , 

Els ob jecti us principals de l'alimentació infant il só n: 



- Cohrir Ics necessi tats cnergètico- nutricionals per al manteniment, més totes 
Ics que es deriven del ritme de creixement _ 

- Evitar tant les mancances com els excessos_ 

- Aprofi tar aquest període de I~ l'ida durant el qual l'individu és especi~l mcnt 
sensihle a l'adquisició de nous hàbits, per transmetre unes pautes alimemà­
ries correctes, basades en: 

Higien e, variació, moderació i equilibri 
Aquestes intervenen de manera positiva en l'estat de salut , considerada no tan 
sols com l'absència de m:t1altia sinó també com un estat cie benestar social i 
psicològic , 

Els primers mesos de vida, durant els quals el nadó s'al imenta excl usivament 
de llet (ú ni c alimen t fins els 3--1 mesos)_ es denominen període de l{lc/ill/cia 
o Q{{ctQme>lt. 

I.a rapidesa de creixement que s'observa durant aqucst període es traclueix en 
una gran demancla d'energia i nutrients si es compara amb les necessitars d-al ­
tres etapes de la vida, però els aports han d'estar perfectament estab lerts te­
nint en compte les limitacions lligades a la re lativa immaduresa del seu apa­
rell digestiu_ És a dir, que el subministrament dels nutrients necess~ris no pot 
provenir de qualsevol tipus d 'a liments_ 

I-I i ha mo lts factors que ens condueixen a recomanar la llet cie la marc corn el 
sistema d '~ lime ntació millor i més aclequ~t durant els primers mesos cie vid~ _ 
És en definitiva una prolongaciÓ natural de l 'alimentació intrauterina oferta 
durant la gestació _ 

l. 'al imelllacicí:1 través del pit de I~ mare l'a ser fins a pr incipis del segle actual 
l 'únic mitjà que assegurava la supervivència dels infants, i quan pel motiu que 
fos, la mare no poclia proporcionar llet al nadó, aquest quedava exposat a un 
greu perill , clonada la intokrilncia que presenta durant els primers mesos de 
vida a la llet d 'altres espècies. En aquest cas es recorria normalm el1l a Ics 
"d ides' (dones que alletaven el seu fill i el d 'una altra cl ona) . No és fi ns a 
pri ncipis del seg le XX que es va comencar :t tractar i modificar la llet de vaca 
perquè pogués ser uti l itzada com a substitut de la llet de la mare_ 

Les ca racterístiques principa ls de la Ilct materna, es poden resumir en els se­
guent, punts: 

Aporta l 'equilibri nutritiu iclea l per a la ració cle l nOli nat, tant en qlla l itat 
com en qualllitat (va lor nutritiu, tempera tur;J , concentració ... ). 

Proporciona una acció antiinfecciosa quc millora les defenses naturals con ­
tra cenes infecc ions. 

- Afavoreix la salul de la mare i reforca el vincle afeniu entre marc i fill . 

I.·alletament m:llern es doncs el més idoni ; malgrat això, clurant els darrers 



anys s'ha vingut efectuant cada cop amb menys frcqü ència a causa potser de 
raons de tipus social , labora l. .. 
Un bon all etamcnt s 'ha de preparar ja des de l'embaràs , tant des de l pu nt de 
vista nutritiu (per laI cI 'emmagatzc mar reserves) com psicològic (tenir una 
bona predispos ició qu e faci superar els factors d'i ncomoditat horàr ia , \abo· 
ral.. ) 

L'éxit de l'alletament dcpèn principal ment de : 

- La succ ió de l nou nat , que estimularà la secreció . 

- L'adeq uada alimentació de la marc, per poder garantir un vol um i qualita! 
de llct que satisfaci les necessi tats de l fill . 

Ca l recordar , pe rò, qu e la producció de ll et és una sec rec ió mamària , i que , 
juntament amb aquesta secrec ió, l'organisme pot e liminar d 'altres substànc ies 
que tnmbé arribin al nou nat , co rn poden ser la nicotina de l tabac, alguns resi · 
dus medi camentosos , l'alcohol. Fins i tot, determi nats a liments poden afectar 
el sabor de la llet i altera r·la (algun es ve rdures Oatulentcs, carxofes, espàr· 
recs ... ). És imprescind ible, per aq uest motiu , que la mare segueixi una ali · 
mentació forca eq uilibrada i variada, evitant aquells aliments que puguin en­
rarir ci sabor de la llet. 

Quan manca l'alletament mate rn , s' util itze n altres tipus de lIels (no rma lment 
de vaca) sotmesos a uns tractaments que les adeq üen a les necessitats dels na · 
dons, en funció de l' edat. 

Passat un cert temps, la llet so la no serà suficiem per a cobrir íntegrament les 
necessitats del nadó i s'hauran d 'i ntrodui r d'alnes alime nts a més de la lle t 
(sucs de fruita , farines, proteics, .. . ). L'etapa d' introcJucció d 'aquests no us ali ­
ments, o, període de diversijicació alimentària, lla s 'acostuma a fer mai 
abans de ls 3--1 messos i sempre sma l' orientació de l ped iane, que aconse llarà 
sobre el momem més adequat i e l tipus d 'aliment a introduir. 

No existe ixen gaires raons científiques que estableixin uns criteris molt estrico 
tes sobre quin tipus d 'aliment s'ha d ' introduir primer, per tant s' hau ra n de 
tenir en compte en cada cas les recomanacions de l pediatre . Malgrat això , hi 
ha un seguit de pautes fo rça consensuades per especialistes : 

- És emre e l 3r. i 4t. mes que es comença amb la incorporac ió de petites 
quantitats de suc de fruita a més de les preses habituals de llet. 

És importam que no s'afegeixi sucre ni mel en els sucs de fruites, que de na· 
tural ja són força dolços. Es poden fer sucs de taronja, mandarina, oferts a l'in · 
fant mitjancant petites cullerade tes . Actual ment, amb les liquadores, es poden 
fe r també sucs de poma , pera ... molt adequats pe r a l'infant. 

Aquesta presa de suc de fruita s'acostuma a fer entre e l 1 r. i 2n. àpat, o e ntre 
e l 3r. i -It. La quant itat aproxi mada és d 'uns 30 cc. o un parell de cul lerades 
soperes . 

A partir dels 15·20 dies de la utilització de suc de fruita , es podrà començar 
amb papilles molt suaus de fruites. En principi són més recomanables les de 



poma i pera . En aquestes papi ll es no és conveni eI1l barrejar el suc de fruita 
s inó q ue s 'haurà de cont inuar do nant paral.telament. El p làtan és una frui ta 
que s 'utilitzarà posteriorm eI1l , quan l' infant hagi tolerat perfectament Ics pri· 
meres papilles de poma i pera , ja que és una fruita una mi ca més difícil de di · 
ge ri!'. A pa rti r d 'aquí es podran anar utilitzant dife rents fruites e n fun ció de 
l'època de l'any, sempre be n pelades i aixafades. 

- El1lre e l 4L i 5è. mes , es co mpl e me nta l'alimentació amb farines se nse glu · 
ten i petites quantitats de purés de verdura , El primer puré de verdura és con · 
venient qu e es laci a basc de patata i pastanaga bull ida i triturada . Dc la matei · 
xa manera q ue es recomanava no afegir sucre e n e ls sucs i purés de fru ita , 
també és conveniem no afegir sal e n e ls triturats cie verclures. Les següents 
verclures a utilitzar, se ran , le s mongetes te nclres, e ls espi nacs, les hlecles .. 

(A partir cl e ls 4 mesos d 'cdal , la capacitat cie cligestió i absorció cie nutri ents , 
així com la funci ó rena l, han arribat a una macluresa sufi cient per permetre l'i· 
nici d'una ali mentació complementària). 

- Els alimen ts amb gluten (prote ïna clels cereals) no hauri e n cie subministrar· 
se abans cie ls 4 mesos cI 'edat i preferiblement a partir de ls 6·7 mesos . La ini· 
ciació a nOu s aliments ha cie se r lenta i observa nt la tolerànc ia. 

~ o 
A continuac ió s 'adjunta un quadre d ' ini ci de l'al ime ntació co mple mentària. 

Edat Número Alime nts a ut.il itzar 
Preses 

Ir. mes 6·7 • Llet mate rna 

211 . mes 5 • Llet materna 

3r.41. mes 6 • Llet materna Peti tes quanti tats de suc cie 
fruita . 

J. --qt, ·)c. mes 5·6 • Ll et materna Fa rines sense glu ten . 
Pu ré de fruita o ve rclura . 

6è. mes n • Llet mate rna Papilles sense glute n. 
Petites quantitats cic carn o 
peix . 
Purés d e fruita o verclura. 

7è .·8è. mes 4 Papi lles de cereals amb gluten. 
Papilles de fruit es o verdures amb carn , 
peix o rovell d 'ou. 
Papil les o postres làctics (iogurts , mató ) 

9è · 12è . mes 4 Igual que en els mesos anteriors, 
augmentant les quanti tats cie prote ics 
(2 cops al clia) i amb més varia ció . 

• En el se u cJefecte, el "biberó- corres p onent. 



El pes de l'i nfant és una de les indi cacions més e mprades per a valora r l'esta! 
òptim cie nutri ció. Una com provació ci e pes setmana l és sufi cie nt clurant e ls 
pr imers mesos. 

A panir clel pri mer any cie vicia. l' infam ja come ncarà a fe r una ali me mació 
forca variada, mitjança nt q àpats aproximadame m, és a clir. que cobreixi els 
seus req ue riments nutrit ius a través de : 

desdejuni, di1lar, berenar i sopar, to t i que alguns nens necessitin encara al ­
guna presa l:.etia abans d 'anar a dormir. 

Aquests àpats han d 'incloure els alimem, bàsics amb la textu ra ad equada a les 
seves possibilitats de mastegació. Per tam , a panir de ls 10·12 mesos, es ca · 
mençarà a incloure: 

- Ll ct de vaca, pasteuri tzada o esteri litzada. (Alguns auto rs reco man e n la uti · 
lit zació de ll e t de vaca a pani r cl e ls 8·9 mesos cI 'edal. Com abans s' ha comen· 
tat , la introdu cc ió de nous aliments sempre estarà e n fun ció cie les recomana · 
cions del pecliatre i cic la rolerà ncia que l'i nfam presen ti dels diferents 
ali me ms.) Cal recorda r que de ri vats làctics com el iogurt o e l formatge fresc 
es poden incl oure cap els 7·8 mesos. 

- Alguna ve rdura crua, e n for ma de petits acompanyaments d 'a manida (pasta · 
naga ratllada , e ncia m tallat be n pet il. .. ) . 

- Ous sencers, en for ma de tfuita , ous durs ... 

- A panir clels 12·15 mesos es pOl comença r a ut ilitzar el llegu m, primer e n 
for ma de purés i observant la tolerànc ia d 'aquest nou al ime nt . 

A cO lll inuació es propose n alguns exemples de me nús corresponents <I l'e tapa 
de diversificació alimentària. 

4 mesos 

Biberó de lle t o alleta me nt mate rn . 
TexlUra líquida. Aproximada ment 160 cc, 

2 Suc de fruita . 
TexlUra líquida . Aproximadament uns 30 cc. o dos cu lle rades soperes. 

3 P3p illa làctica (afegi nt petites quant itats de farines s/ gl utcn). 
Textura més espessa per inic iar la utilitzac ió progressiva de la cu llera . 
Aproxi mada ment uns I ïO· 180 cc, 

4 Bibefó dc llet o alletament matern. 
Igual que e n la primera presa, 

5 Biberó cic lle t o alletame nt matern. 
ídem. 

6 Bi beró de llet o al le ram e nt matern. 
íde m. 

_. ~ :::J _ 
, ~ 
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Quadres 

• L'el'idència que UNa boua forma física i intel./ectual passa pe ,. una 
alim entació equilibrada ellS ba de fer l'aIO/'a,. et procés de , 'alime tlta· 
ció i làdquisició d 'bàbits alim entaris co m 101 apartal moll important 
dius l'educació de / 'h~/èlJlf. Per fallI, cal destacar /CI importància de 
¡"edllcació dels bah/Is alimeN/aris des de la primera illfell/da, ta ll ! per 
part de la jàmflia com per parI de l 'escola bressol. 

Cumposició per 100 cc. Uet materna Llel de vaca 

Kea! d 'e nelpJu 600-700 650 
Pro/eines I g % 3g % 
Greúos 3_5g % 3 g % 
/-lidrats de C(l rbon i 7 g % 5g % 
Aig l/a 1:17 fi % 87g % 

- I.CI llet de la mare té IOl poder calò ric semblant CI la llet de {Jaca, i 
és la mhe' igual el percentatge d'aigua. 

- La lleI materna té aproximadament Ires l legades meHys de proteïn es 
qUI! la d I! l 'Ciea , però les bUJ1laJles resulten lII és dip,eribles per /'iI~/clJl t. 

- QUllllt CI /cI quantitat de sucre (lactosa), és considerablement supe· 
rial' ell la l/el mnlenw, i resulta, doncs, mes dolça. 

- Pel que fa referè w:i(l a sals minerals. la llet de llaca lé 1111 jJercen · 
/atge eh'I 'at en relació a les necessitats del HadO. 

- QuallI a 1'¡((/milleS, la l/el materna es superior ell l'it5. A i e, peró 
il~/f!rio r en t'i!. /J. 

Les caraeteris/iques de la I/et materna presenten cer/es l'ariaciONs (de 
composició i [lol llm ) tant e ll diferents països i races, com entre dunes 
d'lIlla matl'ixa regió. 

.. S6J1 errò"ies les creences populars qlle determinats alimellts com la 
llet, el te, la cen'esa, SÓn galactòge lls, O sigui que poden augmentar el 
l'ollllll de secreció de la lleI. Generalmenl eslan man cades d'ull/onC/ · 
melit cielltiJi'c. 

• Cal recorrlar qll e, l/ orlllalm (! J1l, !a secreció de l/el és més abundallt 
al matí que CI la tarda, i que al principi de cada mamada, la lIer és 
més ,.ica eH grd\' i menys e ll lactosa, 

• Dura ll t el període d 'alletamellt, la mare requeret\' /lna ingesta de 
fiquids important (a iglla, lleI, h~/úsiolls 110 e.xc/ta nls, sucs eh/ fruites .. . ) 
dalla I que ba de produir /iJI alim enl com és In lleI) amb l/ntl composi· 
ció bidrien del 8 7%. 

.. No és (olll'e niel/! e ll l'alimelIlaciO de l'iII/aI/t, l'addició de S! 'CRE, 
S,]!_ i ESPI:'CIES. 

5 mesos 

l papilla bcti ca amb fari nes sense glu ten o alletament matern _ 
Textu ra més espessa que durant e l 4L mes_ 
Entre 180-200 g_ 

2 Suc de frui la (taron ja, mandarina , poma o pera) _ 
Aproximadament uns 30 cc. O dos cullerades soperes_ 

3 Crema o puré de verdures amb pe tiles quantitats de pol lastre o peix (entre 
15-20 g.) . 
Textura , tr itu ra \. Quantitat entre 180-200 g_ 

4 Biberó de lIe\. 
TexlUra líqu ida_ 180 cc. 

5 Papil la de fruita (preferentment poma i pera madura). 
l'apilla ben aixafada _ 180-200 g_ 

6 Biberó de llet o alletament matern _ Aproximadament 180 cc. 

6 mesos 

Papilla làClica amb farines de ce rea ls o cre ma d'arròs _ 
Tex tura espessa. Quantita t aproximada, 200 -220 g. 

2 Suc de fruita (dc laronja , manda rina, poma () pera) . 
30 cc. o un parell de cul lerades soperes_ 

3 Puré de ve rdures amb petites quant itats de carn o peix (20-25 g,) o 1/4 
d 'ou. afegim una mica d'oli d 'ol iva . Aproximadament 200-220 g_ Una peti\3 
peça ci e fruita , bu ll ida o tritur"da (militzant ja di ferems frUites) . Textura es­
pessa . 

-I l'apilla de fruita més l'lcric. 
Textura espessa_ Aproxi madament 200 -220 g. 

5 Cereals (encara sense glu ten) amb lIe \. 
TexlUra espessa. Aproximadament 200- 220 g_ 

7-8 mesos 

""pilla làctica de cereals sencers (amb gluten) . 
Tex\LIta espessa . Aproximadament 220 -240 g_ 

2 Suc de frui ta . 
Líqu id. Aproximadament 30-50 cc. 

j Puré de verdures amb petites quant itats dc carn , peix (25 g_ aproximada-



mentJ o 1/ 4 d'ou passar per aigua o bullil , afegi nl una mica d'oli d'oliva 
(vo lum IOla I emre 220·240 g.J . 
Una fru ila menuda o un làClic (ioguf! nalural) . 

4 Papil la de fruila més làClic, amb un parell de galeres ripus -maria". Textura 
espessa. Aproximadamem emre 220·240 g. 

5 Papilla de cereals sencers amb lleI. 
Textura espessa. Aproximadament emre 220·240 g. 

9-12 mesos 

1 l'apilla làcliea. Texlu ra espessa. Aprox imaclamc11I uns 250 g. 
Un suc cic fruila. 

2 Puré de fècules i verdures amb peliles quantilals de carn , peix o ou (50·60 
g. de carn o peix o 1/2 ou) afegim una eulleradela pelira d'oli d'oliva o 
mamega crua (aproxi madament uns 250 g. J. 
Una pelira peca de fruila madura i un làclie, que pOL ser un ioguf! o comen· 
çar a imrocluir la ll eI de vaca en perires quamilars i obse rvant la LOleràn · 
cia. 
Texrura, lrossejar peri r o picar (aproxi madament uns 250 g.J. 

3 Fruila més làclic, afegim un parell o lres cie galeles. Texlura , aixafal o lrOS' 
sejar pelil (uns 250 g. ) . 

4 Un plar de sèmola fina o pasla pe lila amb brou . 
Una mi ca cic pernil CU il , pollasrre , peix o truira a la fran cesa. 
Un làcri c (un gOL de Il el, un iogurt o un lros de marò). 

Hibliografla: 

G.S.e. 
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tI' Donar un servei 
millor 

tI' Oferir un producte 
a bon preu 

tI' Pe nsar en la 
comoditat dels 
nens 

tI' Distingir-se de 
la competència 

tI' Sense la necessitat 
de fer comandes 
grosses 

R I VA S PO RT amb els seus productes, 
us dóna l'oportunitat d'aconseguir-ho. 
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RlVASPORT, S.L. 
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Tel. (931 351 0657 
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El nonsen se. Alguns dels llibres per a infants apareguts el segle XI X pre, 
nen '" nom ,I"rlquest corrent l i teron i que es caracteri tz:1 per la ressenya cic 
('oses forass,' n y~lll ('s , Les obres que penanyen al nonse nse són plenes ci c per, 
son'''gcs i objcctcs que creixen i decre ixen, d 'al iments que aclquireixen pro ' 
pictat s desconegucles o bé de coses impensables que assoleixen la cat egoria 
,Ldiment: en aquests llibres el tCmps i els esdeveniments es regeixen per 
lleis toulment clcscont'gucles: tambe, de les boques dels personatges i cic Ics 
plomes dcls escriptors, en surten els jocs de papules més inversemblants, les 
ri llles més absurdes, els "ersos més singu lars, Es .. , el nonsense' 

Arri bé, per rlls 'llltOrS quc practicaven aquesta mena de macla , el nonsense no 
,'r" (ni és, de bon tros) sinònim ll'-olla cie grills». El que passa és que estran , 
l'es raons guien els fets i allò que fi ns ara havia esta t l 'ordre cleixa ci e ser,ho i 
sc'n crea un cie nou. Si no hagués estat així. Carrol l. que era un matemàtic 
emi nent. un home preocupa t per la lògica de tot allò que l'em'oltava, no 
, 'h"uria pas clcixat embolicar pels assumples cl el Iloll sense! Això mai! Qui sap 
si Carroll. que era esquerrà i tJrtJmut , \'a trobar en ci nonsense una manera 
d~ c lpgi r:lr :!quèll en torn quc el consider:!va a cll corn Ull im'en it. 

L'autor. L'au tor cie l 'Al ícia té qU<:lcom dc m":lII : va lksdoblar la seva perso, 
na en dues personalitals, En una banda hi havia Charl es LUlwidge Doclgson, 
professor cie matemàtiques al Christ Church de la Universi tat d 'Oxforcl . A l 'al , 
¡ra, Lewis Ca rroll , escriptor d'una trentena d'ohres que sol ia dedicar i rega lar 
a les nenes ci c les quals era Ull fervent i golut aclmiraclor. 

TOl i que tant Doclgson com Carroll varen néixer i morir plegats (1832,1898), 
això no [[CU que puguem posar el 1851 com a clata de naixement cleI primer, 
clel matemàtic Oodgson (all)' en què fou aclm ès a la universitat) i el 1865 com 
a anv cI 'aparic ió clel segon , Carro ll (ja que aquest és l 'anv de publicació de la 
pri mera eclició cic la primera i més coneguda de les trenta obres de Carroll ). 

Naixe ment del llibre d'Alícia. La tarda del 4 de juliol de 1862, OOclg' 
son su n a passejar amb les tres germanes Liddell i, a instàncies de les nenes, 
s'inventa allà maleix uns fets sorprenents protagoni tzats per una tal Alícia, La 
protagonista cI 'aquelles insòli tes aventures tenia el mateix nom que la més pe, 
tila cie les germ anes Licl dell . 
L'enclemà mateix, el 5 de ju liol , Ooclgson escriv ia i il. lustrava aquelles aventu ' 
res i relligava ell mateix els fulls del scu manuscrit. 
El Nadal del 1864, Dodgson regala aquell exemplar únic a Alícia Liclclc l l. 
El -j de jul iol cie 1865, es pub lica la primera ecl ició cI 'aquestllibre, amb el text 
retoca t per l 'au tor i i !.lustrat aquest cop per John Tenniel. 



Alicia en català. El 1927 l 'edi torial Mentora fe ia poss ible la publi cació per 
primera vegada d'·Al ice in Wonder land" en català. El text era una bel l íss ima 
traducció de .Josep Carner i les il.lustracions una personalíssima interpretació 
de Lola Anglada. El llibre es traduí amb el títol d'«Alícia en terra de mera ve· 
lles". 
El 1930, es féu la segona edició. 
El 1971 , l 'ed itorial Juventud, continuadora de Mentora , en féu una nova reedi · 
ció. 
El 1985, nova edició a càrrec dels Quadern s Crema. Aquest cop el text és tra · 
clu ït per Amadeu Viana. El llibre es tradueix sota ci títol cI 'KAlícia a través de 
l'espil l · . 
El 1985, l 'edi torial l3arcanova edita una darre ra traducció feta a partir de la 
ve rsió caslellana. El text tracluït és cic Víctor Compra, amb nOies i apèndix de 
Kam ón Bucklcy i Ics il.lusrracions de .J ohn Tcnniel (primer i l.lusrrad or del ll i· 
bre) . 

. Digué un foll 
a un ratolf 

que t robà a 
ca s a un mati: 

-Ca l qu e fe m 
un triuunz.1 
q uP. us c;utlgul 

per fer mal. Au 
to t d'u.lla cal 

ven i; n o hI 
h a mes: c a l 

un Ini. {j uc 
lo a r a hi 

8nlr~: no 
tinc 11 I trill 

c Ol a tl té . 
Diu I la-

y o r ~ e l 
rata 1l al 

b~/l~ ::~&, 
I u L :S C " -

sc i:,'r:rel 
se mbln 

Tafaneries. Tal i com fcm la majori a de nosaltres quan a l 'hora de narrar 
practiquem l'art de la improvisació, Carro ll va anar integrant coses i persones 
conegudes per ell i pel seu audilo ri a mesura que s'inventava les aventures 
d 'Alícia . 
Heus ací que tenim : 
Un ànec que era el reverend Duckworth ( no oblidem que en anglès ànec es 
diu · duck.). 
Un lori (mena de lloro australià) i un al igot que eren Lorinda Liddell i Edilh 
Lidclel l , ambdues germanes d'Alíc ia . 
El ciada és l 'autor, que era tartamul i pronunciava ci seu nom cl ient Do·clo· 
Doclgson. 
Una rata que representa la senyoreta Prickelt , inst itutr iu de les germanes Lici· 
dell. Aqu esta rata s' ha fet famosa perquè expli ca un c011l e a Al ícia que al seu 
10 m s' ha fet famós per la manera com es va imprimir, don:1I que es va fer en 
forma de vers embl enütic () figuraliu (cosa que consisteix a co l. locar el 
poe ma de manera que els seus contorns suggereixin a l gun ~1 figura relacionada 
amb el tema que tra Cla). 
TraClament a part necess ira ci conill blanc que va ser pensm per l 'aulor CO I11 
un contrast d 'Al íc ia . TOl allò que té la prolagonista ci c jove, auclaç, ràpida , ho 
lé el conill de madur, dèbil i dubtós. vo. 
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FRAGMENT 

ALíCIA CRt1X / DECREIX 

Nora: Aquest cop, 111 'ba semblat millor d 'acompanyar la nostra beroïna a tra­
[lés dels successius arronsaments i estiram ents que sofreix du.rant certs frag­
mel/ts de/llibre. És en la seua company ia que aduertirem que és u.na verita­
ble beroïlla ell el sentit més profund del nonsense però també ueurem com 
les coses lla passell mai p erquè si 

" ... La lludrigu era era tota dreta, com un tún el, durant un cert tros, i després 
ol 'e 1//0 lISa va sobtadament, tan sobtadament que Alícia no tingu é un i/lstant 
per a pensar a aturar-se abans que es trobés caient avall per un pou molt 
pregoll. 

.. . de cop i 1I0lta, patapuj!, patapuf', va caure sobre Ull munt de fulles seques i 
la cmgl/da s'acabà.» 

••• 
eR/MERA FA SE· DECREIXENT 

Ull cop dins de la lIudngu era, lloc 0 1/ Alícia ba al/at a parar tot perseguin t 
el conill blanc, la primera escurçada es produ eiX en trobar-se de nassos da­
vallt d 'una ampolleta que ten ia Ull retolet al voltant del coll fet de paper i 
amb la paraula «beveu-me» bellament impresa en lletres grosses. Tan bon 
PUllt Alícia va arriscar-se a tastar-bo (cosa que va fer després de llargues re­
jlexiol/s amb si mateixa) bo va trobar molt llamin er, tanmateix tenia ¡-"/CI 

mena de gust barrejat de coca de cireres, crema de pinya d'Amèrica, gall 
dilldi rostit, sucre calldi i pa lOrrat calellt amb ma 11 tega. 

- Quilla cosa tan estranya que em passat -es diu Alícia - . Em dec anar arru­
pill/ igual que un telescopi. 

••• 

SEGONA FASE- CREIXENT 

Petita COm era, es va escaure que els seu.s ulls atrapessin una capseta de cris­
tall que jeia sota una taula: bi bavia una coca molt petita, damunt la qual 
bi bavia la paraula «Menja'm» bellam ent esc rita. Va menjar->l e una queixa ­
ladeta i es va sorprendre d 'allò més en veure que tomava a ser la mateüca 
d 'abans. 

• •• 

TERCERA FASE: DECREIXEN!' 

Urles pàgines més enllà, la veiem que s 'ana ua f ent petita, petita. La causa' 
L 'airet que feia U Yl ventall que el con ill blanc li bavia donat. Solució' Deixar 
el verl/all a terra cllita -cOrrents, just per no esva ir-se completam ent. 

• •• 

QUARTA FASE: CREIXENT 

eer bé que curta de talla, Alícia comença a ser llarga en experiència. Això 
f a que, en trohar una ampolleta prop d'un mirall sense cap rètol, reacc ioni 
destapant -la, se la posi als llavis i pensi: 

- Comprenc qu e, ben segur, passarà quelcom d 'interessant, sempre que 
mellgi o begui alguna cosa. Espero que em farà tornar a ser gran, perquè, 
tanmateix, ja ,, 'estic ben fastiguejada de set' ulla coseta tan remenuda l 

Tal dit, tal fet: abans 11 0 s'bagi begut la meitat de l 'ampolla, el cap ja li em­
pen)' el sostre .. 

• • • 



CINQUENA FA SE: DECREIXENT 

En trobar-se davanl d 'uns coda/ets que en realilat no eren sinó coqueles a 
mesura que tocaven el terra, una brillant idea li ve al magí: Si em menjo 
una d 'aqueixes coques és segur que Jarà algun canvi e/ meu volum, i com 
que no podrà de cap manera Jer-me més gran, em Jarà més petita, em 
penso. 

En empassar-se ulla de los coques, trobà qu.e tot seguit començava d 'arrupir­
se, 

••• 

SISENA FASE: CREIXENT/ OECREIXENT 

Ara, AllciaJa coneixença amb l 'Emgot que viu damunt d 'Ull xampinyó amb 
el qual mallté una intaessall/ conversa. El lema> Ja us el podeu imaginar: 
Alícia es queixa cie la incomodi/al de tenir lan poca alçària (exactamenl 
Ires polzades), l 'Erugol es posa a Javor dels baixets_ Tanmateix, amb tellaci­
tat i paciència, Alícia aconsegueix que l'Erugat l 'ajudi a superar el proble­
ma. Heus ací el qlle va passar elltre ells dos: 

- L'ull cOSia I IIsfm-à ser grall i / 'a /lre coslal us Jarà ser p elita. 

'L'un costat de qllè> L'altre costal de què?» va pensar Alícia. 

- Oel xampill)'ó - va dir l'Erl/gal, igual que si ella ho bagl/és pregllntat en veu 
alIa. 

Alícia roma ngué ",irallt pensivolamenl el xampinyó Ull m.inul, per esbri"ar 
quins eren els Seus dos COSIa ls; i com que era perJectament rodó, trobà que 
aquella qüestió era di(icilíssima, A l'últim va estendre els braços al voltant 
d'ell, lan IIul/)' com. podiell allar, i escapçà 1I11a mica del caire amb cada 
mà. 

- / ara quin és quin.' - va dir-se, i rosegà Ima mica del bocinel de la mà drela 
per provar-ne l 'eJecte. 

••• 

EP[LEG 

A partir d 'ara, la nostra prolagoll isla deixarà de soJrir cCl/wis de lalla lal/ es­
pectaculars i sovintejats. Però quelcom ba canvial el/ Alícia: ell posseir dos 
Irossos de xampinyó ql/eJCl/l créixer O decn!ixer a voll/Illat, ser grall o pelita 
deixa de ser Im Jet Jorluït i absolul per converlir-se ell 11 11 Jel volunlar; ; bell 
relatiu. 

• • • 

B/s fragm enls adaptats correSpOll(!ll a: C~l pito l 1 U.luurigut!1":l :lv:lI1 ) ; Capítol 2 (Un h~lsso l de 11:1-
Arimes) ; Capítol 'f ( El COnill f3 entrar un bi ll cl' :tll() mes petil ) : Capilol 5 (Col)sd l trun Eru~01 ), 
de !J versió de Jost'p Carner edit:Jda per JuvenlUd. 
Com ~ll(aris i ad(lfJI(lcit5 (l càrrec de: ROSt: f Ros i V¡Iano'V3 . 

Bibliografia 

A/ícia anotada. Ed. de Manin Gardner. Madrid. Akal , 1983. 
CARPENTER, Humphrey; CARPENTER, Mari , Tbe OxJord Companion to cbi/­
dren 's literalure. Londres. Oxford University Press, 1984 . 
Monogràfic sobre Lewis Carrol l. CLlJ núm. 22, novembre de 1990. 
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Rodolí és una proposta de Grup 
Promotor d'Ensenyament per a la refor­
ma d'educació infantil. 

Un material obert que permet la partici­
pació directa del professor. Amb un 
plantejament vivencial i significatiu de 
l'aprenentatge. Amb importants nove­
tats, des d'un suport físic d'enquaderna­
ció innovador fins a un material per com­
partir l'educació amb la familia. Amb 
escenaris per contextualitzar els centres 
d'interès. 

Rodolí , un material fet a mida de l'en­
torn , del nen i del professor. Un material 
a mida per a la nova educació infantil. 
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Llibres a mans dels infants 
DIARI DEL SOL VERMELL. JOAN MIRÓ 
:10 sóc l/l/ sol, l/l/ sol /Jermell- Del llibre d·ORI. 
Diari del sol /lermell. Joa!! Miró. 
l3arcel ona. Eclhasa, 1986 . (Col. An per als nens). 

Per ben situar aquest l libre, cal retenir algunes de les informacions que prove· 
nen de la fitxa bibliogràfica ressenyada al principi. 

Primer: la col.leceió -An per als nens-, informació que, posada al costat dc l 
nom de .Joan Mirél és de l IOt assenyada i adequada. 

- Segon: -Diari del sol vermell -. AqueSt és el tílOl que acompanya la reproducció 
de la panada del llibre . Perquè en aquest llibre, IOt, absolutament tOl, acompa­
nya les reproduccions de les magnífiques pintures de Joan Miró. 

La veritable trob:il la del text-acompanyat d'Ori consisteix a haver sabut escriure 
ci diari del sol com si s' hagués posa! dins la seva pell , mitjançant expl icacions i 
comentaris que no són altra cosa que la descripció de tallada de certes pintures 
de Miró. però fetes amb clau de nens, servint ·se de l 'exuberant lògica que presi · 
deix Ics pensades més brillants i agosarades dels infants. 

O'això, en resulta un text poblat de personatges ben estranys i exòtics: una estre­
lla blava. la promesa del sol, que. com que de dia no pot sonir, es posa la disfres­
sa de fil negre, la de Ics missions espec ial s, perquè la policia no l'agafi ; una vel la 
que es passeja amb cara de formiga (o és - es demana Ori- una formiga que es 
pa"seja amb cara dc vellela geperuda i vermella'); una aranya amb ulls blancs ; 
un oce ll que més a"iat sembla una ploma, o un floc de cotó o un serrellct de 
llana; els dos turistcs americans. en Maik i l'Aik; una papal lona gran com una 
bandera: l'ocell Zèfir; una senyorcta amb batu ta ; ocells, mo lts ocells, ocells 
olímpics del so l. ocells boomet:ang. ocells coma, ocells rectangle ... ; coses que 
volen: manetes de pones, lIemies , corbatcs dc pimors, ... 

També hi ha, és clar, el dolem, que en aquest cas és la lluna . El solla l raCla de 
garrepa, l 'acusa de voler robar el co lor blau de la seva promesa; de pintar la nit 
de color verd per fer creure a tOl hom que és un prat, de posa r-se un vesti t taronja 
per assemblar-se a ell.. . 

Un texl. en una parau la. fer a la mida de les formes i els colors de Joan Miró. Una 
història·diari que permet posar nom a les figures que poblen el món fantàstic de 
Joan Miró. un l libre on l"infant i el seu dit són convidars a practicar la lectura pas· 
seig. 

Un producte equilibrat si no fos .. . pel si no fos. 

Si no fos ... que no s'ha tingut gens en compte que potser hauria convingut més 
adaptar el text que no pas fer-nc una rraducció a seques: a casa nostra. per exemple, 

no coneixem ni en Topolino, ni en Pippo - que deuen ser, d 'altra banda, uns conc· 
guts i respectats pcrsonatges televisius a lràlia ... Què hi farem! Caldrà len ir ben prc­
sem aquest detal l a l'hora (l'explic,tr o llegir el text i tcnir un nom de recanvi . 

Un producte equ i l ibrat si no fos ... pel si no fos. 

Si no fos ... que els peti ts no fan deures i per això els se rà difíci l entendre allò de 
-fer els deures d 'alegria, i allò al tre de -què has tret avui d 'alegria'- Què hi farem! 
Es un altre aspecte a tenir en compte quan expliquem o llegi m. 

Malgra t 101. és un producte equilibrat. 

Ara només és qüestió de fer·se trohadissos amb el l libre. prendre's el temps sufi · 
cient per perdre 's per les imatges i pellext i, finalment, traclar de formar·se·n un 
crireri propi . 

Ah' no us oblicl éss iu pas de llegir - ei' per al prop i plaer els noms que c i maleix 
Miró va donar a Ics pintures reproduïdes. Es un conse ll d 'amic. 

Tantàgora 

«Picotí» 
El mes de febrer d'enguany, va tenir lloc en el marc tle la Setmana dell.libre Ca ­
tal à, la presentació del primer número de la revista -Picotí-o 

La iniciativa és de l'Editor ial Milan, que publica també les revistes· Tllpí- (de 3 a 
5 anys) , . fJarastú- (de 5 a 7 anys) i - \l'apiti- (a partir cic 7 anys). 

La norícia ens va fer exclamar un - ja era hora que algú fes quelcom per als més 
peti ts' I en català" Però no ens podem estar cie dir que el 'Picotí- ens ha dece· 
but. No cal clir que té coses que les trobem del tO! encertades, com per exemple 
el format i el paper d'un gruix prou sofert per a suportar les diverses batzegades 
a què es veu sO!mès un producte pensal per a menuts m~lI1ifasse rs; l 'acabat cic Ics 
planes en punta roma; el recurs que només amb mi tja pàgina el menut pugui 
jugar a fer o a fer·se sorpreses; la presència d'una carola uoquelada i feta a 
mida ... dels personatges de la revista! (no ob lidem que el primer número ha sor· 
tit per Carnestol tes) . 

Però essent com és aquesta una revista per a nens a pan ir d 'un any, no s'ha tingut 
gens en compte que per a aquests menuts, no n'hi ha prou de traduir textos sinó 
que s'han de crear o en tOl cas d'adaptar. El nen aprèn cic parlar en interacció 
amb el que,e ls grans diuen i li llegeixen, i la ver itat és que no hem trobat ga ires 
frases en aquest -Picotí" que per la seva estructura s'assemb lin a les que els 
adults fan per parlar-los de les coses del seu entorn . 
Pel que fa als d iversos estils cI'i l.lustracions que conviuen en aquesl primer nú­
mero, ens sap greu la predominància de Ics historietes a l 'estil -la vie en rose-, és 
a dir. una mica massa faci lones amb l'excusa que els menuts han d'exercitar els 
seus ul ls amb imatges que els siguin còmodes. 

L'ànim que ens mou a fer aquesta críti ca salUlació al naixement clel 'Picotí- és 
contribuir a millorar·la en conjunt. Esperem que així sia en números poste · 
riors. 

Tantàgora 



Infància i Mitjans de Comunicació Àudio-visual 

Recollim Ics declaracions dels organitzadors del Congrés dc València referides 
a aspectes bàsics per a un debat sobre infància i mitjans de comunicació 

MANIFEST SOBRE LA INFÀNC IA I ELS MITJANS DE COMUNICACi Ó ÀUDIO­
VISUAl. 

ActualmeI1l , els miljans de comunicac ió són instruments essencials per a la in­
form ac ió i formació dels infants i dels joves_ Proporcionen noves oportunitats 
per a l 'aprenentatge; desenvo lupen nous llenguatges, i poden potenciar noves 
maneres de relació soc ial. D'aquí que cada vegada sigui més necessària una 
presa de consciència incIi vidual i co l.lectiva sobre les seves fun cions i potencia, 
litats, i que comun icadors, educadors, pares i ciutadans en general es respon­
sabilil zin activa mel1l per ta l d 'adequar el seu ús a les fina l itats generals de la so­
cietat. 

En aquesl semit, aquest documel1l vo l conrribuir a la responsabilit zació general 
recollint algunes de les preocupacions i aspiracions que en aquests momems 
són fonamenrals, sense oblidar, però, les importants aportacions positives que 
els MCA tenen i poden tenir en els processos de sociab il it zació, especialment si 
es desenvolupen actituds actives, lúd iques i creati ves , 

1. Els MCA s' han d'orientar en genera l , i lambé espec ialment, en relació amb 
els infants i els joves, cap a la conslrucció d 'una cultura democràti ca que promo­
gui els drets humans i els acords de la Convenció sobre els Drets de la In fànc ia 
de les Nacions Unides_ 

2, Els infants i els joves tenen drel a disposar del seu prop i espai en els MCA de 
manera participal iva i creativa , Els MCA han d' informar sobre el món clels infants 
i dels joves de manera verac i honesta , Han de defugir l ' idealisme paternalista i 
també els estereot ips apoca líptics, Per a això és fonamemal potenciar la ll iure 
express ió dels joves i el respecte als seus pums de vista , Ca l velllar que els MCA 
promoguin els autèmics imeressos dels infams i dels joves, 13 seva crear ivilat així 
com el scu afany explorador i críti c. 

3, En funció de la sensib i li tat i la consciència dels infa nts i dels joves, correspon 
als comunicadors la responsabilitat sobre els cominguls, els afectes i les conse­
qüències de la tota litat dels missatges que emelen i no nom<,s sobre els infantils 
i juvenil s, 

4 , La responsabilitat social sobre els missatges ha de ser especial en el sector 

públic de la comunicació, el qual ha d' invertir prou energia per acomplir ade­
quadament la seva funció, Però el seClor pri vat no pot evadir aquesta responsabi ­
litat. Correspon als poders públi cs l 'adequada regulació de les condicions en 
què cieu ser reclamada aquesta responsabilitat , i als cituadans en general la parti ­
cipació activa en el seu contro l i seguiment. 

), Els pares i Ics fam ílies en general han d'intervenir tant en el sistema cie mit­
jans com en l 'ús que en facin els seus infams i joves, defugint acrituds d'abando­
nament o de tolerància pass iva, Només així s'assegurarà la integració dels mit· 
jans en un projecte educatiu més ampli, 

6, Correspon als educadors, en col.laboració amb els comunicadors, posar en 
marxa un sistema actiu orientat a realitzar Ics següents tasques en relació als 
MCA: 

- la formació d'una consc iència lúdica i crítica envers els MCA que permeti un 
millor aprofitament cie Ics seves poss ibil itats i converteixi els infants i els joves 
en usuar is actius i consciems dels MCA, entenem -ne codis i llenguatges; 

- l 'educació per al consum raonable de béns i serveis que compensi l 'allau de 
missatges comercia ls que indueixen al consumisme i a la passivi tat; 

- la capacitat d'infants i joves per a l'Lis dels MCA en l'exercici de la lliure ex­
press ió i creac ió, 

7, Correspon als responsables polítics fomentar el comactc entre el siste­
ma educat iu i el sistema de mitjans necessari per a una formació cívica ade­
quada, 

8, Correspon a les associacions ciutaclanes la defensa dcls drets dels infants i 
dels ¡oves com a usuari s i consumidors dcls MeA. 

9, Correspon als investigadors la responsabi l itat d 'augmclHar el coneixement 
sobre cls MCA així com l 'exploració i creació de nous missatges, usos i lecno­
log ies, 

10, Totcs aquesles proposles s'emmarquen en la tasca general de la millora de 
la qual itat dels missatges àudio-visuals, del sistema de mi tjans en general i dels 
seus usos socials, En el supòsi l que fent-ho així, es contribueix a l 'enriqu iment 
de la dignitat individual dels infants i dels joves i de les formes de convivència 
humana , 

València, 3 1 dI! lWf/ey del 1991 
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Aprenentatge 
FERRARO'ITI , W. o ·Come educa re il bambino all 'autonomia. , Scuo/a Ma· 
tema, nú m. 8, gener 199 1, p. " ·14. 
LACASA, P. ; HERRANZ, P.o ·Acción y representación en elniñoo la aUlorre· 
gulación en una (afta rnotriz., Infane la y aprendiz aje, núm. 52, dese mbre 
1990, p. 123· 155 . 
PO RTA, E.: . lmparare a conoscere le propp ic emozioni. , Seua/a materna, 
núm. 9, gener 199 1, p. 24·25 . 
Didàctica 
DÍEZ, M.e.: -¿Eran guapos los egipcios? , Cuacle rnos de Pedagogía, núm . 
187, desembre 1990, p. 47 ·49 . 
MEDI NA, M.Lo ·Tot embolicant amb paper de diari ., Guix, núm. 158, de· 
sembre 1990, p. 29·34 . 
VI LANOVA BAUTI , D.; VERT RO S, 0.0 ·Los mineral es en el parvularia·, 
Cuadal/os de Pedagogia , núm. 188, gener 199 1, p. 46·47. 
Educac~ó Especial 
l OPEZ LOPEZ, L ·La educación de niños desfavorecidos emre O y 3 años·, 
Reuista de ciellcias de ta educación, núm . 143 , iu liol·se(embre 1990, p. 
295·304. 
VIDAL LUCENA, M.o ·Materia l bàsica y específica para la estimulación tem· 
prana-. COlllllllidad educativa, núm. 183, desembre 1990, p. 6·18. 
Literatura infantil 
ABRIL, P.o -Andersen o la verdad de los espe jos·, Cili, núm. 23, desembre 
1990, p. 5455 
·Érase una vez un pedazo de madera., C/i}, núm . 23, desembre 1990, p. 
)· 12. 
MAS AlVA REZ, \. ; FIGUEROA DORREGO , ).o -La genial idad de Beatrix 
Pouer. , Cli}, nú . 24, gener 1991, p. 40-44. 
PER ROT, J.o ·Denise Escarpit ou la passion du come et de l 'image-, Nous 
l'ou/oI/s lire, núm. especial , desembre 1990, p. 13·16. 
Llengua 
ARE NAS I SAMPERA. ). o -E l programa d'immersió, model català d·aprenen· 
latge primerenc de la llengua., Esco/a Cala/al/a , núm. 274, novembre, 
1 ~90, p. 6·8. 
PEREZ. M.j .o ·L1 expresividad del habla infantil -, Acción Edl/caliva, núm. 
59, abril 1990 , p. 21·26. 
Pedagogia 
GARC IA PONS, M.o ·Conviure a la llar d'infants. , Gl/ix, núm. 159, gener 
199 1, p. 49·50 
Política educativa 
LOVEL~NCE , M.o ·Nueva escuela. La educación infantil ante la LOGSE·, 
NI/estra escue/a, núm. 11 8, novembre·desembre 1990, p. 35·38. 
Psicolingüística 
GENTINETTA, A.; DE BIASE , L ·l'influenzia dei segni nel processo di ca· 
municazione·, Ba mbilli, núm. 1, gener 199 1, p . 18-27. 
Psicologia 
GOUDREAU, J o .Hand icap et sentiment d'abandon dans trois COntes de 
fées-. EI/faI/ ce, núm. 4, desembre 1990, p. 395-404. 
RICARD, M.; GOUIN DÉCARIE, Tho ·L'humain et l ' inanimé pour l 'enfant 
de 9· 10 mois·, EI/faI/ce, núm. 4, desembre 1990, p. 35 1·360. 
Psicopedagogia 
DIAl CURIEL, J.: -El juego infantil y los juguetes. , Comu/lidad educativa, 
núm. 183, desembre 1990, p. 22·25. 
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Telèfon 

Se subsc riu a In-fàn-ci -a (6 números) 

Import : 3 .150.- ptes . (IVA inc lòs) per l'any 1991 . 

Pagament : Per taló adjunt a la Butlleta O 
Per domiciliació bancària O 

Butlletí de domiciliació bancària 
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Senyors : Els agrairé que amb càrrec al meu compte/llibreta aten guin el rebut 
que anyalment els presentarà «Rosa Sensa!» a.a.p.s.a. per al pagament de la 
meva subscripció a In-fàn-ci-a . 
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DCCHESNE. J, JA UBERT, .1 .\ ., la pl!r­
cepción del olor en la educación in­
fantil , Madrid . Na rcea, 1990 . 

El comt'll lri d ':lquesl Ilihre s' ha dt: lO­
me n('3 r, ine xowblcmc.:ll l. per 1:1 c rit ica 
del títol qut:' ~t' li ha clo nal a Ja v('r~ió cas ­
lel l :lI1J . l 'enunc i ~1l francès · O¿couvrons 
Ics o udeurs· cleix:wJ més clar (jUl' la des­
coben;) LI inic:il'Jl l'b clos plihlics a qui 
s'adn .. '(:a e l llibre: J'JdulL i els ¡Ilrams . 

L:I p~1rt teò rica , i ndispensabl e p(:r u. cloeu ­
me nl:3. r se. apu n a :d lector un seguit ci lll ­

fu rmacions que cli\'ididcs pl.:r capítols l'ns 
par len sobre (:I s ò q:FHlS o lb ctius. Ics dife ­
re l1l s suhstanc ies oloroses. la de:,>('o b erta 
d (,.' Il's o lo r~. el pJ pe r d e: l'o lfacte :l b 
vicb : el dam.: r Glp ítul que 5013 e l ti[o l del 
. lo r:1l del n:15· fa un b rell rep;ls de les 
· 111;]giqll ~S . prof~ .. .'~siuns de l nas (perfumis­
tes, :l1'OrllJl l t 7.:1dofS, CIC .. ) , La part p r àcli . 
GI. e ll cand . (,:' 11::- parb de diversc!'! acti\'i ­
[:11 ;::. que, :l b m:mera dels JUC" , ajuden els 
in fa m s ( i t:l1nbê t'I" gClns) J ~\(.Iq u l ri r 
cOIl .. ciè nciJ sohre :l q U L'S[ [{.'[I1<.1 I a e(!tlc lr 

~Iquesl !iC mil oblidat en t:llll es OC3Sl0 ns, 

DEI. BAR RIO :VIARTíNEZ, C. la com­
prensión infantil de la enfermedad. 
M~c1ricl . Al1lhropos, 1990. 
lliure frui l d 'UJ13 ilivcSl ig:lCió inic iada pl'r 
1'<.IlItOr;] l'any IYHL en el marc del XIII 
Pla :-:acion:1I de l CICE que fou oh jecte d e 

l<..'~ i d octoral. 

A ¡raVes de l 'c.'sluui l'VOlllli u de LI com 
pren sió infantil de la m:tI ~II [¡ a, 1 ' ~llllora \'01 
conè ixer si les i dee~ que els infanls 
tenen sobre aqlH..'Ma q üestió es repro 
elue ixen J travó, de la hiSIÒri:1 :lfnh les 
m ilre ixe.<òi dinet/JUll.'! i errurs ;1 1' 110(3 d 'ex 
pli car e ls fcnò llH,:ns bi u lògk.':>, 

11llra lïntcrl:!J qUl' té aquesta obra per ;¡ 

l e~ persones qUl' l:'S dediquen ;>:1 l'estudi 
teòric d 'aque !J (~ [ t: 1I1 es, és recn l11arwb/(: b 
seva lectura Ix: r t'b nluc:lclors, ja quc eh 
~ljlld3r~1 a aplicar mill o r el s con tinguts rc ­
I:1c ional <; 3mb la lJiologi:l i contribuirà a 
p repJrar amh 1lI<"!J l:oneixel11erll dc causa 
les <;c"es Jccion~ dc cara a l'eduGlció per 
~ I 1:1 s:lIUl. 13 malaltia i la seV~1 prc\'cnciü 
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