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HORARIS I CALENDARI Els horaris i ¢l calendari de 'escola

editorial

- ————

T——

van ser determinats cap a mitjan del segle X1X, i han estat ben poc canviats de
llavors engi. Son els adequats a les necessitats de nens i families, tan diferents,
de final del segle XX, i en la perspectiva dels canvis que el XX1 augura? La
questio genera malestar social, 1 al seu entorn s'ha obert el debat.

En educacio infantil la questio és més complexa perque hi ha dues tradicions
institucionals: la desenvolupada en el marc del sistema educatiu, amb horaris i
calendari assimilats als de U'estudi a I'escola primaria, i la desenvolupada a par-
tir de les necessitats socials, que tot incorporant els objectius educatius, manté
horaris i calendari mes propis d'un sistema d’estada. Pel que fa als temps, hi ha
doncs dos tipus d'escola infantil.

Sembla que, en el marc de la LOGSE, cal pera tot el sistema, { molt més en el
cas de I'educacio infantil, ajustar els temps a les necessitats actuals de nens i fa-
milies, en una doble linia que podria semblar contradictoria, quan €s positiva-
ment complementaria: d'una banda cal homogeneitzar, fer un continu educa-
tiu de 0 a 6 anys, i d'altra banda cal diversificar I'estructura de 'educacio
infantil i combinar dins d'un mateix projecte el que €s escolar i el que es consi-
dera fora-escola, responsabilitat, fins ara, de la familia, perd que moltes fami-
lies no poden assumir, per horaris i lloc de treball.

En aquest camp sembla positiva una de les 77 mesures de qualitat pedagogica

Pero el perill a 'escola primaria €s que, si no es vigila molt, aquestes activitats,
tot i no ser obligatories, s'esllavissin cap a arrodonir el celebre curriculum,
amb ordinadors, anglés, etc., sense donar a I'infant la possibilitat de retrobar el
que li donava la vida en familia.

El perill és més gran a I'educacio infantil, perqué ho €s també la necessitat
d'un tracte familiar i d'unes activitats de vida diaria, i seria més greu la confusio.

Cal pensar sistematicament que ha perdut el nen d'avui dia, i oferir-li, en
aquesta extensio de I'horari a I'escola, tot alld que és positiu per a la seva edu-
cacic: el contacte amb infants d'altres edats, que s'ha perdut per manca de ger-
mans, I'ajuda al teball doméstic de la cuina, la costura. el bricolatge; el conte,
la cancd, el joc, més informals, que no -a classe-,

Cal sobretot oferir un clima sere i tranquil, i unes activitats meés enlla dels clas-
sics aprenentatges, com més petits son els nens. Es bo, com apunten les dispo-
sicions del MEC, que es doni protagonisme al consell escolar en I'estructura
dels nous serveis, que es pensi que, siguin quins siguin els responsables, han
de formar-se, i se’ls han de donar recursos.

Perd seria bo que es prengués el model de paisos com Dinamarca, que te un

ampli ventall d'experiencies de qualitat pedagogica, que combinen el camp .

proposades pel MEC, la d'obertura de I'escola primaria en horari no lectiu, per | de I'escola i el fora-escola, I ens agradaria que a Catalunya se’l regulés. tenint
ter-hi activitats més o menys organitzades pels pares en col-laboraci6, quan | en compte que mestres com Artur Martorell o Dolors Canals ens n'han donat

s'escau, amb els mestres. bones pautes.
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una nena africana

plana oberta

Son les cine de la tarda d'un dissabte de fe-
brer. Al racd dels petits del centre d'esplai
es fa un silenci ple d'expectacio. S'encén
un televisor i la Claudia, una monitora, posa
una cinta de video. En Sergi, que té cinc

| ANV, espera que surti en Song KU, Lot i (que

la Claudia li ha dit que veurien un missatge
que els enviava una nena africana.

Al cap d'una estona en Sergi s'ha oblidat
d'en Songoku. La Noaga, que és molt negra
i somriu molt, s'adreca a tots els nens |
nenes del grup Picarols 1 explica com viu
al seu poble, que menja, @ qué juga, quins
animals hi ha i quina feina ¢ls dona acon

seguir aigua, fer créixer els arbres o arre

glar els camps per recollir la pluja que cau
sobre la terra erma.

Al final de la cinta. la Noaga demana als Pi

carols que i expliquin com ¢s la natura al
nostre pais, quins animals i plantes hi
viuen, que fan els infants catalans per con-
servar i estimar la Terra

Estimo la Terra: descoberta
de la natura amb la Noaga,

En Sergi s'ha quedat molt impressionat per
la pel-licula. Li agradaria veure més de
prop la Noaga, tocar-la, jugar amb ella.
Perd en Mateu, el monitor, els ha explicat
que Burkina Faso queda molt lluny i és
molt dificil d'anar-hi. i que la familia de la
Noaga ¢s massa pobra per viatjar fins on
vivim nosaltres.

Llavors la Claudia proposa respondre la
Noaga, i fer moltes activitats diferents per
conéixer la nostra natura i poder-li expli-
car amb un album de cartes i fotos.

Després daquesta tarda, els vint petits
membres del grup Picarols, que tenen cine
i sis anys, fan moltes activitats diferents,
totes de caire lidic. d'expressio dramatica,
musical, d'exploracio, d'expressio plisti-

¢a... adrecades a conéixer una mica millor

la natura, aquest tresor fragil que ens en
volta i del qual formen part.

I els altres grups (de nois i noies més
grans) del mateix centre d'esplai també
descobreixen la natura amb altres centres
d'interés i activitats diferents. I aixd tambe
passa en altres centres d'esplai, a la comar
ca del Baix Llobregat.

Es tracta d'un programa pedagogic que de-
senvolupen els centres d'esplai de Movi-
baix, moviment educativ en el lleure in
fantil i juvenil del Baix Llobregat. El
programa es diu Estimo la Terra i perse
gueix dues finalitats complementaries:

« D'una banda, establir una relacio positi-
va amb la natura en una comarca amb
fama de Hetja (deteriorada, suburbial...)
des del punt de vista de l'entorn natural,
i en un context social on massa sovint
parlem mes dels desastres ecologics que
patim que dels tresors naturals que pos
setm,

De l'altra, canviar els habits de compor-
tament en relacio amb els recursos natu
rals. Ves per on l'austeritat i 'estalvi,
vells consells dels nostres avis, esdeve-
nen avui consignes revolucionaries. Mal
baratar 1'aigua que surt de les aixetes, |

deixar els llums encesos, abusar de laca

lefaccio per no posar-nos un jerser, com
prar productes amb un envis vistds perd
innecessari, comprar joguines noves en
comptes d'adobar les velles, escriure so-
lament per una cara del paper.. son
actes tan familiars que sovint n'oblidem
['efecte destructiu i insolidari.
A més 2 mes de les activitats amb els in
fants i els joves, el programa impulsa una
accio directa amb les families, I'adhesio a
la campanva de recollida de signatures
Pels drets de les generacions futures, im
pulsada des del 1992 per Jacques-Yves
Cousteau.

Materials didactics
La carpeta Estimo la Terra conté

Dossier pedagogic
Un dossicr amb la fonamentacio pedagogi-
ca i els plantejaments per a cada etapa evo




lutiva (objectius, conceptes-clau, centre
d'interes, activitats, paper de I'educador,
avaluacio).

30 Fitxes didactiques

Tres carpetes, una per a cada etapa evoluti-
va, que contenen deu propostes didacti-
ques cadascuna (d'animacio, d'expressio
plastica, d'expressio dramatica, de joc, d'e-
ducacio ambiental, de musica, de reflexio i
debat, de solidaritat...).

3 Llibres

Cruz, Valentina: L'ultim arbre, per als
nens i nenes de 4 a 8 anys.

THE EARTH WORKS GROUP: 50 coses que els
nens poden fer per salvar la Terra,
per a nois i noies de 9 a 12 anys.

BURNIE, David: La naturaleza en tus
manos, per a joves de 13 a 17 anys i
tamb¢ per als educadors.

4 Pel licules de video
Els drets de les generacions futures, per a

les families i el public en general.

Noaga, una nena africana, Intermon -
Movibaix, per als nens i nenes de 4 a
8 anys.

L aventura dels nens dofins, per als nois i
noies de 9 a 12 anys.

La lenta extincio, per a joves de 13 a 17
anys.

Diversos fullets i revistes

Bibliografia Verde, Integral.

Revista Corriol, Editorial Corriol, S.L.

Cuidem la Terra, Departament de Medi
Ambient de la Generalitat de Cata-
lunya.

El medi ambient, Departament de Medi
Ambient de la Generalitat de Cata-
lunva.

Materials de descoberta, P. M. Collserola.

Cinta magnetofonica
HAENDEL: Musica aquatica,

Movibaix
Tel : 666.63.54
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El paper dels petits
dins 'escola primaria

plana oberta

L'arribada dels nens i nenes de quatre anys
a I'escola ¢s un fet molt important, tant per
als mateixos infants com per a les persones
que els rebem. Aquest comentari pot sem
blar una obvietat, pero cal dir que els adults
no sempre hem estat prou conscients de
tots els canvis, pors i angoixes que aquest
pas -de casa a l'escola- implica

Nosaltres recordem molt bé «el primer
dia» dels parvuls de quatre anys. Aquest
primer dia- facilment es podia allargar
als quatre o cine seglients, sobretot si,
com molt sovint passa, l'inici de curs s'es:

queia en un dijous o un divendres, ja que

el dilluns calia tornar a comencar tot el
proces

| El fet sorprenent, en realitat, no era que la

meitat dels nens i nenes ploressin durant
els primers dies, sind que l'altra meitat no
ho fes. 1, per que? Dones perque el sistema
era clarament irracional. El primer contac
te entre les families, els nens 1 nenes 1 les
mestres s'establia un dia en que, de cop, la
mestra havia d'atendre mes de trenta cria
tures, de les quals només tenia el nom en

una llista. Les mares i els pares, angoixats,
deixaven el fill o la filla, que plorava, amb
una persona que els era del tot desconegu-
da. L'escola, si el petit era el primer fill, era
un medi estrany, com a institucio i com a
espai...

Coneixem una parvulista que en el seu
segon any d'experiencia va haver de co-
mencar el curs amb trenta-quatre nens.
Mes de la meitat plorava quasi bé tot el dia;
I'altra meitat es dedicava a destruir siste
maticament les joguines, el material i al-
tres bens fungibles i infungibles de la clas-
se. El tercer dia després d'haver comencat
encara hi havia uns quants nens agaftats de
la seva bata (neta i planxada el primer dia,
arrugada 1 plena de llagrimes 1 mocs a
hores d'ara) que demanaven la seva mama.
La parvulista es va mirar aquelles criatures,
ullploroses, que moquejaven i sc i refre
gaven als faldons de la bata mentre crida-
ven la mama, va fer una ullada als altres,
que saltaven i xisclaven i, conscient de la
seva impotencia per fer rutllar aquell des-
astre, es va posar a plorar i va dir: «Jo tambe¢
[a vull, la meva mamd.» No cal dir que els

pobrets i pobretes encara van plorar més
fort.

No deixavem accedir els pares a les classes
durant aquest periode perqué pensavem
que el proces de -desenganxament- era mi
llor fer-lo rapidament. De fet, el que acon
seguiem cra estar tots molt angoixats: les
criatures, les families i també les mestres.

Es feia imprescindible canviar aquesta ma
nera de fer,

Per aquella ¢poca virem comengar a tenir

informacic sobre el treball que es feiaa les
escoles municipals infantils de Reggio

Laia SoLer

Emilia. Es tractava d’humanitzar I'escola i
de fer-ho acceptant el mon que cada cria
tura hi aporta, i aix0 s'havia de notar des
del primer contacte

Un altre fet important va coincidir en el
temps: la inauguracio de I'escola bressol
Barrufets, que va saber aprofitar tots els re-
cursos per aconseguir una adaptacio real
dels mes petits.

A l'escola bressol no hi ha -un primer dia-
sino que I'entrada dels nens i nenes forma
part d'un procés molt ben pensat que vol
tranquil -litzar les families i acollir els




nens. Les converses previes amb les fami
lies, 'entrada esglaonada dels nens i ne
nes, en son alguns exemples.

Les escoles bressol, pel sol fet d'existir i
per la seva tasca educativa, van fer canviar,
tant en la forma com en ¢l fons, I'entrada a
['escola dels grans.

A la majoria d'escoles pbliques del Bages
ara ja es fan reunions de pares i mares
abans de comengar el curs, fem entrevistes
amb cada familia i s'estimula que siguin
els futurs companys els que pensin activi-
tats de presentacio i coneixenca mutua.

A la nostra escola, concretament, fem les
activitats seguents. Els nens i nenes de
I'escola bressol ens vénen a veure un dia
acordat préviament, cap a final de curs.
Acompanyats de la seva mestra visiten ['es-
cola i coneixen els que probablement
seran els seus companys, que els han pre-
parat un petit regalet (un titella de paper,
un animalet de cartro..). Al cap d'uns
quants dies els parvuls de quatre anys es-
criuen una carta als nens i nenes que s’han

matriculat a la nostra escola per comencar-
hi el parvulari. Aquesta carta s'enviaa casa i
s'hi convida els pares a acompanyar els
seus fills a un berenar. En aquest berenar
també hi assisteixen les families i els nens
i nenes de quatre anys que han fet parvuls.
S'aconsegueix que els adults també cone-
guin 'escola i puguin comentar les seves
angoixes i dubtes amb els pares dels nens i
nenes que ja fa un any que hi s6n. Durant
la celebracid fem una fotografia de grup.

En comencar el curs a la nova escola po-
dran recordar aquesta diada perque, a la
seva classe, hi trobaran la fotografia amb
tota la colla, que els servira de referéncia
quan es trobin una mica sols 0 una mica
perduts.

Es clar que no tots els nens es troben a
gust en la nova situacio, de manera que
procurem que els parvuls «grans» els facin
sentir més acollits. El primer dia els ser-
veixen un esmorzar i els ofereixen un pre-
sent. A poc a poc coneixen també els al-
tres nens i nenes de l'escola i les seves
classes.

La presentacio «oficial», la fem durant la
festa de I'aniversari de la inauguracio de
I'escola. Aprofitem aquesta petita festa per
presentar tots els nens que hagin arribat de
nou a l'escola, i, és clar, tota la classe dels
més petits. A més, a I'hora de bufar les es-
pelmes del pastis d'aniversari, surten a fer-
ho el noi 0 la noia més gran de I'escola i la
nena o ¢l nen més petit.

Aixi, I'adaptacio feta amb criteris de nor-
malitzacié d'acolliment i d'afectivitat €és
molt rapida i no gens traumatica.

Perd potser |'aspecte més interessant d'a-
questa integracio dels més petits €s que
n’ha revalorat la preséncia a 'escola i ge-
nera actituds molt positives en el conjunt
d'alumnes i mestres. Amb els petits, I'esco-
la s’humanitza perqueé adquireixen impor-
tancia valors i objectius pedagogics com la
globalitat, la diversitat, la tendresa, la so-
ciabilitat...

Les activitats més ludiques, com per exem
ple les festes, el teatre, les sortides, I'enga
lanament, etc., es van integrant en el curri

[ata Sours

culum com a recursos d'aprenentatge i de
desenvolupament d'actituds i aptituds ne-
cessaries per a la seva formacio

En qualsevol festa o activitat col-lectiva,
els nois i noies més grans fan coses pen
sant en els més petits, que han esdevingut
els reis de la casa. Les danses, les assagem i
ballem agrupant parelles de cursos dife-
rents (7@ i 8¢ amb els de parvulari de qua-
tre i cinc anys). En els tallers, també es fan
mobles, joguines, engalanaments, etc

D'aquest intercanvi, se'n beneficia tot
hom: els petits, perqué estan molt més
protegits i estimulats, i els grans, perque
amb aquesta «excusa» poden demostrar els
sentiments sense avergonyir-se'n, i son
més protectors i mes responsables.

Els petits, doncs, han ajudat a introduir
canvis en la metodologia de la nostra esco
la. Perd, a més, per ser com son —frescos,
alegres, inquiets, curiosos...—, fan que l'es-
cola sigui més viva,

Elisenda Beltran i Conxita Tarrés
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DIBUIXA DINS LES VINYE-
TES 1 ESCRIU-HI A SOTA
UNA HISTORIA SOBRE LA
RECOLLIDA SELECTIVA L
EL RECICLATGE DE LES
ESCOMBRARIES (PAPER,
VIDRE, PILES).

UTILITZA LES VINYETES
DE LA MANERA QUE MES
I"AGRADI. ’

H&
TENS

ripolles

RECOLLIDA
SELECTIVA
I’ESCOMBRARIES

A
T@CAR

NA DE TOTS.

-

, TRANSFORMAR, ES

RECUPERAR, RECICLAR

Ajuntaments éjb g
del o '
Ripollés Consell Comarcal del Ripollés

Auca sobre la recollida selectiva d'escombraries, dibuixada per una nena de sis anys.

. LES BASES DE L’EDUCACIO
~ AMBIENTAL

educarde 0 a 6

L'educacié ambiental té com a finalitat basica despertar la
consciéncia perqueé s’assumeixin uns valors, unes actituds i
uns comportaments a favor del medi. L’actual reforma del
sistema educatiu és la gran oportunitat per integrar I'educa-
ci0 ambiental al curriculum escolar. Cal tenir en compte,
pero, que aquesta s’adreca no solament a la poblacio esco-
lar, sin6 al conjunt dels ciutadans. Tot i que es parla d’educa-
cio ambiental des dels anys setanta, I'aplicacié és encara
lluny d’assolir-se.

JORDI CAMPRODON, RICARD CAROL i PERE POUS

Els antecedents

L'educacio ambiental €s un fenomen relativament recent, desenvolupat a par-
tir dels anys setanta. Tanmateix, els fonaments es remunten temps enrera,
amb la implantacio generalitzada de la Revolucio Industrial. A finals del segle
XIX apareixen a Europa intents de fer un ensenyament en relacio amb el
medi, a carrec fonamentalment dels moviments naturalistes

A principis del segle XX apareixen a Catalunya els nous moviments pedagogics,
com [I'Escola Nova. Aquesta considerava primordial «treure el nen del seu medi
social, que desvirtua l'esfor¢ educador, i traslladar-lo al medi natural».

A Madrid neix la Institucion Libre de Ensenanza, que a Catalunya es concreta
amb I'Escola del Bosc de Montjuic, creada per I'Ajuntament de Barcelona el




1914 i de la qual va ser directora Rosa Sensat. Les practiques educatives d'a-
questa escola eren regides per vuit principis, el tercer dels quals assenyala
que «la vida en plena Natura és factor essencial d'una cultura integral». Cal
destacar les iniciatives de la Mancomunitat i de 'Ajuntament de Barcelona, el
qual promou les primeres colonies escolars. El 1932, durant la 11 Republica,
es funda I'lnstitut Escola de la Generalitat.

Amb ¢l franquisme tot moviment pedagogic renovador queda completament
aturat. A partir de llavors, la tradicio naturalista es refugia en 1'excursionisme,
I'escoltisme i els grups d'esplai. Als anys seixanta es produeixen els primers
intents d'associar I'educacio amb l'incipient conservacionisme de I'entorn na-
tural. En aquesta orbita, el 1968 Antoni Jonch proposa crear una xarxa d'aules
de natura. Jonch es el primer que introdueix la denominacié d’«<escola de na-
tura», pero amb una concepcio diferent de 'actual. Aquest mateix any es crea
I"Associacio de Mestres Rosa Sensat i es du a terme la primera Escola d'Estiu.

A partir dels anys setanta ¢s comenga a parlar de 'educacié ambiental a escala
internacional. EI 1975 a la Conferéncia de la UNESCO a Belgrad es defineixen les
tendencies de 'educacio ambiental. T poc després, el 1977, la Conferéncia de la
UNESCO a Thilisi estableix el Pla internacional d'educacié ambiental (PIEA).

A Catalunya els primers recursos relacionats amb I'educacio ambiental aparei-
xen als anys setanta, en forma d'itineraris de descoberta de la natura.

A partir dels anys vuitanta I'educacié ambiental s'ha dut a terme per part d'en-
titats ecologistes i, especialment, de col-lectius poc o molt professionalitzats
en equipaments especialitzats, que amb els anys s’han fet molt nombrosos:
escoles de natura, centres d'interpretacio, camps d'aprenentatge, granges esco-
la, aules de natura, ete.

Qué entenem per educacié ambiental?

El terme d'educacio ambiental és molt ampli i, per tant, pot englobar dife-
rents concepcions. Les primeres manifestacions dels anys setanta tenen una
tendencia obertament ecologista, sense una metodologia pedagogica pensada
i treballada. Es fan activitats educatives que tracten del medi, sobre el medi i
amb una intencio que siguin a favor del medi. Simultaniament, es distingeix

una segona tendencia que, ratificant l'objectiu de millora del medi, busca a
més una metodologia clara per treballar, mitjancant l'estudi i 'observacio del
medi. Aix0 comporta que, en paraules de Jaume Terradas, «s'integrin en con-
tacte directe amb els problemes reals, la percepcio de I'entorn, I'observacio i
la comprensio, 'analisi experimental i la sensibilitzacio emotiva-.

Perd, tot i les seves intencions, ambdues tendéncies probablement es mani-
festen més com unes practiques de ciencies naturals al camp que com un pro-
cés educatiu per fomentar un canvi d'actituds per a la millora dels problemes
ambientals.

Es poden establir dues concepcions de I'educacio ambiental: com a recurs di-
dactic i com a objectiu educatiu. Es important que 1'educacié ambiental sigui
un objectiu educatiu, que el mon, i especialment el medi on vivim, siguin
I'objecte d'estudi. Que es tractin temes com els desequilibris del planeta,
I'explotacio i limitacié dels recursos naturals i les necessitats ambientals del
nostre barri o escola. La idea fonamental és apropar 'escola a la vida.

La pedagogia ambiental no solament ha d’explicar, siné que ha de conscienciar,
per millorar el medi i les condicions de vida de les persones. Es a dir, neix d'un
interes aplicatiu evident i els seus problemes son problemes socialment relle-
vants.

L'educacié ambiental ha de procurar no sols que es coneguin els problemes
ambientals, siné també potenciar la intervencio en el medi ambient quotidia
dels subjectes. Convertir el medi en quelcom propi.

Finalitats i objectius

L'educacié ambiental es basa en primer lloc en un plantejament étic. Perqué
la societat sigui viable cal establir una escala de valors. La preocupant degra
dacio del medi dels Gltims decennis exigeix, més que mai, la revisio de la in-
teraccio de I'home amb el planeta i la incorporacio d'una nova relacio, res
pectuosa i harmonica, com un valor etic. La indignacio assumida que provoca
la privacio de la llibertat en la persona (un principi étic) ha de reproduir-se
amb la mateixa contundéncia davant els problemes ambientals: la contamina-
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cio, el malbaratament de recursos, I'alteracio dels espais naturals, etc.; situa
¢io relacionada i sovint provocada pels desequilibris socials i economics, con-
tra els quals cal constituir un nou model que es basi en el desenvolupament
sostenible de tota la humanitat.

Les finalitats de I'educacio ambiental es van definir a la Conferencia intergo-
vernamental d'educacio ambiental de Thilisi (1977) i es van expressar tal com
seguein:

L. Ajudar a fer comprendre clarament 'existéncia i la importancia de la inter-
dependencia economica, social, politica i ecologica en les zones urbanes i
rurals.

2. Proporcionar a totes les persones la possibilitat d’adquirir els coneixe-
ments, el sentit dels valors, les actituds, Uinteres actiu i les aptituds neces
saries per protegir i millorar el medi ambient.

3. Inculear noves pautes de conducta en els individus, els grups socials i la
societat en el seu conjunt respecte al medi ambient,

En definitiva, la finalitat altima de 'educacio ambiental ¢s despertar la cons-
ciencia perquée assumeixi uns valors ambientals, modifiqui actituds i efectui
comportaments en favor del medi. Avui dia aquests plantejaments quasi vinti-
genaris mantenen i incrementen la validesa i, com veurem més endavant, en-
cara som lluny d'haver-los assumit i assolit.

I'educacio ambiental tambe t€ uns objectius precisos que podriem resumir

aixI:

I. Els individus 1 la poblacio en general han de prendre consciéncia de la

problematica de I'entorn i ser sensibles a temes com la utilitzacio i la ges-

tio dels recursos naturals.

Per poder estimar s'ha de coneixer. Per tant és important que el conjunt de

la societat conegui 'entorn, els seus problemes, la influencia de la preseén-

cia de la humanitat en el medi i que tingui un esperit critic.

3. Adguirir uns valors i una forta motivacio per participar activament en la
proteccio i millora de 'entorn, i tamb¢ una utilitzacio i gestio dels recur-
sos racional i respectuosa en el futur,

4. Adquirir aptituds necessaries per resoldre problemes ambientals.

(8]

Transportani paper
per reciclar

5. Adquirir un esperit critic davant els temes ambientals per tal de poder-los
avaluar,

0. Adquirir ¢l sentit de responsabilitat, el sentiment d'urgencia per resoldre

certs problemes ambientals, com la utilitzacio i gestio dels recursos, a fi

que s'adoptin les mesures adequades.

La integracio al curriculum

L'educacio ambiental a Catalunya es desenvolupa principalment en un con-
text natural, amb el bosc. el riu, el mar, com a classics protagonistes. Els edu-
cadors formen part, principalment, d’equipaments especialitzats.

A la Gran Bretanva i els Estats Units I'educacio ambiental també posa en re-
lleu I'entorn més quotidia de la major part dels ciutadans: el medi urba. Alho-
ra, abarca tematiques ambientals d'ordre planetari, com son el canvi climatic,
la desertitzacio, la deforestacio de les selves tropicals, etc. Els centres d'en-
senyament prenen part activa en 'educacio ambiental 1 la integren -amb més
0 menys exit- en els seus curriculums.

A Catalunya aquest plantejament no s'ha comencat a explorar fins ara, tot i
existir precedents lloables. Abans dels anys setanta el propi entorn natural era
el gran desconegut de la major part de la poblacio urbana. Avui, no n’hi ha
prou amb coneixer i valorar I'entorn natural del municipi, de la comarca o del
pais, sin0 que cal prendre part activa en la millora del medi ambient del con-
junt del planeta.

Gran part dels problemes ambientals més preocupants a una escala global
tenen lloc en un context urba: el malbaratament d'energia i recursos, la proli-
feracio de residus, la contaminacié atmosferica 1 de les aigles, la manca d'es-
pais verds, etc. La dimensio d'aquests problemes exigeix la implicacio directa
dels ciutadans. Perd no es tracta d'adquirir uns valors i un comportament per
sentirnos solidaris i amb la consciéncia tranquil-la. Es que no tenim alre
remei que canviar perque el planeta pugui continuar sustentant el nostre crei-
xement econdomic i demografic. El mitja per aconseguir aquest canvi ¢s edu
car a favor de l'estalvi de matéries primeres i energia, de la reduccié de la
contaminacio, del reciclatge dels residus, de la solidaritat amb els altres po-
bles de la Terra.




Catalunva esta en plena reforma del sistema educatiu i té la gran oportunitat
d'integrar I'educacié ambiental al curriculum. Manca, per0, una estrategia
educativa formal en relacio amb I'educacio ambiental.

Per integrar cal dissenyar una estrategia i fer una tasca de formacio a partir de
nuclis de professors. Els moviments de renovacié pedagogica poden tenir un
paper clau en aquest procés i, en concret, en I'ambit de treball de I'educacio
ambiental.

A més de la feina de formacio, també convé elaborar materials curriculars,
programes d'educacio ambiental que es puguin implantar facilment als cen-
tres d'ensenyament de Catalunya. S'ha de superar el repte que fer activitats
d'educacio ambiental només estigui a I'abast dels alumnes que tinguin educa-
dors amb una forta voluntat, que es preparen materials i cerquen la formacié
pel seu compte

Tot i aixo 'educacio ambiental no és unicament un procés educatiu adrecat
als escolars. La Conferéncia de Thilisi ja va establir que ¢s adrecada al conjunt
de la poblacio. Tot i que I'ambit escolar ha estat i serd el maxim beneficiari
de I'educacio, no n'ha de rebre l'exclusiva: I'entorn familiar, professional,
lidic..., ciutada en definitiva, necessiten una major atencio de la que s’hi ha
mantigut fins ara.

En els iltims anys han sortit a Catalunya iniciatives interessants, tan pel que fa
a l'aplicacio al curriculum, com al conjunt de la poblacié. A Cornella del Llo-
bregat, per exemple, es fa des de fa tres anys un programa integrat d’educacio
ambiental per a la totalitat dels centres d'ensenvament. A diferents comarques
i poblacions s'efectuen campanyes per a la conscienciacio i participacio ciuta-
dana en qiiestions concretes, com la recollida selectiva d'escombraries. Amb
tot, aquestes iniciatives no sempre poden tenir la continuitat que seria desitja-
ble. No hem d'oblidar que 'educacié ambiental €s un procés lent, lent i cos-
tos, per ser efectiu.

Diferents criteris d’educacio ambiental

El mot educacié ambiental té moltes interpretacions, més 0 menys concor-
dants. La llista que es presenta a continuacio n'és una mostra.

Teiller per reciclar paper

1

Es el procés que consisteix a reconéixer valors i aclarir conceptes amb 'ob
jecte de fomentar les aptituds i actituds necessiries per comprendre les inte
rrelacions entre 'home, la seva cultura i el seu medi biofisic. L'educacio am-
biental comporta també la prictica en la presa de decisions i en I'elaboracio
d'un codi de comportament respecte a las qiestions relacionades amb la
qualitat del medi ambient.

UIeN i UNEsco, 1970

L'educacié ambiental hauria d'acomplir el paper de catalitzador o de deno-
minador comu en la renovacié de I'ensenyament contemporani.
UNESCO, 1978

m

Tracta de com la vida funciona ecologicament, que implica per la gent en
les seves vides i qué hauran de fer per canviar el seu estil de vida per tal de
disminuir l'impacte sobre la Terra.

Steve VAN MaTrE, Institute for Earth Education

wv

Essencialment s'enfoca a ajudar la gent a comprendre la conducta humana i
no l'entorn, i a explorar com cada assignatura dins el curriculum pot mobi-
litzar la gent jove a comprendre les forces que dirigeixen i motiven les ac-
cions humanes.

Peter MARTIN, WWF

v

Es una aproximacio a l'educacié que pretén ajudar la gent a prendre deci
sions intel-ligents referents al tipus de lloc on els agradaria viure. Es una
educacio que encoratja la gent a ser participants actius en la proteccio o, si
és necessari, en el canvi del seu entorn, i a tenir ¢l coneixement, habilitat,
voluntat i confianga tant en I'ambit individual com en I'ambit del grup
Julian AGYEMAN, Islington LEA
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Vi

I Es una experiéncia completa. Engloba les dimensions espiritual, moral, cul
tural, politica, estética, emocional... 1 aixd impregna tot I ethos (caracteristi
: ques predominants d'una comunitat) de l'escola, des de |'assemblea fins a la

caixa per separar el paper.

Ewan MCLEISH, CEE

G | . <
. Wil yna eina per va
= i ‘ ‘ La tasca de l'educacio ambiental és col-locar solidament la conservacio
o 8 ‘ %\ a mestres ética, la darrera pedra angular de la civilitzacio, dins U'enteniment de tots els
’ '| c ciutadans
e e P David BELLAMY
1 educadors

A primera instancia l'educacié ambiental és un moviment &tic i s’ha de pre
veure com a tal. Nomes llavors es compren com una renovacia conceptual i
metodologica dels sistemes d'ensenyvament-aprenentatge.

Maria Novo

IX

Educacio ambiental [é€s] tot alld que ha contribuit a educar sobre I'ambient o
mitjan¢ant 'ambient, alld que recorda i ensenya a l'espécie humana que €s
biologicament homo i qué el fa digne d’ésser sapiens no solament taxono
micament.

Ramon Forch i Miquel MONGE

JXC., R.C., P.P.




. LA REFORMA NO ES _
UN INVENT DELS TEORICS

educarde 0 a 6

PERE DARDER, JOAN TRIADU i CLARA DARDER

Aquesta reforma ha estat elaborada a partir de la consulta i reflexio de molts
professionals en actiu en la practica docent, contrariament a processos ante-
riors on es partia de reflexions teoriques i sota la influéncia de postulats fona-
mentats en altres sistemes educatius. Es important que tinguem present
aquest fet perque ens ajudara a entendre més facilment per queé per a moltes
escoles el que es proposa ¢s molt proxim al que han fet fins ara.

1. El treball en equip

El consens com a punt de partida per treballar tots junts en un mateix projecte
comu ¢s un dels factors que més ha contribuit en els resultats positius d’a-
questes escoles, Un exemple clar €s la participacio col-lectiva en 1'elaboracio
d'una linia d’escola —antecedent del projecte educatiu de centre-, produida a
poc a poc, d'acord amb les necessitats sorgides i amb les demandes externes,
pero amb un grau suficient de consens per anar avancant.

El qué i el com ensenyar i com avaluar han estat fruit d’'una consideracio col-
lectiva de tot l'equip d'escola i 'elaboracio de les programacions surt de la
presa de posicio del col-lectiu. L'acord en un projecte general marc feia que
el grau de coincidencia tingués la suficient elasticitat per respectar la forma
de fer i actuar de cada mestre.
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2. Estructuracio del disseny curricular

Aquestes escoles han considerat continguts, procediments i actituds, valors i
normes. No han fet un tractament conjunt i detallat daquests aspectes, com
proposa el disseny curricular de la reforma, perd els han considerat fonamen-
tals ¢n la tasca educativa.

S'han preocupat pels continguts que han d'assimilar els alumnes, pels proce-
diments o habilitats que han d'adquirir, i pels valors que han d'assolir i res-
pectar i aixi ho han reflectit en els seus projectes educatius o en els docu-
ments dispersos que han elaborat i que defineixen, per parts, el seu
projecte.

En aquest sentit, creiem fermament que no es pot afirmar que la reforma re-
presenti una aportacio gaire distant del que molts mestres i moltes escoles
feien, si bé cal reconeixer que ha comportat una formalitzacio de les innova-
cions, que intenta ser coherent en tots els aspectes.

3. Existéncia del projecte curricular

La fragmentacio en el tractament dels diferents aspectes del projecte curricu-
lar obeeix al moment concret en el qual es va tractar la giiestio en aquestes
escoles. No hi havia una formulacio tan precisa com la que actualment pre-
senta la reforma; aquesta lliga adequadament tots els aspectes.

Les diferents programacions han estat revisades d'una manera constant durant
diferents anys, especialment aquells que fan referéncia a les habilitats instru-
mentals basiques (llengua i matematica) i les que introduien noves dimen-
sions, abans no considerades, com per exemple l'educacio sexual i el treball
sobre la imatge. S'evidenciava una preocupacio per la seqienciacio dels co-
neixements, segurament causada pel neguit d'aconseguir un alt nivell de
comprensio dels continguts proposats per part dels alumnes. Es [éu una reo-
rientacio de la major part de les matéries; s'intentava que fossin més pricti-
ques i proximes a l'alumne.

Es procurava partir de la realitat immediata de 'alumne en lloc d'ensenyar
principis formals; treballar sobre la manipulacio d'objectes i sobre el preu de
les coses corrents en 'ensenyament de la matematica; partir del barri; conside
rar ¢ls fets quotidians per a l'estudi de la historia i per a la formacio de valors
socials; llegir produccions literaries, per damunt de les dades d'historia de la li-
teratura, 1 establir contactes amb autors locals; elaborar la programacio sobre
coneixement de Catalunya i recuperar les nostres festes i tradicions populars.
D'altra banda, algunes escoles ja prefiguren en 'orientacio i en el tractament
que se li dona el que després s'ha posat de manifest en la reforma del sistema
educatiu.

4. Revisio del funcionament del centre

Qualsevol centre educatiu, com a organitzacio, demana una revisio periodica
dels seus objectius i del funcionament per tal de fer els ajustaments necessa-
ris d'acord amb els canvis socials i el progrés cultural i psicopedagogic de
cada moment concret.

En cls centres que hem consultat, s'evidencia una reelaboracio i revisio cons
tant del projecte educatiu, per mitja de la modificacio del contingut de valors
inicialment admesos en temes com la religio, la coeducacio, la formacio se-
xual, la formacio socio-politica...

Daltra banda, abans de comencar el curs es pretenia tenir establerta la delimi-
tacio dels objectius i de les questions que es proposaven per al curs segiient,
¢l que ara anomenem pla de curs o pla anual. Habitualment, es decidien d'a-
cord amb la revisio del curs anterior i les dimensions noves convenients per
incorporar. En molts casos s'incloien indicacions sobre com controlar el des-
envolupament dels nous objectius i propostes i sobre quins materials es po-
dien utilitzar per portar-los a terme.

Tamb¢ ha estat frequent informar, interessar i, fins i tot, convencer els pares
-per mitja de reunions a Uinici de curs— i demanar-los la col- laboracio per tal
d'assolir els objectius proposats.

El ritme de reunions del claustre de professors —en acabar el curs i abans d'i-
niciar les classes del segtient- feia possible garantir una certa continuitat du-
rant els diferents anys.

5. La formacio permanent del professorat com a escola,
i com a conjunt de centres

Aquest ha estat un capitol important i pioner al nostre pais pel que fa a la con-
cepeio del centre educatiu,

No hi ha dubte que la sensibilitat per a la formacio permanent ha estat cada
cop més viva per part dels professionals de I'educacio, sobretot des de Fapari
cio de les escoles d'estiu,

Enfront de la formacio immobilista rebuda, molts professionals s'han adonat
de la necessitat de renovar els seus punts de vista, d'adquirir noves formes de
fer i de posar-se al dia per tal d'oferir un ensenyament mes adequat als nous
temps i als nous avengos, en l'educacio i en la ciencia, i als canvis socials.
Aix0 ha donat lloc al fet que molts mestres i professors d'aquestes escoles
hagin estat professors de les escoles d'estiu i d'hivern, i hagin fet cursos i se-
minaris sobre els diferents temes que treballaven a les escoles.




La creacio dels moviments de renovacio pedagogica, ligada a la preocupacio
| per aquests fets, ha estat una plataforma per a la renovacio i per a la formacio
permanent dels professionals de 'educacio

Mirat des de les escoles d'estiu i d'hivern, promogudes des dels moviments
de renovacio pedagogica, la formacio permanent que es porta a terme atén
professionals de I'ensenyament que cerquen la seva formacié individual.

Pero mirat des de les escoles analitzades, es poden fer unes consideracions di-
ferents. En aquests centres, 1'eleccio del tipus de cursos i, per tant, de la forma-
ci6 permanent de cada mestre s'ha fet d’acord amb les necessitats detectades
en el centre, i aquesta pensem que ¢s una de les giiestions que la reforma hau-
ria de recollir. Aixi, la formacio permanent del professorat adquireix una di-
mensio més amplia, de centre, en el sentit que hom elegeix el tipus de forma-
cio d'acord amb les necessitats del col-lectiu del qual forma part.

Es un aspecte important de cara a la conjuncié de 'individual i el col-lectiu
pel que fa als professors i al seu centre. Sens dubte aquest aspecte se suma a
la dimensio d'implicacié del professorat, la qual prefigura la nova imatge del
professional de I'educacio que s'ha intentat definir.

D'altra banda, tamb¢é concorda amb les noves orientacions sobre el paper del
professional de I'educacio i el de la formacio permanent centrada en el centre
educatiu, definides per les instancies que s’han pronunciat sobre el tema en
¢l marc de la Comunitat Europea

6. Acomodacio6 del projecte curricular a les necessitats
de cada escola

Relacions escola-families

L'inici d'aquestes escoles ha estat impulsat per grups de mestres que propo-
sen una linia d'escola que els pares i mares accepten.

La idea i I'impuls inicial en cada cas ha vingut d'uns o altres, pero el principi
material de I'escola ha estat, majoritariament, el fruit de la col-laboraci6 entre
¢ls dos grups

A la practica, el paper d’'ambdos no ha estat sempre uniforme. En la majoria
de casos, els mestres han exercit un paper fonamental, no unicament pedago-
gic, mentre que les families contribuien al financament del centre.

A part d'aquestes distincions volem destacar la idea basica: 1'acord sobre un
projecte. Aquest s'ha establert en relacio amb la delimitacié de funcions i
també de les ideologies d'uns i altres. Cal destacar especialment un dels efec-
tes positius que la situacio inicial va anar produint, i que encara es mant¢, en

la descoberta t’i".lqllk"-lL‘.\ relacions. Aquest efecte es mostra en un doble ves- i La formacio del professorat ha estat un capitol important i pioner al nostre pais
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sant: per un costat, la importancia de compartir un mateix projecte i, per l'al-
tre, I'existencia d’'un marge de confianca entre uns i altres. El desig de com-
partir el projecte ha donat lloc a les entrevistes individuals, o a les reunions
col-lectives ~d’exposicio del projecte i de les linies basiques d’actuacio- amb
els pares que volen portar el fill a I'escola. A part del valor informatiu, se’ls
confereix també una certa qualitat de compromis entre les dues parts.

En I'status d'escola publica de moltes d'aquestes escoles, aquest procediment
continua vigent.

Diferents documents de I'Administracié educativa -Llei general d'educacio de
1970, Estatut de centres, 1LODE- han legislat sobre la forma com els pares han
de participar en el funcionament dels centres educatius. Per a aquestes esco-
les, la legislacio sobre la participacio dels pares i dels alumnes en el funcio-
nament de la institucio escolar més aviat ha representat el reconeixement de
la tasca que han portat a terme d'una manera singular i poc estructurada.

En qualsevol cas, caldria analitzar les situacions -semblances i diferéncies-
que hi ha hagut entre centres amb tradicio de relacio pares-escola i d'altres que
no en tenien. Aquest estudi permetria veure la viabilitat de I'establiment dels
organismes definits per 'Administracio que, sens dubte, representen un pas
endavant per trobar un model de participacio en la gestio de la comunitat
educativa. Tamb¢é ens informaria sobre que cal fer per reeixir en la participa-
cio i, consequientment, en la millora de tots els centres educatius.

Relacions amb la societat

En I'estudi de la relacio de 'escola amb la societat hem partit dels seglients
enfocaments:

a) La participacio de I'escola en els canvis i activitats socials.
b) Laportacio de 'escola a la societat.

a) En l'activitat d’aquestes escoles ha estat sempre present ¢l principi de I'in-
tercanvi entre l'escola i la societat com a superador de I'immobilisme i com a
orientacio d'una formacio de l'individu per a la vida en societat, sempre res-
pectant-lo com a tal. Aquestes escoles han contribuit al desenvolupament de
I'educacio i a la millora dels centres educatius, i han participat en els canvis i
activitats socials. Aquestes van introduir modificacions basiques en la forma-
cio dels alumnes i les transformacions que se succeien en la societat del mo-
ment en el sentit que intentaven configurar un nou tipus de ciutada per a una
nova socictat que ja es veia (o desitjava) proxima (dinamica de grups, autono-
mia dels alumnes, matematica nova...).

També ha estat freqient la participacio de les escoles en les accions socials

especialment vinculades al camp educatiu (demanda sobre la qualitat de T'es
cola puablica).

Podriem resumir-ho dient que aquesta activitat de les escoles ha estat cons-
tant i ha introduit noves formes internes i externes que ajudaven i reforcaven
el progrés sobre els alumnes.

h) Laportacio daquestes escoles a la societat s’ha materialitzat en un nou
model educatiu alternatiu a I'existent. Donar a conéixer aquest model ha estat
un dels proposits d'aquestes escoles. Aixo s'ha fet mitjangant diferents proce-
diments, ja que es considerava una proposta valida per als alumnes i la socie-
tat (intercanvis entre escoles, cursos d'escoles d'estiu i hivern, articles a revis-
tes, elaboracio de llibres de text...).

Aquesta actitud de difusio d'un nou model educatiu traspassava ambit del
benefici propi, per instal-lar-se en allo que es podria anomenar un interes
basic i fonamental per al millorament de I'educacio.

En aquesta relacio societat-escola €s important coneixer el que la societat es-
pera de l'escola, perd també creiem que l'escola ha de donar a conéixer el
que proposa i creu convenient per a la formacio dels alumnes de cara a la mi-
llora de I'individu i de la societat. Aquesta hauria de ser una de les finalitats
basiques de la institucio educativa.

P.D., J.T., C.D.

En el weball £f Centre Educatiu. Algunes propostes de millora, a partir de Uestudi i la
reflexic sobre l'actuacic de sis escoles del cererc, hem anat desxifrant quines son les
caracteristiques coincidents en centres educatius del nostre pais (1955-1992) amb una
llarga experiéncia en la tasca pedagogica i de lluita per la qualitat. 1 hem constatat
que, efectivament, alguns dels aspectes que aporta la reforma ja eren vigents en el fun-
cionament quotidia d'aquests centres.

Si bé, com indiquem, I'esmentat estudi esta fet a partir de les experiencies de sis cen-
tres especifics, cal aclarir que les aportacions recollides en aquestes ratlles no els son
caracteristica exclusiva. Altres escoles, professors i institucions, que no han estat objec-
te de la nostra investigacio, han projectat i portat a la practica experiéncies que van ¢n
el mateix sentit que les escoles estudiades i, per tant, en la linia de les propostes de la
reforma.




. QUE VOL DIR CANTAR
A L’ESCOLA BRESSOL?

escola 0-3

MONTSERRAT BUSQUE

Quan s'esta davant de nens petits ¢s facil fer-se aquesta pregunta. Qué vol dir
cantar a l'escola bressol? Vol dir ensenyar a cantar als nens? Vol dir que els
nens han de sentir cantar? Vol dir que se'ls ha de parlar cantant?

Cantar a I'escola bressol vol dir que cal ensenyar a cantar als nens i que cal
que els nens escoltin com canta ¢l mestre. Perd no vol dir mai que se’ls hagi
de parlar cantant

Tothom sap que els nens petits quan parlen fan una mena de cantarella. Es
veritat, ¢ls nens petits primer canten que no pas parlen. Es a partir d'aquesta
camarella nawral que les cancons infantils, també anomenades cantarelles,
poden ser apreses pels nens. El canconer tradicional ofereix un ventall consi-
derable d'aquest model de cangons, amb els textos més variats, i que perta-
nven a grups diferents: jocs, magia, de gresca, de dansa, etc. S6n aquestes les
cangons que cal fer cantar als nens.

La mestra pot inventar-se cancons infantils? Evidentment que si, si t€ uns co-
neixements musicals clars de la cangé infantil i de la seva estructura, sap fer
us d'un text adequat, i sap posar-hi les dificultats i la gracia que les facin atrac-
tives als nens. Algunes mestres, perd, potser pensaran: can¢ons, no en sabem
inventar, pero cantarelles si,

On ¢s la diferéncia? Les cancons que pot cantar un nen durant I'etapa d'edu-
cacio infantil han de ser d'una gran simplicitat tan musical com de text. Son

Lls infants ban de cantar molt, i bé, segons la scva capacitat
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aquestes les que tamb¢ s'anomenen
cantarelles. Perd precisament per
aquesta gran simplicitat de mitjans
son les mes dificils d'inventar si no
es vol caure en la ximpleria i la me-
diocritat.

Massa vegades es creu que els nens
petits, pel fet de ser petits i indefen-
sos cal tractar-los com si fossin de
coto fluix; per aixo se’ls parla habi-
tualment més 0 menys cantant, i s'in-
venten una mena de cangons-cantare-
lla que serveixen per fer tota mena
de coses, com ara rentar-se les mans,
anar a dinar, pentinar-se, posar-se la
bata, etc. Molt de compte amb aques-
tes qiiestions: els nens no son de
coto fluix sind persones ben acaba-
des, que ho capten tot, que estan re-
ceptius, que tenen un gran afany per
aprendre i que per tant mereixen res-
pecte.

Als nens, se'ls ha de cantar i fer escoltar les melodies més boniques i elabora-
des del nostre canconer i se’ls han d’ensenvar les cancons tradicionals infan-
tils més apropiades per a la seva capacitat, perd mai de la vida se'ls ha de fer
cantar coses perque si, ni fer-los creure que cantar no té cap importancia, que
¢s igual com es faci, que de qualsevol manera esta bé, que no cal fer-hi cap
esforg, etc.

Aprendre a cantar per a un nen €s tan important com aprendre a parlar. La
musica ¢s tamb¢ un llenguatge que cal aprendre a usar abans d'aprendre a lle-
gir. El nen ha de saber quan parla i quan canta i quin esfor¢ requereix cada
una d'aquestes accions. Cal que els nens cantin molt, perd cal que cantin bé i
que afinin fins on puguin, amb el ritme i el fempo just de cada cangd, i amb el
text ben articulat fins on doni la seva capacitat. Mai no s'ha de rebaixar el ni-
vell, Sempre s’ha d’intentar i provar maneres de fer-ho millor. Tots els nens
poden cantar amb correccio. Nomeés cal que se'ls ensenvi adequadament. Les

cancons tradicionals infantils els donaran coneixements lingistics, literaris i |
musicals que cap altra assignatura no els podra aportar, per aixo son impres
cindibles en la primera infantesa.

Les cancons que canta la mestra han de ser relativament llargues, les lirico-
narratives son les que més agraden als nens, perque la majoria expliquen una
historia. Cal cantar-les senceres sempre que es pugui, sense por que els nens
es cansin. Es bo fer-los aguantar una mica 1 aixi a poc a poc treballar la seva

| capacitat datencio, que cal que augmenti cada dia. Cal que la mestra les canti

amb bon gust, ben afinades, amb una veu correcta i que les faci agradables als
nens.

A l'escola bressol s’ha de parlar i s’ha de cantar, perd meés que inventar-se
coses crec que ¢s molt millor fer servir la veu com a mitja de comunicacio i
com a instrument que t€ infinites possibilitats: s'ha de parlar bé, perd es pot
fer amb un volum de so fort o fluixet que quasi no se senti, es pot parlar a
poc a poc o molt de pressa, es pot parlar amb una veu aguda o amb una veu
greu. Com amb el cant. Cal cantar b¢, perd es pot cantar en el to de la canco
O una mica més agut, es pot cantar més fort i més tluix, o mes de pressa o
mMEs a poc a poc.

Qualsevol cosa que es vulgui dir o fer fer als nens es pot dir cada dia d'una
manera diferent i causar una sorpresa cada dia, incitar la seva curiositat i les
seves ganes d'aprendre i de saber. I es veura com d'una manera natural i pla
nera els nens entendran que la veu €s un instrument i que en poden fer mol
tes coses. Llavors a poc a poc intentaran provar d'imitar el que fa la mestra i
de seguida ells mateixos trobaran noves formes i maneres d'usar el seu instru
ment, i sense adonar-se’'n I'eixamplaran i I'enrobustiran.

A l'escola bressol cal aprendre els primers rudiments del llenguatge oral i del
llenguatge musical, i tant I'un com I'altre s’han de tractar amb un gran respec
te. Es bo que el nen senti parlar, narrar histories, recitar poemes i tamb¢ que
senti cantar cancons infantils, cancons lirico-narratives que expliquen una
historia i també algun lied o fragment cantat d'una gran obra musical.

Acabo amb una frase de Zoltan Kodaly:
Només per mitja de les grans obres arribarem a les grans obres

M.B.




DESCOBRIR L’ART DE FER
BOMBOLLES DE SABO

escola 0-3

CARME COLS

En aquestes pagines pretenem aportar elements per descobrir qué es pot fer
mirant i experimentant amb les bombolles de saboé. Pensem que la millor ma-
nera de fer-ho eés que, els adults que hem de pensar i proposar aquestes acti-
vitats als més petits, ens il-lusionem per coneixer i descobrir I'art de fer bom-
bolles

La bombolla de sabo és un punt de partida per poder descobrir, conéixer, €x-
perimentar, crear i comunicar: descobrim el volum, el color i el moviment:
concixem diferents teeniques per bufar i dilatar la pel-licula; experimentem
amb diferents materials i condicions ambientals; creem un ambient suggestiu;
comuniguem sensacions.

Art i ciencia meravellen els ulls i fan anar el cap, dels grans i petits. Si hem
pogut gaudir d'algun dels espectacles d'en Pep Bou, hem pogut veure que
ell, del saba, n'ha fet 'element de creacio artistica. Davant de la pregunta de
com ho la, ens diu

Lart de fer bombolles és un procés llarg d'experimentar i entendre que és una
bombolla de sabo

Queé és una bombolla de sabé?

La ciéncia ens explica que una bombolla de sabo ¢és una porcioé d'aire envolta-
da per un tel d'aigua i un element tensioactiu (sabo o detergent). Depenent de
les condicions en qué es formi, la bombolla pot adoptar formes diverses: esfe
rica, ovalada, semiesferica, etc. El tel d’aigua i sabo que forma la bombolla es

Descobrir, conetxer, experimentar
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crear i comnicar amb les bombolles de sabo

compon de dues capes de tensioactiu separades per una fina pel-licula d'ai-
gua. L'element tensioactiu ¢s un producte quimic que modifica la tensio su-
perficial de I'aigua. Aquesta tensia ¢s la forca d'atraccio que hi ha entre les
molecules de la superficie.?

Quan afegim sabo o detergent a l'aigua, en disminueix la tensio superficial.
Llavors, si amb un tub agafem una petita porcio de la barreja i bufem, gracies
a l'elasticitat del tensioactiu que embolcalla una petita porcio d'aigua, es
forma la bombolla.

El color de les bombolles de sabo es produeix pel fenomen de descomposi
cio de la llum a la seva superficie.’

En moltes de les situacions quotidianes podem observar aquests fenomens
descrits per la ciéncia. Quan ens rentem les mans i cara. A la banyera. Quan
rentem plats... Petits i grans en moltes d'aquestes situacions fem les primeres
descobertes amb les bombolles. Aquestes situacions, que es produeixen a
I'atzar, son les que ens donen els elements suficients per poder preparar el la-
boratori de les descobertes.

Materials, condicions i técniques
Per poder crear i descobrir a partir de la bombolla, cal el segtient:

* Experimentar com aconseguir una formula que permeti que la pel-licula de
sabo sigui elastica, consistent, amb una evaporacié que no sigui rapida,

* Disposar de diferents materials, tubs, embuts, pipes, palles, formes o figu-
res geometriques per poder fer bombolles bidimensionals, tridimensio
nals...

* Coneixer les condicions ambientals, pressio atmosférica, humitat, llum...

* Descobrir la tecnica per bufar i estendre la pel-licula a 'aire 0 en una su-

perficie plana...

Aprendre a observar el color de les bombolles

Amb aigua i sabo podem crear la pel-licula, el tel elastic que pot augmentar
de volum i fer bombolles. Perd, qué passa? Quan l'aigua que forma la bombo-
lla s’evapora, la bombolla es trenca. Per aixo, si volem que les bombolles si-
guin més grosses, fer altres formes i experimentar-hi, haurem d'afegir, a la ba
rreja d'aigua i sabo, sucre per aconseguir més consistencia i glicerina per
evitar I'evaporacio rapida de aigua.

Si voleu experimentar podeu comencar amb aquestes mesures i materials:
¥ 2 gots d'aigua (mig litre)

* 12 cullerades soperes de sabo concentrat (100 ml)

* 1 cullereta de café, de sucre




* 12 culleres soperes de glicerina (100 ml)

* 1 cercol, que pot ser un colador sense la malla

* Palles o tubs de metacrilat de diferents mides

* 1 bol profund de diametre gran. Si és possible, transparent

* 1 o diverses tovalloles, segons el nombre de persones que experimentin
* | baieta si experimentem a l'interior

Un cop barrejats els ingredients podem observar, submergint i traient lenta-
ment el cercol, si s'ha format el tel. La pel-licula de sabo ¢s elastica. Fent un
petit moviment amunt i avall, el tel puja i baixa i, si es desprenen petites
bombolles, podem pensar que la formula és correcta. Seguidament ho podeu
comprovar amh moviments molts lents i rotatius, 0 bufant, si aconseguiu tan-
car les bombolles. Si no ho aconseguiu, la causa pot ser el sabé poc concen-
trat, que falta un xic mes d'alguna substancia, glicerina, sucre...

No hi ha una recepta tnica. Cal experimentar i recordar que hi ha molts fac-
tors que hi influeixen, com Iespai, interior o exterior; les condicions ambien-
tals, temperatura alta o baixa, poca 0 molta humitat, els corrents d’aire; els
materials, tbs, cércols, massa grans o petits. Hi ha altres factors que ja desco-
brireu, com la qualitat de I'aigua, etc. Cada situacio demana ser analitzada i
que sigueu molt curiosos i tossuts... Es molt important disposar d'una llibreta
per apuntar-hi les descobertes.

Els accessoris poden ser molt diversos. Abans ja n’hem anomenat alguns. Es
interessant descobrir les mil maneres de fer bombolles. Moltes vegades és
Latzar, que ens fa descobrir un nou material. Recordo un infant de tres anys,
que rentant la seva trompeta, que ja no sonava, va trobar-hi una nova utilitat.
Aquest atzar ens va donar la idea que els embuts, el posa-canyes, etc., feien
possible que els petits, que encara no dominen 'acte d'inspirar i expirar, po-
guessin practicar-lo amb menys risc d'empassar-se el liquid.

Les formes geometriques construides amb filferro folrat de plastic amb
manee, tambe faciliten 'experimentacio als infants, i als grans! La sensibilitat
pel tema i la il-lusio de poder crear a partir de la bombolla, ens fara buscar i
trobar materials i situacions de la vida quotidiana que, dia a dia, faran créixer
les descobertes.

La teenica per bufar i estendre la pel-licula de sabo es descobreix amb 'expe-
riencia i amb una actitud de recerca constant. Bufar més amunt o més avall,
que el liquid sigui més calent 0 més fred, també son quiestions que poden
fer que la bombolla sigui més consistent o més fragil. Son moltes les pregun-
tes que lexperiencia ens formulard. Cada pregunta pot tenir diverses res-
PoOsLes...

Després d'experimentar, podem comengar a fer propostes

Dos eixos d'actuacié ens ajudaran a fer propostes perqué I'infant pugui desco-
brir I'art i la ciencia de fer bombolles de sabé: un, poder gaudir mirant i I'al-
tre, poder gaudir experimentant. Dues propostes que van unides, perd que
es donen, intencionadament, en moments separats. En la primera, I'adult ha
de ser capac de poder crear un ambient i un espectacle perque els infants pu-
guin gaudir mirant i imaginant. En la segona, I'adult ha d'oferir un espai pen-
sat i estructurat perqué l'infant pugui experimentar i crear amb el fluid, on
pugui ser ell el protagonista de les descobertes. En aquest cas I"adult interve
indirectament i observa els processos de les descobertes, habilitats que con-
quereixen els infants.*

Si després de llegir aquestes pagines us heu il-lusionat per experimentar-ho,
creiem que podreu afirmar que les bombolles de sabé poden incidir a trobar
maneres riques i variades d'actuar amb l'aigua i altres elements que afavorei-
xen 'observacio, la imaginacio, la creativitat, l'accio i el pensament.

Petits i grans podem descobrir i crear a partir de les bombolles de sabo.

C.C.

Bibliografia
Si voleu posar en practica l'experiéncia que es descriu en aquestes pagines i coneixer
millor els secrets de les bombolles, és important que consulteu aquesta documentacio:

BAIG, Maria: -Fisica y paisaje: ;Por qué se puede hacer rebotar una picdra sobre el
agua?-, La Vanguardia. Ciencia y tecnologia, 10, dissabte, 29 de gener 1994,

Bakrr, G.. -.Como obtener grandes pompas de jabont., a Experiencias cientificas,
pag. 83-86. Buenos Aires: Editorial Kapelusz.

EscaLas, M.T.: -El laboratorio en casa: La mejor pompa de jabon-, La Vanguardia. Cien-
cia y tecnologia, 10, dissabte, 6 de mar¢ de 1994

Hany, J.: -Ciéncia de la llum-, pig. 130-147, -Ciéncia de l'aigua-, pag. 162-175. -Ciencia
de 'atmosfera., pag. 176-187, a Amants de la ciéncia, Barcelona: Editorial Blume.

-El color de la luz. Experimento: Burbujas de colores-, pag. 96, i -Tension superficial-,

pag. 142-143, Ciencia en tus manos, Barcelona: Plaza & Janes, Tusquets, Fundacio
la Caixa. Col-leccio: Ciéncia Viva

SOLER, 1., i M.T. Escatas: -El laboratorio en casa: Los colores de la luz., La Vanguardia
Ciencia y tecnologia, 10, dissabte, 29 de gener 1994

Ti6, J.: -Pep Bou: L'art de fer bombolles., Cavall Fort, 693

WARD, A.: Experimenting with Surface Tension and Bubbles, Londres: Dryad Press Li-
mited.

Notes

L. Entrevista publicada a la revista Cavall Fort, num. 693,

2. Podem comprovar l'efecte de la tensié superficial de I'aigua observant que el nivell
daigua en un recipient ple a vessar pot ser lleugerament superior al del recipient.

3 per saber-ne més, consulteu a la bibliografia recomenada.

4. En un altre article desenvoluparem aquestes dues propostes.
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El joc de la descoberta
T. Majem i P. Odena

°\ 0 Col.leccio "Temes d'infancia", 22
wre
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A a0 El joc de la descoberta és una manera

ordenada d'aprofitar I'activitat espontania

dels infants, a I'escola bressol, en I'espai

de progres.

O{q Associacio de Mestres
i Rosa Sensat

familiar o en un altre context educatiu,

perque no s'aturin les seves possibilitats

Corsega 271, baixos

Tel. 237 07 01 « Fax 415 36 80
BBSRS 415 67 79
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Heus aqui una mostra de la manera que tenien els asteques de senyalar el ca-
lendari, amb la figura d’'una divinitat com la serp, el conill, el llangardaix, per
designar I'any o el mes; i unes rodonetes a dalt, grogues o blaves amb un
punt negre al mig, que servien per designar els ordinals.

Un calendari asteca a classe

I aqui podeu veure com els espanyols, al comencament de la conquesta, van
adaptar aquest calendari. No podriem nosaltres, amb rodones i dibuixos per
assenyalar que ha passat, fer també el calendari del nostre curs? Per exemple:
«el set del conill vam saltar a corda i vam jugar a pilota».

bones pensades

En aquest any de dos conills
ydel 1530 la terra va tremo-
lar tres cops (Del Codex Ma-
gliabechiano).

Cnefte Ario Deélv’)emﬂe
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De ser el nen de casa, passara a ser membre d'un grup al parvwlari.

L’ATENCIO INDIVIDUAL
DINS DEL GRUP

esco_lo 3-6

El parvulari representa per a I'infant passar de ser el nen, a
casa, a ser a l'escola un membre del col-lectiu. Caldra un
aprenentatge. El mestre ha d’aconseguir en el grup l'equili-
bri entre la dimensio individual i la social: haura de connec-
tar amb cada infant per poder fer propostes adequades a les
seves necessitats i a les del conjunt d’infants concrets.
Només quan P'infant trobi proper el nou adult que resulta
ser per a ell el mestre, i confii en ell, se sentira esperonat a
créixer, alhora que podra iniciar una relacié positiva amb
els companys. Caldra doncs, per part del mestre, atencio i
sensibilitat per intuir, copsar, interpretar les reaccions de
cada alumne, i aconseguir aixi una relacié de qualitat. La
vida de la classe ofereix moments especialment aptes per al
tracte personal amb cada infant.

M. TERESA CODINA

El parvulari representa un pas important pel que fa a sociabilitat: I'infant que a
casa €s el nen 0 la nena amb tot el que aixd comporta d'exclusiu, ara passard
a ser un membre del grup, a formar part d’una col-lectivitat, ¢s a dir, a com
partir activitats, objectes. interessos. relacions. L'infant n’ha de fer I'aprenen
tatge: el conjunt familiar, quantitativament i qualitativament ¢s diferent del
conjunt escolar.” El mestre ha d'afavorir aquest aprenentatge: d'una banda. ¢l
desenvolupament de la sociabilitat constitueix un dels aspectes basics de I'e
ducacio infantil, i d'altra banda ja sabem que, perque en qualsevol activitat
starribi a produir realment un progres, ¢s condicio indispensable la reaccio
personal. EI mestre ha d'evitar que el col - lectiu impliqui massificacio i ha d'a
conseguir, en canvi, que en el grup es doni I'equilibri entre la dimensio indi-
vidual i la social, per tal que, en definitiva, s'arribi a un procés de desenvolu
pament personal




Per a l'infant, el pas de 'ambit familiar a I'escola afecta sobretot les actituds
seguents:

a) Lactitud davant de Uadult. 1 estat d'anim de l'infant dependra de Pacolli-
da de l'adult. Quan, en una corda fluixa de comprensi6 i exigéncia a la mesu-
ra de I'edat, I'eix de la vida escolar és I'infant; aquest se sent conegut, valorat,
estimulat i comode alhora. La resposta immediata és una actitud de bona dis-
posicio i de confianca. En canvi, a l'altre extrem, quan en la vida escolar es
tracta basicament de respondre a normativa, a disposicions i a valors en abs-
tracte, la primera actitud de I'infant sol ser defensiva i tendir a I'angoixa. Com
a conseqiiencia, la gradacio de les possibilitats s'estén des de la confianca fins
a la por. En aquest aspecte resulta tant més determinant el paper dels mestres
de parvulari, com més al comencament de I'escolaritat es trobi l'infant.

b) Lactitud davant d’ell mateix. Esta totalment relacionada amb el vessant
social. L'infant percep una nova valoracié de la seva actuacio: a I'escola, la
propia imatge es perfila en relacié amb la imatge que ell té dels altres. El
mestre influeix especialment en aquesta primera percepcio: les seves valora-
cions, ¢ls seus judicis, encara que només arribin per mitja de comentaris que
semblen intranscendents, pesen en la imatge que l'infant es fa d'ell mateix i
dels altres. En aquest procés, s'esbossen en I'infant actituds de seguretat o in-
seguretat; autoestima o infravaloracio; realisme o inferioritat, superioritat.

¢) I'actitud davant dels altres infants. A conseqiéncia de la percepcio que
I'infant 1é del mestre, de la vivencia del que dintre del grup ell és per al mes-
tre, vindra la seva actitud en relacié amb els companys. Sobre les possibles
reaccions que aixo genera, esquematitzant, podriem diferenciar entre la ten-
dencia a ampliar 'individualisme, a valorar nomes les afinitats (l'infant es
troba millor amb ¢ls que ja coneix, els que més se li assemblen...), i la ten-
dencia a iniciar una dimensié social, a descobrir el valor de la diversitat (I'in-
fant troba gust a coneixer nous companys, noves formes de fer...).

El procés, que tot i les oscil - lacions propies de I'etapa segueix cada individu en
relacio amb aquestes actituds, incideix en el seu desenvolupament mental (esti-
muls, memoria, imaginacié), linguistic (llenguatge-comunicacio) i social (mo-
tivacio, interaccio). Quan l'infant constata que a casa pot parlar de I'escola i a
I'escola pot reflectir el seu mon (familiar o extraescolar), €s a dir, quan troba un
interlocutor veritable, inicia un procés d’estimulacio i de creixement en I'ambit
de la personalitzaci6 i de la socialitzacio. I quan s'adona que el mestre t¢ amb ell
la mateixa relacio que té amb qualsevol altre company del grup, I'infant desco-
breix una nova dimensio de cada company i comenga a percebre’s com a part
d'un conjunt concret. El procés seria: 1. Relacio directa, individual, mestre-
infant (radial); 2. Suma de les relacions individuals i directes (ampliacio de la
relacio radial), i 3. Relacio pesonal dintre del col-lectiu (circular). A partir del
queé-és-per-a-mi-el-mestre, 'infant interpreta qué-és-tambeé-per-als-altres, |
aconsegueix una primera percepcio de la dimensié del «<nosaltres».

El col- lectiu n1o ba d'implicar massificacio. sing wun equiltbri entre la dimensio indit-
vidual i la social.
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El mestre coneix les caracteristiques generals de les etapes evolutives, i el
contingut del curriculum prescrit per al conjunt, perd també sap que des del
punt de vista educatiu ¢s indispensable connectar especificament amb cada
individu, amb ¢l bagatge amb que cada infant ve a I'escola, per arribar a una
relacio personal, base d'aquella reaccio personal que és el comprovant d'efi-
cacia de la intervencio educativa. El mestre, en tenir present I'estat d'anim,
les motivacions, les aptituds i dificultats, els diferents ritmes i nivells de ma-
duracio de cada alumne, podra proposar activitats que, en la varietat, s'ade-
quin a les necessitats concretes del grup real, ¢és a dir, del conjunt d'infants
amb nom i cognom.

En I'educacio dels petits (de 3 a 6 anys), esdevé especialment important
aconseguir aquesta relacio personal, per adonar-se de les diferéncies d'am-
bient, de llenguatge, de motivacions; cal una atencio individualitzada per in-
terpretar - assegurar que s'interpreten- les expressions, les actituds, les valo-
racions; ¢s necessari afinar la sensibilitat per intuir gestos, mirades, tons, girs
verbals. En general, hem de filar prim davant les reaccions de cada alumne en
les diferents situacions (vida habitual, imprevistos, activitats ocasionals).

Hi haura una relacio entre els objectius que a llarg termini es proposi I'educa-
dor i l'actitud que adopti davant del grup classe. O a la inversa: a la llarga,
cada actitud produira els resultats corresponents. Aixi, en el parvulari és possi-
ble establir una relacio amb la classe com amb un «nosaltres» constituit per
persones diferents i alhora properes que es tenen confianca (adult/infant i in-
fants entre ells) o bé com amb una col-lectivitat andonima, en la qual (adult/
infant i infants entre ells) cada un se sent diferent i distant dels altres, en la
qual compten els individus, pero no les persones. Un i altre cas porten a una
espiral: de sociabilitat i d'aproximacio, ¢l primer; de formalisme i allunya-
ment, el segon.

Una bona atencié individualitzada dins del grup, d'una banda afavoreix el desen-
volupament personal al maxim de les possibilitats de cada individu i, de l'altra,
inicia el desenvolupament de pertinenca a un conjunt, divers per principi.

La vida de la classe presenta moments especialment aptes per al tracte perso-
nal amb cada nen i cada nena: I'arribada al mati, quan cada infant encara viu
el rol que li és propi en el seu ambit familiar; en acabar un treball, quan es
copsa 1'anim amb qué ha estat fet; durant els apats (esmorzar, dinar, berenar),
estones que es donen tant a casa com a l'escola, tan diferents, perd, en la
forma de desenvolupar-se en un i altre lloc, i estones també en qué es dife-
rencien gustos, habits, cultures; els espais de joc i esbarjo, en que l'infant
mostra un vessant diferent i reflecteix el seu mon (especialment en el joc
simbolic). Tant les situacions ocasionals (sortides, celebracions...), com les
imprevistes (causades per la meteorologia, una avaria, un accident, una visi-
ta...) ofereixen al mestre excel-lents ocasions per descobrir aspectes, relacio-
nar reaccions i actuar en consequencia.

Partir de I'infant, arribar a interpretar els diferents tipus d'expressio de cada
un, és tot un art per part del mestre. No podem oblidar que el llenguatge ver-
bal, el propi dels grans, implica haver assolit uns codis i el domini d'unes for-
mes, ¢s a dir, certa maduracié personal i social. Mentres U'infant apren a uti-
litzar-los, és als adults a qui ens toca d'acostar-nos al tipus d'expressio infantil,
que a més a més en cada cas tindra peculiaritats familiars i individuals. L'ex-
pressio de la cara, el gest, I'actitud de tot el cos, el to de veu, donaran peu
primerament a diferenciar entre reaccions de gust o de disgust, i afinant més
a interpretar paraules i a matisar actituds. Es evident que aquest art €s enemic
de la pressa.

El contacte amb els pares és, naturalment, una font de primer ordre per conéi-
xer cada infant, el seu entorn, les tendéncies del seu estat d'anim, i aixi poder
adequar el tipus de tracte, tant en la relacio directa mestre-alumne, com en la
relacio entre els companys. Si la conversa amb pares només es dona quan sor-
geix algun problema, la intencio -i potser el to del contacte- en queden con-
dicionats i es limiten a un objectiu curt; en canvi, quan per mitja de comenta-
ris sobre esdeveniments normals els pares constaten que com més el mestre
coneix el seu fill, millor el pot seguir i ajudar a fer-se gran, entre pares i mes-
tres s'estableix una comunicacio que permet situar els fets intranscedents de
la vida corrent, en una optica més amplia que el dia a dia.

La prioritzacio i utilitzacio d'aquests i d'altres moments dependran del taranna
de cada mestre, de l'organitzacié concreta de I'espai i del temps a I'escola.
Hem de preveure que, a més a més d'aprofitar les ocasions de contacte, con-
vindra promoure-les, mirar-les i fer que alumnes, mestres, pares, escola... les
vegin com una cosa normal. L'infant necessita aquest tracte directe i diari amb
el mestre de classe: necessita saber d'una manera o altra el parer de 'educa-
dor davant de qualsevol situacio o fet que l'afecti: quan s'ha arribat a un cert
grau de confianca i entesa el mestre ¢ moltes mancres d'explicitar la seva
propia actitud. Aquesta atencio, que pot semblar una exigéncia feixuga per a
I'educador, reverteix en seguretat, bona disposicio, orientacio en el comporta-
ment de 1'alumne, estil de resoldre conflictes entre companys... coses de les
quals indirectament el mestre mateix es beneficia.

Només quan I'infant trobi proper el nou adult que resulta ser per a ell el mes-
tre i confii en ell, se sentira esperonat a créixer, alhora que podra iniciar una
relacié positiva amb els companys. La relacio individual dins del grup-classe
¢és I'expressio d'una actitud educativa que intenta el desenvolupament perso-
nal de cada alumne al maxim de les seves possibilitats i actua de manera que
el col-lectiu esdevingui factor d'enriquiment reciproc.,

M.T.C.
Notes
L. Encara que els infants que han estat a l'escola bressol han iniciat ja experiencia de
conviure en un nucli que no és el seu habitual, hem de tenir present que la relacio
intensa que per principi es dona entre familia i escola bressol fa que aquesta vingui
a ser una nova dimensio del mare familiar, a ditereéncia del parvulari, que implica la
incorporacié de 'infant a la comunitat escolar
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NEDAR A L’ESCOLA
INFANTIL

En plantejar-nos a I'escola treballar 'aigua com a element
que forma part de la nostra vida en moltes i diverses situa-
cions, ens vam adonar que nedar és una necessitat i al ma-
teix temps un plaer del qual haurien de gaudir els xiquets i
les xiquetes des de ben menuts.

PALOMA BALDO, AMPARO CE’RDA.
ADELAIDA MORENO i MONTSE GAMEZ

Per qué aquesta experiéncia?

valorarem I'experiencia dels cursos d'estiu planificats per a I'aprenentatge de
la natacio per a xiquets i xiquetes de tres anys i arribarem a la conclusio que
no sempre donaven els resultats que s'esperaven, entre altres coses pels mo-
tius seguents:

* Els monitors no coneixen el grup de xiquets, les seues possibilitats, limita-
cions i peculiaritats

* Els infants menuts necessiten tenir confianca i seguretat en la persona que
els introdueix en un medi, com ara 'aquatic, desconegut per a ells.

* Els pares s'angoixen quan deixen els fills en mans d'un desconegut en una
situacio estranya també per a ells.

Respecte a la possibilitat que fora la mateixa familia qui facilitara aquest apre-
nentatge, no totes les families podien fer-ho i, a més a més, els fills no sem
pre responen a les propostes i pautes dels pares per fer determinats aprenen-
tatges de la mateixa manera en quée ho fan dins del grup de companys i
educadors a 'escola.
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Aquestes reflexions ens portaren a plantejar-nos la necessitat de cercar la ma
nera d'apropar i integrar aquest medi en el nostre projecte de treball d'escola
amb els alumnes de tres anys i

Ens animava l'experiéncia duta a terme a I'Escola Infantil de Batoi en cursos |
anteriors amb un grup d'alumnes de quatre anys i la confianca en les possibi
litats dels xiquets i les xiquetes de tres anys, demostrades davant de diferents
situacions sorgides dia a dia a la vida de I'escola. |

En quines condicions es produeix?

En primer Hoe comptavem amb 'existencia d'instal-lacions adequades a la
nostra ciutat per dur a terme aquesta experiencia. Es tractava, per tam, d'acon-
seguir fer-ne s

A I'Escola Publica d'eGs Padre Eduardo Vitoria disposaven d'una piscina esco
lar climatitzada, amb unes dimensions Optimes per als xiquets -poca profun
ditat i espai acollidor i assequible per als menuts-, que en possibilitava el mo

S viment autonom al temps que ens oferia la seguretat i higiene necessaries.
..o
2 L : Necessitavem comptar amb un especialista que ens aportara la teenica de l'a
"AG . A
B prenentatge de la natacio.
Zc
z A més a més de disposar de temps per poder adaptar-se al nostre horari, era

fonamental que es donara en aquest monitor un interes inicial per dur a
terme agquesta tasca, ja que comportava no sols treballar amb xiquets 1 xique
tes menuts, sind formar un equip de treball amb I'educadora del grup al qual
s'adregava l'experiencia.

Per una altra banda, era necessaria la implicacio de tota I'escola infantil en
I'experiencia, ja que, com a institucio organitzada, directament o indirecta
ment afectava tots els components,

| 1 també era imprescindible comptar amb 'aprovacié i col-laboracio dels
pares. Amb aquesta finalitat s'organitzaren reunions amb els grups de pares
corresponents on e€s pl;uuvi;u'cn fonamentalment els aspectes seguents: |

* Aprendre a nedar €s una necessitat personal i social

* El contacte amb ["aigua sempre ¢s una tont de gaudi i plaer

* Els xiquets i les xiquetes confien en la seua educadora, de la mateixa mane
ra que confien en els pares i mares.

* La confianga en les possibilnats dels xiquets i les xiquetes.

* Ladequacio de les instal-lacions i dels recursos materials i personals.

Hguns xiquets van acabar nedant. daltres van pervdre la por a | aignc * La participacio en 'experiéncia d'alguns pares i mares.
/ £ / g :




La realitzacio d'aquesta experiencia sorgeix al tercer trimestre del curs, mo-
ment en el qual ja estan consolidades les relacions i vincles que s'estableixen
| entre 'educador i el xiquet i entre els xiquets que componen el grup.

Elements implicats

A\

Tutora -

Instal lacions Material

Grup de vint alumnes

Pares i mares <— | Monitor de natacio

-
de tres anys
3
Ajuntament Transport!
Organitzacio

de I'escola

. Sols en el cas de I'E. 1. el Partidor

Com es va dur a terme?
Respecte a l'organitzacio

En primer lloc, des de les escoles infantils Batoi i el Partidor es van fer els tra-
mits oportuns per sol - licitar la utilitzacio de les instal- lacions existents a I'Es-
cola Publica d'EGB Padre Eduardo Victoria, adrecant-se a la direccié d'aquest
centre i a la Regidoria d'Educacio de I'Ajuntament d’Alcoi.

Vam contactar amb un monitor de natacio, amb el qual varem fixar uns crite-
ris basics de coordinacio entre aquest i I'educadora del grup abans de dur a
terme l'experiencia. EI monitor va establir els materials, recursos i estrategies
basiques a tenir en compte en l'aprenentatge de la natacio, mentre que I'edu-
cadora aportava informacio referent a les caracteristiques, possibilitats i limita-
cions dels xiquets i les xiquetes de tres anys i el coneixement de tots els seus
alumnes.

Respecte al financament vam comptar amb la col-laboracié de les associa-
cions de pares d'alumnes de cada centre i d'una entitat banciria de la localitat
(Caixa d'Estalvis).

L'horari per dur a terme I'activitat s'havia d'establir tenint en compte: @) L'ho-
rari en qué aquestes instal-lacions no foren utilitzades pels alumnes del cen-
tre d'EGB; b) Jornada diaria a I'escola infantil, respectant ['horari de descans i
alimentacio existent. Atenent aquests determinants I'horari establert va ser de
les 15,15 a les 17,30 h de la vesprada, al llarg de dues setmanes. Aix0 va com-
portar allargar la jornada diaria trenta minuts cada dia mentre es va desenvolu-
par aquesta activitat,

Vam organitzar el desplacament i 1'ajuda per a I'ds dels vestuaris amb la col-
laboracio d'un grup reduit de pares. En el cas de I'Escola Infantil de Batoi,
com que es troba al mateix barri que I'Escola Piblica Padre Eduardo Vitoria,
el desplacament es va fer a peu. Mentre que I'Escola Infantil el Partidor va fer
s del transport public de la localitat en un servei especial al llarg d'aquestes
dues setmanes.

La cuina de I'Escola Infantil ens va organitzar el berenar ja que l'activitat coin-
cidia amb I'hora de berenar i que el bany encara ens donaria més fam; calia
plantejar-se un bon entrepa.

L'encarregat de la porteria i de la piscina també es va oferir per col-laborar en
aquesta experiencia.

Respecte al desenvolupament de les activitats

Sequenciacio d'activitats diaries

15,15-15,30: Preparacio a I'escola
15,30-15,45: Desplacament

15,45-16 Preparacio de la roba, tovalloles i activitats previes fora
de la piscina
16-16,50  : Activitats a la piscina

16,50-17,15: Vestir-se i berenar
17,15-17,30: Tornada a l'escola

Qué vam assolir

Algunes xiquetes i xiquets van acabar nedant, uns altres descobriren recursos
per prendre contacte amb l'aigua encara que no aplegaren a nedar a soles,
mentre que els que tenien més por a 'aigua la van perdre.

Ens vam adonar, i després ho confirmarem, que aquells que tenien habitual-
ment contacte amb l'aigua (dutxa, bany, jocs...) van ser els que més prompte
aprengueren a nedar.
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Que va representar I'experiencia?

Per a l'escola

Ens varem adonar que la nostra localitat en la seua totalitat ens ofereix possi-
bilitats de descobriment i desenvolupament personal. Des de I'escola hem
daprofitat totes les instal-lacions i recursos on podem aprendre. Aixo implica
que no sols la mateixa escola siga oberta cap a fora, sino que totes les escoles
i institucions estiguen disposades a donar i a rebre en una interaccio mutua i
enriquidora.

L.'Escola Publica Padre Eduardo Vitoria va acollir i facilitar la nostra proposta,
que d'una altra manera no haguera pogut ser duta a terme.

Avui ens trobem amb la impossibilitat de repetir aquesta experiéncia, a causa
que el centre esmentat ha deixat d'utilitzar la piscina perqué no dona resposta
a les necessitats dels usuaris actuals -ara s'imparteix ESO-, i si no hi posen
remei els organismes corresponents es convertira en un trist i simple ma-
gatzem.

Per a les xiquetes i xiquets

El fet d'eixir de l'escola ja crea en els menuts una necessitat de conéixer i
apropar-se a tot allo que trobem als nous espais i situacions. Aixo va afavorir
el desenvolupament de la scua capacitat d’autonomia per moure’s en un am-
bient desconegut, resoldre situacions quotidianes en un altre context -despla-
car-se, fer pipi, berenar, dutxar-se i vestir-se, organitzar i tenir cura del mate-
rial...

A mes a més va implicar un exercici que exigia una complexa coordinacio de
tot el cos i desenvolupar les possibilitats fisiques de cadascu.

Els xiquets i les xiquetes van tenir aquest estiu mes recursos per a gaudir de
l'aigua.

FPer a les educadores

El mes rellevant per a les educadores va ser que el projecte de 'escola, tal i
com s'havia planificat previament, va ser tot un €xit.

En cap moment es va pretendre fer una activitat «<espectacular». El que prete-
niem era que des de I'escola, amb tot el que com a educadores podiem apor-
tar al grup, els xiquets coneguessin i gaudissin de 'aigua, cadascu segons les
scues possibilitats. Va resultar una experiéncia molt bonica i gratificat.

Per al monitor

El monitor va descobrir la possibilitat de dur a terme aquesta experiencia amb
xiquets de tres anys o menys, sempre que fora treballant en col-laboracio
amb l'educadora del grup —ell tenia experiencies de cursos d'estiu de natacio
per a grups d'aquesta edat que no havien donat resultats satisfactoris i que la
majoria de les vegades els menuts no acabaven-, i va destacar la importancia
del coneixement i preparacio de 'educadora que possibilite el treball d'equip
monitor-cducadora.

Per als pares i mares

Es van implicar en Pactivitat, alguns mes directament que altres, pero tots va-
loraven molt positivament I'experiencia que tenien els fills.

Tambeé els va fer tenir més confianga en les possibilitats de les filles i fills, no
sols respecte a la natacio sind en la resta d'activitats de la vida quotidiana.
Alguns pares, interessats en ¢l fet que els xiquets acabaren d'assolir els apre-

nentatges que havien iniciat, van portar els fills als cursos de natacio d'estiu,
pero la valoracio d'aquests no va ser positiva.

Pedro també va anar a la piscina

Pedro €s un xiquet amb problemes de coordinacio motora, estructuracio
temps-espai 1 atencio, i que a més a mes en aquell moment estava iniciant el
proces de control d’esfinters.

Es per aquest motiu que Pedro necessitava una atencio especial, que va poder
rebre ja que a la piscina comptavem amb la col-laboracio de diverses perso-

nes adultes: ¢l monitor, leducadora i els pares,

Dins de I'aigua Pedro es movia sense dificultar, experimentava amb el seu cos
i amb l'aigua, a poc a poc i en la mesura en que ell podia i volia.

El seu somriure no es perdia entre glops d'aigua i sempre era dels dltims a
eixir de la piscina per cixugar-se.

P.B, A.C, AM, MG.




Conversa amb en Joan SErra

'QUAN LA DANSA ESDEVE
LLENGUATGE CORPORAL

infant i societat

El Palau de la Miisica acolli, el passat curs escolar, un piiblic ben
xicarré: alumnes de tres a sis anys que gaudiren durant una
bona estona de I'art de convertir la musica i la dansa en un llen-
guatge clar i, sobretot, proper. I naturalment no van poder resis-
tir-s’hi. El seu cos, fora del seient, també va voler parlar.

PURI BINIES

Un enrenou més alt del normal omplia aquest mati de dilluns el Palau de la Mu-
sica, mentre ulls, veus i dits s'enfilaven ara amunt, ara cap aquell costat, ara cap
endavant... tantes coses boniques com hi havia per mirar en aquell teatre! També
hi havia, pero, alguna mestra amb ¢l dit enfilat, no per assenyalar vidrieres o fi-
gures sino nens, en plena feinada de recompte, per allo de les pérdues...

I de sobte I'escenari s'il-lumina i, alla dalt, hi ha en Joan per parlar als nens
amb tot el cos, en Pep, un capgros que sempre somriu, i el cistell d'en Pep,
del qual sortira un munt de sorpreses al llarg de U'espectacle. I de seguida, al
ritme de La bolangera, I'escenari s'omple de muisics i ballarins que giren i re-
giren en rotllana aquesta coneguda dansa. Després de recordar als nens que
«les mans no cal que piquin massa» (pel perill d'ofegar 1a musica entre tanta
picada de mans i pel desig d’ensenyar als nens el goig d'escoltar), en Joan
passa a presentar ¢ls instruments, la veu, el pas, els salts i les voltes de tots els
musics i ballarins de I'Esbart de Sant Cugat i els Solistes de la Costa, que son
["anima, el ritme i el moviment de tot I'espectacle.

Quan en Joan Serra i Vilamitjana, director i creador de I'espectacle Daire va,
va rebre 'encarrec de fer un espectacle de musica i dansa tradicional per als
escolars més petits pensa de seguida que el primer que calia era deixar parlar
¢l cos. I més encara. El primer que calia era mostrar als nens que el nostre
cos parla, que els nostres moviments acaronen o refusen, que caminar, mirar,

Ll
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DACS °

La comunicacio mitjancant el color.

COLORS A LA CERA *» TEMPERAS
PINTURA A DIT ¢ KITS REGAL * PLASTIFIXADOR

La marca DACS ofereix la més amplia gamma de colors per pintar, adregats
als nens en totes les seves activitats escolars i ludiques.
Els colors DACS compleixen amb les normes de seguretat que la Comunitat

Europea exigeix per a les pintures infantils, tot utilitzant en les seves
presentacions el logotip CE.
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girar-se...

son un llenguatge, un mitja de comunicacio com ho €s la paraula.
«Amb aquest espectacle de danses tradicionals hem volgut donar emfasi al
moviment perqué poques vegades es contempla el cos com a llenguatge», ens
manifesta en to reivindicatiu Joan Serra. «El llenguatge corporal €s menys-
preat a tot arreu, no es té en compte, ¢l cu riculum d'educaci6 infantil de la
reforma ni tan sols el preveu com a tal.»

[ és per aixo que el Joan de I'escenari no solament camina, sino que
amb el caminar saluda, amb cl caminar balla, juga i fins i tot tira puom Les
rialles i salutacions dels nens son la resposta directa a aquest caminar que
parla. I entre pas i gest les mans d’en Joan treuen del cistell un mocador llarg
«tan suau com la volta del Roda roda moliners, diu als nens mentre els ¢l
deixa tocar. T al voltant del mocador girara i girara suaument amb les notes,
alla al fons, d'aquesta dansa.

Entre el teatre i I’escola

Més tard, del cistell sortiren cascavells i més cascavells, i amb cascavells a les
cames, amb un cos que vibrava ara més que mai com un instrument, els balla
rins van interpretar el Ball de cascavells, una altra de les danses que els nens
no van poder evitar d'acompanyar una miqueta amb les seves mans. L hereu
riera, Ball de gitanes, Les corrandes, Els nans nous... es varen fer musica i
dansa a I'escenari del Palau. El Ball de sant Ferriol va fer aixecar dels seients
un bon grapat de nens i nenes que no van poder retenir I'impuls de moure (o
fer parlar) el cos. Amb el Peu polidor el que va ser impossible de mantenir
quicta fou la boca: només sentir els primers acords d'aquesta dansa molts
nens comengaren a entonar-la.

De fet, totes les danses eren conegudes pels nens, ja que l'espectacle D'aire
va forma part del Programa d’activitats escolars «Les Escoles al Palau». Aquest
Programa preveu unes sessions formatives per als mestres i un treball previ i
posterior a 'escola, a més de I'espectacle. «L'objectiu global d'aquest Progra-
ma ¢s introduir la dansa tradicional catalana a les escoles», assenvala Eulalia
Antones, coordinadora del Programa. «<En els dossiers que entreguem als mes-
tres se suggereixen diverses activitats entorn del tema per fer a I'escola. El fet
de coneixer les danses o les cangons que conformen l'espectacle fa que els
nens s'hi identifiquin rapidament i el segueixin amb molt d'interes.»

[ com a treball posterior, el programa de I'espectacle que cada alumne rep el
dia que va al Palau de la Musica els proposa un joc-recordatori: dibuixar tots
els elements que en Joan va treure del cistell d'en Pep. I, alla dins, hi hauran
de dibuixar ¢l mocador suau, I'herba fresca, els cascavells, el got de vi i la
creu, les castanyoles, la ploma de gall dindi... i fins i tot aquell peto que en
Joan tira a tots els nens des de l'escenari i que va ser l'ultima cosa que va

treure d'aquell cistell sorprenent.
P.B.

Periodista




* HOMES I CANVI

infant i societat

CARMINE VENTIMIGLIA

Els senyals de canvi davant dels quals ens trobem pel que fa a la paternitat i la
seva consideracio en I'ambit col-lectiu no es poden entendre com el resultat
d'una forta contraposicio entre una figura paterna d'«ahir», tradicional i ja su-
perada, i una figura paterna d’«avui», moderna i nova.

Els canvis que caracteritzen 'evolucio del paper i de la imatge social de la pa-
ternitat no son manifestacio de Processos lineals i progressius, en fila india,
sino que segueixen un cami on el vell es barreja amb el nou, la tradicié amb
el canvi, i tot aixo, sovint, de manera ambivalent i contradictoria.

Davant d'aquesta situacio sembla defensable una tesi: la revisio i la redefini-
cio del paper i de l'exercici de la paternitat no poden prescindir d'una lectura
i redefinicio contextuals de la relacio que 'home-pare té amb la seva com-
panya

Els estudis -i no tan sols els del nostre pais- ens revelen que, per damunt de
declaracions de principis i de tendéncies que es posen de manifest, les acti-
tuds quotidianes respecte a qui s'ocupa dels fills, concretament fins als sis
anys, no han canviat substancialment. Dit amb altres paraules: tot i admetent
que ¢s de justicia compartir la cura dels fills, els joves pares presenten -al-
menys en una gran part- tipus de relacio que palesen una clara simetria en la
responsabilitat de les feines domestiques pel que respecta als fills. L'analisi
dels fets quotidians, per tant, posa en evidencia que aquesta ardua obligacio
es carrega damunt les espatlles de la dona, mentre 'home s'orienta cap a una
definicio d'espais de relacio amb els fills mitjancant actituds d'exclusivitat, en
contrast amb la globalitat dels esfor¢os que es deriven de la seva cura.

Fato

Lluis MONTSERRA

Les actituds quotidianes respecte a qui té cura dels fills no ban canviat substancial
ment
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Per aquesta rad hem dit que ens trobem davant d'indicis que inclouen, junts,
¢ls conceptes de vell i de nou.

Provem de veure quins son, si meés no des de la nostra hipotesi i en la situacio
italiana, ¢ls indicis de novetat. Heus aqui algunes transformacions de caire es-
tructural.

L'index de nupcialitat ha baixat progressivament, i ha passat d'un 7.4 per cada
mil habitants, el 1970, a un 5,3, el 1987. Aquest fet no s’ha de veure com un
exponent de refus del matrimoni com a tal, siné com un indicador de la mo-
dificacio profunda de la fesomia de la familia. Certament, a hores d'ara
podem diferenciar, almenys, cine tipus de familia:

I. La familia nuclear, conjugal i de fet.

2. La familia reconstruida, és a dir, parelles divorciades que refan novament la
convivencid, PEro sense casar-sc.

3. La familia multiple, nucli en el qual apareixen diferents figures paternes,
genctiques i socials, com a resultat de parelles divorciades, amb fills, que
contreuen noves unions, amb nous fills, o bé es tracta de parelles que re-
corren al banc de semen o d'ovuls, en cas d'esterilitat, per tal de poder
tenir fills.

4. La familia camuflada, formada per persones que, en teoria, viuen cadascuna
en ¢l seu domicili, perd que passen molt de temps juntes com si fossin
marit i muller.

5. La familia monopaterna, en la qual hi ha només una unitat, bé el pare, bé
la mare, que s'ocupa dels fills. Aquest tipus de familia va en augment i ja al
1988 se'n coneixien al voltant d’'un milio i mig de casos. Significativament,
en un 84 % es tracten de families en les quals és la dona qui té els fills al
seu carrec,

Per raons obvies no hem parlat aqui d'un altre tipus de familia, la unipersonal
la qual en els darrers tenta anys ha augmentat en un 174 %-, atés que el
nostre interes se centra en els fills.

sens dubte, aquests canvis han provocat les pertinents modificacions en les re-
lacions entre home i dona, entre pares i fills. Perd no sols pel que fa a les
relacions, sino tambe pel que fa als diferents punts de vista de les diverses
persones que hi intervenen i a la seva configuracio social. Pensem, només, en
la variada tipologia d'elocucions amb que els fills dels divorciats anomenen la
doble figura del pare o de la mare (la genética i la socialment adquirida: «el
promes de la mare=, «la companya del pare», etc.).

Perd al costat daquestes modificacions de tipus estructural, hem d'observar
canvis al si de la relacio de la parella quant a la decisio sobre els fills que
volen tenir. Concretament, el nombre de fills per dona ha baixat a 1'1,3.
Aquesta decisio, dones. €s més el resultat d'una eleccio que no de l'atzar, la
qual cosa vol dir, a més, menys fills pero «millors», és a dir, més sans, possi-

blement més «bonics» i, sens dubte, que reben més atencions i mostres emo-
tives i d'afecte per part del pare i de la mare.

Ens trobem, per tant, davant d'un panorama que preveu canvis significatius en
I'aspecte estructural de les relacions home-dona i pares-fills. Tanmateix,
aquestes modificacions, com ja hem dit, no troben una correspondéncia clara,
tant en l'aspecte qualitatiu com quantitatiu, a I'hora de parlar del fet de com-
partir les obligacions envers els fills, dels diferents criteris i de la seva confi-
guracio. M'agradaria posar només un exemple per confirmar que, a banda de
les preferencies i valors que hom declara posseir, ¢ls comportaments quoti-
dians, a la practica, posen en evidencia la divisio desigual de les tasques fami-
liars i que I'execucio del paper de pares segueix patrons totalment tradicio-
nals. D'un estudi Censis (1988) es conclou que la figura central al si de la
familia i qui posseeix més informacio sobre diferents moments de la infancia
0 sobre aspectes familiars (malalties dels fills, fases de creixement, etc.) con-
tinua essent, en la majoria dels casos, la mare, mentre que el pare €s qui s'en-
carrega de 1'economia domeéstica. En definitiva, la presencia predominant de
la dona, especialment mentre els fills son petits, i el fet d’haver d'assumir la
responsabilitat de pujar-los, deixa veure de manera clara que els papers dels
pares s'exerceixen, encara, segons els canons de la tradicio.

Perd el moviment entre la tradicio i el canvi, del qual hem parlat, ens permet
constatar algunes novetats pel que fa als comportaments, especialment dels
pares joves. Em refereixo, concretament, al fet que amb un neologisme de di-
ficil traduccic anomeno com «paternalitat»: és a dir, una dimensio en la qual
els joves pares volen exterioritzar sentiments 1 ¢mocions mentre tenen cura
dels fills, i a la qual podriem anomenar la «cultura del nado» o, tamb¢, esteti-
ca de l'amor, fins ahir comesa exclusiva de la mare, per tal com es considera
ven erroniament caracteristiques femenines i no de relacio independentment
del sexe dels que hi intervinguessin. En canvi, com ja ¢és sabut, durant segles
la pedagogia «educativa» ha posat en relleu que l'actuacio del pare no es ba-
rrejava amb les «febleses» emotives tipiques de la dona-mare.

Tot aixd certament és un indici de novetat, des del moment en que 'actitud
que aqui definim com a paternalitat no tan sols no €s proscrita, ans apareix
convenientment legitimada dins 'ambit social. Aquesta novetat comporta,
pero, certs problemes dins la relacio pare-fill, especialment pel que fa a la in-
capacitat paterna per posar en practica 'anomenada «cultura del no», quan es
tracta de respondre els interrogants dels fills. En concret, un dels exponents
d'aquesta crisi d'identitat ~o de la seva fragilitat- de [iltima generacio de
pares, surt precisament del fet que la relacio amb els fills no es caracteritza
per la distaneia, sind per la intimitat. Intimitat, a més de corporia, linglistica
(cal nomdés pensar en formes apel-latives com «papa», «papi» 0 el «tu»), que
posa de manifest la disminucio del grau jerarquic en la relacio pare-fill. Ara
beé, sembla que aquesta intimitat no Iligui amb 1'obligacio de recorrer al no
davant les preguntes concretes dels fills... Incapacitat més del pare que de la




mare, precisament com a resultat d'una major presencia quotidiana a I'hora de
tenir-ne cura; fet que per a la mare no constitueix cap novetat, mentre que ¢s
totalment nou per al pare, ja que no troba memoria historica ni biografica en
¢l sexe mascultn.

Parlivem abans de la conservacio de senvyals tradicionals, d'indicadors que
ens permeten pensar en I'aprenentatge dels rols sexuals, mitjancant els pro-
cessos de construccio de la identitat i d'actuacions que transcorren entre les
«petites coses» de la vida didria. En posaré només dos exemples.

Diferents estudis relatius al grau de participacio i al temps mitja que dedi-
quen els fills, al llarg de la jornada, a les feines doméstiques, posen en evi-
dencia que T'ocupacio de les filles és considerablement superior i que la qua-
litat de la participacio és diferent. Per exemple, la tasca d'ocupar-se dels
germancts o de les germanetes i dels avis recau primordialment damunt les fi-
lles.

El segon exemple procedeix d'un estudi dut a terme a la nostra regio per part
d'algunes escoles de primaria de Modena, i en el qual resulta evident com els
processos cognitius i configuratius amb que els nens i les nenes entre tres i
sis anys reprodueixen la imatge materna o paterna segueixen encara el solc
de la tradicio. En concret, per a les nenes, la mare «com cal» és la que té fills,
se n'ocupa i els dona de menijar. D'altra banda, per als nens, el pare «<com cal-
¢és el que treballa i porta els diners a casa.

Estem, dones, davant de senyals que comporten ambivaléncies i contradic-
cions respecte a l'evolucio del paper i del concepte de paternitat i de mater-
nitat.

Precisament, a partir d'aquest coneixement i de la conseguient necessitat de
crear les condicions favorables per respondre «que cal fer?» en el futur, I'dsse-
sorato Regionale per a l'escola té previst, dins d'un ampli projecte, dur a
terme un estudi d'investigacio sobre els diferents centres educatius que s'ocu-
pen de la infancia. Estudi coordinat per Patrizia Ghedini sota la direccié cien-
tifica de Dino Giovanni i de qui subscriu aquestes paraules.

La finalitat d'aquesta investigacié és, en concret, revisar no tan sols els dife-

rents comportaments i les relacions diverses entre ambdues figures paternes i

els fills, sino, a més, la idea i comprensio que en tenen les parts afectades: els

fills, el pare i la mare i el personal laboral,

Els instruments d'aquest estudi son tant de tipus quantitatiu com qualitatiu:

« Entrevistes preparades, mitjangant un qiiestionari, amb les treballadores dels
centres,

« Entrevistes amplies i ben pensades amb vint pares.

« Trobades en grup amb pares, mares i treballadores dels centres.

« Sondeig experimental amb un grup de nens per tal de valorar la idea i la
comprensio que tenen del pare i de la mare.

Els joves pares volen manifestar sentiments { emocions en la relacio amb els seus
Sills.

3!’A(;.
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Espai per a una creativitat sense limit

Ceres, Pintures de dit, Tempera,
Gouache, Barnis fixador,
Pasta Blanca per enganxar.

AL SERVEI DE L'ENSENYAMENT

MANLEY

l

No hi ha cap dubte que un dels punts ja definits, en relacio amb les iniciatives
L'ng;_'g;idch O per engegar, consisteix en la superacio del conceple de materli-
nealitat dels centres educatius, caracteristic del passat -i que encara podem
trobar avui dia-, de 'organitzacio d'aquests centres 1 del tipus de relacio i co
municacio entre les treballadores i els pares. En aquest sentit, s’han posat en
marxa diferents iniciatives.

Se'm permetrd una reflexio: per afavorir i promoure noves actituds dels pares
cal actuar simultaniament en altres ambits, tant en P'estructural com en el de
relacions i de la comunicacio. En aquest context no és dificil pensar en 'ela
boracié d'una nova legislacio pel que fa a les llicencies per maternitat, pater
nitat o de parentiu

Sols si actuem alhora sobre aquests tres ambits podra tenir eficacia la difusio
d'una manera diferent d'entendre el paper de pare. Precisament, perqué és el
grau de relacio diaria amb els fills el que dona idea concreta del concepte i
de la configuracid que tenen tant pares com fills d’aquesta relacio. 1 son
aquests aspectes problematics els que creen desassossecs, i sovint flaqueses,
en cls nous pares. Per tant, €s haver de passar d'«ésser» pare, etiqueta de reco
neixement social, a «fer» de pare, dimensio de relacio quotidiana, allo que
apareix com una novetat absoluta en la memoria masculing, a causa que re
quereix un cami ulterior, el que fa passar la paternitat de projecte «pensats a
relacio «pensant-; una paternitat, consequentment, capac de crear una relacio
amb els fills que expressi «fidelitat= a la identitat sexual propia 1 especifica,
sense intromissions en el model de la mare, perd també sense delegar res
ponsabilitats exclusives en la dona.

«Sentir-se» pare €s una condicio necessaria per passar d'ésser a fer de pare,
perd no la culminacio. Tanmateix, aquesta ¢s, en efecte, la pregunta a la qual
hem de respondre: quan ens sentim pares? Interrogant nou, precisament per
que constreny els homes a reflexionar sobre el fet que I'inica condicié per
fer de pares ¢s posar-se a I'alcada dels fets materials i valorar el sentit que te
la relacio quotidiana amb els fills, com a assumpcio d'una responsabilitat
propia en la mesura que. al mateix temps, és responsabilitat també de l'altre,
el fill. Vet aqui, al meu entendre, el cami que pot portar de la simple pater-
nalitat a noves formes i expressions de paternitat.

C.V.

Noctoleg

fradiccin |era Miguel




«Que et penses que sOC una joguina?»

frogmenf

Conce Codina

DID-UD}-ul

THENID0 () THHWALLIS

661

5]’\(.




BARCELONA

BARCELONA
a fiﬁ ’;’“:’8’//9

Imatges i
sensacions:
textos poeétics per
al coneixement
de la ciutat

Ajuntament de Barcelona
Area d'Educacio

Escola i ciutat: el dialeg educatiu

Una altra guia de recursos de la col.leccié "Barcelona a |'escola":

recull de textos poétics per al coneixement de la ciutat.

INFORMACIO:
Servei de Coneixement de la Ciutat

Ajuntament de Barcelona

Institut Municipal d'Educacio
Direccio de Serveis Pedagogics



ATENCIO INTEGRAL

ALS XIQUETS I FAMILIARS
EN UNITATS DE VIGILANCIA
INTENSIVA

i_nfcm’r i salut

Les unitats de vigilancia intensiva pediatriques i de nadons
comporten l'atencié tant del xiquet com dels pares. Aix0 im-
plica 'esfor¢ conjunt de les persones relacionades amb I'UVI.
Aixi com ens esforcem per millorar els nostres diagnostics,
plans de cures, etc., també hem de posar atencié a millorar
la nostra actitud compassiva cap als xiquets i les families,
amb plena conviccié de la validesa de cada persona. Hem de
ser capacos de parlar i escoltar els xiquets i familiars, i d’es-
tar amb cadasci en cada moment. $’han de transformar els
nostres hospitals i unitats de vigilancia intensiva, perque si-
guen receptius a les necessitats especials dels xiquets i fami-
liars en aquesta época critica.

ELVIRA FERRE

Introduccio

Als darrers anvs, hi ha hagut un desenvolupament i creixement molt gran d'u-
nitats de vigilancia intensiva per a xiquets en edat escolar, lactants i nadons.
S’han creat noves unitats i introduit avantatges terapeutics. Els coneixements
sobre la fisiopatologia de les malalties critiques ha augmentat considerable-
ment, pero l'impacte psicologic que produeixen al xiquet i a la seua famiia,
malgrat que ¢s una preocupacio constant en ¢l personal que els tracta, és en-
cara un coneixement for¢a deficitari

Com que les malalties tan greus com per justificar 1'hospitalitzacio en una UvI
estan molt Huny de ser una experiencia diaria en la majoria de les persones,
fins i tot les families més estables necessiten ajuda per afrontar les alteracions
psicologiques i emocionals relacionades amb 'hospitalitzacio del xiquet.

Importancia de la relacié entre pares i fills

L'estudi de la unié entre pares i fills va comencar fara uns vint o vint-i-cinc
anys, quan el personal d'infermeria observava que després de fer grans esfor-
cos per salvar els xiquets prematurs, molts d’ells tornaven a reingressar per
problemes de maltractaments. Els estudis d'aquests fets han demostrat que la
separacio entre mare i fill els primers dies de vida produeix una manca d'inte-
rés de la mare per aquell a qui no ha pogut alimentar o acariciar. Per aixo el
paper de la mare a les unitats de nadons s'ha modificat i continua modificant-
se ultimament.

La relacio entre pares i fills depen de molts factors: la carrega genetica de ca-
dascu, la forma de respondre el fill, les relacions interpersonals amb les seues
families i amb altres, les creences, els valors culturals, etc. La conducta dels
pares i la capacitat per tolerar I'estres resulta de la mescla d'aquests factors.

En cas d'hospitalitzacio, hi ha altres factors que hi influeixen, com son les
practiques assistencials, el comportament dels metges, del personal d'infer-
meria, 'assisténcia i suport al part i als primers dies de vida, la separacio
entre mare i fill i les regles de I'hospital.

Com ¢s natural, també afecta la conducta dels pares i la relacio entre pares i
fills, la naturalesa del xiquet i el seu estat de salut-malaltia i/0 malformacions.

Els comportaments normals de vinculacio o enllag matern inclouen mirades,
besadetes, una postura que enfronte els ulls, un to de veu especialment dirigit
al xiquet, etc. El xiquet respon a la veu de la mare per ensinistrament, ajustant
els moviments al ritme de parla i amb altres comportaments que inclouen
succio, plors, moviments corporals, i també el seguiment visual dels movi
ments de sa mare.

Aquests comportaments produeixen un efecte de retroalimentaciéo en la
mare, que estimula la interaccio mare-fill.

Aquesta vinculacio entre el xiquet i sa mare o qui el cuide li permet més
obertura al mon que a qui no esta unit d'una manera segura durant el periode
neonatal, perque li produeix confianca, que és una cosa fonamental per al des-
envolupament al llarg del primer any de vida.

D'altra banda, si el xiquet se separa dels pares després del naixement, es pot
alterar el desenvolupament d'una relacio satisfactoria entre els pares i els fills.
La mare que s'ha separat del fill pot evidenciar una disminucié d'autoconfian-
¢a i un augment de sentiment de falta d'adequacio.

Quan el xiquet s’ha de quedar a 'hospital després de l'alta de sa mare, cal
tenir en compte la necessitat fisiologica del xiquet de contacte amb els pares i
la necessitat de contacte dels pares amb el fill. Per tant, és important facilitar
als pares situacions en les quals es puguen establir aquestes relacions amb els
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fills: que ¢ls puguen tocar, parlar, acariciar i fins i tot col- laborar en l'assisten-
cia, si €s possible. D'aquesta manera se'ls ajuda a desenvolupar llagos d'unio
amb els fills i que aquests puguen rebre la calidesa i seguretat tan vitals per al
desenvolupament normal

Pero, a més d'aquestes consideracions, no hem d'oblidar que encara que ualti-
mament els pares han estat més en contacte amb els fills als hospitals, molts
continuen passant un fort estres, que no sempre esta en relacio amb la severi-
tat dels problemes dels xiquets

Com que dltimament, en la majoria dels casos, I'hospital determina les condi
cions que envolten el naixement i la mort, aquests dos esdeveniments impor-
tants ¢n la vida dels individus han desafiat les tradicions establertes al llarg de
la historia i ¢ls sistemes de suport 4 la familia en aquestes circumstancies.

Com que el nad6 depen en extrem dels progenitors per sobreviure i desenvo-
lupar-se optimament, és essencial comprendre el procés de fixacio. Encara
(ue comencem a coneixer aguest complex fenomen, els responsables de ['as-
sistencia a mares i fills hauriem de ser prudents i reavaluar els procediments
hospitalaris que interfereixen en ¢l contacte mare-fill, immediat i continu, i
considerar les mesures que afavoreixen les experiencies dels progenitors amb
els fills.

Integracio del xiquet

El xiquet, independentment de la mida, edat o situacio clinica és una perso-
na, €s a dir, un ser dnic i tanscendent que forma part d'una familia, acom-
pleix un paper i ¢ un caracter propi. Esta desenvolupant-se continuament des
del moment de la concepeio, i hi influcixen no tan sols els factors genétics
sind també, i de manera important, els ambientals.

D'aquesta realitat, s'ha de derivar 'atencio d'infermeria, que assumeix tasques
que van mes enlla de la funcio curativa. No ens podem oblidar de les necessi-
tats més dificils de mesurar o quantificar, perd que son imprescindibles per al
desenvolupament personal: necessitats afectives, de seguretat, d'independen-
Cia, autoestima, etc. No requereixen una teenologia avancada per ser ateses,
pero exigeixen una actitud de fons, que envolte tot el nostre queter professio-
nal.

Amb aquestes consideracions ens hauriem de proposar, més que la integracio
del xiquet a Pove, Padaptacio del sistema de treball a les necessitats del xi-
(quet.

Son molts els problemes que poden alterar la integritat personal ¢n una unitat
de vigilancia intensiva: ambient amenacador, perdua d'identitat, aillament so-
cial (familia i entorn), lesions corporals ..

Per aconseguir aquests objectius, es podria establir un pla de cures d'inferme
ria on estigueren incloses actuacions com:

o Valorar si ¢s eficag 0 no la pauta d'analgesia.

o Informar-se dels costums de casa i si ¢s possible reforcar-los.

o Intentar establir orientacio temporal o almenys el cicle dia-nit.

« Evitar l'agressivitat, amb els models de comportament. La tecnologia pot
servir d'ajuda per reduir agressivitat, perqué ens permet la monitoritzacio
incruenta i prevenir les complicacions amb calma.

 Proporcionar una atmosfera calida.

o Explicar als xiquets, quan ¢l seu nivell de comprensio ho permeta, on estan,
quines coses se'ls van a fer i per que.

o Ensenyar-los el material que anem a utilitzar, abans de fer-ho.

o Permetre la col-laboracia dels pares, si és possible.

» Mantenir sempre la identitat del xiquet.

o Cridar-lo pel nom.

o Interessar-nos per les seues coses: col-legi, amics, etc,

o Deixar-los que tinguen coses de sa casa: objectes, joguines, cintes amb la
veu de la mare (en cas de nadons), etc.

o Acceptar els seus sentiments: plors, tristesa, etc., i ajudar-los a expressar-1os.

o Dir-los sempre la veritat.

o Deixar-los coses perque juguen.

o Utilitzar els jocs al mateix temps que els curem.

« 1 un etcetera prou llarg.

A I'hora de fer correctament aquestes activitats, podem trobar moltes dificul-
tats, pero per poder fer una atencio integral hi ha una condicio que és molt
necessaria, 1 que €s valorar la persona, de manera que la nostra actitud envers
ella siga sempre d'una gran consideracio.

ACO €s una cosa que no naix d'assignatures, naix d'una conviceio, la conviccio
que el que veritablement importa €s allo que promou, ajuda i orienta una
conducta.

Hem de considerar que el patiment no sempre ¢s produit pel dolor, sino que
pot produir patiment qualsevol atemptat contra la integritat personal. El nos-
tre treball consisteix a disminuir el patiment i intentar evitar o almenys dismi-
nuir les causes que ¢l provoquen. Amb aquesta finalitat es podrien establir els
objectius seglients:

« Crear un ambient segur i optimista.

« Reduir la por a allo desconegut.

o Mantenir una relacio personal individualitzada.
o Minimitzar la separacio.

o Establir una relacio de confianca.

« Afavorir el joc del xiquet.

« Etccrera.




La conviceio del valor de I'ésser huma ¢€s la que ens porta a eixe «fer-nos car-
rece del patiment i voler evitar-lo, i fer nostra la realitat de l'altre. Aixd, per
ser exclusiu de I'home, ¢s precisament el que 'humanitza.

Integracio dels familiars

Els familiars de malalts ingressats a ['UVI estan sotmesos a situacions molt di-
ficils d'afrontar, a les quals no estan acostumats.

L'hospitalitzacio d'un xiquet produeix una gran tensio a la familia.

Quan la malaltia és greu, quan no estan preparats per a I'hospitalitzacio, quan
['etiologia no ¢s clara o el resultat és incert, la tensio emocional augmentara,
Els familiars s'han d'enfrontar a situacions d'ansietat i nerviosisme, per senti-
ments de culpabilitat, perdua, fracassos i falta d'adequacio personal. Tot aixo
pot crear una crisi emocional als pares i a tota ta familia. Hi ha dos factors que
influeixen:

I L'estat greu del xiquet, agd suposa un fort estres per la preocupacio enfront
de la malaltia i evolucio.

2. La separacio que comporta I'ingrés a 'Uvi. La familia deixa de sentir-se ttil
amb la sensacio d'abando del ser estimat,

Una crisi inclou un periode d'impacte, un augment de la tensio associat a es-
tres i finalment un retorn a 'equilibri. Mentre es passen aquestes etapes, la
persona es pot trobar incapacitada per seguir les activitats habituals de resolu
cio de problemes per resoldre la crisi

Es bo coneixer la manera habitual de reaccionar i resoldre situacions de ten-
sio emocional de la familia, per poder ajudar-los en aquestes situacions. Per
tant, ¢s convenient obtenir una historia familiar, conéixer I'estructura de la fa-
milia, si han passat altres situacions similars i la manera d'afrontar-les, la rela-
¢io amb altres hospitals, creences religioses, etc., per comprendre millor els
mecanismes que la familia utilitzara per afrontar aquesta crisi.

El periode de malaltia greu exigeix que, a la familia, se i ofereixca tot aquells
mitjans possibles d'ajuda que siguen adequats i que els utilitze. En principi,
es recorrerd als patrons establerts per afrontar les situacions de tensio emocio-
nal, per suportar la situacio actual.

Les etapes per les quals passen les persones quan s'enfronten a noticies tragi
ques despres del shock inicial son: negacio, enuig, regateig, depressio i final-
ment acceptacio. Aquestes respostes son formes d'afrontar la por a una pér-
dua, la incapacitat, la malaltia cronica, etc,

No tots cls pares les passen totes, ni al mateix ritme, sind que es presenten
amb moltes variacions individuals i depenen del resultat final i la duracio de
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la malaltia del xiquet, perd quasi sempre existeixen en cert grau, tant si es
manifesten com si son reprimides.

Seria ideal que el pare i la mare passaren aquestes etapes simultaniament,
perd aco no és el més freqiient. La persona que no estd preparada per accep-
tar la situacio necessita explicacions i ajuda per entendre que l'altre ja ho ha
acceptat. Comprendre 'acceptacio d'alires evita la interferéncia amb aquesta ac-
ceptacio i facilita 'acceptacio propia.

El sistema de creences €s una influéncia important en les respostes 1 un factor
principal per determinar la capacitat o incapacitat per acceptar la malaltia i el
resultat final. Les creences en un Déu misericordios i omnipotent, una recom-
pensa pel patiment, les formes de vida després de la mort, ete., poden propor-
cionar ajuda en aquests moments critics. El sistema de creences que no pro-
porciona explicacio o ajuda a I'individu enfront de la malaltia o la mort pot
examinar-se i provar-se. Aquest individu probablement necessite més suport
per part de 'equip de salut. Aquestes ajudes, per part dels membres de l'e-
quip, com d'altres persones que puguen col-laborar, psicolegs, religiosos,
persones amb creences similars 0 amb comprensio intel-ligent de les creen-
ces de lindividu, han de ser a I'abast en aquestes situacions.

En una uvi hi ha un gran nombre de persones que treballen i es relacionen
amb el xiquet i els seus pares. Es convenient que totes sapiguen el que li
passa al xiquet perque els pares puguen rebre informacio coordinada. Abans
de la primera visita, se'ls ha de descriure amb detall I'aspecte del xiquet i de
I'equip que 'envolta. Durant la primera visita la infermera ha d'estar a prop
d'ells per poder respondre a les preguntes que li facen i donar-los suport en
aquests dificils moments.

Es important recordar que els sentiments d'amor pel xiquet es desperten amb
¢l contacte. Fs per aixo que hem d'afavorir que els pares s'apropen al xiquet,
li parlen, lacaricien, ete. i estimular-los al fet que el visiten frequentment. En
cada visita, els esforcos estaran encaminats a ajudar-los a comprendre i fer
front a la situacio.

Cada entrevista ha de ser considerada de suport i estimulacio per reforcar els
pares. Es procurara que, a les visites, el personal sanitari tinga una actitud po-
sitiva de la presencia dels pares a ['uvi.

Se'ls ha de considerar com a companys de la unitat. En les converses amb els
pares, el llenguatge ha de ser comprensible. Encara que el resultat siga dub-
10s, cal valorar la situacio amb honestedat i que els pares tinguen una idea del
que poden esperar els propers dies.

Si els pares pensen que se'ls enganya o que se'ls amaga alguna informacio, no
confiaran més en ¢l personal. Com més ansiosos estiguen, mes buscaran in
formacio d'altres persones. Per aixo ¢s important que cada membre de U'equip
comparteixca amb els altres la naturalesa del contacte amb la familia. Els
pares buscaran diferencies en els distints adjectius que s'utilitzen; per tant la
informacio ha de ser tan uniforme com siga possible.

Les infermeres hem de tenir en compte que 'objectiu de la nostra professio
¢s l'atencio integral, be siga a U'individu, familia o comunitat, en aquest cas al
xiquet i la seua familia. L'eix d'aquesta atencio son les necessitats humanes.
Per tant, hem de participar activament en latencio als familiars; incloure les
seues necessitats en el nostre pla de weball.

Els pares poden tenir alterades les necessitats de comunicacio, autoestima, se
guretat, reconcixement, ajuda per practicar la seua religio, ajuda per adquirir
coneixements, etc. Tenint en compte aquestes necessitats, hem d'incloure al
pla de cures activitats com les segiients:

« Proporcionar relacio d'ajuda.

« Comunicacio terapeutica.

o Informacio sincera,

o Cridar-los pel nom.

e Afavorir la seua intimitat.

o Respectar ritus i creences.

o Facilitar-los ajuda espiritual si ho requereixen.

« Explicar-los que les seues respostes son apropiades i freqiients.

o Comprendre que cada persona necessita un temps per superar la crisi.

o Assegurar-los que estem a la seua disposicio durant tot ¢l temps que dure el
proces, 1 que despres la infermeria continuara al seu costat, bé siga als cen-
tres de salut o bé al mateix hospital segons faca falta.

o Facilitar-los contacte amb altres treballadors socials, si ho necessiten.

o Admetre’ls com a companys per a la cura dels fills.

« Ajudar-los a adquirir coneixements per independitzar-se.

« Etcetera.

Sabent 'amor innat que es sent per un fill i coneixent la necessitat d'amor
que ¢ el mon i que tenim tots, quan necessitaran els pares més amor que
quan passen per 'angoixa d'un fill malalt o greu? La resposta no ¢és cosa de
paraules, ha de ser al cor. Si ho portem sempre al cor no ho oblidarem.

E.F.
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Es una malformacio congénita per una anomalia en el desenvolupament de la
columna vertebral i de la medul-la espinal, causada per una manca de solda-
dura de 'arc posterior d'una o diverses vertebres, més freqient en la zona
lumbo-sacra. En quedar oberta la part posterior de la vertebra, pot produir-se
una hernia de liquid cefalo-raquidi, les meninges i la medul-la espinal, cosa
que comporta una alteracio fisico-motriu d'intensitat diversa i que pot anar
acompanyada de trastorns sensitius a les extremitats inferiors, amb inconti-
néncia urinaria o fecal i, en els casos més greus, amb hidrocefalia.

Quina causa té?

Una de les raons que s'accepta universalment ¢s que la malformacio és causa-
da per la interaccio entre un agent ambiental desconegut i factors genétics. Se
sospita que poden actuar com a agents alguns medicaments, com ara 'acid
valproic ( Depakine, per al tractament de 'epilepsia), I'etretinat (per al tracta-
ment de la psoriasi i I'acné), els progestiagens i estrogens (tractaments hormo-
nals), i d'altres menvs conegults.

Aquesta afectacio no ¢s hereditaria, perd pot haver-hi una major tendeéncia a
produir-se en el segon fill, en el cas que ¢l primer estigui afectat.

Existeixen diferents tipus i graus d’afectacio?

La gravetat depén de 'obertura vertebral, que condiciona la complexitat de
I'hérnia neuroldgica ja esmentada, i de la localitzacio de les vertebres implica-
des. Com més baixa sigui l'alteracio en la columna i I'hérnia, menys greu serd
I"afectacio.

Segons I'hernia es tipifica I'espina bifida, tal com es presenta en la taula se-
glient.

Tipus d’espina bifida

Descripci6 i conseqiiéncies

Afectacio

ges amb liquid cefalo-raquidi.

Oculta Quan I'anomalia consisteix no- | Molt lleu. La persona afectada
més en el fet que alguna verte- | fa vida completament normal i
bra no es tanca. potser no es detecta.

Meningocele A més hi ha I'hérnia de menin- | Moderada. Incontinéncia urina-

ria i/o fecal, debilitat motora
i/0 sensitiva...

Mielo-meningocele

L'hérnia és acompanyada per
medul-la espinal.

Greu. A més, problemes motors
importants, hidrocefalia...

Quina freqiiéncia té?

Els infants amb espina bifida oculta sovint passen desapercebuts. Poden ser de-
tectats quan es fa una radiografia de columna per estudiar les possibles causes
d'una enuresi nocturna o una problematica ortopédica. En estudis realitzats a Es-
tats Units, es parla que aquesta situacié passa a un 20 % dels infants.

En canvi la freqiéncia d'espina bifida important (meningocele o mielo-
meningocele) es més baixa. En els estudis realitzats a diferents paisos, s'ha
detectat una variabilitat entre el 0,2 i el 4/1000 d'afectats nascuts vius. En I'es-
tudi col- laboratiu espanyol de malformacions congenites, s'ha evidenciat una
incidencia d'un 1/1000 de nascuts vius.

Com es diagnostica?

Al naixement, amb l'exploracio del pediatre-neonatoleg s'evidencia el tipus
de lesio. Les conseqiiéncies neuroldgiques no sén tan evidents, per la qual
cosa cal fer un estudi detallat per prevenir o pal-liar afectacions més greus.

El diagnostic es podria fer durant 'embaras, amb ajuda d'una analitica del li-
quid amniotic per detectar una proteina coneguda com -alfa fetus-proteina-, o
amb una ecografia realitzada per un professional experimentat. Aquesta inter-
vencio s'hauria de fer a totes les gestants que han tingut un infant amb espina
bifida. Aixd permetria disminuir el nombre infants amb aquest problema.

Quins problemes es poden presentar?

Pérdua de la sensibilitat a la pell per sota del nivell de la lesio: Afecta el
tacte, el dolor, la pressid, el fred o la calor en aquelles parts innervades pels
nervis relacionats amb Ia lesio.

Feblesa per sota del nivell de la lesio: Les zones més afectades son la part
baixa del tronc i els membres inferiors. Aquesta feblesa pot produir deformi-
tats a I'espinada, malucs, genolls, turmells i peu. La sensibilitat dels organs se-
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xuals externs i la capacitat d'ereccio dependran de la intensitat de la lesio. Els
nois poden millorar la dificultat d'ereccio amb una cirurgia especialitzada.
Tant ¢l noi com la noia poden sentir 'orgasme.

Feblesa dels muisculs de la bufeta i de Uintesti: Els problemes de la innervacio
de la bufeta 1 de 'intesti poden provocar incontinéncia o retencio urinaria i/o
fecal. Es poden produir moltes complicacions, des d'infeccions urinaries fins
a haver de fer un estoma (uretra o anus contranatura).

Hidrocefalia: Produit per una acumulacio de liquid cefalo-raquidi a les cavitats
(ventricle) de linterior del cervell. Les manifestacions que apareixen son: aug-
ment del perimetre cranial, somnolencia, rebuig dels aliments, vomits i disminu-
cio progressiva del nivell de consciencia. S'ha d'actuar amb urgencia per fer una
operacio que permeti drenar el liquid sobrant mitjancant un tub flexible, al cor o
a la cavitat peritoneal (interior de 'abdomen).

Com es tracta?

Si no ¢€s possible reduir la lesio quirdrgicament s'ha de dur a terme el tracta-
ment que convingui davant de cada complicacio, i una atencié precog adequa-
da a les seves necessitats: canvi de bolquers, ortopediques, estimulacia, etc.

Quines necessitats especifiques presenta 'infant afectat?

Per rad de la seva problematica complexa, necessita un entorn lliure de barre-
res arquitectoniques, o amb les minimes possibles, per tal de poder desenvo-
lupar la vida quotidiana amb ¢l minim esforg.

Per tenir una idea del seu grau d'autonomia hem recollit les dades segtients
de la publicacio Disminucio i societat, de les 72 persones amb espina bifida
censades per I'lnstitut Municipal de Disminuits de 'Ajuntament de Barcelona,
24 van en cadira de rodes, 27 amb aparells ortopedics, 8 amb bastons o cros-
ses 113 sense cap ajut.

Si pateix incontinencia, dura uns bolquers especials que s’hauran de canviar
amb la periodicitat que els pares i el metge hagin valorat.

Qué s’ha de tenir en compte a I’escola?

Un infant amb espina bifida pot dur un procés d'escolaritzacio normal si es
pot adaptar a la seva limitacio fisica. Per aixo cal que els pares i la persona
que estara al carrec del seu procés formatiu mantinguin una reunio inicial per
transmetre les cures i la manera d’actuar.

Cal tenir en compte que no tots els infants viuen de la mateixa manera aques-
ta situacio i que també ¢és diferent 'adaptacio a I'escola bressol o al parvulari.
El grau d'autonomia pot ser diferent, condicionat pel tipus de lesio, pel su-

port emocional que hagin rebut, o bé pel grau d'autoexigencia. Aquest ele-
ments s'han d’eshrinar en 'esmentada reunio inicial, pero tambe¢ cal parlar
amb U'infant, per recollir directament les seves vivencies, trametre-li la con
fianca que disposara d'un efica¢ suport humai i, si escau, preparar una estrat¢
gia conjunta per facilitar-li la integracio social dins del grup.

Els infants amb una espina bifida important entren al centre educatiu a mans
de professionals del Centre d’Atencio Precog¢ o de 'Equip d’Assessorament
Psicopedagogic, que orienten i donen suport a I'educador en la seva tasca,
tant de definicié de les necessitats i objectius educatiu especifics, com per fa-
cilitar la integracio dins del grup de companys de l'aula.

Si l'infant utilitza el servei de menjador, cal implicar préviament I'equip de
monitors, com tamb¢ s'ha d'implicar els professionals de suport a 'aula.

On podem trobar més informacio?

Associacio de Pares amb Fills Espina Bifida
C. Sorolla, 10, 08035 Barcelona. Tel.: 428 21 80 0 428 19 34

Comissio Ciutadana per la Integracio Escolar Federacio Ecom
Gran Via de les Corts Catalanes, 502, pral. 2n., 08011 Barcelona.
Tel:: 451 55 50

Institut Municipal de Disminuits de I'Ajuntament de Barcelona
C. Urgell, 240, 08036 Barcelona. Tel.: 439 66 00

Departament de Benestar Social de la Generalitat de Catalunya
Servei d'Informacio a Persones amb Disminucio. Tel.: 333 20 00

Documentacio de divulgacio

Qué és l'espina bifida?, triptic divulgatiu editat i distribuit per I'Associacié de
Pares de Fills Espina Bifida.

BOIX | AULADELL, Joan: Espina Bifida. Qué cal saber?, Col-leccio Punt de Re-
feréncia, Barcelona: Departament de Benestar Social de la Generalitat de
Catalunya, 1990.

STEWART, Bill: Sexe i espina bifida, Federacio d'Associacions d’Espina Bifida i
Hidrocefalia d'Espanya, INSERSO.

COMISSIO CIUTADANA PRO INTEGRACIO ESCOLAR: Escollir lescola. Guia per a
pares d'infants amb disminucio, 1994.

RABINAD, Serena: Disminucio i societat (aproximacio a 'analisi sociologica de
les persones amb disminucio a Barcelona-ciutat), Institut Municipal de
Disminuits de 'Ajuntament de Barcelona, 1989,

MARTIN PERIS, Pilar: Participacio, diversitat i salut de Uinfant a l'escola, Ajun
tament de 'Hospitalet, 1992, Col-leccio Participa num. 5.

E-1.G., PM.
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Un nou curs acaba de comencar. A l'escola tot sembla
que s'inicii ara... Pero qui és el maco que bo diu, aixo
que tot comenca amb el nou curs? Si moltes coses son
Sfruit del quotidia quefer i desfer de cada dia! | aixo,
tant si ban passat a dins com a fora de l'edifici, tant si
s'han esdevingut en periode d'escola com si les devem
a les vacances... Pel que fa als nostres protagonistes, po-
ques coses semblen haver canviat, aparentment: la
mestra és la mateixa, el grup de mosses | vailets, sense
canvis (només l'estiu els ha coronat amb alguns centi-
metres de més); ara, aixo si, tots, grans i petits, son un
any més savis, en relacioc amb el comencament del
curs passat. Tot sembla seguir un procés hen conegut,
pero la mestra no perd punt i, delerosa com esta per
comprovar l'estat del grup en general i de cada indivi-
du en particular, planeja de fer una sortida. Voldria
aprofitar que a les darreries del curs passat varen co-
mencar a cartejar-se amb una colla d'infants de par-
vulari d'un poblet del Montseny, per proposar a tota la
colla pessigolla una anada al poble dels seus amics i
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refer, aixi, els Uigams d'amistat iniciats tot just abans
de racances

Lls preparatins son llargs 1 complexos, els dies i les
hores per arribar al dia concret costen de passar, tants
son els nervis 1les expectatives gue l'excursio ha gene-
ret

Finalment tot arviba: una passa mes llarga que les
altres, wun saltiro i ja son a Uautocar! Cap alla falta
gent!

A les envistes del poble, s‘albiva un grup de maina-
da: son els corresponsals amics que ja els esperen a la
carretera amb la impaciencia propia dels grans esde-
veniments. Es que, per rebuda, els han preparat una
reprresentacia de la llegenda dels Esme. La volew saber?

Diw aixi:

A MOLT, molt de temps, alla on ara s'alca el massis
FLItl Montseny, hi havia una plana cobernta d’herba
que ¢l vent feia onejar suaument. Un dia la remor del
vent va quedar ofegada per un retruny fort i acompassat
que se sentia venir de molt lluny.

Eren els gegants Esme. Feia cents d'anys que es pas-
sejaven pel mon i estaven forga cansats.

Quan van veure aquella plana tan tova i fresca, van
decidir que ja era hora de descansar per sempre. Van
anar ajaient-se damunt 'herba i van submergir-se en el
somni de 'encantament.

Amb ¢l temps, els cossos dels gegants van anar co-
brint-se de terra que amb el vent s'anava dipositant al
seu damunt. | de la terra va néixer herba, mates, ma-
tolls, arbres, que amb els anvs van esdevenir boscos.

Aixi va néixer ¢l massis del Montseny.!

La representacio ha estat tot un exit! Els amfitrions han
treballat de primera i ara recullen els resultats de la

feina ben feta: i com que els visitants saben coses sobre

la mena de gegants que s'anomenen ciclops, no s'han
quedat enreva explicant als seus comediants amics allo
que succel a un d'aquests ciclops en la seva trobada
amb un tal Ulisses. En fi, la sessio esdevé un veritable
intercanvi de coneixements.

De tota manera, allo que ha deixat bocabadat el
public d'aquesta singular representacio ha estat el fet
que, als sme, a diferéncia de Polifem que només han

vist il lustrat, se’ls pot veure (i fins i tot resseguir la si-
lueta amb el dit) retallant-se alla, ran ranet del lloc on
son ara mateix. 1, és clar, tots voldrien visitar aquestes
muntanyes del Montseny que, pel que acaben de saber,
son fetes del que queda d'aquells adorables i pacifics
gssers que la gent d'aqui anomena els Esme.

! ho volem ara i avui!

~Perd no bi ha temps de fer-ho!

-No?

-No!

-Segur?

~Tan cert com que el gue es madur no és verd!

Oh! Quin pal..

-Bé, na passa res! -1 la mestra els promet, en vista
de 'exit:— Tornarem!

~Visca!

~Oi tant, si tornarem! Sera el mes que ve per visitar
els Esme. Pero aquesta vegada vindrem carregats de
llapis, guixes, carbonets i papers, molts papers on mira-
rem de guardar els colors de la tardor. A fe que és una
gran artista que s'entreté a decorar amb els marrons,
els torrats, els grocs, els taronges, els vermells, els verds,
els cossos daquests gegantins éssers que amb el seu son
mil- lenari han estat bressol i aixopluc de tantes | tan-
tes legendes § gestes,

Durant el viatge de tornada la mestra s adona, sa-
tisfeta, que l'excursic ba anat de primera i, a la vega-
da, se li fa ben patent que el desig de gegants i de nans
lorna a ser ben viu.

[ és que...

Ni que la mar tornas tinta

ni que el cel de paper fos,
[fossen els homes notaris

i de cada un n'hi bagués dos,
no bastarien a escriure,

de gegants i nans, el viure.

Pergue beu de saber i entendre i saber gue...
(continuara)

R.R.V.

Lo Versio d'lmma NavGuer, Bl somond dels Esme fragment)
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- Congrés d'Infancia
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Palau de Congressos
de Barcelona
3, 415 de novembre de 1994

El Congrés d'Infancia persegueix tres fina
litats:

o Coneixer i donar a coneixer el treball
qualitatiu que es desenvolupa a I'Estat
espanyol i en alguns paisos d'Europa en
I'educacia de la infancia de 0 a 6 anys,
tant en l'educacio formal com en la in
formal

« Difondre exemples d'accions i politi-
ques educatives en aquestes edats, i
tamb¢ de desenvoupament o aplicacio
de la 10GsE en els diferents ambits de
I'Administracio

 Debatre 1aprovar un document i unes re
comanacions des de la perspectiva de
progres i d'estimul per a la millora quali
tativa de I'educacio de 0 a 6 anys

&
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Programa d’activitats
escolars per al
coneixement de la ciutat

El 6 d'octubre d'enguany |'Ajuntament de
Barcelona ha presentat ¢l Programa d'acti
vitats de Barcelona, per al curs 1994-1995.
La seccic destinada als infants de 0 a 6 anys
inclou les visites i activitats segtients:

Els animals en viu: identificacié d'ani-

mals, els aliments que mengen...
Museuw Textil i dIndumentaria: vestits

d’ahir i d'avui, habits en la manera
de vestir..

Juguem amb l'aigua: familiaritzar-se i ad-

quirir confianca en el medi aquaric..

Museu de la Musica: instruments musicals,
classificacions i sons.

Museu Picasso: observacio d'obres d'art.

Teatre per als més petits: apropament al
mon del teatre, el plaer de gaudir
del circ, la magia, la musica, en ¢l
marc de la Fundacié Mir6.

Per a més informacio us podeu adrecar a
[nstitut Municipal d'Educacio de Barcelona
Pca. d'Espanya, 5, 08014 Barcelona

Tel: 402 36 56 Fax: 402 36 02

Premi Barcelona
a I’Escola i premi Viure
i Coneixer la Ciutat

L'Institut Municipal d'Educacio de Barce-
lona ha convocat els premis Barcelona a
I'Escola i Viure i Coneixer la Ciutat dotats
amb 250.000 ptes. cadascun i que tenen
per objectiu recollir i ditondre les activi
tats educatives escolars i extraescolars. EIs
treballs que es presentin han de fer refe-
réncia a una activitat realitzada a I'escola
sobre el coneixement de la ciutat. Els ori
ginals s"hauran de lliurar abans del 30 de
juny de 1994

Per a més informacio us podeu adrecar a
institut Municipal d Educacid de Barcelona
Pca. d’Espanya, 5, 08014 Barcelona

Tel: 402 36 56 Fax: 402 36 02
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Education 0-6 years

Bases of the environmental
education

Jordi CAMPRODON, Ricard CAROL
and Pere TOUS

The basic aim of the environmental educa-
tion is to arise the consciousness to assu-
me worths, attitudes and behaviours in fa-
vour of the environment. The present day
Reform of the educational system is the
aredt opportunity o integrate the environ-
mental education in the school curricu
[um. But it is necessary to take into account
that this not only is directed to the school
population, but to all the citizens. Alt
hough they talk about the environmental
education of the 70s, the implementation
is far from being achieved yet.

The Reform is not a discovery
by theorists

Pere DARDER, Joan TRIADU
and Clara DARDER

This article shows that the Reform of the
¢ducational system that nowadays begins
to be implemented, has heen elaborated
on the consultation and reflection of many
active professionals in the educational
practice. Because of this, the proposed is
quite similar to what many schools are al-
ready doing, as the team work, the structu
red curriculum’s design, the existence of a
project, the continous training and the
adaptation 1o the environment.

School 0-3 years

What means singing in the
kindergarten

Montserrat BUSQUE

Children need to sing and listen to the
most beautiful and elaborated melodies of
the songbook, according to their capacity.
But they don't have to sing, just to sing.
They have to learn to wne, to follow the
rhythm and to articulate well the text. In
the kindergarten it is necessary to learn the
firsts rudiments of the oral language and of
the musical language, each one with their
particularities, and a great respect.

Discovering the art to make
soap bubbles

Carme COLS

The soap bubble is a starting point to dis-
cover the volume, the colour, the move-
ment; to know the techniques to blow and
dilate the film; to experiment with diffe-
rent materials and environmental condi-
tions: to create a stimulating environment
and to comunicate sensations. In this arti-
cle materials and ways to be realized are
explained.

School 3-6 years

The individual attention
inside the group

M. Teresa CODINA

Kindergarten means for the child w leave
10 be the baby, at home, and to become a

member of the collective in the school. A
learning is required. The teacher must get
the equilibrium in the group between the
individual and the social dimension: he
will have to connect with each child to
have the right proposals according to his
needs and to all needs of the group of con-
crete children. Only when the child can
find near the new adult, which becomes
his teacher, and trusts in him, he will be
stimulated to grow up, and at the same
time he will be able 1o begin a positive re-
lation with colleagues.

Swimming in the kindergarten

Paloma BALDO, Amparo CERDA,
Adelaida MORENO and Montse GAMEZ

When we thought out in the school 10
work the water as an element which is part
of our life in many and different situations,
we realized that swimming is a need and at
the same time a pleasure that children
should enjoy from very voung.

Child and society

When dancing becomes body
language

Purt BINIES

The Palau de la Musica welcomed, last
school year, a very young audience: pupils
3-6 years who enjoved during a good while
the art to turn music and dance into a clear
language and, above all, near. And natu
rally they couldn't help it. Their body, out
of the seat, wanted 1o talk too.

Men and change
Carmine VENTIMIGLIA

Research shows that, in childcare, attitu-
des have not change substantially, Woman
takes care of it, while the father as usual is
the one who works and brings money to
home. But, although all this, in Ttaly there
are some indications of novelty: sorts of fa-
mily have been enlarged; birth rate has de
creased; young parents want 1o express
feclings while they take care of their chil
dren... So we are in an ambiguous situa-
tion, where the old one is mixed with the
new one

Child and health

Integral attention to children
and relatives in intensive
care units

Elvira FERRE

[nintensive care units it is necessary to pay
attention to both child and parents. This im

plies that all the people connected with the
[CU have to make an cffort together. As we
make efforts (o improve our diagnoses,
treatment plans, etc., we have to improve,
as well, our compassionate attitude to chil-
dren and families, with full conviction of
the validity of each person.

Children with bifid spine
Esteve Tgnasi GAY and Pilar MARTIN
The article deals with different aspects of

this congenital malformation: what it is,
which cause has, how to be treated.
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Parvulari
Cicle Inicial
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Exemples d'unitats de programacio 5.
Parvulari - Cicle Inicial. Barcelona:
Departament d'Ensenvament de la Ge
neralitat de Catalunva, 1994

En aquestes unitats de programacio, ela
horades per professionals de les etapes
d'educacio infantl i d'educacio primiria,
s'ha seleccionat diverses opcions quant i
la metodologia, la temporitzacio 1 el trac
tament per arees o la seva interrelacio,
per tal que responguin a les diverses ma
neres  d'organitzar la programacio. En
qualsevol de les opcions, s'ha tingut pre
sent el principi de tractament global dels
ambits que son motiu d'ensenyament i
aprenentatge

Els continguts que s'hi han sequienciat
s'han seleccionat del segon nivell de
concrecio que ha ofert el Departament
d'Ensenvament per a aquests cicles en
les dues publicacions dels curriculums
respectius. El primer pas per a elabora
cio del tercer nivell de concrecio ¢s I'a
nalisi de la temporitzacio de continguts |
la presa de decisions sobre la manera de
distribuir aquests continguts en unitats de
programacio i quina serd la durada de ca
dascuna d'elles

Atenchon medioa
on el
SINDROME DE

DOWN

COLEMAN, Mary, 1 Paul T. ROGERs: Aten-
cion médica en el sindrome de
Down, Barcelona: Fundacio Catalana
sindrome de Down, 1994

Aquest Hibre neix amb la voluntar d'oferis
informacio actual sobre cls aspectes me
dics 1 l'assisténcia sanitaria preventiva de
la sindrome de Down. S'estructura en
quatre parts: la primera, d'introduccio; la
segona parla de la medicina preventiva
per grups d'edats. mentre que la tercera
explica l'assistencia medica preventiva per
afeccions possibles; finalment, la quarta
part entra breument a fer un pronostic de
les vies que seguird la investigacio en cl
futur

Si beé la manera com la sindrome afecta el
desenvolupament fisic és l'eix central del
llibre, tamb¢ s'ha dedicat un capitol al des
cnvolupament psicologic dels infants amb
aquesta discapacitat i les implicacions en
"ambit educatiu. §'hi considera per separat
cada una de les tases d'evolucio per iden
tificar-hi com s'altera el proces normal da
prenentatge. Presenta una revisio dels co
neixements actuals perque els professio
nals puguin planificar juntament amb els
pares una itervencio adequada
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PROJECTE FLOPI - EDUCACIO INFANTIL (3, 4 i 5 anys)
DES DE, PER A, I PER...LA REFORMA

AL PROJECTE FLOPI TROBARAS:
UN DESENVOLUPAMENT GLOBALITZAT DE LES UNITATS DIDACTIQUES.
UN APRENENTATGE SIGNIFICATIU, PARTINT DELS CONEIXEMENTS PREVIS.
UNA CLARA SEQUENCIALITZACIO DELS CONTINGUTS AMB PROGRAMACIONS
PER A CADA NIVELL I PER A CADA UNITAT DIDACTICA DIFERENCIANT:
CONCEPTES, PROCEDIMENTS I ACTITUDS.
UNA AMPLIA VARIETAT DE SITUACIONS D'APRENENTATGE QUE PERMETRAN
ADEQUAR EL PROJECTE A LA REALITAT DE LES AULES (TRACTAMENT DE LA DIVERSITAT)

Fasr LI i

Flopi 3 anys
Flopi 1r. trimestre

Flopi 2n. trimestre
Flopi 3r. trimestre + Grafomotricitat 1
Material de suport didactic 3 anys
Flopi 4 anys
Flopi 1r. trimestre + Grafomotricitat 2
Flopi 2n. trimestre + Grafomotricitat 3
Flopi 3r. trimestre + Grafomotricitat 4
Material de suport didactic 4 anys
Flopi 5 anys
Flopi 1r. trimestre + Grafomotricitat 5
Flopi 2n. trimestre
Flopi 3r. trimestre
Material de suport didactic 5 anys

CADASCUN DELS TRES NIVELLS CONTE UNA SERIE
D'UNITATS DIDACTIQUES EDITADES EN QUADERNS
INDEPENDENTS | SEQUENCIALITZADES PER
TRIMESTRES. PRESENTATS EN UNA CARPETA D'ACETAT
TRANSPARENT CONTENINT LES UNITATS
CORRESPONENTS A L'ESMENTAT PERIODE.

Omplir i enviar a Edicions Cadi, s.l.-Concepcién Arenal 144-1° -08027-BARCELONA

'Desitit; rebre mes informéciéj mostres sobre el PROJ_ECTE FLOPI
\Centreescolar_ - e

. e
Edicions (adi, s.1.

T e T e
LoGollal - ovscmssnemammmcis ... Telefon -
Provincia---- -~ Codi postal __.____________

c/Concepcion Arenal 144-1°-Telf. (93) 3403036-Fax (93) 3403216-08027 - BARCELONA J DIRECTOR ' COORDINADOR DE C!CLE u CAP D'ESTUDIS 'J PROFESSOR
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Col.leccio ELSVIDEOS DEL PARVULARI

L’Observacio i I'experimentacio
al parvulari

En aquest video es presenta un dels aspectes més importants del treball en el
parvulari: I'observacio i Iexperlmentacié que fan els nens i les nenes, i es
planteja com integrar-les en el desenvolupament del curriculum del parvulari.

Guio: Tina Roig * Realitzacio: Agust: Corominas
Durada: 18 mlnuts-Format Vlrls ﬁ_',,

£

Altres titols de la col.leccio:
¢ L'organitzacio de la classe de 3 auys.

Amb la col. Iaborac@del Departament d Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.
» El llenguatge i Ia,cqmunlcqc}o al parvulari. (En preparacio)
« El coneixement d'un mateix. (En preparacio)

Distribucié: Triangle . C/ d'Alcala de Guadaira, 25 * Tel. (93) 266 18 00

R O{ . Associacio de Mestres Corsega 271, baixos
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