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La matriculació per al dret a l ' educació local s' han rrobar model s de col·laboració per oferir 
millors condicions pedagògiques i d 'accessibilitar a 
tota família i a tol infanti però no sempre fu ncio­
nen prou d'acord la p lanificació general i la cura cas 
per cas. 

Cada any, com un dels signes de la primavera, al 
mateix [('mps que la floració de les plantes als boscos, 
camps i jardins, s' inicia als pobles i ciutats el procés 
de matriculació a l'escola, que afecta les famílics, 
tOles Ics fa mílics, una, ducs, tres o qu :ure vegades 
durant la vida de cada infa nt. 

En aquesta època les famílics busquen, pregunten, 
desitgen, trien com pouen, l'escola 0 11 portar el fi ll ; 
qU:lI1lCS (.'XpCCt3tl VCS, quants Interrogants, quams 
dubtes, i fins angoixes a vegades, els planteja, a moi­
res, aquesta decisió. Tothom desirja el millo r pcr al 
propi fill , però l'elecció possible serà l'encertada? 

La nawra i la jardineria recuperen els neguits de 
cada tany per borronar, de cada tija per fl o rir, tenint 
en compte el lloc, la bona te rra i ci cl ima temperat, 
un previsor calendari i p la de rreball , la bona cura 

Jocs i joguines 

planta per planta. Tots saben, a més, que a vegades la 
flor més bonica esclata al cim inaccessible o al racó 
abandonat. 

Però quan pensem en la matriculació dels in ­
fants a l'escola, sabem encara més que no es tracta 
dC' la producció d'un feno men de la natura sinó de 
l'acomp li ment d ' un dret en la societat, el drel a 
l'educació. 1 aquí la política educativa i la pedago­
gia responen, han de rcsponJrc, als neguits fami ­
lia rs, i ha ve r t ingut i tenir- en co mpte una bona 
planificació i creació d 'escoles a cada lloc, una 
dotació humana i material de qua litat, un bon 
clima d'entesa ent re tots els acto rs, tenir ben clara 
¡'adequació d 'escola, infant i famíl ia en cada cas, 
els requi sits i les gara nti es de co ntro l. 

Entre Administració educativa i Admi nistració 

Anem saben t ja quins són els requisits, els ilinera­
ris, les condicions per entrar a l'escola obligatòria, als 
12 anys a la secundària, als 6 anys a la primària, als 3 
anys al parvulari. Però els itineraris encara s'estan 
traçam i, sobretot, l'escola bressol encara no hi és 
prevista. 

t s en aquest cas, el dels infants més petits, que 
l'entesa entre família, escola, Administració educati­
va i Administració local és més del icada i necessària 
en la matriculació per acompl ir el d ret a l'educació, 
perquè [Ora escola sigui accessible i complei.xi els 
requisits mínims, i cap ¡nfam no quedi abandonat. 
No floririen. 

Conversa amb Jordi Cots_ Els drets dels infants 
HoraclQ Albalat 
Puri Biniés 

2 

4 
7 

Saltar: com i per què 
Espai de joc al despatx de l 'escola 

Els titelles 
Caixes sorpresa 

l 'evidència de la diferència 
I després de passar els reis: reflexions per a l'any que ve 

És millor promocionar la salut que prevenir malatties 
Diarrees 

La venjança del corb 

Montserrat Bastardas 
Mercè Vilaró 

Maria Torruella 
Man Carmen Díez 

Elisabetta Nigris 
Carme Romia 

Esteve-Ignasi Gay 
Oriol Vall 

Roser Ros I Vilanova 

10 
14 

17 

18 
21 

25 
30 

34 
38 

41 

44 

46 

47 

48 

1 
~ 
~ 

E 



2 

',':¡ 
plana oberta ~':1 

• .. p' "'-I 

E l mercat de consum actual ens 
ofereix materials i objectes que 
permeten enriquir i variar la nostra 
activitat q uo tidian a i escolar rela­
cio nant i apropant més les institu­
cio ns fam iliar i esco lar. 

Ca ldria pensar i aprofitar més 
els recursos i materials que ens 
propo rcio na el nostre entorn . Mit­
jançant els continguts de p rocedi ­
ments que es treballen al ll arg de 
l'etapa de l'educació infa ntil 
- tant a l'escola bressol com al 
parvul ari- (improvisació, se­
qücnciació, manipulació, experi­
mentació, encaix, etc.) i els conti n­
gu ts d 'actituds, valo rs i normes 
q ue ens calen per saber actuar i 
conviure, dins d ' un grup, s' hav ia 
de poder introd uir i assegurar tots 
aquell s coneixements que adqui­
reix l'i nfant des del mateix' mo­
ment en què s'independitza del 
co rdó umbilical per formar i con­
figurar la seva pròpia personalitat. 

L 'educació de l' infant es repar­
teix entre tres grans àmbits institu­
ciona ls (la famíli a, la socIetat i l'es­
cola). Am b un pes específic molt 
important en aqu est apren entatge. 
Perquè els nostres infants creixin i 
es desenvo lup in sans i de manera 
harmònica i total, caldrà que l'es­
cola i la famíl ia mantinguin una 
estreta relac ió de coHabo ració i 
participació en el seu aprenentatge. 

Per establir un vincle família-es­
co la-infant es pot buscar objectes, 
situacio ns, experiències per com­
partir, on els tres blocs participin 
de manera activa . Vet aquí ull a 
proposta: usem pedagògicament 
els pins i els «matutazos » a l'esco la 
bressol i al parvulari. 

fer els raCOIlS, per als càrrecs, etc. 
• Fer pins amb els símbols dels 

infants per associar la foto amb 
el símbol i in iciar-se en el món 
dels llenguatges gràfics . 

• Encaix. 
• Aprendre a fer la pinça. 
• C lassificació: per personatges de 

Usem nous materials : 

Com tothom sap, tant els pins 
com els «maturazos » s'han posat de 
moda. Els infa nts de bo lquers, com 
aquell qui diu, ja cns pOJ:tcn aquest 
material a l'escola. Q uè podem fer­
ne? Doocsmoltíssimescoses, tantes 
com itnaginació, improvjsació i 
creativitat tinguem, tantes com els 
infants proposin (pcrq uèells tam bé 
fan propostes tant o més im e­
cessants que les nostres i caldri a que 
les tingu éssim més en compte). 

Aquestes só n algu nes de les di­
feren ts activitats i aprenentatges 
que podem fer amb pins: 
• Fer pins amb les fotos de tots els 

infants del grup perq uè ells ma­
teixos sàpiguen qui ha vingut i 
qu i no ha vingut a l'escola, per 
conèixer els seus companys, per 

contes o de pel·Ucules, performes 
geomètriques (rodons, t riangu­
lars,quadrats, etc.), etc. 

• Ordenació de gran a petit, de 
pem a gran, etc. 

• Seriació: gran/ petit, rodó/ qu a­
drat. 

• Treballar els personatges dels 
contes que expliquem a l'escola: 
fer, per exemple, els tres porquets 
i el llop cnpins gegants per poder 
fer la representació i perquè els 
infants juguin i s' introdueixin en 
el mó n de la literatura. 
J amb els «matutazos »: 

• «Foto- tazo.». 
• Descomposició de nombres 

t reball de qu antitat i grafia. 
• Dominós. 
• Seriacions. 

• Classificacio ns. 
• Construccions. 
• T reball amb textu res i colors di ­

ferents (complementaris, opo­
sats, de la mateixa gamma, etc.). 
Aq uests pod rien ser possibles 

usos d 'un malerial que en aqu est 
mo men t ens entra a l'escola en grans 
q uanti tats i q ue nosabem apro ritar­
neal màxim les possibilitats. 

També cal, però, ser conscients 
del perill que pot comportar aqu est 
material. Pensem que els infants ju­
guen a melges, es posen coses a la 
boca, fan guerres i es barallen, i no 
són conscients, en un principi, del 
perill que implica la pu nxa d' un pin. 
Per tant, com amb qualsevol altre 
material, haurem d'observar qu e en 
fan. L 'introd uïrem perq uè el mani­
pulin i l'experimentin sense COIl­

signes prèvies. Observarem com 
s'hi relacionen, si el comparteixen o 
si s' Ili barallen i després entre tots 
veurem com és, què ell podem fer, 
on es troba, o n el posarem, quan ci 
farem servir, etc. 

No hem de tenir por d ' introduir 
nous materials, però sí q ue hem de 
ser conscients de l'ús que volem 
fer-ne, del perill, de la durada i 
conservacLó, bé, i de no abusar-ne 
perquè sinó l'avorrirem abans 
d'haver esgotat totes les possibili ­
tats que ens ofere ix. 
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Sóc un parc de l'escola Nabí de 
Vall vidrera i us voldria explicar la 
meva experiència sobre el desen­
vol upament d'una activ itat que 
vaig fer-hi. També voldria comu­
nicar algunes reflexions sobre la 
rítmica 1 la psicomotricitat en 
l'educació dels nostres infants. 

Tot va començar quan els mes­
tres de l'escola em van demanar 
que fes un concert per als infants 
de parvu lari , ja que sóc músic per­
cussio ni sta des de fa més de quin ze 
anys. 

Pri mer se'm va ocórrer presen­
tar els diferents instruments que 
toco (tot tipus de percuss ió i tam­
bors) de la forma més màgica pos­
sible, buscant situacions rcals o si­
tuacions de fantasia en les quals 

. . 
aquests sons tIn guessin un paper 
destacat. Així, per exemple, el so 
que fan les fades en aparèixer (un a 
cortina de baules metàHiques que 

Més enllà 

tintinegen), el so de la pluja (paa da 
Iluvia, una mena de maraca ge­
gant), o quan girem una paella i hi 
perClldim amb una cullera, que ob­
tenim un excel·lent instrument de 
percussió que pot acompanyar­
nos en Ics nostres cançons preferi­
des. 

La forma dc presentar els dife­
rents instruments va ésser un èxit: 
vaig nOtar una atenció especial du ­
rant les explicacions i demostra­
cions posteriors. Semblaven to tal­
ment captivats per aquella màgia 
d iríem qu e primitiva que se'ls ofe­
n a. 

Això em po rta a reflexionar so­
bre la manca d'estímuls i motiva­
ció rítmica que donem als nostres 
infants. 

E uropa, en aqu est sentit, s' ha 
allun yat d 'una de les primeres i 
més ancestrals formes de cultura 
de l'ésser humà. Percudir i dansar 

de la 

és una vivència quasi mística que 
embriaga i enlaira l'esperit, encara 
que, de vegades, s'ha considerat 
aq uesta activitat poc digna per a 
un ésser humà civilitzat. Les cultu ­
rcs que no tenen aquests prej udicis 
estan mo lt més plenes del sentit 
lúdic de la música. En du es parau­
Ics: s' ho passen miUor. 

C rec quc hauríem de tenir més 
cura d 'aquests aspectes a fi que els 
nos tres fiUs i filles siguin més fe­
li ços i puguin arribar a canalitzar 
la seva energia d'una filanera més 
adequada. Si bé és molt positiu que 
els infants facin aud icions d'ob res 
de Mozart o de C hopin, penso que 
no és sufi cient. Cal que puguin 
in vol ucrar-se en la música i que la 
puguin sentir com a pròpia. r er 
treballar aquests aspectes necessi­
tem músiques populars, coJ.lecti­
ves, on sigui possi ble una relació 
física més directa i senzilla, se nse 

I 

embuts ni tecnicismes. D 'aquí ma­
teix poden néixer tota una mena de 
JOCS rítmics 1 ens acostarem a 
aquest sentiment co l·lectiu de ca­
tarsi i alliberament. 

Sens d ubte el nostre folklore és 
un a bona eina de treball, com qual­
sevol de Ics cançons que la mare o 
el parc canten als infants, per la 
càrrega emotiva i d'interiorització 
que ja porta implícita. Aprofitem 
aqu est potencial i afegim-hi el cos, 
les mans, els peus. 

Després d'aquesta primera ex­
periència i després de copsar els 
diferents nivells de resposta en !O­

tes les edats (vaig tenir el gust de 
compartir una estona amb cada ni­
vell de l'escola des de pàrvuls fins 
a vuitè) tinc el desig i sento l'obli ­
gació d 'aportar el meu gra de sorra 
a la preparació cultural i musical 
del s nostres infants. 
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Joc I joguines • 

Totes aquestes stOrles s 
e 1ft de most ar I 

Joguines a la selva 

AI mcdi rural, els jocs 
i les joguincs tenen 
molt a veure am b lana­
tura. A la Selva L.c.n­
dona encara amb més 
raó, per l'exuberància 
del paisatge i l'aïll a­
memdels nucli s de po­
blació . 

r 
ne a 
tu 

En un petit poblat de Flor de Cacao fèiem 
uns tall ers per promo ure l'ús de les biblioteques 
escolars amb els raco ns de lecnlra. En una classe 
de taulons i teulada de zenc, en aq uell moment 
constru íem joguines aprofitant algunes idees 
dels llibres . Cadascú treba llava amb ci material 
que havia aconseguit, alguns amb ca ixes, d'al­
tres amb fu ll es de blat de mo ro, am b cartrons 
d 'em balar, palets i fulles. 

Entre el murmuri natura l de l treball, vaig 
començar a perce bre un so es tran y, escanyat, 
com una vibraci ó estranya a di versos punts de 
la classe. 

No li valg prestar 
atenció i vaig conti ­
nuar mirant i ajudant a 
fer Ics nines de full a de 
blat de moro, els car­
ros amb caixes de car­
tró i Ics casc les amb 
cmbalaq;es. 

l una estona més 
tard, una altra vegada 

vaig escoltar el mateix so escanyat, una cosa 
com una matraca, tot i que una mica més apa­
gada. 

Però ara sí que vaig percebre la mirada còm­
plice d'alguns nens. 

Jo tenia un a gran curiositat per saber de què 
era aq uell so ro ll, però no voli a que ells inter­
pretessi n que els ren yaria, perquè no fèiem clas ­
se. Ju gàvem a construir joguines a l' ho ra de fer 
servir els llibres del racó. 

Ells es van adonar que jo em feia el distret i 
que els seguia el joc. Amb aquesta entesa vam 
continuar ci taller, mirant la fcina i conversant 
sobre què construïa cadascú. 

D c sobte un altre cop el mateix soroll a t res 
o quatre punts de la cambra. Sc semia un bron­
zit fort i escanyat, de vegades agut. 

Vaig començar a riure i ell s també. Ara tOts 
érem còmpli ces del joc. TOl va durar uns ins ­
tants més, fins que, a un dels infants, se li 
va escapa r de dins de la camisa una cigala 
enorme. 

El secret va ser descobert, l'estrany soro ll era 
el cant picat de di verses cigales. Tots vam deixar 
anar Ics riallades i alhora els altres infants van 
alliberar les seves cigales. En veure's lliures, 
aq uestes cuques -que a la selva es crien bastant 
grans, per cert- cs van escapar volant apressa­
des pels forats dels tau lons. ¡ van continuar 
cantam, jo crcc que més de gust, des de la 
capçada dels arbres. 

SOla la calor feixuga i espessa de la Selva 
Lacandona i acompanyals pel cam estri ­
dent de Ics cigales, amb el xiscle dels simis 
saraguats i l'escàndol d'un mum d ' ocells di ­
ferems, vam sonir a jugar a l' ombra dels ar­
bres. 

Ol 
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Joc i identitat 

Poques vegades donem a les joguines la impor­
tància que es mereixen i oblidem un del s mit­
jans més efectius com a transmissores de C05-

tulns, coneixements, hàbits, tradicions, història 
i, al capdavall, de cultura. 

Com que les joguines són els primers objec­
tes amb els quals els nens es relacionen, a partir 

d'elles es formaran una primera idea del med i 
on Vi uen. 

El joc és la manera natural que tenim 
d 'aprendre i les joguines só n Ics cines del joc. 
A través d'elles s'experimenta, s'aprèn, es 
prova. 

Des de sempre, els nens han sabut fabricar­
se les joguines amb els clements més senzilis , 
i completen amb la imaginació al lò que la 
forma potser amb prou feines suggereix. Des 
de sempre els adults hem aj udat els infants a 
constnl1r joguines, I aquesta convivència és 
tan important com la joguina mateixa. D es de 
sempre els artesans de cada medi soc iocultu ­
ral han fabricat jo¡;uines qu e responien a les 
seves necess itats; han estat un mitjà d'expres­
sió, un ve hicle amb el passat i la història, una 
eina per comprendre el present i un a prepara­
ció per al futur. 

Vivim en Ull moment en què els mújans mas­
si us de comun icació i la publicitat influeixen 
poderosament en la formació de l'opinió, el 
gust, els costums, etc. Les joguin es no só n es­
tranyes a aquest fenomen. La mateixa joguin a 

és llançada per la gran indústria multinacional 
a tot el món per una publicitat contundent qu e 
crea la necessitat de consumir-la. 

Actualment sentim que les joguines s' han 
integrat totalment a la societat de consum, i qu e 
encara no hem elaborat les defenses necessàries 
per neutralitzar l'efecte condicionador de la 
publicitat. 

En molts casos la joguina promocionada és 
un factor de penetració cultural, d'homogeneït­
zació de la cultura, de banalització dc la violèn­
cia, d'imposició d'altres patrons dc vida, de 
manipulació de culpes amb els parcs, de capta­
ció de futurs consumidors com pulsi us, etc., re­
flex, a més, de la societat on vivim. 

Avui dia tcni mla sensac ió que cls infants ja 
no juguen lliurement al que escull en, perquè 
la publicitat i els mitjans massius de comuni ­
cació ja han escollit abans qu e ells i els diuen 
què cal comprar, a què han de jugar i com ho 
han de fer. 

Quan ens posem a pensar en això, se'ns 
acudeix que aquests mitjans de com uni cac ió 
són els cu lpab les d'aquesta manipulació; i ens 
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agafa un ce rt desànim davant del seu poder de 
per suasió. Però hi ha una manera de neutra­
litzar-ne els efectes predadors, i és o ferint mi­
ll ors opcio ns. 

Som nosa ltres, el s adults, els pares, els mes­
tres, cls que hem de proposar i estimular amb 
opcions de joc i joguines més creatives i diver­
tid es que les que proposa la publi citat consu­
mista. T aquestes opcions més crea tives qu e 
qualsevol jogui na de moda van ser in ventades 
fa molt de temps. Só n coses com disfressar-se, 
jugar amb terra, fer volar un estel, clavar un es 
fustes per construir una cabana, fe r me n­
jars amb fang i full es del jardí, construir un 
carret amb un a capsa de sabates, plantar una 
te nda amb una flassada, vestir una nina amb 
trossos de tela, ju gar amb baldufes i bales, enfi­
lar-se als arbres, etc. 

Un altre ingredient, no ho oblidem, i que serà 
el qu e més recordarà un infant d 'un ad ult, no 
serà la qualitat de la joguina que li com prarem, 
sinó la qualitat del temps que comparti rem am b 
ell s. 

Vaixells f ets amb clofolles. 



Conversa amb Jordi Cots 

Amb J ordi Cots, secre­
tari de la Comissió de la. 
Infància de Ju stícia i 
Pali, és impossible par- V 

lar només de lleis. De 
seguida traspassa els 
textos j¡<rídics per cer­
car el vessant humà, 

et 

N 

aquell vessant que incide¿~ de ple i a diari en la felicitat i infelicitat dels 
infants. r és que Jordi Cots és un apassionat de la infància. Cofundador 
de l'Associació de Mestres Rosa Sensat, abandonà la CalTera d'advocat 
després de dotze anys d'exercici per dedica r-se professionalment a la seva 
passió: per fer de mestre. Però les lleis no se les ha acabat de treure mai de 
sobre. Per això va escriure aquella tesi doctO/'al entorn dels drets dels 
infants. Per això, també, aquesta conversa respecte al marc Legal qlle 
configura, avui dia, no solament la pmteeció de la infància sinó també, i 
sobretot, els seus d"ets reconeguts. 
INFÀNCIA: Què és el que aporta a la infància aquesta Convenció de les 
Nacions Unides? 
JORDI COTS: En l'àmbit legislatiu la Convenció és un text jurídic vincu­
lant, capaç d'obligar, un text que obliga els estats a adequar les seves lleis, 
els seus reglaments. Té, per tant, molta més força que una declaració de 
principis. La D eclaració dels drets de l'i nfant, del 1959, tenia força moral 

I n 

però no jmídica. Amb la Convenció aprovada el20 de novembre de 1989, 
els principis g;cncrals es converteixen en dret positiu, un instrument 
vinculant internacio nalment. 
1.: Per quina raÓ s'ba. trigat tant de temps a donar força jurídica a la 
Declaració dels drets fonamentals de l'infant? 
J. c.: Sempre s' ha dit que s' ha de protegir la infància, tothom hi està 
d 'acord, però a l'hora de la veritat ningú sap ben bé com fer-ho. Redactar 
lleis sobre la infància costa molt. Jo crec que mai s' ha acabat de creure 
que l'infant és un subjecte de dret. Aleshorcs, si no hi ha un subjecte de 
dret no té sentit una lici. D e totes maneres hem avançat; s'ha anat variant 
la concepció de la infància: primer només hi havia la infància per protegir, 
contra abusos, contra la falta d 'escolaritat, contra la faira de salut, etc. 
Després la protecció va passar a ser un dret, i aquest canvi de matís és 
molt important: la protecció era un dret i, pertant, es podia ex.igir. L' últim 
pas que s'està fent, que encara 110 s'ha complert del tot, és que l' infant és 
plenament un subj ecte de dret. Això la gent no s'ho acaba de creure, i no 
s'ho creu per una raó molt senzilla: no creu que l'i nfant va l per ell mateix, 
que val pel que és ara i prou, amb ci que és ell aquest mateix mo ment. Ell 
general només es valora l' infant pel que serà. És imprescindibl e canviar 
aq uesta concepció errònia per poder reconèixer plenament la infància 
com a subjecte de dret. ornés llavors la lici té justificac ió. Les lleis 
existeixen, però sen se que s'acabi soc ialment de creure això. 
1. : I qu.è és el que ressaltaria del text d 'aquesta Convenció? 
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J. c.: Per damunt de tot, ci fet que confereix a l'infant drets civils i polítics, 
que abans eren inconcebibles. Això és el que fa l'infant subjecte de dret. 
Se li reconeix el dret d 'opinió en tot allò que l'afecta, el dret d'expressió, 
la llibertat de pensament, de consciència i de religió, ci dret a informar-se, 
a la protecció de la seva intimitat ... També hi ha un altre avenç important 
en aquesta Convenció i és que ci concepte de pàtria potestat, que signifi­
cava Ull poder absolut sobre el fill, ha estat substituït pel de responsabilitat 
del s parcs. Les llei s, d'altra banda, han anat concedint a infant i adolescents 
menors d 'edat un major protago nisme, noves possibilitats: els nens poden 
fer actes amb conseqüència jurídica, un nen o una nena de dotze anys por 
escollir, en cas de separació o divorci, entre anar a viure amb la Illare o amb 
el pare; pot acceptar o refusar el fet de ser adoptat; pot ser testimon.i, etc. 
Actualment hi ha una mena de gradació en aquest terreny que abans no 
existia, abans només hi havia el menor o el major d'edat. 
I.: I la societat, en general, coneix el text de la Convenció, el coneixen els 
infants, el coneixen els pares? 
J. C.: Malauradament no i precisament la Convenció especifica en un del s 
seus articles l'obligac ió dels estats de donar-la a conèixer. A França ha 
estat repartida per totes les escoles, però aquí només l'han di stribuït fin s 
ara humilment algunes ONG, però no els poders públics. És una tasca 
pendent que cal fer. D'altra banda hi ha alguns estaments que, a vegades, 
prese nten resistències a la Convenció, com passa am b els mestres i els 
pares. Són estaments que diuen que es parla molt de drets, però poc de 
responsabilitat. I no és veritat, perquè ci nen té dret a ten.ir responsabili ­
tats, té dret a tenir deures i no el s hi donen. Molts dels drets que recull la 
Convenció impliquen necessàriament unes responsabilitats, unes obliga­
cions per part de l' infant. Així, ten.ir llibertat de pensament, de conscièn­
cia, vol dir que has de pensar, que t ' has de formular èticament la teva vida. 
Call!cgir la Convenció amb aquesta dimensió. Sobre el recel, la descon­
fia nça de meStres i pares vers les declaracions dels drets dels infants, va 
haver-hi un jutge francès, Jean Chazal, que deia que davant d 'aquesta 
objecció el! oposava l'actitud de d imitiJ' i inhibir-se per part de molts 
adults davant de l'enfrontament amb cls inrants. Tot això fa trontollar, 
en definitiva, el concepte d'autoritat, un concepte que ca l reconsiderar. 
E ls infants, moltes vegades, l'únic que demanen és ser escoltats . 
I.: La nostra. societat respecta l'infant? 

J. c.: Majoritàri amen t no, perquè no ha penetrat socialment encara la 
concepció de la infància com a ésser que val per ella mateixa, inde­
pendentment de la seva edat, que val pel que és i prou , no pel que serà . I 
com més valgui per ell a mateixa més serà alguna cosa en el futur. Els 
infants no tenen un lloc a la cultura, a la societat. Els adults continuen 
sense saber com tractar la infància. Hi ha una incapacitat social per tractar 
la infància amb naturalitat. La gent els pregunta el nom, l'edat, i ja no 
saben què més dir, però és que potser no cal dir res. Tot és molt més 
scnzill del que sembla, tan senzill com saber escoltar, deixar-los enraonar, 
estar el seu costat. Es parla molt del respecte que han de tenir els infants 
als adults, però els mateixos adults poques vegades respecten els infants . 
En una cua, l' adu lt, pel ret de ser adult, es creu amb el dret de passar 
davant d'un nen que fa cua com ell. A mi mateix cm va passar una 
anècdota prou significativa. Vai g ser convid at a una sessió lCI~làti ca amb 
el títol El respecte dels infants. Jo vaig interpretar quc volicn parlar del 
respecte que s 'ha de tenir als infants i tots els altres trcs ponents de la taula 
van interpretar absolutament el contrari ... 



1. : Quill seria l 'article de la COllvenció dels drets de l'illfant menys 
respectat als nostres paisos occidentals, teòricament desenvolupats? 
J. c.: Sembla clar que el que fa referència a la participació dels infants. que 
no sabem com afromar-ho. Hi ha n hagut esforços importants, però no està 
resolt. TOL depèn moltíssim de l'actitud d'escoltar que tenen ris grans, de la 
volu ntat de crear petits o rganis mes de participació des dels qu als els infants 
es puguin expressar. Per exemple, als consells de districte hi ha consells de 
dones i consells de ve lls. Per què no hi ha consells d 'infants? S'ha de 
començar per fer coses petites i sense enganyar els nens sobre el seu poder 
decisiu real, sense demagògia. Tor depèn de l'actitud amb què se' ls rebi . Els 
nens s'adonen perfectament de si t'hi enfrontes lleialment, si el s faràs cas O 

no. Això ha de començar per coses petites i quotidianes. 
En aq uests mo ments està cOInençant a funcionar una primera ex pe­

riència en aq ueslsentit. Des de la Direcció General d' Atenció a la Infància 
s' ha creat un Conse ll Sectorial d ' Infància, o rga nisme assessor on són 
representades diferents ONG al se rvei de la infància i del qual formen pan 
també un noi i una noia adolescents. Una de les primeres coses que ells 
van dir és que s'havia de canviar l'horari de reunió del Consell, perq uè 
no hi podri en assis t ir si es continuaven fent en horari escolar. A França 
hi ha una bona experi ència en conse lls municipals i això es podria 
traslladar aqu í. 

En j ordi Cots ens acabà parlant també de la nostra Llei gelleral de 
p"otecció a la infàllcia i l'a dolescència, <una ll ei molt ben feta» redactada 
seguint les pautes marcades perla Convenció de les Nacions Unides. Una 
Llei q /l e es conC1'etarà properamenl en el selt desenvol/lpamenl reglamen­
tari, . autèntica pedra de toc' , segons j ordi Cots, del D ret amb majúscules. 

Donada per conclosa aques!.a conversa, encara va haver-bi temps per a 
més d'una anècdota, com la d'aquell mestre de ma.temàtiques, el senyor 
Salvador, ql<e feia riure els alumnes perquè els tenia «corresi.s» com ara 
obrir la. porta i deixar-los passar primer. Els alu.mlles no hi estaven pas 
acostumats, a aquesl tracte respectuós provinenl d 'un a.duir. I pm'lam de 
respecte, també va haver-hi temps per al recorc! d 'un pedagog polonès, 
agnòstic, mort jUnl amb tOlS els seus alumnes en mans dels naús, que va 
escriure l'emotiva i significativa deda.ració de drets que reproduïm. 

Declaració dels drets de l'infant, 
de JANUSZ KORCKZAK 

L'illfam té dret a l'amor. 
L ' illfant té dret al respecte. 
L 'i nfant té dret a gaudir de les mil lors condicions per créixer i 
desenvolupar-se. 
L' infant té dret a vi ure en el present. 
L' infant té dret a ser ell mateix. 
L' infant té dret a l' error. 
L' illfant té d ret a ser pres seriosament. 
L' infant té dret a ser apreciat per all ò que és . 
L' infant té dret a desitjar, demanar, reclamar. 
L' infant té d ret a tenir secrets. 
L' infant té dret a una mentida. /lna equivocació, u.n fun ocasional. 
L' infant té dret que li respectin els béns i el pressu post. 
L' infant té dret a l'educació. 
L'infant té dret a resistir les in flu ències educatives que entren en 
conflicte amb les seves creences. 
L'infant té dret a protestar contra una injustícia. 
L' infant té dret a Ull tribunal d'infants on ell pugui jutjar i ser 
jutjat pels seus iguals. 
L'infant té dret a ser defensat davant d 'un tribu nal de justícia 
especialitzat en la infància. 
L' infant té dret que li respectin la tri stesa. 
L'infant té dret de conversar íntimament amb Déu. 
L'infant té dret a morir prematurament. 

Carta dels drcts de l'mfant, bastida sobre textos del pedagog polo nès Janusz 
Korczak (1878-1942) extret de la biografia de LtFfO ) Beny Jean: ¡anusz 
Korczak. LI! rO; des enfmlls, Pads: Robert Laffont, S.A., 1989. 
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Fa anys que col ·laboro 
amb la Dolors Canals, 
del Centre 0-3 de Bar­
celona -centre de des­
envolupament humà 
del naixement fins als 
tres anys-, en un es[U­
di sobre l'educació físi­
ca amb infants d'esco­
la bressol. L'apl icació 
pràctica d'aquest estu­
di a l'escola ha estat in­
closa al nostre Projecte 
curricular. 

s 
• "-com I per que 

Sota "acurada observació d'una act v\tat es 
ntànla dels Infants emergeixen els paràm 

definidors d'una concepc ó pedago 
primer lloc cal remarcar el respecte I 

loracló dels processos individuals d'apr 
ntatge. Un altre seria el paper del mest 

_ m a facllltador del desenvolupament 
da Infant. I, finalment, I desco 
tenclal que tenen els Infants quan se 
rmet exercir lo, SOVint sup Ior al que sup 
riem La descripció ens apropa a la reallt 
n treball de qualitat, on apareix un Inf 

pac at, per damunt del qu dicten els pr 
Ic 

camtnar en un O altre 

espaI no tema res en 
comú. A partir d'aques­
ta observació vaig co­
mençar a aprofundir el 
tema. 

En primer lloc, per 
mitjà d 'una enq uesta 
passada a Ics famílies 
que en aquells mo­
ments teníem a l'esco­
la, vaig constatar que 

Els inicis d'aquest treball es remunten al maig 
de 1990, quan vam observar, a les excursions, que 
la majoria dels infants de dos i tres anys tenien 
grans problemes per caminar quan els camins 
presentaven obstacles (pedres, desnivells, pen­
dents, etc.). Com que aquests obstacles no exis­
teixen al recinte de l'escola, aquests problemes no 
hi havien estat detectats. A més, aquest era un fet 
força generalitzat: per a la majoria dels infants, 

els infants caminen 
diàriament molt poc. Els dies festius n'hi ha que 
no caminen gens. D'alt res caminen força esto­
na, però per la ci utat, on el sòl no els presenta 
gaires dificultats. Els que sortien a la muntan ya 
eren els que dominaven la situació a Ics nostres 
excurs ions. També vaig constatar que mentre 
uns pares o marcs permetien als fill s moure's 
amb molta ll ibertat, d 'al tres els impedien sovint 
els moviments. 

Això ens va portar a modificar els espais i 

Montse at B sta d 

Nous ,-eptes. 



materials din s de l'escola, amb clements ade­
quats per reforçar tot tipus d'activitat física. 

Elmeu treball com a coordinadora-secretària 
em possibil ita fer un segui ment d'aquesta act i­
vi tat en els d iferents grups d 'edat i veurc quina 
és l'evolució general dels infants . També cm 
permet saber quin és el material més adequat 
-adequat al grup, a algun infan t en particular, 
a l'espai i el pressupost- i quin material és més 
útil per ajud ar a progressar els infants, des del s 
més menuts fins als 1l1és grans. 

Entre els principals objectius que cal tenir p re­
sents hi ha que l'infant gaudeixi de l'activitat física, 
lliure o proposada, tant individualment com amb 
la resta de companys. H a d'aprendre a confiar i 
conèixer el seu cos i les possibilitats d 'acció que li 
ofereix, de manera que mitjançant la superació 
dels obstacles pugui avançar. I també cal afavorir­
los el desenvolupament global i personal. 

Altres objectius per aconseguir só n: 

I Si tenen espai pe)' córrer, canen. 

Que pugu in expressar per si so ls les seqüèn­
cies bàsiques de moviment: grimpar, cami­
nar, córrer, saltar, em pènyer, etc. 
Controlar el moviment del cos segons el 
moviment adequat a cada exe rcici, proposat 
o lliure. 
Precisar la sincron itzac ió entre braços i 
mans. 
Esforçar-sc per aconsegui r el que s'han pro­
posat fer. 
Adonar-se de les accions que comporten 
perill. 
Reconèixer l'espai on actuen i familiari tza r­
sc amb els equipaments que tenen a l'abast. 
Saber esperar-se mentre els companys tre­
ballen en un equipament determinat. 
Fcr participar Ics famílies en aquest treball. 

Es podria explicar la metodologia qu e ca l 
emprar en cadascuna de les diferents activitats, 
però totes tenen la mateixa filosofia de fons, q uc 

I DescobriJ-... 

consisteix a considcrar l'infant com el prOtago­
nista del seu desenvolupament. L ' infan t ex­
pressa la seva necessitat de moviment amb ple­
na autonomia i llibertat d'acció. Així desco­
breix què pot fer i qu è vol fer, aconsegueix 
superar els reptes que es proposa, i passa a 
buscar-ne de nous, que també supera, i pro­
gressa sempre qu e pot. 

Els infants cada dia fan una sèric d 'activitats 
físiques espontànies . Cal preveure-Ics i propor­
cionar- los Ics mesures de seguretat i els equipa­
ments necessaris per poder-les fer. 

El mestre té un paper molt important: parti ­
cipa en ¡'activitat se nse interferir directament 
en l'acció de l' infant. El mestre, en conèixer el 
moment evol utiu en què es troba l' infant, li 
organitza l'espai i li proporciona l'equipament 
necessari per tal que acruÏ segons el seu interès 
o la seva necessitat. Així tindrem, per exem ple, 
barres i prestatges quan l'infant ja es desplaça i 
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necess ita supons a la seva alçada per aixecar-sc 
i avançar dret. En aquest cas l'infant aconse­
gueix aixecar-se tot sol per mirar al seu voltant 
des d'una altra perspectiva o per agafar algun 
objecte que l'adult haurà deixat com a ajuda i 
eSlímul. Així serà tot: l'adult com a suport esti­
mulant, més que com a agent directe de l'acció 
de l' infant, 

Algunes activitats no necessiten material, 
però sí unes condicions espacials determinades, 
Per exemple, si pretenem que els infants corri n, 
caldrà tenir un espai ampli i sense obstacles que 
els dificultarien la cursa, Si tenen força espai per 
córrer, correran . 

En alguna activitat, l'adult pOt provocar di­
rectament l'acció amb alguna proposta concre­
ta, com és ci cas d'una cursa on participin un 
grup d'infants juntS, 

Els procediments d'actuació del mestre són 
semblants en qualsevol activitats, però cadasc u­
na amb matisos particulars. En genera l só n els 
següents: 

Analitza quines són les necessitats de cada 
infant del grup, 
A partir de l'equipament del qual di sposem 
o podem disposar a l'escola, precisa quina 
activitat poden fer i ho dcixa a l'abast dels 
infants. 
Preveu tota mena de perills físics, 
Quan s'ha superat una acció, proporciona 
noves expectatIves. 
Aprova l'acció de l'i nfant amb la mirada, 
aplaudint o bé amb la paraula, perquè l' in­
fant sc senti motivat a continuar provant. 

Abans d ' iniciar qualsevol activitat física, s'ha 
de procurar que els infants vagin vestits amb 

Salts per a tots els gustos, I 

poca roba i que sigui còmoda, de manera que 
els permeti moure's lliurement, Cal que el cal­
çat els permeti efectuar els moviments del s dits 
i que reforci la musculatura dels peus (un calçat 
de sola flexible o bé un bon mitjó a l'hivern i res 
quan faci bon temps), També cal que el clima 
no sigui ni massa fred ni massa calorós, 

Salts amb infants de dos a tres anys 

A l'infant d'aquesta edat, li agrada molt enfilar­
se i saltar després , L'adult li ha de proporcionar 
els mitjans i la seguretat perquè pugui fer-ho 
sol. Si els infants no tenen els equipaments 
adequats per fer aquesta activital, la faran igual­
ment sa ltant des de qualsevol lloc, però amb el 
risc de fer-sc mal. Els sa lts més fàcils i els que 
primer fan tots so ls són els salts a favor de la 
gravetat. Són salts en els qual s l'infant es deixa 
anar i la gravetat el fa caure, o bé són salts en 
què es combina la força muscular amb la grave­
tat. 

L'efecte psicològic positiu per fer els salts és 
molt evident perquè tot sall provoca un a res­
posta de goig i alegria, 

l'er preparar l'acti vitat hem de tenir present 
el següent: 

Es fa amb vuit nens mentre els altres són al 
pati . Quan els primers acaben, ho fem amb 
els altres i.nfants del grup. 
Tots els infants del grup tenen més de dos 
anys, i alguns ja en tenen tres, 

- Els adu lts presents som la mestra i jo. 

Com a material farem servir qualre blocs 
d'escuma de dimensions diverses: de 10,20, 
40 i 60 cm d'alçada i 50 cm d 'amplada. 
Col·loquem els quatre blocs d'escuma re­
colzats a la paret en renglera, tocant l'un a 
l'altre, i per ord re del més baix al més alt. 
També hi posem un matalàs al davant, 

Ens hem proposat que facin sal ts, però no els 
ho diem, Deixarem que sal tin per si sols i no els 
ajudarem a fer-ho, Si els dOllem la mà per aju­
dar-los a saltar els desplacem ci centre de gra­
vetat i perden l'equilibri i també el plaer i la 
satisfacció d'haver saltat sols. És preferible no 
pretendre g,·ans sa lts, sinó elaborar un treball 
lent i progressar amb l'esforç individual de cada 
infant. 

Els infants entren a la cambra i observen els 
mòdul s, UllS, els més agosarats i decidits, pre­
nen la iniciativa i fan una correguda fins al 
mòdul més bai x. D'altres miren i observen la 
situació i d'altres es rebolquen sobre el mata làs, 
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però s'aixequen aviat. Algun infant comença a 
saltar; ho fa des del mòdul més baix. D 'altres 
s'enfilen, pugen i baixen sense saltar . Al cap de 
poca estona són mol ts els que salten i cada un 
ho fa des d'on vo l. Hi ha una nena que salta des 
del primer bloc, s'aixeca i ho fa des del segon. 
Això ho repeteix diverses vegades. Salta des del 
tercer, riu i marxa cap a un altre costat. 

Són molts el s que sa lte n, cadascun des del 
nivell que volo que creu que és l'adequat per a 
les seves possibilitats . Molts miren què fan els 
seus com panys i els imiten o salten junts. Un 
ne n intenta pujar pel cos tat del mòdul més alt i 
veu que no pot; ho intenta, s'esforça i al final 
s'enfila pel tercer, s'asseu al quan i es deixa anar. 

Els salts sÓn di versos. D es del nen que baixa 
de qualsevol dels blocs, fin s als infants que fan 
un gran salt contra la gravetat o els que t ímida­
ment fan un salt just arran del mòdul. 

L'acti vitat ha durat uns vint minuts. [-[em 
acabat estirant-nos sobre el matalàs i fent jocs 
més relaxats. 

La majoria dels infants han saltat superant les 
dificultats inicials. S' ho han passat molt bé. 
H em o bservat un infant a qui no ha interessat 
fer cap salt i ni tan sols ho ha intentat. Potser ho 
farà en una altra sessió o quan deixem elmate­
rial perquè en disposin lliurement i no tingui 
tants companys pel mig. El segui rem observant 
i compararem aquesta acti vitat amb les altres) si 
s'enfila a l'espatll era o puja escales, o si salta a 
la plataforma de la classe. 

Han interpretat les paraul es «sa l ro molt al t», 
«salta del petit». 

Per mitj à de l'enregistrament en vídeo po­
dem observar l'evolució dels salts. [-[i ha infants 

que han començat deixant-se anar i han acabat 
amb un salt contra la gravetat, mentre qu e d'al­
tres han saltat sempre des del mateix mòdul, o 
bé s'h an deixa t ana r en un salt projectil dirigint 
el cos vers un punt concret, o bé s'en lairen O bé 
dissimuladame nt intenten donar una empenta 
al company - que és quan intervé la mestra. 
Observem l' esfo rç que fan per pujar als blocs, 
per prendre la decisió de saltar i també les 
interrelacions que s' han establen entre com­
panys, parlant del sal t o fent-se els seus mun­
tatges. 

Posteriorment omplim la fitxa de seguiment 
indi vidual d' alguns dels infants. Aquesta fitxa 
ens ajuda a fer ci seguiment d 'alguna de les 
act ivi lats, com el s sal ts, i ens permet observar 
que l'evolució sempre és positi va: el salt és per 
a l'infam un gran goig, quan s' ha superat 
per pròpia voluntat. 

Moltes vegades fem fotografies o enregistra­
ments en vídeo perquè Ics famílies vegin les 
activitats fís iques del s se us fill s. Se senten sor­
presos i complaguts. 

Desp rés de dur a terme l'educació física a 
l'escola, cons lalem qu e els infants só n molt més 
àgils, que pugen i baixen escales amb facilitat, 
qu e aconsegueixen tenir un bon estil a les curses 
del polisportiu, que l'equilibri sobrepassa les 
previsions, qu e podri en fer salts molt més grans, 
que a la vida pràctica tenen una millor autono­
mia, ja sigui a la muntanya, a la ci utat o a l'escola. 

En general és una satisfacció segu ir el progrés 
dels moviments del s infants en qualsevol de les 
activitats d 'educació física. 
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Espai dejoc 
al patx de l'escola 

Durant tretze anys he 
estat treball ant com a 
mes tra en els difere nts 
grups d ' infa nts, fi ns 
que ara fa t res anys 
vaig passar a ¡¡'eball ar 
al despatx a la secreta­
ri a de l'esco la bressol. 
U n dels principals ob­

d 

,oMoual 

artlr en oe 

le que ontr 

a 

jectius que cm vaig marcar en començar aquesta nova feina va ser, 
d'entrada, conèixer tots els infants de l'escola i que ell s em coneguess in . 
Però, a més a més, també vaig voler ser per a ells la Mercè del despatx, és 
a di r, una persona propera a qui podien anar a veure. Vaig intentar, doncs, 
que el funcionament de l'escola prengués un aire d 'i ntegració i unitat i 
que la secretaria de l'escola no fos una persona ll unyana i aliena, sinó que 
tots estiguéssim connectats. 

Per aconseguir aquests objectius, primer de tot vaig proposar a l'equ ip 
anar de manera sistemàtica una es to na diària a cada grup, aprofitant 
aquells moments que la feina m'ho permetia, i participar en activitats 
puntuals i en Ics festes que sc celebren a l'escola. El que pretenia era qu e, 
de mica en mica, la meva presència no fos per als nens la d 'una persona 
di stant, sinó que veiessin que jo també era una amiga. En definiti va, volia 
trans metre' ls la idea que l'escola està formada per moltes persones que 

fan tasques molt diverses i que totes treballem de manera coordinada per 
oferir-l os una acollida agradable. 

Per aques ta raó, aquest curs, en el moment de l'adaptació i en 
plantejar-se' m la co l·labo ració sistemàti ca am b les mest res dels grups, 
se' m va ocórrer organ itzar un es pai de joc al despatx per aconseguir 
una relació més estre ta am b el s in fants. D 'aquesta manera sabrien que 
no solame nt sóc jo qu i va a ls grups sinó que el ls també pod rien venir 
al despatx on tre ball o. La interacció, en aquest senti t, seri a mo lt més 
àmp li a. 

Dit i fet 

L'escola té du es plantes. A la primera hi ha els infants més petits, de 3 a 
J 5 mesos, i a la planla baixa h i ha el despatx i el s infan ts de 18 a 36 mesos 
repartits en tres grups. Bàsicament tinc la relació més estreta amb els 
infants d 'aques ts ú ltims grups d'edat, per la seva prox imitat física i pel 
seu grau d'autono mia. 

H aig de reco nèixer que crea r aquest espa i no va se r fàc il , perq uè el 
des patx de l' esco la és petit i no permet gai res fili gra nes . P rim er no sab ia 
gaire o n situar-lo i tampoc no tenia gaire cla r en qu èco nsisli ria, perquè 
pensava que hav ia de ser un espai di ferent als raco ns q ue hi ha al s 
diferents grups. A més a més, havia de ser prou at racti u per als in fa nts 
perqu è hi vo lguessin ven ir a passar l'estona pel seu prop i compte i amb 



'" CI) 

Un nou espai per descobrir. 

I Gaudir obser¡Janl-!o5 i amb les seves converses, 

ulla to tal i lliure moti vació perso nal. N o es tractava d 'obligar ningú, 
ans al co ntrari. 

Així do ncs vaig comprar una petita catifa, suficient per a dos o tres 
infants i q ue delimités l' espai del qual disposave n, i uns llibres. La catifa, 
la vaig coJ.locar en Ull lloc all jo podia veure- la bé des de la meva taula de 
treball. El fet que l'habitació sigui tan petita va fer que un armari em 
qu edés mig tapat, però això no tenia impo rtància, perquè l'essencial era 
que els infants descobrissin un nou espai, difere nt, que també forma va 
part de l'escola. 

J vaig comprar uns llibres nous de trinca qu e acabaven de sortir al 
mercat i, per tant, eren diferents dels que hi havia a les classes. Vaig pensar 
que seria una novetat afegida a tot el que comportava aquell a nova 
pro posta de relació i activitat. 

El primer di a que vaig instal· lar l'espai vaig anar a visitar els infants més 
grans per ensen yar- los els llibres i els vaig explicar que si els voli en veure 
el s trobarien al despatx. De fet, els ll ib res només eren l'ham que servia 
per captar-los l'i nterès per descobrir un nou espai, un espai on podien 
estar a¡mateix temps dos o tres infa nts com a màxim . El resultat és que 
a vegades han de fer torns per estar-hi, especialment quan les portes dels 
diferents gru ps estan o bertes a primera hora del matí. Durant la resta del 
dia, a esto nes, vénen de dos en dos o de tres en tfes i, esporàdicament, 
n'entra un. D'aquesta manera, en grups petits, tampoc no sc senten 
estranys i sols. 

L'espai del despatx, a més de servir perquè els nens puguin en petit 
grup mirar llibres, em permet esco ltar i aj ud ar de manera més individua-
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litzada aquell infant que ho necessita, per exemple en situacions puntuals 
durant l'adaptació. En aquests casos són les mestres mateixes i jo les qu e 
ens posem d 'aco rd . Com a anècdota il·l ustrati va voldria expli car el cas 
d' una nena de dos anys que durant l'adaptació no parlava amb ningú del 
seu grup. Un dia es va decidir a venir al despatx, es va asseure damunt la 
catifa i va agafa r un lLibre. Jo vaig fer ve ure que no la veia i després d' un a 
estona va començar a mirar- lo i a parl ar amb ella mateixa sobre el came. 
A partir d 'aquell d ia ho va repetir diverses vegades i al cap de pocs di cs 
es va atrevir a parlar amb la seva mestra i els companys . 

Molts cops, però, els inIants vénen de manera espontània, per tro bar 
un espai d ' intimitat per estar sols, o bé per parlar i estar tranquil·lament 

I Un espai d 'in timitat. 

amb mi o amb algun company sense la interferència de ningú més. Mo ltes 
vegades sóc jo mateixa qui passo pels grups i proposo a algun del s infants 
qu e vingui amb mi a mirar llib res o imatges . En ge neral estic sati sfeta de 
l'èxit que té, encara que hi ha di cs amb més co ncurrència que d 'altres. 

En aquesta relació dels infants amb el despatx hi ha un pacte implícit: 
els llibres só n tots seus i han d'apendre a respactar-los i a guardar- los; la 
resta de les coses só n de la Mercè. D 'aquesta manera, de mica en mica 
també aprenen que hi ha coses que poden mirar i tocar i d 'a[u'es que no. 

El que n'he après 

Aquesta experiència ha estat molt positiva i m' ha donat [a possibli tat de 
tenir una relació molt estreta amb els infants. M' ha perm ès cO['[abo rar 
amb les mestres i oferir als infants ['oportunitat de sentir-se bé en un 
ambient relaxat i tranquil. En [es estones en què fruíem tots so [s de [' espai 
del despatx m'he [imitat a observar- los, i això m'ha do nat [a possib[itat 
de gaudi r de la seva presència i de [es seves conve rses, sem pre interessants. 
E lls han après qu è s'hi pot trobar, al despatx de [a Mercè i jo he après un a 
mica més sobre ells. 

L'estreta relació i e[ co neixement per part meva de cada un dels infants 
s' ha reflectit en e[ parl ar amb les famílies. H e comprovat que e[ coneixe­
ment individual de [' infant per un membre de ['equip diferent de les 
mestres del seu grup ha donat a les famíli es una se nsació de seguretat qu e 
ha repercutit de manera posi tiva en la seva co nfiança en l'escola. 

La resta de l'equ ip, en les diferents valoracio ns qu e n' han fet, conside­
ren l'experiència molt interessa nt i) en conseqüència, aquest (espai de 
joc» de relació i d 'intimitat qu edarà en el despatx com un element més 
de l'escola. Cada esco [a, cada secretària, pot fer la proposta que consideri 
més adequ ada i interessant per als infants. Nosaltres hem articu lat la dels 
llibres, però el més important és l'acolliment dels nens i Ics nen es amb 
algun material els qu e desvetlli ['interès per [a descoberta. Perso nalment 
he de co nfessar que val [a pena. 

CI> .. 
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Estimat Joaquim, 
La dan'cra vegada que cns vàrem vcure vam 

tenir una llarga conversa sobre llib res. (E ls de 
casa ja se'n riuen, de tu i de mi, perquè diuen 
que, quan saben que ens hem de veure, hi ha 
juguesques per "eure qui endevina de què par­
larem; diuen que sempre guanya el que aposta 
que el tema anirà de llibres i d' infants. No sé a 
què ve tot això, o i?) 

Bé, anem per feina que és tard i vo l ploure. 
El que jo et volia dir amb aquestes quatre ratll es 
és que fa uns dics vaig tenir a les mans un llibre 
que contenia una molt bona adaptació de la 
rondalla dels tres porquets. El text en qüesti ó 
és una bona gui a, tant per a aquells que acostu ­
men a repassar-se primer la rondalla per poder­
la explicar després mentre comenten Ics il·lus-

tracions, com per als que prefereixen difondre­
la mitjançant la lectura en veu alta. Però és 
especialment útil per als qui , com tu i com jo, 
preferim la narració de viva veu i ara veuràs per 
qu è: la presència d 'aquesta versió permet 
llançar-se a expli car amb seguretat la rondalla 
en qüestió i abandonar, d)una vegada i per sem­
pre, aquell a alt ra, falsament moralitzant, tan i 
tan narrada, la responsabilitat de la qual recau 
damunt de Walt Disney i la seva factoria. 

Teva, 

Àngels 

Els tres porquets, Barcelona: La Galera, 
1995 , adaptació de Mercè Escardó, il ·lustra­
ció de Pere Joan. 

Estimada Àngels, 
Ja que tu m'has escrit recomanant-me la nova 

versió dels tres porquets - per cert, excel­
lent- jo 110 vull ser menys i et suggeriré una 
altra bona adaptació: es tracta de la rondalla de 
Ton i Guida. Permet-me que et dib'Ui que, en 
aquest cas, si ci tcxt fa dc bon seguir, les iJ.lus­
tracions fan també dc molt bon mirar: jo i tots 
els nens i nenes del grup ens l' hem passada la 
mar de malament imaginant que ens perdíem en 
un bosc ple d 'arbres que tenien unes branques 
com les que hi ha representades a certes pàgines 
del llibre ... ; també haig de dir que ens l' hem 
passada la mar de bé mirant la bruixa i els seus 
potets i untets! Per ce rt, la seva cuina ens ha fet 
morir d'autèntic i deliciós fàstic!!! 

T ell, 

Joaquim 

T on i G u ida, Barcelona: La Galera, 1995, 
adaptació d'Elisabet Abcyà, il·lustracions de 
Cristina Losantos. 
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Els ¡telles 

El titeUa cm permet 
connectar amb el món 
de l' infant. A través 
meu pot crear un cl ima 
càlid i motivador al 
grup . En general, els 
confecciono per tal 
que puguin adequar­
se a les necessitats dels 

ls titelles han viscut la t ama de grans ges 
Sò apropaven la h stòrla I deserMen e 

:Jotld à de cada època. Transmeten cultur 
B seva versatilitat permet establir una h 
lonlos8 comunicació entre el real I l'lma 

crear una estona agra­
dable, on la sorpresa i 
l'encanteri siguin els 
protagonistes. És sor­
prenent veure com al­
guns nens es queden 
bocabadats. 

. AIXò els converteix en un valuós nst 
er al parvulari. L'autora n a r pa us 
quest context, amb sltuac s form htat 
ns a com els Infants s expre a traves 

nens (petits, grans, de molts colors, di stints 
personatges d 'un come ... ) ta nt per la diversitat 
com quan els manipulo. 

Hi ha titelles que em serveixen per dialogar 
en moments puntuals del dia. Per exemple, 
an unciar el bon d ia: 

H ola! ... (d ic el nom del grup). 
Q uin dia més clar!, esteu tots ben desperts! 
Doncs, la, ra, la, ra, la. 

l el titella desapareix. 
N ' hi ha d 'altres que cm serveixen per crid ar 

l'atenció abans d'in iciar una activitat, o bé per 

També en r CllIITI 

per explicar i repre­
sentar contes o per ser manipu lats lliurement 
pels infants entorn del teatrí o l'espai específic 
on es du a terme aquesta activitat. 

D'altra banda, és important tenir un tipus de 
titeUes que després cls nens puguLn manipular. 
També es poden confeccionar a classe, però cal 
usar tècniques molt simples L aU'ora sofertes, per 
tal que en fer-los servir no es trenquin . 

Les activitats que'es poden reali tzar amb el s 
titelles són molt di verses. En algu nes la inicia­
tiva parteix dels infants. A d'altres sóc jo qui ho 
inicia. En línies generals di stingeixo la conversa 
i el conte, d 'una banda, de l'espai dels titclles, 
de l'altra 

Mar Torrue 

La conversa i el conte 

L'estona de la conversa és molt adequada per 
fer-hi sortir un titeUa. No cal que parli amb tots 
els infants, sinó que el principal objectiu és esta­
blir un diàleg afectllós entre els nens i la mestra. 

Distingeixo dos tipus de conversa quan faig 
ús del s titelles: una, quan el diàleg és d irigit per 
la mestra i l'altra, quan són els infants que, 
di vidits en petits grups, creen ci seu propi con­
text lingüístic. En cI primer cas, només interve­
nen un O dos titelles i, en el segon, cada nen 
disposa d ' un titella o personatge. Q uan la mes­
tra dirigeix el diàleg ['objectiu central és el goig 
de parlar un per un . També és una manera 
d 'assajar el torn de paraula i apendre a escoltar. 

Els motius de la conve rsa poden ser di versos: 
una festa, el cap de setmana, l'entorn famil iar, 
la tel evisió, etc. Cadascú explica el que vo l, fruit 
de la seva experiència quotidiana, ja sigui de 
casa o de l'escola. Hi ha nens que es limiten a 
repetir el que diu el se u company, però a poc a 
poc ap renen a explicar les pròpies vivències . 



CI) 
CD 

Mirem du es maneres possibles d'actuar du ­
rant la conversa amb nens de tres anys, però que 
també es pot fer amb nens més petits: en primer 
ll oc amb el nom per tema i en segon lloc so bre 
les joguines. 

Tots estem asseguts en rotllana i s'ha creat un 
ambient d'expectació (és important preparar 
l'aparició del titella, COll1 un moment «màgic »). 
De sobte apareix en Quico. Molt ben vestit. Diu 
el seu nom i saluda tots els nens. Tot seguit me'l 
oliro i em dirigeixo a un nen, després a un altre, i 
els pregunto el nom per mitjà del personatge que 
aquell dia he escollit. També es pot preb'1.lOtar el 
nom del nen del costat o del davant, però sempre 
el titella s'ha de mantenir quiet, de cara l'infant a 
qui pregunta i no desplaçar-lo fins que hagi res­
post. Per això és important que la mestra també 
estigui asseguda al terra mentre mou el titella i que 
miri atentament l'irúant al qual es dirigeix. 

El segon tipus de conversa amb els titelles es 

produeix en una si tuac ió on cada nen té un 
titella i per parelles o petits grups els fan moure 
i parlar. Primer reparteixo els diferents perso­
natges que al llarg d 'un mes i mig he presentat. 
Els nens ja coneixen ci nom de cadascun i fins i 
tot alguna característica. Per exemple, el cavall 
Boquet (nom que li van posar ells) un dia es va 
trobar el dimoni Banyetes i es van fer tan amics 
que, sempre que en Boqu et es feia una ferida 
per la muntanya de tant trotar, en Banyetes 
sonia a curar-lo així que el sentia gemegar. 

Així els infants poden establir un petit diàleg 
amb els companys. N'hi ha qu e parlen sols amb 
ci seu titella, o que se'l queden aurant, però també 
n'hi ha d'altres que inventen petites històries. 

Exp licar contes als infants és encisador i cal 
tenir cura d'aquest altre moment - diferent de 
la conversa- perquè el conte constitueix un 
dels clements més rics de l'educació infantil. 
Ajuda a estructurar el pensament, amplia el 

procés cognmu (vocabulari, significat, etc.), 
cultiva la imaginació i els obre nous canals al 
desenvolupameI1l global. Ca l saber escollir el 
conte. D 'entre els tradicionals n'hi ha de molt 
adequats per explicar-los amb titelles perquè 
contenen una estructura se nzilla. Sobretot, per­
què tenen un gran bagatge sociocultural en què 
el nen sovint es pot sentir reflectit com un dels 
protagonistes. Hi passen coses com les que els 
passen en la vida real. 

Primer explico ci conte escollit diverses vega­
des, abans d'escenificar-lo. La repetició de la nar­
ració és necessaria amb infants petits, com saber 
buscar ci moment idoni dedicat a ,d'hora del 
conte». 

El primer dia que es fa l'escenificació del 
conte amb els titelles és important crear un 
amb ient expectant al lloc de l'espectacle. Es 
prepara un escenari (un guinyol gran i si pot ser 
il ·l uminat amb focu s) i un públic format per 
nens d'un O Jnés grup s. 

Els titelles, ll a vo rs, donen lloc a l'art dràmatic 
i és com adquireixen el veritable se ntit. Si el 
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titella m'ajuda a entrar d' una manera plaent al 
món del nens, quan puc ex plicar el conte amb 
diferents personatges potencio la capacitat per­
ceptiva, la comprensió, el Ilengllatge i el que 

més endavant donarà lloc a iniciar el joc en el 
racó dels titclles. 

L'espai dels titelles 

Quan els nens ja coneixen bé els diferents 
personatges del conte perquè l'han vist esce­
n ificat més d'una vegada, els titelles passen a 
formar pan de l'espa i de joc que anomenen ci 
racó dels titelles. 

Aq uest racó s'inicia un cop els infants han 
tingut experiència en I. manipulació i ús signifi­
catiu dels titelles. L'espai pot ser delimitat amb 
un guinyol o una taula decorada amb mocadors, 
dam unt del quals es pot preparar un petit escena­
ri. El guin yol pot ser plegable. Així, quan s'acaba 
el joc, el racó queda lliu re.! permet tancar l'espai 
com si fos una caseta per on els nens es poden 
moure, on es poden distribuir cls titellcs com 
vu lguin -si es disposa d'una taul eta a di ns mi­
llor- i organitzar-sc el racó dels titelles. 

Aquest racó pot funcionar cada dia. En tot 
cas està clar que no és un ll oc on vagin uns 
quants nens a exp licar un conte perquè uns 
al tres l'escoltin, sinó que els quatre o ci nc in­
fants que formen el grup ja saben qui SÓn els 
personatges, com els del conte del Patufet. Els 
infants poden compartir la ficció - text narra­
tiu-, organitzar-sc-repa rtir els diferents per­
sonatges-, interaccionar i, el més important de 
tot, crear el seu conte. És a di r, poden canviar 
les seqüències, reincidir només en un fragment, 
var iar diàlegs fent referència al que ells farien, 
etc. Per exemple, un di a vaig veure com el s que 
jugaven amb els titell es del conte del Patufet 
s'havien estirat a terra com si dorm iss in, amb el 

titella de la marc d 'en Patufet, el parc i en 
Patufet agafats. Però també poden explicar el 
conte de forma ordenada, amb un comença­
ment i un final. Utilitzen el seu propi vocabulari 
i l'amplien, introdueixen fra ses fetes pròpies del 
conte, cançons, etc. 

Jugar a explicar contes amb titelles consti­
tueix un tipus de joc simbòlic a partir uel qual 
l'infant fa un procés d 'aprenentatge. 

Aquest procés està format per un conj unt de 
factors que s' interrelacionen. Per exemple, el 
nen ha de saber a qui representa i què fa el seu 
titella. D 'una banda, intervé l'esquema cognitiu 
d'identitat (l'infant s' identifica amb el perso­
natge) i, de l'altra, la capacitat perceptiva (com 
mou el titella, se'l mira, el toca, etc.). 

La manipulació dels titelles activa una sèric 
d'es tímuls perceptius que, amb el llenguatge 
simbòlic, contribueixen al desenvolupament de 
les capacitats cognitives . 

Un punt interessant és que l'aprenentatge es 
desenvol upa de manera col· lectiva. El coneixe­
ment del conte és una condició necessària per 
participar en el joc. Aquesta participació reque­
reix que l' infant comparteixi aquest coneixe­
ment amb els altres nens i que imeractuï. 

L'infant, a partir del joc manipulatiu i de 
ficció, aprèn a expressar-se amb coherència, 
memoritzar i ordenar Ics seqüències del conte. 
Un nen del grup aprèn de l'altre perquè s' han 
d 'escoltar, dir coses, repartir-sc els personatges, 
i sobretot s' han de posar d 'acord . És per mitjà 
de la interacció, que es du a terme això que 
sembla tan complex. Per això no sempre és fàcil 
i a vegades calla intervenció de l'adult. 



Se~ur que aqUt:st c~crit 

m'l·ixirà a trompicons,] 
p('rqu~ los a trompI cons 

com em sent ara.] 
Amb la il·lusió 
espurnejant de novetats.l 
Amb el cor lleuger. 
Arnb la calor incena 

d'estar emocionada.J 

Els tretze baguls de Joan Tabique 

Fa uns dics, tot seguint el consell de la meua 
am iga Rose r, vaig visitar a Barcelona l'exposi­
ció de Joan Tabiq ue: Así paseo yo. Consistia 
fonamentalment a admirar tretze baguls grans 
i misteriosos amb llurs continguts estranys i 
suggerenrs. 

Baguls amb pols, amb palla, amb can ve ll a, 
amb paraules o muts. Bagul s encadenats, il·lu­
minats, mullats, xerraires o plujosos. Baguls 
amb grills en la nit, amb marietes de llum, amb 
estrelles de mar. Baguls amb fonts, amb te­
lèfons, amb televisors ... 

Una sala en la penombra. Un silenci tall at per 

Caixes 

les rialles i les excla­
macions de sorpresa 
del públic bocabadat. 
Una imagi nació llu ­
minosa, ca rregada de 
somnis, de records, de 
jocs ... I tan provoca-

dora, que ací estic obligada a contar-ho, a tor­
nar-ho a la vida i, probablement, a co nservar­
ho per sempre. 

Em va tocar aquell ressort secret pel qual tota 
lo meua vida m'han agradat les caixes, els ba­
guls, les caixetes, els calai xos i qualsevo l got o 
co ntenidor. 1 un altre ressort: el de replegar 
coscs pcr omplir-los, aqu elles coses que m'in­
teressen, que m'impacten, que m 'agrada veu re, 
o ldre o trastejar. Em va tocar també el punt de 
la sorpresa, d'allò imaginari, de l'absurd , de 
l' humor, de la perplexitat, de l'admiració. I ci 
de la curiositat, és clar. 1 el de l'amor per Ics 
coses bellcs. l el d 'obrir camins a Ics coses 
noves, a l'invent imparab le, a l'aventura. 

I quan una se sent t ravessada per tants dits 
in visibles que li toquen la porta, no pot més que 

impreSSIOnar-sc, com m'ha passat en aq uesta 
ocasió, en què se m'ha refrescat la memòria i 
m'ha fet recordar un escrit preciós de Francesco 
T onucci, que reposava enla meua carpeta de les 
«coses que s'ho valen », que desenpolsegue ara 
per tornar a gaud ir (també parla de caixes, al cap 
i a la fi baguls menudets): 

Jocs meravellosos 
Les caixes de med icaments que mon parc, 

infermer, em portava, foren amb diferencia la 
joguina més important, quasi única de la meua 
infantesa. No fa molt més de deu anys vaig 
construir (per a mi) un teatre de titelles dins 
d'una caixa de cigars, amb personatges que te­
nien (i tenen) el cap fet amb ossos de cireres. 

Però, per què la caixa? 
La caixa és semblant . l'argi la, la qual és ab­

solutament I. joguina més bella. L'argila no és 
res i pot convertir-sc en tot; la caixa ha estat 
alguna cosa, però pOl cunvertir-sc en quasi tot. 
La caixa, certament és menys dúctil i malejable 
que l'argila i fins i tot que el papcr cartró quc I. 
forma, però té d'altres característiques que li 
poden donar un valor parti cular. La caixa té la 
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seua pròpia forma i pOt ser tam un contenidor 
com un mòdu l per a la construcció. Però la caixa 
té una hütò ria pròpia, era caixa d'al gun"a cosa, 
co ntenia quelcom i ja ha acabat la seua funció, ja 
no serveix més i se "ha rebutjada; per utilitzar-la 
novament cal saber oblidar aq lles ta història, des­
cobrir el nou amb ci ve ll , saber veure la caixa amb 
una nova mirada, com un objecte disponible per 
realitzar funcio ns noves, per assumir nous sig­
nificats. 

Aquest CIU sembla qu e seria ci primer aspecte 
rellevant de l'activitat que aquí es proposa i 
s' iJ.\ustra: educar per a la creativitat, entesa com 
la capacitat de rompre esquemes, de des muntar 
i tornar a muntar signif icats; educar per a la 
«reu tilització», la qu al cosa, junt al seu signtfi cat 
econòmic obvi, en té un altre de cognitiu, per a 
nosaltres sense dubte més important que el pri-
mer. 

FRANCESCO TONUCCI 

Caixes sorpresa 

Així que, tot buscant deixar lliure la creativitat i 
tots els enllaços cognitius i com unicatius possi­
bles, he iniciat aqu est treball de confecció de 
«caixes sorpresa», les quals convertiran sens dub­
te la meua classe en un magatzem que ens donarà, 
espere, moltes satisfaccions, molts aprenentatges 
i un bon malbaratament d' imaginació, A més de 
convèncer-nos de com és de bo pertànyer a un 
grup i poder dedicar-se, vora els amics, a tants 
esdeveniments estrafolari s i di vertits. 

Les idees m'aplegaven com una allau i me les 
apuntava de qualsevol manera, a l'exposició, pel 
carrer, al tren de tornada ... En arribar, em vaig 
dedicar a co ntar- li a tot ci mÓn ci que havia vist, i 

tan vivament vaig transflletre el meu entusiasme 
que vaig co ntagiar-ho a uns quants companys, 
pares dels xiquets ... que es van posar a in venta r 
pels descosi ts. La Tere em donà diverses caixes 
iguals de color violeta que havia portat el pare de 
Pablo, Susana comprà la primera tanda de mate­
rials i fou nomenada aj udant tècnica de primera 
categoria. El pare de Maria es va endur una de Ics 
caixes per plasmar-hi una idea ràpida que li havia 
acud it en contar-li el projecte ... 

E n fi, qu e començàrem. La primera caixa era 
folrada de cartolina verda per dintre i tenia qua­
tre animalets de (usta incrustats en peces de 
plastilina verda. Era una xicoteta granja, plena 
de boles de paper de seda i de trossets de papers 
verd s de tota mena que teni a a l'abast: cel·lofana, 
pino txo, metal· litzat, xaro l, carrotina, seda, etc. 

Els animals foren tri ats tot pensant en les 
preferències d 'aquest grup de xiquets: 

Un cavall marró com Lupita, l'egua d'Oscar; 
Un gos com Curra, la gossa d'Alba; 
Un con ill com els que cri a el iaio de Caria; 
I un porc, que a tots els fa riu re (no sé gaire 
bé per què). 

No deixaven d'o brir-la i de tancar-la, de can­
viar de ll oc els animals, de grapejar els papers, 

La segona caixa era folrada de teles brilJants i 
plena de retaUs menuts de tcles precioses. Els 
portaren fa uns dies Ada i Maria V. Les prenien, 
les estenien a la taula, se les passaven per la cara ... 

La tercera tenia al fons cent grams de canyella. 
En obrir-la tots deien: «És arena», fins qu e Marta 
s'adonà que olia a «arròs amb llet», i algú digué 
que era canyella. Q uedàrem que es podria ficar 
un dit i tastar-la cada vegada que volguérem. D c 
vesprada And rea va clavar les du es mans, s'hi va 
rellepar bé, i després va intentar netejar-sc en el 
jersei, el qual va quedar fet una pena. 

La quarta caixa tenia tres qu ilos de pedretes 
de co lors (de les de peixeres) i un cal idoscopi 
d 'aigua en forma de T. Vaja impress ió ! [-[i havia 
cua. Mentre uns miraven (de vegades amb els 
ulls tancats, perquè encara no saben fer l' ullet), 
d'aln'es esfonsaven Ics mans en Ics pedres i 
deien: «Q ue fresquetes estan !») . 

D 'altres les ll ençaven a grapats i crid aven: 
«És dineret, som ri cs! ». l-li havia qui agafava un 
bon muntó i se n'anava a una taula a veure-les, 
a class ificar-les per colors, a posar-Ics en fi la, o 
a fe r- ne dibuixos. 

La cinquena té un peroler d'a lumini i un 
qu art de quil o de cadascuna d'aquests quatre 
tipus de mongetes: 
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- Fesols blancs menuts, 
-Fesols blancs de fab ada, 
-Fesols de confit, 
-Fesols vermells , 
-Garrafó (o bajoca de la peladilla) . 

Encara no sé què en faran, perqu è els la pre­
sen taré d emà. 

En «el taller" (l'oficina de Susana) , hom pre­
para una al tra caixa, qu e serà <da n it» , L' ha 

fo lrada de vellut neg re i li ha pegat estrd letes 
fl uo rescents, adhes ius brill ants i lluentons . És 
molt bonica, segur qu e els encisarà . Q uan s'as­
seque la porta rem a classe. 

Les següents seran: 
Una amb uns qu ants es pills de d iferents 
formes, quatre parells d 'u lleres de sol com 
més ra res millor i un cartell que diga: «ja, ja, 
ja» . Es pere que Javi se senta al·lud it, i que es 
di vertesqu en bastant en veure's als m iralls . 
Una altra amb bo tell es de colònia buides, 
per desenroscar i oldre Ics restes dels per­
fums. 
U na al tra amb llurs noms i fo tos de carnet 
en unes cassets. 
Una altra amb sonalls, xiulets, campanes, 
cascavells i altres objec tes qu e sonen. 
U na altra amb coses de la mar: perxi nes, 
caragoles ... 

- Una alt ra plena de full es seques i una branca 
d 'arbre pelada (<< la tardor"). 
U na altra amb una lupa i retalls J 'il ·lustra­
cia ns o fotos mo lt peti tes. 
U na altra amb uns p ri smàti cs (si els aco nse­
guisc). 
Una altra am b du es llanternes, un colador i 
UJ1 embut. .. 

Cadascuna té per dar rere unes idees prèvies 
(meues), unes hipò tesis del que els xiquets des­
cobriran, pensaran, diran o gaudiran, però en 
tots els casos es tic segura que em quedaré curta, 
perquè ells faran mol t més del que jo imagine. 
O di ferent, que per a això és l' in vent, pe r inven­
tar i no per repetir pautes o respondre expecta­
ti ves alienes . La reali tat a trossets i posada en les 
caixes. l ells per acudir lliu remen t i fer el que els 
semblc. 

Se'ns oblida 

Després d'aq ues ta explosió de sensacions que 
tant necessi tava com unicar, Ol 'ature a pensar un 
poquet el que està passant, i com pare ca ixes 
d'ara amb el «treso r» quc cm rega laren les 
meues t ics qu an era menuda, am b la co l·lecció 
de botons, amb els cromos, les calcomanies i 
amb tantes altres coses que, aportades a l'am­
bient de la classe, han donat plaer i amplàri a al 
meu marinat!;e pedagògic. 

E l cas és compartir amb els infants la joia 
davant de Ics coses boniques . E lls entren en la 
cultu ra, en l'estèti ca, enl a valoració de la bell esa 
obrint-se pas entre les pedres brillants, les pet­
xines de la platja o el s refl exos de Ics làm pades 
de la iaia. Arrecerats o contagiats pels altres, de 
vegades, o to t so ls, emprant com a arma la seua 
insac iable set de plaer i de saber. 

Per què no els acompanyem en la seua recer­
ca ? Per qu è no pugem al seu carro i ga udim una 
altra vegada amb ell s l'experiència del coneixe­
ment ? 

Ja ho deia M. Montessori amb tot all ò de 
l'edu cació se nsorial, i D ecroly amb all ò de mi -

rar què hi ha amagat en la butxaca d' un xiquet. 
Ilo digué també Piaget amb la se ua coneguda 
frase «T ot acte intel·ligent ha estat abans con­
ducta motora» fins i tot ho diu el nostre seny 
quan envoltem l' infant, des de ben aviat, amb 
coses per tocar, per olo rar, per esco ltar, per 
Ju gar. .. 
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Malgrat tot, se'ns oblida. Ens omplim de 
parau les i de complicacions, i se'ns oblida el 
valor de .les coses menudes, de la força impara­
ble d'acumular bellesa en ci nostre interior per 
fer- la servir quan ens calga. 

Dc moment, a més d'estar passant-ho molt bé 
amb això de Ics caixes, he aconseguit un avantatge 
addicional: la meua classe fa olor de canyella. 

Com a postdata 

Durant el poc temps que portem envaïts per les 
caixes-sorpresa, veig que les activitats i el bon 
ambient han crescut dia rere dia. Tant és així que 
em costa fer aquest petit resum il·lusnatiu. 

Els xiq uets han manipulat una i mil vegades 
les caixes i llurs continguts, amb tots els avan­
tatges que això comporta tant en l'educació de ls 
sentits com en una adquisició plaent de les ha­
bilitats motores i d' una apreciació progressiva 
de l'estètica dels objectes. 
o Han tocat paper, tela, pedres; coses dures, 

blanetes; grosses, primes; suaus, rugoses; 
«fredes» (aixi nomenem ells el tacte de les 
pedres i dels fesols) . 

o Han olorat colònia, fulles, pega, canyella 
(que també han tastat). 

o Han sentit els sons de les boletes, de les pe­
dres, dels llegums, dels sonalls, dels xiulets, 
dels cascavells ... 

o Han vist formes diverses, brillantors, coses 
xicotetes (amb la lupa) i grans (amb els pris­
màtics). 

o Han jugat amb la ll um i les ombres (llanter­
nes, espills ... ). 

o Han decorat i han fr uït construint Ics seues 

cascs (am b el nom i la foto). Hi han afegit les 
claus, les culleretes, els adhesius .. . 

o Han estat manejant i nomenant colors: amb 
les pedres de peixera, amb el color violeta de 
Ics caixes, amb el vellut negre de la caixa dc 
la nit, amb els fesols: marró clar i fosc ... 

o Han treballat Ics nocions: de quantitat: molt, 
poc, un, cap, el oombre de caixes; de pes: les 
caixes de mongetes i les pedres pesen molt, la 
de la granja «regular», la de la oit, poc; de mida: 
moltes caixes iguals, uoa de més gran, les tcles 
són de diversos tamanys i formes; i altres: 
obert/ taocat, pertinença a un conjunt ... 

• Han classificat, ordenat, comparat, relacio­
nat, comptat, recordat. Han fet hipòtesis, les 
han verificat, les han compartit ... 

o Han explicat a casa allò de les caixes sorpresa, 
ho conten a la gent que entra a la classe, ho 
parlen entre ells, cls fa comentar esdeveniments 
i objectes viscuts, o que desitgen viure ... 

• Han començat a interessar-se pels seus noms, 
s' han autoavaluat en les fotos que han situat 
«amagades» en les casetes. 

o Han valorat els companys i han lloat mútua­
ment els seus productes (o plàstics, en la de 
les cases, o de class ificació, joc ... ) 

o S'ha creat una complicitat en el grup molt 
interessant. Tenen la sensació de tenir junts 
un secret, un tresor, quelcom molt bonic, i de 
què cal tenir cura. Açò ha facilitat un ambient 
de novetat i de diversió al grup. 

o La resta dc l'cscola ha vingut a visitar la 
nostra col·lecció de caixes sorpresa, la qual 
cosa els ha obert la gana d ' iniciar noves 
co¡'¡eccions en llurs aules. 

o A més a més, crec que ens ha despertat a tots 

desig de recoll ir coses boniques, de col· lec­
cionar-Ics, de compartir-les, d'aprofitar-les 
i, a la fi, d'inventar-nos noves formes de 
gaudir la realitat que ens envolta. 

Altres caixes que han aplegat 

o Rubén porta una caixeta dc sabates ben 
folrada amb un paper brillant ple de pollets. 
Dins hi ha un cava ll de balancí molt bonic. 

o Alba L. porta una altra caixa amb el folre 
violeta i un bon muntó de purpurina i estre­
lles, co l·locades per ella mateixa, segons con­
ta. Dintre ... hi ha cromos ! 

o Marisa V. arriba amb la seua caixa de co lorets 
feta amb trossos de tebeos i altres historietes 
del gust de tots. Els ornaments són d'escuma 
de colors, i en obrir- la s'estiren tres fils i ran 
veure el rei Lleó, la Ventafocs i tota una colla 
que posa molt content a tothom. Aplaudim 
les tres caixes ben rort. 

o Alba N. porta una caixa de boletes de vidre. 
o Ignacio en porta una amb sabonets i una altra 

amb fòssils d'enclotxes de Guardamar. 
o Laura una altra amb dinosaures de plàstic. 
o Marina una amb anís (en hel·ba i en boletes) 

i una altra amb joguets xicotius. 
o Joel una amb Ull artefacte que surt di sparat 

en obrir-la (no sabem si és cuc, serp o pa­
llasso, però fa bastanta gràcia). 
La classe del s Elefants ens ha invitat a veure 

llurs caixes noves: amb serradures, amb pinta­
llavis, amb llepolies ... 

Tota l'escola és plena d'activitat «ca ixera»! 
Que bonic! 
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Infants extravertIts I 

volitius, infants dmids 
i insegurs, infants que 
aprenen i es relacionen 
amb el món a través 

de la 

del cos i l'experiència sensorial i/ o infants més reticents al contacte físic: 
infants anomenats «agressius » i els que es deixen dominar, etc. l encara 
més: pares aprensius i/ o possessius, parcs «refiats »; parcs tímids i pares 
que et u'acten ràpidament de tu ; parcs que «( no veus mai ») , els que 
participen i els tafaners. Qui treballa en els serve is per als infants està 
acostumat des de sempre a treballar amb nens i adults molt diferents entre 
ells: d'una banda, infants quc demanen ésser compresos i acceptats pel 
que són, que tenen necessitat de poder expressar el seu món imaginatiu i 
representatiu segons els seus canals afectius i cognitius més propers i 
familiars. De l'altra, adults (pares, parents, cangurs ... ) que es presenten 
amb diverses personalitats, necessitats, demandes, expectatives (sobre ells 
mateixos, sobre els seus fills, sobre els serveis), i apropaments relacionals 
que no sempre s'assemblen ni es corresponen a les expectatives dels 
professionals. Tanmateix, i sense endinsar-nos en els casos més comple­
xos i/ o patològics, no és fàcil per als educadors moure's entre tots aquests 
mons possi bles, entre aquestes expectatives i demandes de vegades fins i 
tot contrastants, i demostrar plena acceptació dels models de comporta­
ment social i/ o educatius, dels quals els adults i els nens són els portadors. 
En qualsevol cas, últimament els educadors i els serveis més avançats 

semblen estar més compromesos a concebre la qua litat de la proposta 
educativa seguint criteris que passen precisament per aquest camí tortuós 
de l' acceptació i valoració de la unicitat, especificitat i diversitat de cada 
usuari (ja sigui nen o pare), i de la necessitat -en l'interior i en l'àmbit 
d 'un mateix projecte educatiu- d'utilitzar estratègies cognitives, rela­
cionals i de comportamen que s'adaptin a les necessitats i a les caracterís ­
tiques de l'usuari individual. 

Estrangers i estereotips 

L'arribada en els serveis per a la infantesa de nens i de famíl ies provinents 
de cultures, països i religions tan diferents del nostre, semblen d'alguna 
mallera posar en dubte aquestes conquestes, fent reflexionar els profes­
sionals sobre allò que entenen per acceptació i valoració de la diversi­
tat/ unicitat de cada subjecte a ed ucar, i portant-los a replantejar-se el 
filtre a través del qual interpreten fets, situacions i comportaments (és a 
dir, a reflexionar sobre els seus models culturals i educatius). Aquest 
replantejament crític és reclamat amb una particu lar urgència i força, 
sobretot perquè la diferència de nens i adults prov inen ts de mons llu­
nyans als nostres són inequívocament evidents, i per això difícilment 
adaptables i imprescindibles. 

Nens i adults de pell negra, nens i adults orientals que no ens miren als 
ull s per respecte a l'autoritat i que ens somriuen encara que no estiguin 
d' acord amb nosa ltres, les dones is làmiques que arriben caminant a dos 
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· 
· infant i societat -· ... .: 

Qlúna hútòria s'amaga darrere d'aquests ulls? I 

metres del marit o que es queden a casa i fan venir el pare a parlar amb 
nosaltres, les dones i els nens zíngars abrucesos que vesteixen segons els 
cànons de la cultura zíngara, etc. Tots aquests subjectes porten sempre 
inherents els trets de la seva inconfusible diversitat, i gairebé ens la 
mostren des del primer moment.l alhora, aquests trets visibles i evidents 
ens indueixen irremj ssiblelnent a situ ar els nostres interlocutors en Ull 

grup que coneixem poc (però sobre el qual , sovint, pretenem tenir una 
idea molt precisa), connotant els s~u s gestos, les seves (poques vegades) 
paraules, Ics seves accions segons la imatge - més ben dit- els estereo­
tips, que ens n 'hem creat. Ja sense haver-los sen tit parlar, ens reco rden 
imatges precisament estereo tipades i no tenim en compte que aquells 
nens i aquell s familiars tenen una història pròpia, una personalitat pròpia, 
uns projectes propis, expectatives, pors i esperances . El nen africà de pell 
fosca ens fa venir al cap aquell es imatges en Ics quals se' l veu moribund, 
malalt O mutilat per la guerra i d'on, probablement, serà salvat per blancs 
bons i caritatius. A aquell zín gar l'imaginem pels carrers demanant 
ca ritat; a la dona islàmica teelosa en ci seu harem. 

L' estereotip és un tipus de generalització que - segons els estudio­
sos- representa el resultat d ' un procés normal cognitiu que apliquem 
quan ens trobem davant de fets, persones, situacions que no coneixem (o 
coneixem poc i malament). Per tant no posseïm categories precedents que 
ens permetin saber com hem de comportar-nos. D'alguna manera, és 
inevitable aplicar els estereotips quan hem d'actuar de pressa, reaccionar 
immediatament en contextos nous i/ o problemàtics: és una qüestió de 
supervi vè ncia psicològica. 

El prejudici 

El problema es presenta quan l'estereotip ens impedeix esforçar-nos a 
conè ixer millor Ics situ ac ion s- perso nes- fenòmens nous, i transform em 
Ics nOstres primiti ves classificacions en prejudicis que no canviaran, ni 
tan sols davant de nombroses proves contràries. 

És un estereotip bastant difós pensar que els àrabs són ganduls, i també 
ho podrem pensar nosaltres, tot i no conèixer cap subjecte provinent 
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directament d'aquelles cultures . Però l'estereotip es transforma en pre­
judici quan, com en el cas d 'una professora d'EGIl, diu : «Els nens àrabs 
són, sense cap dubte, ga nduls. Per exemple, jo tinc dues germanetes 
egípcies. Una és molt bona alumna, molt dilige lll, ra sempre la feina i té 
les llibretes ordenades; és també qui s'ocupa de la seva germana i de les 
coses a casa. L'altra, en canvi, sempre vol jugar, no fa els deures i d iu 
mentides per no haver de portar les Uibretes incompletes a l'escola. És 
una gandula, perquè els nens àrabs són ganduls, mandrosos». La pro­
fessora, doncs, per con fir mar el seu estereotip, borra literalment el cas de 
la nena diligent (el 50 % de la mostra de nens àra bs que la mestra coneix) 
-que es considera com l'excepció que confirma la regla- i només té en 
compte l'exemple de la germana gandul a, la qu al cosa li permet no posar 
en dubte la seva imarge estereotipada. 

Així matei x, quan la mare d'un nen d 'una escola bressol parla de 
Muhammad (un nen eixerit, alegre i sociable, considerat per Ics edu cado­
res i pels altres nens com un nen líder que uneix els altres, i amb qui tots 



volen jugar) : «En fi, aquest Muhammad pOt ser simpàtic, però és una 
bona peça, és un primitiu». L'estereotip dels negres . primitius", també 
en aq uest cas, exclou el fet que Muhammad és estimat i afalagat per la 
seva extroversió i si mpatia, per confirmar la idea del nen negre i salvatge 
i, per tan t, primitiu. Així, l'estereotip esdevé prejudici. 

L'estereotip (a causa del fet que no conec el subjecte i/ o el grup al qu al 
pertany) es transforma en prejudici quan presci ndeixo d'algunes infor­
macions objectives i verificables per tal de confirmaria imatge i l' imagi­
nari de la realitat que m'he creat: per confirmar la meva manera de viure, 
les meves conviccions i seguretats . 

Per tant, presciJldiré de! fet qu e e! parc senegalès «negre negre" no 
camina sense sabates, qu e la marc islàmica pona cotxe, i que tots dos 
tenen estudis superiors. Tampoc no tindré en compte ci cas del nen filipí 
que sempre han ponat a coll i que, en real itat i malgrat tOt, ha assolit un 
bon nivell d 'autOnomia i consciènci a corpora l; la marc oriental que 
somriu, i després, en canvi, fa uns suggeriments que contrasten amb Ics 
nostres propostes ed ucati ves . Si deixo al marge aquestes informacions 
- amb la finalitat d 'adaptar els individus «reals» a l'estereotip «ideal,,­
tindré prejudicis, segons els quals rots els negres són, no obstam això, 
caníbals i salvatges, tots els xi nesos són edu cats i gentils, tots els turcs sÓn 
guerrers que amenacen la nostra incolumitat (<< mama, els moros), ), etc. 

També am b els nens i Ics famíl ies itali anes, tenim tendència de vegades 
a aplicar estereotips que es transformen fàci lment en prejudicis. El nen 
si mplement i vitalment eixerit serà t itllat amb un prejudici: se'l conside­
rarà un «impetuós, violent i destorbador», o «intcf.ligent, estilTIu lant, 
divertit» (segons els models culturals i pedagògics de referència). 

Discriminaré, am b comportaments de control i de càstig, els nens 
eixerits si tinc present el model del «bo n minyó, que es tà assegut i no 
molesta», i no corregiré actes d'agressivitat gratu"ita sobre altres nens si 
persegueixo el model del «nen superatiu que ha de respondre a tots els 
estímuls proposats». 

Quan s' interpreten els comportaments dels nens i dels ad ults estrangers 
es recorre, però, amb més freqüència als estereotips i es tendeix a una major 
generalització i banalització, precisament perqu è es té un coneixement 
indirecte i aproximatiu d 'aquests individus i de la seva cultura. A més, en la 
majoria dels casos, els estereotips que cataloguen i jutgen els pobles anome-

nats «subdesenvol upats» són negatius perquè a nosaltres, els europeus, ens 
agrada sentir-nos els «blancs, occidentals, progressats» que van a salvar i 
civilitzar els pobles salvatges, probablement per sotmetre' ls. 

D'aqu esta manera, el pare es tranger poc tafaner, O simplement tímid 
i/ o reservat, serà jutjat com un qu e «delega i no s'ocupa dels seus fills» 
(també perquè «no sap fer-ho ,,). El nen estranger que no parla serà tingut, 
inconscientment, com menys intel·ligent; ci qu e busca el contacte físic 

..., 

És que se les pellSell rol es. 
roto: Conec Codina. 

del s altres perquè se sent so l serà un «agressiu • . I, en qualsevol cas, farem 
sen ti r el subjecte inadequat respecte de la s ituació en què es troba. També 
és cert que qui prové dels països del sud del món - sovi nt de si tuacions 
desagradables i/ o de misèria- i es troba desarrelat, ja està predisposat a 
sentir-sc inadequat, inferior, i a acceptar aqu estes relacions de força. 

Dit d'una altra manera, amb els nens i els adults estrangers serà més fàcil 
adoptar actituds qu e els posaran a la defensiva, entrantai xi en un cercl e viciós 
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infant i societat 
- .. --- --~-

relacional del qual no sempre podrem sortir, malgrat la nostra bona voluntat. 
Ells se sentiJ'an inadequats i no es mostraran exigents i/o agressius, sinó que 
més aviat adoptaran actituds passives i automarginants. Nosaltres interpre­
tarem aquests comportaments com senyals de la seva hostilitat, del seu 
desinterès o de la seva inferioritat, i els ho comunicarem més o menys 
explícitament, en lloc d'entendre-ho com una mostra del seu malestar a 
causa, gairebé sempre, de la nostra 
actin.d envers ell s. D 'aquesta mane-
ra, s'aconsegueix exercir sobre ells 
un poder que, a poc a poc, esdevé 
indiscutible i ens permet confirmar 
i in1posar així les nostres certeses, la 
nostra visió del món. Podrem im­
posar una au ton tat que encara no 
ens hem guanyat amb l'experiència 
l la competència, i manteni r ro ls i 
models trad icionals i jeràrqu ics, 
cOlúirmant la idea una mica parado­
xal segons la qual són els usuaris qui 
s'han d'adaptar a la institució, i no 
la insrirució que ofereix un «servei». 
l això mateix ens pot passar també 
amb uúants i pares italians. 

Quina actitud mental hem 
d'adoptar? Extrav ertits, tímids, tafaners, refiats ... 

En el cas dels pares estrangers, el judici pot ser encara més lacònic i 
perillós si prejutgem la relació amb ell s. Si seguim l' estereotip (després, 
prej udi ci) del «primitiu , sa lvatge, que no sap teni r cura dels seus fill s», o 
del «pobre que ha fu git del seu país perquè es moria de gana», conside­
rarem desvergonyit i desagraït el parc que demana informacions i garan ­
ties so bre el servei a qui confia els seus fill s (<< Però, com gosen posa r en 
dubte la me va feina, si ells no sa ben lli garantir als seus fill s la supervi­
vència ni coneixen Ics regles InÍnimcs d'higiene i de convivència civilitza­
da" ), En canvi, si veiem el s parcs es trangers com simplement "parcs», 

que tenen el d ret de saber a qui deixen el seu propi fill i saber com se' l 
tractarà, això es considerarà com una demostració d ' atenció i de desig 
d'integrar-sc al grup, i serà un motiu per mantenir una bo na relació amb 
la fa míl ia i el nen. Tant amb els nens i famíl ies ital ianes com am b els 
estrangers, el context en què si tuem algu ns del seus gestos, accions O 

comportaments po t constitu ir la base per crear unes relacions satisfac-
tòries per a tots, O bé per crea r ma­
lentesos i r crides que després seran 
di fíc il s de cica tri tzar, i que es con­
verti ra n en confli ctes i/ o bloqueigs 
comunicatius irreversibles. 

D' una banda, all ò que hem defi­
n it com «l' evidència de la di ferèn­
cia . ens indu eix -com ja hem 
d it- a englobar immed iatament 
aquests subjectes en el grup més 
mac roscòpic de perti nença, obli ­
dant-nos que són persones amb 
una història pròpia (com l' exem pl e 
de la dona que marxa perquè no 
accepta els ro ls trad icio nals de la 
famíli a d 'o ri gen), una perso nalitat 
pròpia (de x in esos «agress iu s» i 
tu rcs «mansos» ) i uns pro jectes 
propis (de pe rsones que decideixe n 

rOtO: Conee Codina. marxar, no no més 111 sempre per-
què s' hi veuen obliga ts pe r Ics ci r­

cumstàncies ad verses). D 'al tra banda, i po tser amb tota la bo na vo lun ­
tat de valo rar les seves d iferències i de conèixer i respectar la seva 
uni ci tat, oblidem qu e són simplement «ne ns» (qu e, per exemple, pre­
fereixen juga r perqu è són nens i no perqu è són . à rabs. o «zínga rs»), 
o simpl ement «parcs» (qu e, per això mateix, no confien cegan1Cot els 
seus fill s a insti tucions que no coneixen). 

Resumint, per superar la impotència que sofrim pel fc t «d'cstar plens 
d 'estereotips i prejudicis» i de «ser racistes en Contra de la nostra voluntat», 
és possible centrar l'atenció en alguns senyals que desvien el problema de 



l'estranger i diferent a l'opinió genera l que caracteritza els nostres serveis i 
la nostra professionalitat educativa. Justament perquè el nostre racisme és 
inevitable, podem -com defineix la Comission for R'lCia/ Equality de 
LondJ"es- esdevenir «racistes anti racistes) , i sen tir-nos cada vegada més 
responsables i conscients del s nostres estereorips i dels nOStres prejudicis, i 
de la imatge devaluada que helll creat d'aquests països i cultures. Però això 
no significa anar cap a la idcntificació total amb l'altre (pcr exemple, «jo 
renuncio a tot el que he assolilcom a dona treballadora--«ue es fa respectar 
i respecta i es considera igual que l'home- per tal de respectar els valors de 
la dona i de l'home islàmics»). Com amb els pares i cls nens italians, el 
contacte fa oblidar les pròp ies necessitats, la pròpia identitat, els propis rols 
i deures professionals (com ci de fer que tors els nens respectin les regles de 
col·lectivital. fin s i tot el nen egipci a qui al seu pare no agrada vcure' l en rols 
«femet1ins», com és endreçar la classe) . Tampoc no ens enladarem amb 
aquell nen perquè a casa seva es comporta diferent de com sc li demana i se 
li ensenya a l'escola (quants cops passa això mateix en les famílics italianes i 
no ens escanda litzem i): seria com culpar els nens que són malparlats, els que 
ho tenen prohibit per la religió, o a l'inrevés! 

Menys encara la solució por venir d'un coneixement omnicomprensiu de 
les altres cultures, sobretot si s'entén en termes folklòrics. Això contribuirà, 
creiem, a reforçar els estereotips i alemirà el procés de conèixer aquell nen 
O aql1ell pare específics, de la mateixa manera que podrà representar la 
coartada per no revisar críticament la nostra conducta i les institucions on 
treballem. L'apropament que proposem, doncs, tendeix a desviar l'atenció 
dels «diferents» -entesos com un ¡;rup compacte amb característiques 
comunes- per demanar una major atenció a tots els subj ectes individuals, 
sempre únics i portadors d 'una història personal i particular, i per tant difícil 
d'assimilar a esq uemes generalitzants. D'altra banda, però, proposa una 
perspectiva de gran angular, que parteix de l'anàlisi dels problemes dels 
«diferents», per individualitzar Ics contradiccions del s nOstres models edu­
cacius i/ o relacionals i esdevenir més conscients de les dinàmiques relacionals 
i COlTIurucarives que es Inouen ell el seu interior. 

Publiçat a Bmnbmi, any x~ núm. 5, maig de 1995. 
Traducnó: Cristina Realp 

Espai per a una creativitat sense límit 

Ceres, Pintures de dit, Tempera, 
Gouache, Barnis fixador, 
Pasta Blanca per enganxar. 
AL SERVEI DE L'ENSENYAMENT 

MANLEY® 
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: infanU societat 
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I després de passar els r 
reflexions per a l 'any que ve 

e manera ritual, any r.re a el s r 

Normalment 
passejar per un parc 
quehi ha a prop de casa. 
Sempre que ci temps 
- horari j meteoro­
lògic- m'ho permet, 
procuro [er una escapa­
da a aq uest espai on els 
infants encara poden 

produeIX una transfigura lo I cad 
inverteix en rel d orient pe regala 
esent als Infants. En questa tr 
"dents dIVerses conc pelons ad 
autora s'asseu al p re, abs rva el 

I m I 
f 

-Sig\.lCS bo i no et bara-
llis. 

-Els nens no es peguen. 
-Els nens no es peguen. 
- Has de deixar jugar els 

altres nen.s amb Ics teves jo­
gUI nes. I els odu ts que e tracten R 

ens convida a refle¡¡; 
:Jesta re Itt ompl 

ser-ho i manifestar-sc com a tals. Tot i això, sents 
molt sovint avisos, normes, crics i amanaces d 'UllS 

adults que sembla que tinguin pressa perquè els 
seus «nans» creixin ràpidament i surtin d'una 
vegada d'aquesta etapa tan pesada i incòmoda 
-per als adults- con és l'infantesa, 

Les consignes i imperatius morals for men 
part del paisatge que, generació rere ge nera­
ció, els ad ults emeten amb aire apocalíptic 
i als quals la gent menuda sembla es tar acos ­
tumada 0, si més no, fan com si sentiss in 
ploure. 

Podem sentir consells de caire antibèHic com: 

roDar-nlos 
Retrets d 'excés de 

consurnisme o de no 
valorar la sofis ti cació 

de les joguines o els preus: 

- H o voleu tol i no feu cas de res. 
- Tantes jogu iJlcS quc (ens i només saps jugar amb 

pedres. 
- N o caldria gastar t:'lnt, pel cas que en fas. 
-Si haguéss im ungut de petits lot això, marc meva. 
- Se'n canSa de seguida, de les joguincs. 

o intents d'apropar els nens i les nenes sellse 
fer cap tipus de di scriminació pel sexe: 

-No podeu jugar jUllIs nens i nenes sense barall;¡r­
vos i fe r-ho tOt entre tots? 

• 
IS 

Tot i que tam bé s'hi barregen missatges de 
clara discriminació com: 

- Sembles un xicot quan jugues. 
-Els nens no ploren. 
-Això són coses de nenes. 
- o rn és Ij agraden Ics joguines de la seva germana. 

-Doncs a ella les dd seu germà. Són un cas! 
-Com \'0 15 jugar a cuineres si ets un nen? 

M'agrada molt observa r la quitxall a amb les 
seves joguines. Les joguine són per ju);a r, i 
segons qu in tipus de jogu ines provoquen uns 
tipus de jocs o uns altres, creen un tipus de 
rel acions, potencien i generen unes imatges del 
món que representen o inciten per mitjà 
d'aquests objectes d 'aparença innocem. Inno­
cents? Quina imatge del món donen? (l pensar 
que duram la primera infantesa passen la major 
part del temps amb elles ... ) 
• Quin tipus de categories o de prejudicis fo­

menten? 
• Quins camps mostren? 
• Quins comportaments o actituds potencien? 



• Quines aptituds desenvolupen? 
• Quin tipus d ' info rmació difonen o ama­

guen? 
• Quines relacions fomenten entre la mainada? 
• Quins valors po tencien? 

Els que són realment innocents són les cria­
tures quan juguen. Veus que es lliuren al joc 
amb tot ci seu ésser, com si la consciència que 
«només és un joc» l'haguessin deixat amb la 
seva jaqueta, en un racó del parc. 

És una estona que tot i ser lliure, separada de 
la realitat, incerta, improductiva, reglamentada 
o fictícia, l'infant viu an1b tota intensitat i scri o-

sitat, com si realment fos més cert que la realitat 
mateixa. 

l com és sov int la realitat que envolta la 
canall a d 'avu i? Com l' interioritza i com l'exte­
rioritzat per mitjà del joc? Perq uè jugar és imi­
tar ci món del s ad ults, interioritzar-ne el s com­
portaments, les actituds i els valors (encara que 
també és un mitjà per fugir de la vida corrent, 
per imagi nar, somiar i crear). 

Si tenim en compte tots aquests factors 
• Que com afirma Ebbe Lindell en el llibre El 

programa d 'estudis de la violència: «La vio­
lència mostrada és violència practi cada», 

TiHToHI 

• Com confirma un a recerca feta fa pocs anys 
als EUA un nen dc deu anys ha vist durant la 
se'·a curta vi da un a mitjana de 10.000 morts 
\"iolcntes (a la TV, cinelna, vídeos, etc.), 

• Tenim en compte q ue, sobretot en les prime­
res edats, costa delimitar què és la realitat del 
que és ficció, 

• Com diu un eslògan publicitari suec, 
«Leksak-Liirsah (juga r és apendre), 

• La idea d'enemic es po tencia com un recurs 
de seguretat davant del que no es coneix o 
convé qu e no es conegui . 
D 'una manera o altra, les joguines porten 

missatges normatius (aixi, per exemple, les jo­
guines bèl ·liques en po rten de cotradictoris 
amb el que la societat vo l que els infants apren ­
guin). 
• La violència i la guerra tenen efectes habitua­

litzadors i desensibilitzadors. 
• Encara s' idealitza la força i el poder per da­

munt de l'esperit humanitari, la comprensió 
i la cooperació . 

• H i ha al món dels ad ults un dobl e missatge, 
que defensa per una banda la cooperac ió in -
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ternacional, la pau , els drets humans, i pcr 
l'altra reconeix les armes i el seu comerç, la 
guerra i la mort com a mitjà per resoldre els 
conflictes ... 
Podem afirmar que formen part d 'una cu ltu-

ra de pau? O més clar, podem negar que és una 
cultura de violència ? 

Si quan es juga, es juga a creure, a fer-sc 
creure o a fer creure als altres que s'és diferen t 
a si mateix, si qui juga es despulla, de moment, 
de la seva personal itat per fingir-ne una al tra, si 
és simulació de la realitat, simul ació d ' una se­
go na realitat, a què juguem? 

Si com diu R. Callois «El destí de Ics cultu res 
es llegeix en els jocs», Quin destí s'albira en els 
jocs que potenciem? Quines joguines regalem 
com a objectes mediàtics del joc. 

Joguines bèl-liques o violentes 

• Q ue indueixen a jugar a matar. 
• Que enforteixen la idea d 'enemic. 
• Q ue faciliten que el nen cregu i que el seu 

paper com a home és completament diferent 
al dc la dona, cosa que potencia l'esquema 
1l1 asc li sta-m i ¡¡tarista. 

• Q ue representen fi gures de fi cció que exalten 
la violència. 

Joguines totalment sofisticades 

• Q ue potencien el paper passi u-receptiu dels 
infants. 

• Que frenen la fantasia, la imaginació i la crea­
tJVltat. 

Joguines sexistes 

• Que reprod ueixen estereot ips segons els 
quals el nen ha de ser fort i la nena ha de 
jugar a criar els fills, cuinar, tenir cura de la 
casa i ha de ser fràgil, sensib le, elegant i 
submissa. 

Però té algun sentit impedir que avui Ics 
nenes juguin amb joguines «masculines» (tenen 
sexe Ics joguines?) o els nens juguin amb jogui­
nes . femenines»? Potser per por que aq uell es 
tinguin iniciativa, decisió, seguretat, precisió, 
valentia o que aquests tinguin sensibil itat, gust, 
tendresa, afec te o cura de les coses? 

És que no necessitaran, tant les un es com els 
altres, totes aq uestes qualitats i més per viure la 
seva vida amb convivència plenament humana 
i digna? O és que no els són necessàries, ja, als 
seus pares i mares que sortosament deixen en­
rere, cada d ia una mica més, els prejudicis i Ics 
convencions socials tan enqui losades i discri ­
minatòries que existien en la seva infantesa? 
Prou esforços els haurà costat, potser el s està 
costant o ens costa encara, superar-los com 

... 
COI 



perqu è «com qui j u~a" els reproduïm i po ten­
cIem. 

D avant de tOt e l que hem d it i més, o sigui, 
davant de la re,l litat qu e con, truïm di a a dia, 
quines p reguntes ens fari en els infa nts si po­
guess in, sab essi n o els deixéssim fer? Po tser ens 
en fan més d'una, però estem massa ocupats: 

T reballant per poder compra r joguines ca­
res. 
O mplint la seva solitud amb in fi nitat d 'ob-
. . 
¡ectes o Imatges. 
R ecriminan t- los que no ,"alorin coses tan 
cares. 

Recomanant- los com, quan i perquè ho han 
de fer tot ... 

Estava pensant tot això quan han començat a 
arribar criatures que, desp rés de la seva jornada 
labo ral, vull dir escolar, vénen al parc com sem­
pre. Corn sempre? No, avui és un di a diferent. 
El parc no acull només els seus estad ants habi ­
tu als. Avu i apareix ple de perso natges nous, 
com acabats de so rtir de Ics seves capses. Els 
ponen les nenes i els nens, i en un mo ment 
o mplen tot l'espai. 

Jo me'l s quedo mirant em badalida, com qui 
contempla un paisatge mai vist. I certament és 
un paisatge nou , mai repetit ni repetibl e . .ICs un 
món on els personatges de fi cció es barregen 

amb els de la realitat cree n un mó n màgic 
meravellós. 

Resto assegud a al meu banc i deixo que la 
vid a crclxcnt m'envolti . 

M 'arriben les veus qu e el meu mó n d'adulta 
codifi ca i que, tOt i això, cm recorden que un 
dia també ,·ai g ser una nena (on és ara?). 

-A mi m'han po rt,u més regals que a tota la classe. 
- Mira b meva Barbic! Ja Ics cinc.: to tes. A mi m';\gra-

da mol! . Q uan ~ i gll i gran seré com cll a. 

- 1:.1 mel! germanet Pau s'ha posar :l plorar quan ha 
viM (IUC a m i m'han port:1t ulla nina i a cl l nu. 

- Eh que és guiti el meu monstre, llO! 

-J o va ig demanar totes les joguines de la tcle. 
- A veure b CUI1'iOI.1? L:1 meva és mé~ gr:1n. 
-1\ mi, quan era pem sempre cm deien que si cra 

dolent ne,) cm porta rien res, els reis. I jo pensava que si 
als nens i n~nes pobres no els ponaven re~al!\ er:l perquè 
eren doh.:nt:::,! 

-Fu~1U nenes que hem de jugar:l pi lota. 
-Quins disbar;ns es fan .1\'\li dia per reis! Oc petits 

no teníem tantes iobuinc::. i sabíem jugar més. 
-/\ mi em fa il·lusió perquè, com que podem, els 

comprl!llI !Ut ci que Il o.sah rc~ no \r.rem poder tenir. 
-Jo els he dit: Aquí teniu diners i compreu-vos ci 

que vulgueu. 
-Numé::. m'han rega lat jocs educati us. Queplr/Sll!s. 

La meva h.lb it<lció sembla un prestatge del cole. 
-M ïus l¡ rall'ós a l'ai bua! 
-Trent:l, quarant.l, ametl la amargama ... 
- Vigila que ho trencaràs ! Vim:! . o ho toquis! No 

t'embrutís! ... Aquest fill emmatarà ! 
- ... i 1:1 meva 1l1:lJ'C cm va dir: et regalo aq ues ta capsa 

de pinturc .... Amb cli cs ho podràs tenir rot! 
-Jo seré la Blancancus i vosa ltres els n:lns. N o. jo 

vull jug3f a indis i vaquers ! 
- I 'c~ ld ja va pujant (\J11u nt, amunt , amunt ... 

mentre miro l'estel, una mà petita i bruta 
em toca el braç i cm suplica: 

-Tinc gall.l ! 
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: infant i salut . 

Dc O a 6 els infants ex-. ' 

penmcntcn uns canvIS 
evidents, transcenden­
tals en el seu procés de 
desenvolupament (ve­
geu la taula I). Per pro­
duir aquestes transfor­
¡nacions, cal deixar ex­

pressar d'una manera 

Promocio 

Tal an c a el tlt , és m llor pr:noc n r 
sa ut que evenlr malaltle (que 

or preven r que cura'" molt a an 
lut és I ab encla del dolor o malalties 

a 
ha 

avançant la definició de l'actuació p r 
la salut e I promocionar-I, la Ior ma 
ra saber què la deter Ina E t ma 

an tari n és un factor mportant, c I e t t 

o p ral, p o encara ho són mes els d terml 
n 11 t vi 

naturalles potencialitats del nadó, i el paper de l'adult responsable consistirà 
a aportar-li els clements que necessita, seguint les orientacions de la cultura 
i escollint els productes adequats de la natura. Així de fàcil i natural es 
desenvolupen la majoria d ' infants al nostre medi amb l'acompanyament de 
l'adult. Què ha de fer l'adult? PrincipalmeDt observar, seleccionar i dedicar­
los temps. 

La major ia de les famílies i els professionals de l'educació, quan s'han 
de plantejar desplegar activitats o accio ns per mi ll orar la salut dels infants 
que tenen al càrrec, segueixen el dit popular «és millor prevenir que 
curar». Els dos infinitius, teòricanlcnt divergents, tenen Pelement comú 
que s'adrecen a la malaltia: prevenció per evitar malalties o curació per 
tractar- les. Amb aq uest plantejament es fa palès que s'entén la salut com 
a absència de malaltia. 

El terme sal ut ve del ll at í sa/us, que vol dir un funcionament normal. 

la salut 

Taula 1. Alguns canVlS observables en el demvolupament de l'in/ma de O a 6 anys 

Nadó 31'1nys 6 dnys 

Pes 3 500 g 14500 g 20000 g 

Talla 50cm 95 cm li Sem 

Perímelre cranial 35 cm SDem 55cI11 

Perímelre toràcic 33cm 53 cm 60 cm 

Dentició Cap dent 20 dents 20 11. + 4 md. 

MO'Vimem5 Reflexos Movimcllls Augment de Ics 
arca.lcs vo luntaris fins. habi litats . 

Grans habilitats. 

Aparell digestiu Alimentació Alimcntació Alimentació 
lactam. d'adult. d'adult. 

Llenguatge Plor? ! ... Vocabulari Es comunica 
de 1000 parau les. vcrbalment. 
Fa frases senzilles. Inici de la lectura 

i de l'escriptura. 

Nota: 11. = dentició de ll et; md. = molars definiti us. 

Així doncs, la salut és la qualitat pos iti va de la vida, la qual es manifesta 
per un funcionament normal de cada cos part.icul.r o específi c; també, 
per un entorn que afavo reix i aqu est fun cionament i per uns adequ ats 
comportaments - estils de vid a- de manteniment ~ conservació"restau­
ració i millora de la salut del cos. És di fícil trobar una defini ció de salut 



que englobi O matisi la riquesa d'aquest concepte i orienti les interven­
cions en les fa míli es o el s educado rs professionals. A la taul a 2 fi guren 
algunes defin icions de salut qu e poden ser útils per a una major aprox i­
mació i anàlisi glo bal del tema. 

L'O rgani tzació Mund ial de la Salut (OMS) ha anat evolucionant en la 
manera de recomanar com mi llorar la salut dels habitants del nostre 
planeta blau; s'ha passat d 'una vis ió sanitariocentrista a donar la màxima 
importància a Ics condicions de l'ambient 011 es viu i de la manera de viure, 
és a dir, la manera com la persona té cura de si mateixa i de les altres 
perso nes qu e en depenen. Amb l'o rgan it zació de la Conferència Inter­
nacional sobre Atenció Pri mària de Salut, celebrada el setemb re de 1978 
a l'antiga URSS, l'OMS entra en una nova etapa; d 'aquesta Conferència va 
sortir la Declaració d'Alma-Ata (pob lació amfitrio na) o n va q uedar 
definit un model que ha servi t de pu nt de referència per a la constru cc ió 
o reforma del sistema sa nitari de molts països del mó n, que haurien de 
garantir la salut per a tothom a l'any 2000. En el primer punt de la 
Declaració es -reitera fermament que la salut és un estat de perfecte 
benestar físic, mental i social, i no solament l'absència d 'afecció o malaltia. 
És un dret foname ntal i l'assoliment del grau més alt possible de salu t és 
un objectiu social su mmament important a tOt el món, la realització del 
qual exigeix la intervenció de molts altres sectors socials i econòmics, a 
més de) de la salut " . l al cinquè punt es declara: - L 'atenc ió primària de 
salut és la clau per assolir aqu esta fita com a part del desenvo lupament, 

Taula 2. A/gltllcS definicions de salut 

«La salu t és un estat de perfecte benestar físic, psíquic i social, i no 
solament l'absència d'afecció o malaltia.» 

OMS, 1948 

«La salut és una condició d'equil ibri harmò nic fís ic, i psíquic de l'indi­
vidu, di nàmicament integrat al seu ambient natural i social. !+ 

Alessandro Sepilli, 1966 

«La saJut és una manera de viure: autònoma, solidària i joiosa.» 
X Congrés de Metges i Biòlegs de L1en.gua Ca.talana, 1976 

«La salut és un fenomen psicobiològic, social, dinàmic, relatiu i molt 
variable. En l'espècie humana correspon a un estat ecològic- fisiològic 
social de l'eq uilibri i d'adaptació de totes les possibilitats de l'organisme 
humà enfront de la complexitat de l'ambient social.» 

Hernan San Martfn, 1982 

«La salut és un mode d'existència a la vegada vigorós i personal, inscrit 
en un projecte social tal que la persona sigui, alhora, reconeguda com hom 
que viu i vol viure, i que, inclòs patim i morint, és una persona amb Ics 
persones i es beneficia de tots el sabers sobre la salut que són mèdics i més 
que mèdics.'" 

Robert M01lfvalon.J 1983 

«La salut és la capacitat d'adaptació a l'ento rn canviant, la capacitat de 
créixer, d'envelli r i de curar-se; Ja capacitat de patir i d'esperar la mort en 
pau . La salut te en compte el futur.» 

Iva/1 ¡{{ieb, 1984 

d'acord amb l'esperit de justícia soci a].. En aquest punt es dóna massa 
protagonisme al sistema sanitari , però es reconeix qu e l'estratègia depèn 
del desenvolupament real de la participació comunitària i de la col ·labo­
ració intersectorial. 

El nou concepte de -promoció de la sa lut» ha estat defin it a partir 
de les discussions generades per l'apl icació, en països concrets, de les 
estratègics de l'OMS pcr asso lir la sal ut pcr a tothom a l'any 2000. 
També s' hi ha integrat les apo rtacio ns d 'experi ències loca ls de diversos 
municipis del mó n sob re la sa lubritat pública, qu e cons isteixe n en el 
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control higieni cosanitari (dels es pais tancars d'ú s públic, aliments, 
aigua, aire i sò l) i en els efectes de la incorporació de l'educació sobre 
la sa lur de la població des d 'altres sectors, com l'educariu, els mitjans 
de comunicació, centres esportiu s, etc. Es defineix la promoció de la 
sa lut com la manera concreta i pràctica d 'asso lir la sa lut per a tothom, 
mitjançant la capacitació de la pobl ac ió per tal que incrementi el 
control so bre la pròpia salu t. Així, doncs, la salut no s'entén com un 
objectiu per ell a mateixa, sinó com un recurs per desenvo lupar la vi da 
quotidiana de cadascú. L'octubre de 19861 'OMS va organitzar una altra 
confe rència internacional, que es va celebrar al Canad à. A llí es va 
definir la D eclaració d 'Ottawa per a la promoció de la salu t, que inclou 
els següents principis d ' acc ió : 
I. Desenvolupar polítiques inrra i inrersecrorials que donin suport a la 

salut. 
2. Crear ambients de vida personal, rrebaU i oci afavoridors de salut. 
3. Reforçar la pa rticipació com unitària 
4. Afavorir habilitats persona ls per al manteniment, conservació, res­

tauració i mill ora de la pròpia salut i de les persones qu e es tenen a 
càrrec. 

5. Augmentar la sa tisfacrorierar dels serveis sanitaris respecte a l'acces­
sibilitat, tracte, continuïtat, eficàcia, confort i eficiència. 

Q uan hom es pregunta què cal fer per promocionar la salut, no s'ha de 
mirar cap a Ics malalti es més freqüents i definir com es poden prevenir. Per 
promoure la salur cal conèixer què la determina. Lalonde, minisrre de Sallit 
i de Benestar Social de Canadà, va dur a rerme un estudi sobre l'estar de salur 
de la població del seu país i de quins facrors depenia. Se'n va deduir que els 
estils de vida (patró de comportaments) i l'ambient integral (físic, social, 
econònúc, cultural, serveis personals) són els determinants de major pes, 
mentre que el sistema d'assistència sanitària és un component a tenir en 
compte, però no el de major pes específic (vegeu el gràfic). 

Per promoure la salut entre els infants s'ha de terur present que aquests 
estan en un procés de desenvolupament i adquisició pro¡;ressiva d 'autono­
mia. L'adult de qui depenen també té un paper important. En el procés de 
promoció de la salut de l'infant entren en joc el cos de l' infant, l'ambient on 
es desenvolupa, els hàbi ts i els comportaments de l'adult que en té cura i els 
hàbits i comportaments que adquireix progressivament l'in fant. 

El cos de l 'infant neix amb unes determinades qualitats anatòmiq ues 
i func iona ls, de Ics quals s'assaben ta la famí lia mitjançant l'observació 
directa i l' ajut del metge-pediatre neonatòleg. El cos viu de l' infant té 
unes necessitats bàsiques o fisiològiq¡,es que s'au toresponen mitj ançant 
moviments automàtics o reflexos, desencadenats per la co rresponent 
maduració del s seus òrgans. Això li perm et incorporar di versos pro­
ductes com oxigen, proteïnes, hidrats de ca rboni , erc., a Ics parts 
co rres ponents del cos. També té unes necessitats de seguretat, com són 
l'alimentació, el vestit, la neteja co rporal, l'habitatge, la companyia, 
etc., que l' infant més petit no pot autOrespondre's . Passa el mateix am b 
les necessitats de pertinença i amor, d 'estima dels aLtres i d'u,n mateix, 
d'autoTealització, d'estètica i saber. Q uan les necessitats no tenen 
resposta, es produeixe n molèsties, que el petit infant manifesra d ' una 
manera gene ralitzada i sense proporcionalitat amb el grau de man­
cança, una reacció produïda per la normal manca de maduresa en la 
capacitar de discrimi nació de l'auropercepció. H o mostra, principal­
ment, mitjançant el plor, la contracció muscular o l'ex tens ió de Ics 
quatre extremitats. Si la resposta a les necessitats ha estat l' adequada, 
l'infant p ercep un a gratificació, manifesta sa tisfacció i resta plàc ida­
ment es tirat, relaxat o, més endavan t, mostrant un som riure. E n aquest 
apartat no s'ha de resrar importància a la capacitat de reparació - au­
tosanació o curació es pontània- que té ci cos, la qual és molr elevada 
si hi ha un bo n manteniment gene ral, és a dir, un a bona hi giene. 

A l'ambient és on es troben els productes, en estar net o brut i la persona 

Ambiental 
33,3 

Estil de vida 
33.3 

Corporal 
16,6 

Sanitaris 
16.6 
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o grup que di spensarà el servei per donar resposta a les variades necessi­
tats de l cos de l'infant. Així, doncs, ci cos manté amb l'ambient un estat 
d 'equilibri di nàmic, de dependència total, fin s a l'extrem que un cos no 
pot viure sense ambient. Les necessitats són integrals i també actuen 
integralment els productes o serveis de l'ambient. 

Els comportaments de l'adult són els que donen resposta a les 
necessitats supaiors de seguretat del s més petits. Aporten els prod uetes 
i facil iten els serveis necessaris. El comportament de resposta a una 
necessitat és un procés natural que depèn de la cultura i que es pot 
millorar si s'i nc ideix sob re els diversos factors que determinen un 
comportament, com són les actituds, creences, valors, coneixements, 
disponibilitat de recursos, habilitat persona l, ges tió del temps, suport 
personal, trobar elements gratifi can ts, etc. El comportament de l'adult, 
alhora que dóna res posta a una necessita t, actua educativament sob re 
l' infan t. Afavoreix o inhibeix alguns factors determinants de compor­
taments, O bé genera hàbits. Tots aques ts canvis educa tius condicio­
naran la manera de tenir cura d ' un mateix en el futur i, d'aquesta 
manera, repercutirà en la seva salut quan sigui adult, i en la salut dels 
que en depen guin . 

Els recursos sani/aris han d'estar disponibles, ser prou accessibles i 
prou satisfactoris per afavor ir-ne un ús adequat. També hi han de ser 
considerats altres recursos de curació que no s' inclouen en el sistema 
sanitari tradicional del nostre país, com són els altres tipus de teràpics 
que es basen en principis diferents del funcionament orgànic, com l'ho­
meopatia, la medicina ortomolccular, el yurveda, el tao, etc. 

La promoció de la sal ut, com veiem, és una dimensió qualitativa de 
totes les activitats humanes indi vidu als, grupals o organitzades socia l­
ment que aponen un major benestar físic, psíquic i social a la persona. 
Implica tots els sectors d' atenció a la persona, però és fonamental la 
implicació de Ics persones en el coneixement, respecte i desenvo lupa­
ment dels potencials del propi cos entès integralment, de les perso­
nes que es tenen al càrrec i de l'a mbient transformat i natural. Per tant, 
la salut és una dimensió qualitativa de l' educació, i és mitjançant 
l'educació, que Ja persona i la soc ietat aprenen a promocionar-se la 
salut. 
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Una de les preocupa­
cions més grans dels 
parcs, amb l'alimenta­
ció i el son, són les de-

Diarrees 

Les diarrees són una de I s preo p e ns 
ue, en temes de salut dels Inf nts, més 
ecten els pares. Una dieta correcta en cur 
majoria: aigua per hidratar I s I un a m 
Ió tan simple com e li 

jeccions toves o líquides. No hi ha cap nen que no les hagi tingut, i en els 
més petits poden representar un autèntic perill. La di eta té una gran 
relació amb les dejeccions, ja que gairebé sempre hi està lligada. 

Hi ha un tipus de dejeccions toves que són fisiològiques, és a dir, 
normals, i per tant no requereixen cap tractament. J:s el que s'anomena 
diarrea prandial i que passa als lactants cada cop que mamen o prenen ci 
biberó, o després d'una estona d 'haver menjat. Sempre és més fàcil tracta r 
una diarrea en lactants que siguin alimentats amb el pit que en els que 
prenen biberó. 

Un altre punt que cal destacar és que la majoria de les diarrees de la 
infància es curen sense medicaments i que so lament cal trac tar-les am b 
dietes correctes, tret de casos molt determinats. 

La diarrea és ci símptoma que expressa l' infant, però això no vol d ir 
que el problema sigui necessàriament al tub di gestiu . Breument di­
rem que una infecció urinàri a, de l'oïda o del pulmó també poden acom­
panyar-se amb di arrea. Per tot el que hem dit, encara que es tracti del 
focus de la malaltia, també cal prescriure una dicta amb la finalitat d'evi tar 
la pèrdua excessiva d 'aigua en forma de dejeccions líquides. 

Però moltes de les diarrees no es deuen a problemes infecciosos, sinó 
al que s' ha anomenat transgressions dietètiques, és a dir, a una inco­
rrecta preparació dels biberons am b una proporció aigua-pols inade­
quada. D'aquí que una criatura que mama comenci la vida amb un cert 
ava ntatge . 

Hi ha molts tipus de diarrees i no totes són igual de perilloses; la 
pastosa, la grumoll osa, la semilíquida i la líquida són categories que 
no ens han d 'a larmar. La ve rdosa ens indica qu e el pas de la femta per 
l'intestí és ràpid, per això encara està tenyida am b restes del que 
segrega la bufeta de la fel; el color verd que prenen una estona més tard 
les dejeccions normals i que queden a Ics gasses es deu al contac te amb 
l'aire i tampoc ens ha d'al armar. Els mocs es trad ueixen en inflamació 
del tub digestiu. La sang roja suggereix erosions al tracte inferior i Ics 
dej eccions negres ens avisen que alguna cosa ha sagnat a la part 
superior del tracte di ges tiu . En qual sevo l cas, és clar qu e és un desordre 
al qual cal avançar-se per evitar-ne el progrés. 

Qualsevol d ieta es basarà en dos punts principals: 
a) Es donarà al nen molta aigua, tanta com vulgui, perquè pugui reposar 

les pèrdues que té. 
b) L'alimentació a partir d 'aquest moment serà el més simple possible 

per no fer treballar gaire l' intestí ma lalt. 
Simplificant, considerem tres sitaucions de diarrees: 
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I. Diarrea lleu . La criatura inicia dejeccions pastoses o grumolloses, 
algunes de verdes o amb 1110C. 

2. Diarrea mitjana. Dejeccions líquides o semi líquides en un n,"nero 
superior a l' habitual. 

3. Dianea. greu. Dejeccions líq uides i explosives en gran quantitat, a Ics 
qual s se sumen vòmits. 

El ~ran secret del tractament de les diarrees no és solament la dicta 
hídrica, sinó també la reintroducció lema i progressiva de la ll et en pols. 
Si es passa bruscament a la concentració norma l, el més probable és que 
es reinicïin les defeccions líq uides. 

Finalment, enumerem alguns signes que ens rraudu'iran ci grau de 
deshidratació dels infants: 

Boca seca, 
Ulls enfonsats, 
Menys orina, 

- Fontanella deprimida, 
- Pell seca. 

Fem aquestes observacions perqu è qualsevo l persona pugui detectar 
un començament de deshidratació i posar-hi remei a temps, cosa que en 
molts casos evitarà l' ingrés a l'hosp ital. 

Extret del llibre d'Oriol VALLS: Pu enculrl/ ra y ("iJolllnón , Barce lona: Alta(ulla, 11;186. 
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L'escola Decroly: 

l/lla educació global des del parvuLari 

F. L. DuhreuC(1 
Col·lecció "Temes d' infància". 24 
PVP: 600 PIA 

L'Hennitage, el labora tori de pedagogia que fundà Ovidi 

Decroly, és avui una rea litat viva. Aquest llibre recull 

l'experiència educat iva que actualment es desenvo lupa en 

el parvu lari d'aquesta escola, la qual combina tradició i 

innovació i és un testimoni del fet que l'escola "de la vida" 

ha de precedir l'escola "dels llibres". 

DislrihuL.: iú: Tri ~llI g l c S.L. • CI dl! Ll:panIU. 135 137 · 0801 3 BARCELONA 

Tel. (ln) 2()) 11:: 2 1 · F:lx (9)) :!fí5 15 94 

Còrsega. 271 , baixos · 08008 Barcelona 
Tel. : (93) 237 07 01 • Fax: (93) 415 36 80 
BBSRS: 415 67 79 
E-mail : rsensa t@pangea .org 
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RAC O NS · EDUCA CIO INFANTIL 
Tres capses que co ntenen diferents materials que permeten trebal lar aspecres bàsics de "La desco­

berta d 'un mare ix", "El llenguatge verbal" i "El llenguatge maremàtic". 

Peripècies: la 
descoberta d'un mateix 

A la una, a les dues, a les tres! 
En aquesta capsa h i ha jocs que perm cren 

Lreballar diferents aspecres 

MATERIAL D'AULA: 
Per facili tar l'equipa mem de la 
classe i crear un ambielH 
afecriu entre els in fams i el 
mestre. 

Dins aquesta capsa rrobareu 
u es jocs per u eballar l'Àrea 

de la Descoberra d'un 
marcix. El seu no m, 

Peripècies, indica el qu e 

prerenem : que els nens i 

nenes del cicle 3-6 anys que 

el s lI[ili rzin pass in per un 

seguir de peripècies qu e els 

ajudin a créixer i al 
descobrimenr d 'clls mareixos 

i del s a lrres. 

Tripijocs de llengua 

de la maremàri ca: lògica, no mbre, 

o rga ni rzació espacial , 

geo metri a. 
Els marerials de cada bloc 

renen di ferems ni vel ls de 
d ifi cultaL, per ral que es puguin 

adaprar a Ics necess irars del 

~i de cadascun dels nens. 

Els tripijocs són recursos i marerials per 
av iva r en els in fa nts les gan es de parlar 

de dir-se coses, d' expli car ai xò i allò . 

3 
ANYS 

6 

Pastlcig de (;dci3. 120 
08008 Barcelona. 
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La a 
del corb 

~ ET AQuf que va passar un cert temps. Com­
pare Corb no podia ob lidar l'engan yifa de la 
guin eu llavors que li va p rend re el formatge 
que ell mateix havia robat a una pobra jaia. 

I ci q ue més l'empipava era que tothom en 
parlava, d 'aq uella feta. Fins i tot un tal Jean de 
La Fontaine ho havia posat en vers i per escrit 
per allà el segle XV II i, d 'aleshores ençà, no hi 
havia vai let o mossa que no ap rengués de llegir 

passejant els dits maldestres damunt les línies que explicaven fil per randa 
all ò que havia passat entre ell i aq uella múrria de la guineu. 

Així doncs, ci corb va decidir preparar un pla, una venjança. No era 
pas cap ruc, ell. Per venntra no havia estat ci matei x parc Noè, en temps 
d'aquell dilu vi que havia assotat la terra du ram quaranta dics i Ics seves 
corresponents nits, qui l'havia fe t sorrir de l'arca per tal que ell , el corb, 
esbrinés si era cert que ja havia deixat de ploure' I a fe qu e les seves noves 
va ren convèncer prou ci vell patriarca Noè! Tant fou així que ci vell manà 
als seus que es preparessi n puig que havia arribat el moment de posar ci 
peu damunt la terra ferma, per bé qu e humida, sense témer res. 

Vet aq uí com anà ci se u pla. 
Fou una nit de lluna plena. Compare corb s'ins tal·là damunt de la 

branca d' un arbre i es col·locà de tal manera que tothom qui ci veia hauria 
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jurat que en el bec duia presonera ni més ni menys que madama la Lluna 
que, tal i com ja ha estat dit, aquell a nit feia el ple. 

El co rb estava segur que comare guineu confo nd ria la lluna amb un 
fo rmatge. Que per alguna cosa aquell animal sempre duia una gana més 
llarga que la cua que es fo rma a les pastisseri es en anar-hi a comprar la 
coca per a la revetlla de Santjoa n! 

Convençut que així seri a, l'ocell às sc situà de perfil mirant de fit a fit 
la lluna amb ci bec una mica entreobert. L' ho ra de la seva revenja 
s'aprop ava. 

I, en efecte, compare co rb no la va errar gaire. Poc temps després la 
guineu ja passava per allí. Què (ou ci primer que veieren cls seus ull s? 
Una cosa rodona i blanca que penjava del bec de compare corb. La guineu 
no ho va dubtar ni poc ni gens: all ò era un fo rmatge de bo de bo! 

En efecte, per l'aspecte blanquinós i rodó que cada vint- i-vuit di es 
llueix la ll una, no és es trany que hom sc senti temptat a prendre- la per 
un fo rmatge. 

«Ai, corb, ci meu pobre corb! Em sap greu, però aqu est cop ta mpoc 
no en tas tarà res, d 'aqu esta menja ... . es digué la guineu mentre notava 
com la boca sc li anava fent aigua en apropar-se el mo ment de clavar les 
dents damunt d'aquella cosa blanca, rodona i suculentament tova! 

Disposada a aconseguir els seus propòsi ts, la guineu es va acostar al 
corb i el va saludar d' aquesta manera: 

- Bon di a, benvolgut mísser Corb . 
I el corb no deia ni ase ni bès tia . 
-Com ? N o voldreu pas privar-me de sentir la vostra dolça i harmo­

niosa veu, o i? -an ava dient la molt múrria per ve ure si així el fari a badar 
el bec. 

I ci co rb, res. 
- Bé, vaja! Ja veig que, comptat i debatut, no sou pas tan bon cantant 

com jo he anat d ient per aqu í - prosseguí la molt bandarra-o Em sap 
greu, però hauré d 'anar-ho a desmentir. 

A mb aquelles paraules, la guineu es tava ben creguda que el co rb obriria 
el bec per obsequ iar-la amb els seus horribles «Cras! Cras !", deixant així 
que el su posat formatge es precipités cap avall, cosa que li facilitaria la 
tasca de cruspir-se' l d' una so la mossada, i tot sense arriscar ni un pèl. 

I ci co rb, com si sentís ploure. 

«N o m'enredaràs pas!» es deia l'oce ll às . 
I és que aquesta vegada ci corb, que ja tenia experiència de com les 

gastava comare guineu, no estava d isposat a deixar-se imp ressionar ni 
pels fa lsos elogis ni per les amenaces d 'anar a xerrar a to thom la vera 
veritat. Simplement es limità a tornar-li la salutació am b una ll eugera 
inclinació de cap mentre mante ni a el bec en la pos tura in icial, és a dir, ni 
obert ni tancat. Calia fer veure a la gui neu que de cap manera no vo li a 
que li ca igués allò que, suposadament, hi du ia. 

La guineu, en veure que aquell a conversa no semblava convidar a parlar 
al corb , canvià de seguida de tema: 

- O h, mísser Corb, quin bell fo rmatge dueu al bec! Perdoneu la meva 
indiscreció però, si me'n donéssiu Padrcça, jo mateixa me n'ani ria a cercar 
un pe r al meu pobre ventrell que di cs ha que no tre balla. 

Aques t cop el corb, fent com qu i es deixa convèncer pe r la ve racitat 
de les intencions del nostre millor enemic, s'apressà a obrir el bec i 
ll avors fou quan, a comare G uineu - per mor de les al·lucinacions 
produïdes per la gana atrassada que du ia-, li semblà que sí, que 
ver itablement una cosa rodona i blanca com un forma tge s'escapava 
del bec de compare Corb i començava a rodolar arbre avall fins q ue va 
ana r a caure als seus peus. J fou qu an la guineu anà a clavar- hi 
dentellad a, que l'animal -zap! zaa p! zaaap! - sc sentí en lairat p er una 
gran fo rça . Era madama la Lluna que, ha vent fct ci ple aquell a mateixa 
nit, sJenduia la guineu amunt, anl unt. 

E ls que varen mi rar dalt del cel aquell a ni t s'adonaren perfectament 
que una silueta enfosqu ia l'habitualme nt bell a i lluminosa cara de la lluna. 
Era la guineu. 

I llavors el corb sc sent í content com unes pasqü es car, finalment, 
s'havia pogut burlar de comare G uineu sense arr iscar ni una de Ics seves 
ne!;res plomes en l'empresa. I a més, sc n' havia desempa ll egat. 

l , així mateix, pensà dintre seu: 
-fs ben cert allò que d iuen que qui riu el darrer qui ri u més bé. 

Contc escrit per Roser Ros i Vilanova, per cxp ljcar quall ja s'hagi donaL a conèixer la f:tub titu lada 
La gt/1I1t!1/ i el cQrb pu blicada al número 88 de la reviSI a, dels mesos de gt: l1cr-fcbrcr d'aq uest any 
1996. 



Propostes per a la renovació de l'ensenyament 

LA PRÀCTICA EDUCATIVA. Com ensenyar 
Antoni Zabala i Vidiella 

Aquest ll ibre tracta de la pròctica educativa : de les relacions 
interactives o la classe, del paper del professorat i de l'alumnat, de lo 
distribució del te mps i de l'organ ització de l'espai , d'ava luació, de 
materials cu rriculars, d'organització dels continguts ... les decisions sobre 
aquestes i altres qüestions relac ionades amb el com ensenyar han d'estar 
justificades per la funció social de l'ensenyament i per la concepció sobre 
els pracessos d'aprenentatge. l 'autor dóna pautes i orientacions sobre com 
plantejar·se l'acció educotiva a l'aula, des d'una perspectiva d'anàlisi i de 
reflexió sobre la pròpia pràctica, que ajudin a millorar-la , 

LA PllÀcnCA EDUCATIVA _ .......... 

-

SOCA· TIRA. Psicomotricitat, dinàmica i dansa a l'escola 
Montserrat Anton/ Margarida Barbol/Pere Godall/Jordi Segarra 

Aquest llibre pretén coordinar les matèries escolars que estudien 
fonamentalment el cos, Partim de la premi ssa que cos i moviment són 
presents en qualsevol activitat que la persona faci i que cal saber-ne les 
possibilitats i limitacions. 

lo psicomotrici tat abasta un camp molt ampli de situacions, 
vivències, experiències i habil itats. Per tal de sistematitzar els aspectes a 
tractar hem estructurat el llibre en tres parts: el cos, el ritme i la dansa . 

-
WCA,T1RA 

~ICO\IOTRICITAT, Ou~~\IIC'\ I OAN¡A A l'ElCOlA 

T 
.: IttlllLlnml .>1 .. ',.,. 
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informacions 

I Congrés 

Els d ies 8, 9 i 10 de febrer se celebraren 
al Palau de Congressos de Barcelo na 
les jornades fi nals del! Congrés de la 
Renovació Pedagògica, 

U n mil er de parti cipant, mestres, 
professors, alumnes, mares i pares 
preocupats per la reali tat educativa del 
país paniciparcl1 en els diferents de­
bats: ensenyament obli gatori per a tot 
l'aJumnat; participació de l'alumnat en 
la millora de l'edu cació; igualtat 
d'oportu nitats de ¡'alumnat; for mació 
inicial i sistema educatiu actual; pro­
moció profess ional del professorat; 
autonomia del professorat; autonomia 
dels centres educatius; gesti ó i funcio­
nament democràtic dels centres educa­
tius; avaluació dels centres ed ucatius; 
valors socials i qu alitat educativa; fun­
ció social de l'educació; administració 
i qualitat de l'ensenyament; educació i 
societat plural; tecno logies i edu cació; 
no rmalitzac ió lingüística; educació 
dintre i fo ra de l'escola; agems i carac­
te rístiques de la renovació pedagògica; 
coordinació de centres edu catius per a 
la renovació pedagògica; xarxa de la 
renovac ió pedagògica a Catalun ya. El 
ventall temàti c abordat en els debats 
ens permeten apropar-nos a l'ampli 
abast i treball duts a terme, com refl ec­
tiran les conclusions del Congrés. 

Ca l es mentar especialment la conti­
nuïtat que comporta la creació d'un 
banc d'experiències, el fet de propiciar 
la coordinació de centres i consolidar 

ta xarxa d'entitats que Iu han panici­
pat. La feina i els tres eixos de treball 
resultants del Congrés ens permeten 
sentir-nos opti mi stes davant det futu r. 

En Pere i el llop 

Conte musical per a infants, narrat en 
català per Sergi Mateu, amb l'orques­
tra Saison Russe, dirigida per Andrei 
Tchistiakov. La versió catalana és de 
Sergi Mateu, L'ed ita Hamonia Mundi 
HM! 987008, 

Cal celebrar l'aparició d'aques t 
disc. Feia anys que no es trobava 
aquesta ob ra narrada en català, perq uè 
la versió que en va fer en Josep M. 
Espinàs feia ja molt de temps que es­
tava totalment exhaurida. 

En Pere i el Llop és un a obra mu-

sical que es pod ri a catalogar com a 
obra didàctica. L'autor parte ix d'un 
conte infam il i assigna a cada perso­
natge l 'instru ment de l'orquest ra que 
ell creu més ido ni, Això fa que al ll arg 
d e I a h istò ria aq u es ts instru men ts q u e­
din associats a cada pcr-sonatgc i, per 
tant, s'esco ltin cada vegada que a la 
narració se'n fa rcfe rèm:ia. 

El conte té un argu ment divertit, 
amb en Pere com a personatge central, 
un heroi valent i agosarat enfro ntat al 
llop, personatge malèfic i perillós, La 
història passa en un jard í vora la casa 
d'en Pere, Allí es desenvolupa l'acció 
de rotS els personatges. L'argument 
d'aques t conte agrada als nens, sobre­
lOt quan algú cls ha fet fixar amb la 
petita melodi a que in terpreta l'instru ­
ment que representa el perso natge, 
perquè aixi l'identi fiquen sempre que 
surt. 

L'obra requereix un narrador que 
vagi explicant el conte, un narrador 
que forma part de l' obra. Per això l'au­
ror fa emmudir l'orquestra en els mo­
ments en què creu que cal relatar l'ar­
gument i dóna la paraula a la persona 
que el conta, 

La versió que avui comentem de 
l'obra de Prokofiev està interpretada 
per l'Orquestra Saison Russe que di ­
rigeix Andreï TchiSliakov, És una or­
questra russa i toca amb l'esti l del seu 
país. Dc la narració de l'obra, sc n'ha 
fet una nova versió en cata tà en un 
ll enguatge més actua li tzat, de la qual 
és autor Sergi Mateu. 

En Sergi Mateu, aClOr s.badallenc, 
conegUl per Ics seves interpretacions 
teatrals, cinematogràfiques i televisi­
ves, fa de narrador. En Sergi Mateu 
explica l'argu ment del came amb 
grkia, amb una veu tranquil· la i boni­
ca. Dóna a cada escena ci w que req ue­
reIx. 

El disc compacte s'acompa n),a amb 
un ll ib ret, on es troba la presentació 
dels instruments que representen els 
diversos personatges i, seguidament, 
tot ci tex t del conre, E l llibre està be­
llament il·lustrat per Marcel Tillard, 
que hi ha fe t uns dibu ixos molt clars, 
molt expressius, que situen l'argu­
ment al país d'o rigen. 

Creiem que aquest disc és un bon 
regal per a tots els nens, nenes i adu lts 
que estimen la música, i tall1bé per a 
lOts aquells que, en sentir-lo, l'estima· 
ran. 

MOnl~er1'(ll BI/~qlt é 
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Publicacions 

Les publicacions de la Xarxa, són g ra­
tuïtes, i )cs podeu sol-licitar a la 

Unitat per a la Igualtat 
d 'O portunitats de la Comissió 
Europea (DG V / N3) 
200 ruc de Loi 
B-I049 Brussel·lcs, Bèlgica 

Informe anual 1994 de la Xarxa 
d'Atenció a la Infància 

Amb el subtítol de «Treball, igualtat 
d'oportunitats i alenció a la infància ~, 

EMIlI<). 
I611AlDA!I DI: 
OroRlUNIDAOlS 
, '1(110011 A LA tMfüKIA 

-_._ .... .. .. _- ~ ._--- -_.- ~~ 

ha aparegut l'informe que cada any 
treu la Xarxa d 'Atenció a la [nfància de 
la Com issió Europea. Al pròleg de 
¡'Informe, Agnès Hubert ressenya els 
avenços que s'han produït en ci camp 
de la igualtat d'oportunitats a la Unió 
E uropea i dins del Consell d'Europa. 
Després, amb el títol d 'antecedents de 
la Xarxa, se n'expli ca la històri a. Peter 
Muss, com a cooròinador, exposa la 
fcina que s' ha dut a rcnnt' durant l'any 
1994 en les tres branques que són cen­
tres d'atenció de la Xarxa: els serveis 
per als infa nts,les baixes laborals, i els 
homes i l'atenció a la infància. A més, 
inclou ci programa de treball per al 
1995 i la \l ista de les publicacions de la 
Xarxa. 

Serveis d'atenció a la infència 
per a famílies rurals 

En aquest document s'examinen els ser­
veis d'atenció a la infància de les zones 
rurals dels dotze Estats membres de la 

Unió Europea. Es tracten qüestions rela­
tives a l' ofena dc serveis i a les tcndències 
del seu desenvolupamen~ amb recoma­

nacions. Com a conclusions i recomana­
cions s'assenyala que la millora de la qua­

li!.1t dels serveis d'atenció a la in.r.,ncia a les 

zones rurals de la Unió Europea reque­
reix millors polítiques, models més apro­
piats i una dotació més eficaç de recursos. 
Aquesta tasca recau en primer lloc en els 
ES!.1ts membres, però Ics dades d'aquest 

informe suggereixen la importància d'ac­
tuar en l'àmbit europeu, tant per mitjà 
d'accions concretes de la Comissió com 
per mitjà d 'un ús més eficaç dels fons 

estrucrurals i dels programes de la Comis­
sió mateixa. 

Escriuen de París per demanar-nos si 
estem interessats en una trobada el 
novembre de 1997. També es dema­
nen temes de rcfkxió i material per 
aponar-hi. Més infor mació: 

FJCEMEA 
Secretariat General 
76 Boulevard de la Villette 
75940 París Tel.: 33 ( I) 4040 4343 

La nostra portada 

Pensador socialista gal·lès, les 
idees del qual inf]ulren en el movi­
ment obrer britànic de principi del 
segle XIX. Fundà la colònia indus­
tri al modèlica N ew Lanark, on va 
construir un jardí d'irúants, unms­
titur i una escola, entre altres coscs. 
A Reporton thecollntry ol Lallark 
(1824) recollí les reflexions sobre 
l'experiment i l'arnbienr social que 
s'havia creal, a partir del qual 
Owcn creia que ci caràcter de Ics 
persones podria millorar. Lcs sc­
ves idees sobre la construcció 
d 'una societat ideal (on les màqui ­

nes foss in subordinades als homes) 
van ser adoptades pels primers sin­
dicalistes britànics. Va col-laborar 
amb el ls, però el 1834 es va retirar 

per promoure agrupaments més 
idealistes. 
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T oys and Games 

H ORACIO ALBALAT 

Thc aurhor tells us truc slories he collcc­
tcd in d¡fferent parts or Mexico at vario us 
times, taking advantagc of rhe opportu­
nity offcrcd by rus work with childrcn 
and teachers in bi lil1gual rural schools. 
What is common to all thesc :lccou nts is 
that they show the cxuaordinary symbo­
lic power of toys, rhe chi ldren's capacity 
for surviva1, theïr wisdomJ and Lh ci r fra­
gi lily. 

Conversarion with Jordi Cots 

PURI BI NI ~S 

November of [his reaT marks rhe sixth 
annivcrsary or the United Nations Con­
vention on Children's Rights. a legal do­
cumem with binding forcc. Jordi Cots, a 
lav,")' e!' by profession and teacheT by voca­
tion. talks to us about rhe content or this 
agreemcnt, its applicarion in d¡Herent 
countries, and about its widespread imple­
mentarion in a society which increasingly 
ignores the plight or the ch.ild. 

Jumping: How and Why 

MONTSERRAT BASTARDAS 

Thc close observation of childrcn 's spon­
rancous acrivity allowed the author to 

definc the parameters of an approach to 
teaching. Firstly, the need to respect ami 
value the individual learn ing processes 
desen'es attention. Equally important is 
the rolc of rhe leacher as facililator in the 
development of cach child. And fina ll y, 
the discovery that rhe potentia] childrcn 
have whcn lhey are allowcd to use it is 
often greater than \Ve suppose. The des­
criplion offcrs us a clear vicw of high­
qualiry work, with ehi ldren who are far 
more capa ble than ou r prcjudices would 
have us belicve. 

Play Space in the School Sludy 

M E" et VI LARÓ 

11 is the secmingly insignificant act ivi ties 
which contribute to building a school, 
which alIow a positive dynamic lO emerge. 
Every aspecI of collective life is involved, 
rhe individuals as well as rhe materials. The 
play aTea in the srudy is used b)' the chil­
dren in pairs, or someúmcs in groups of 
thrce, or perhaps alone. Some go rhere for 
privac)' and to enjoy the solitude, and 
orhers to share a period during rhe day 
\Virh a small group. 

Puppcts 

M ARIA T O RRUELLA 

PUppClS shows can bring the great epic 
heroes to life, they call make history 
more real and can represcnt rhe daily 
\Vo rld of each cra. In short, lhey transmit 
clllrul'c. l'he versar il ity of pUppt.:lS hdps 

crcare a hannonious connection betwccn 
rhc real and thc imaginary. That is \Vhy 
the)' are avaluable toal in early-childho­
od educarion. Thc writer tells us how 
thc)' arc used in this contexl, with situa­
tions and procedurcs, and how the chíl ­
dren can express thcmsclves through lhc 
magic of puppets. 

The Surprise Box 

M. CARMEN D IEZ 

Wh:n is insid e it? Excitemcnt ... Surpri ­
se! Share widl rhe children thei r enjo­
ymcnt of pren)' things, stones, shclls, 
colou rs, light. rhe sccm of cinnamon. 
The)' wi ll gain in aesthetic and emotio­
nal understanding, through which cul­
turc is acquircd and produced. Educa­
ting children is prescnrcd as a dynamic 
process in which rhe family and the 
school share a goa \. 

Thc E ,,¡dence of Oiffercnce. 
Children and Famílies in rhe School: 
Stereotypcs and Prejudices 

EUSA BElTA N IGR IS 

To overcome our sense of powerlessness 
caused b)' our awarcness k.nowlcdgc that 
our minds arc fu ll of stereorypes, preju­
dices and racism against ou r wiU, the au­
thor proposes tO direcr ou r attention 
away from Mthe diHerent ones" and focus 
on all individuals, who arc always uniquc 
and the carriers of a panicular personal 
hisrory. 

After Three K.ings' Day: Renections on 
the Coming Year 

CARME ROMIA 

As a ritual, year after year, on 6 January 
( fhrec Kings' Day) a transfigurarion OCC\l rs, 
and every parent bccomes a ~king from the 
Orient" bri.ngi.ng rhc fUlest presents to his or 
her chiJdren. Ln lrus tradition, diffcrcnl edu­
calional ideas arc rc\'caled. The author is 
sircing in rhe park, watching rhcchildrcn pb}' 
and how adults treallhem. She rcflccts, and 
invites us to share her reflecrions, wirn a vicw 
to examining this complex, diverse and often 
contradic[ory realiry. 

Better to Pro l1lote I-Icalth 
rhan Prevent H1ness 

ESTEVE- IGNASI GA Y 

As is clear from the ritlc, progress has been 
made in dcfin ing action to be taken on 
health. I t should be promotcd and rhe bcst 
approach li cs in 1.IIldcrstanding the factors 
that govern it. The health-care system is a 
key aspect, as is the physical condition of 
the body, but sti ll more important are 
cnvirol1mcntal factors and lifc-sryles. 

Diarrhoea 

ORIOL VALL 

Diarrhoca is onc of the symplOl11s 111 

children's health that panicularly worry 
parents. A proper diet will clear up rhe 
majoriry of cases: water fo r hydration 
and food dlat is as simple as possible. 



Aula de inno vación educativa, núm. 45, desembre de 1995 

«¿Demasiado presumidos?» 

M. Carmen Dícz, pàg. 60-62 

Cadernos de Educaçao de ln(ancia , núm. 36, oClubre-novembre-desembre de 1995. 

«Educaçao ambiental e inovaçao no jard im de infancia» 

Maria Isabel Lopes da Silva, pàg. 14 

CL&E, núm. 28, 1995 

<l.Comunicación y juego. Usos dellenguaje infamil en diferenres situaciones de juego» 

Pilar Nicolau, pàg. 29-37 

Comunidad Educat iva, núm.117, novembre de 1995 

..: Expresión y comunicOlción corporal en Educación Infam il Marcelino» 

Juan Vaca Escribano, pàg. S-8. 

C omunidad Educativa , núm. 228, desembre de 1995 

«Lenguaje}' comun.i cación~ 

M. Caparrós i Michelc Bcrgcr, pàg. 27-40 

Dialogue, núm. 32, [ardo r de 1995 

«Un bébé nous aprrend à naltre» 

Emrelicn i C laude-Émile Soubiron, pàg. 21 -23 

lnfancia yaprendizaje, 1995 

O(Maltraro infantil ", (número monogràfic) 

K.ikiriquí, núm. 37, juny-agost de 1995 

«La investigación infant il desdc el taller 0-8\10 pàg. 77- l2 

Tre sei , mim. 6, novem bre de 1995 (allegato a l'edl1catore) 

.. Animali , bambini ed esperi enze di apprendimcmo » 

Silvia Vivalda, pàg. 17-20 

Zero to Thl'ee, vo l. 16, núm. 2, oc tubre-novembre de 1995 

- Thc Early C hildhood Program: Pro motü1g C hildren's Developmem rhrough and within 
Relationships \lo 

Carol S. Klass, Karc n A. G uskin i Jcan M. Thomas, pàg. 9- 17 
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• 
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Adreça 
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I I I I I I 1 I 
Telèfon (amb prefix) 
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Subscripció a l'estranger: 45 S 
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adjunt a la butlleta 
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Butil eta de domiciliació bancària 
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meva subscripció a la revista 1NFÀi-JCIA. 
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Còrsega, 271 
08008 BARCELONA 
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• 

Barcelona, la ciudad de los niños, Barce­
lona: PAU, 1995. 

Aquest.' guia es presenta amb el subtítol de 
.: Vivir, divertirse y arrender con rus hijos en 
Barcelona. Dc O a 12 añoslI>, La informació 
s'agrupa en quatre grans temes: néixer i 
créixer, de casa a l'escola, temps Uiure~ i drcts 
i deures. Les vint -i-set seccions toquen des 
del naixcmcm fins ;1 b protecció jurídica del 
menor, passant per l'alimentació, Ics escoles, 
els museus, la televisió, etc. Un total de 360 
pàgines d'iJúormacions pràctiques on s'a­
~rupen dades disperses, pcr simpJjfjc.1f la 
vida a (Ots aquells que treballen i viuen amb 
cn aru rcs. 

A cada apanat 
també s'informa 
dels camins possi­
bles, de quina ha 
de ser l'actitud de 
l'adult, com cal­
dria que es dugués 
a terme ... Tot, cs­

uit amb un lJen­

gu:ttge plancr. 
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Educació Infantil. Parvulari, Barcelona: 
Departamenr d'Ensenyament, 1995. 

En el número 79 
de la nostra revista, 
us ressenyàvem el 
,'olum 4 d'aquests 
excmp les d'uni­
tats de programa­
ció. El número 8 

d 'aquestes uni(lts que avui us presentem 
(racta del parvu lari, el segon cideq uc preveu 
la nova ordenaciódcl sist.cmaooucat.iu. 

La publicació s'adreç.a als profcss ion:ds. 
Ofereix un mosaic de recursos que són una 
mostra de la riquesa d'aquest cicle. Els 
exemples tracten aspectes dels tres cu rsos. 
E ls [emes són prou diversos: els primers 
dies de l'escola, una excursió, Imatges, 
contes, memòria, o rd inador, un materia l 
plàstic, fe r-sc gran i picar cromos. 

Aquestes unitats han d'ajudar a refle­
xionar i aprofu nd ir en els models d'es truc­
n¡ració de la fcina. S'hi exposen textos ri cs, 
activitats suggerents, material de suport, 
gràfics cla rs i una bibliografia essencial. 
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INSTAL.LA'CIONS PER A JOVES 
On són i què hi trobareu 

Informa-te'n a : 
Diputació de Barcelona 
Servei d'Esports i Turisme 
Tel. 402 22 22 (ext. 7007) 

XALET DE COLL DE PAL 
(Guardiolo de Berguedà) 

A 1.900 m d'alçada i dins 
el Parc Natural del Cadí-Maixeró 

Allotjament i alimentació 

Escala de Natura a còrrec de biòlegs 

Itinerarís pel Parc, amb guies 

Uoguer de material i cursets d'inicioció o l'esquí 

RECTORIA DE SANT JOAN DE FÀBREGUES 
(Rupit i Pruit) 

A 3,5 km de Rupit i en l'entorn de les Guilleries 

Allotjament i alimentació 

Circuits d'educació ombiental 

Excursions amb bicicletes de muntanya 

Visites a granges 

Esports d'aventura 

Piscina municipal a Rupit 

RECTORIA DE CASTELLAR DE N'HUG 
AI centre de la vila, antiga rectoria 

totalment restaurada 

Allotjament i alimentació 

Circuits d'educació ambiental 

Excursions a les fonts del llobregat 
Polisportiu municipal 

SANTA MARIA DEL PRIORAT 
(Castellfollit de Riubr~ós) 

Conjunt medieval dels 
segles XI i XII a 300 m del nucli urbà 

Allotjament i alimentació 

Excursions guiades 

Polisportiu i piscina municipal 

i 
Diputació de Barcelona 



7è Congrés Internacional 
d'Atenció a la Infància en Edat Escolar: 

L'entorn és una finestra oberta 
per a l'aprenentatge 

Barcelona 
6-9 de novembre de 1996 

Associació de Mestres Rosa Sensat 
European network for school-age childcare 

(ENSAC) 

~ 
Què és ENSAC? 

És la Xarxa Europea d'Atenció a la Infància en Edat Escolar , que té com a objectiu promoure la 
igualtat i millorar la qualitat de vida dels infants i joves, en el fora escola . 

Posa en contacte professionals, administradors , educadors i grups voluntaris per: 

• Comparar l'Atenció a la Infància en Edat Escolar en diferents països. 
• Desenvolupar i avaluar diferents models d'Atenció a la Infància en Edat Escolar. 
• Intercanviar experiències i informació. 
• Augmenlar la consciència sobre l'Atenció a la Infància en Edat Escolar. 

ENSAC edita diverses publicacions, impulsa la recerca, organitza congressos. 

r" lone: I Ea.1 proper CONGRÉS 
"L'entorn és una finestra oberta per a l 'aprenentatge" 
Reflexions sobre el medi natural, urbà i cultural 

ObJectIU : Aprofundir en el respecte democràtic que els nens i les nenes es mereixen, en el 
reconeixement de les seves capacitats i en el seu ple dret de ciutadania. 

f s tructura Conferències, debats, intercanvis d'experiències europees i visi tes comentades. 

------- - - --------- - ---- - -------- - - --- -

Butlleta d 'inscripció 

Nom Cognoms____ __ ______________________________________ __ 

Ad reça ___________________________________ Població, _________________ CP ____ _ 

Pais, _____________________ Telèfon,____ Fax:::-__________ -= __ _ 
Llengües que enteneu: català D castellà D francès D anglès D 

Si us plau, envieu aquesta butlleta a: 
Secretaria del Congrés d'ENSAC (Roser Aguilar) 

• Còrsega, 271 , baixos · 08008 Barcelona 
Tel. : (9)3/2370701 • Fax: (9)3/415 36 BO· E-mail: rsensat @cilel.pangea.org 

,--------------------, 
Preu d'inscripció: 
Fins al 14 de juny: 33.250 PTA 
A partir del 15 de juny: 35.000 PTA 




