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Centenaris 
Fa cent anys , ci 1896, naixien tres infants que esde
vindrien grans figures de la psicopedagogia: Freinet, 
Piagct, Vi gotski. En celebrar els seus ccntcnal; s com
provem CO I11 , dista ms en ¡'espai, e!lcara que euro 
peus tors tres, han contribuït a co nfi gurar la nova 
escola, la nova educació en cI món acrual. El seu tre
ball, les seves descobertes de fons, teòriques i pràcti 
ques, són vigents i justifiq uen les celebracio ns del s 
centenaris que s'h:tn fet i es faran aquest any 1996. 

D es d ' INFANC Ii\ es retrà homenatge a aquests 
gegants amb art icles que miraran de remarcar les 
seves aportacions específiqu es a l'educació infamil; 
apo rtacions tcòriques mo lt conegudes en el cas de 
Piaget i Vigots ki amb els seus es tudis sobre ci desen
volupament infantil. Aponacions a la pràctica quo
tidiana d'aquesta escola, d'ells també, però especial
ment de Freinet, i no tant per la seva ded icació als 
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Educar de O a 6 anys Freinet a Catalunya 

Escola 0·3 Aturar-se a observar 

primers estadis del desenvolupament infantil com 
per la seva manera d'en tendre l'escola com a prepa
ració i obj ecLÍu, alhora, de la democràcia; i d'enten 
drc l'adaptació constant de l'escola als progressos de 
la democràcia com un moviment escolar de renova
ció pedagògica, volu ntari, obert, però moviment 
constituït i institucional. 

És narural que, des d'u na revista portaveu d'asso
ciac ió, alhora escola i mov iment de mestres CO I11 

Rosa Sensat, vu lguem remarcar el centenari del nai 
xement de Celestí Frcin cl, i més, des de l'educació 
del s O a 6 anys, tan necessitada de l'afermamcl1l de 
les actuals institucions i de noves formes institucio
nals per donar la resposta educativa pcr a l'infant que 
la societat demana en aquest nivell. Cal un veritable 
moviment de renovació pedagògica per vertebrar la 
resposta. 

Certament és a part ir del treball real i indi vidual 
en aquesta educació, que es veuen les noves neces 
sitats i es co nfiguren les noves solucions i serveis 
per els nens més petits; però el treball real, indivi-

dual, imprescind ible per progressar, no és sufi 
cient, potser ni tants sols per fer rea litat un nau 
model inst itu ciona l; ca l el treball col· lectiu, ca l la 
seva difusió, cal la seva dialèctica amb la societat, cal 
sentir- sc i ser moviment per transform ar escola i 
societat alhora. 

Celestí Frcincl naLxia ara fa cem anys a França, on 
l'escola per a tots, fruit d'una gran visió ideològica 
però realitzada autoritàriament per l'Administració 
cemral, havia esdev ingut ulla caserna on donar ins
trucció als infants. Ell va veure que «la viJa nova de 
l'escola suposa la cooperació cscolar, és a dir, la ges
tió pels usuaris, incloent-hi l'educador, de la vida i 
deI treball escolar •. Ell va somniar l'escola popular, 
l'escola all iberadora de les capacitats del nen, la va 
realitzar al seu poble; però la va voler afermar i 
difondre, compartint-la i dotam-la d'un conj unt 
obert d'insti tucions dins i fora del clos escolar, i entre 
clics ci Moviment Cooperatiu de l' Escola Popular. 
D'ell, podem prendre exemple tots els que treballem 
en la renovació de l'educació. 
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Obrim l'escola 

Aquest és el segon curs que, a la 
nostra E. B. Les Figueretes, que 
pertany al Patronat Municipal 
d'Escoles Bressol d c Mataró, ens 

aboquem a fer aquesta experiència: 
obrir l'esco la a les àvies i avis dels 
nostres alumnes per tal que puguin 
conèixer una mica més com és i què 
hi fem tots plegats, nens, educado
res, coo rdinadora i personal no 
docent. 

Ha estat una esplèndida expe
riència, dic esplèndida perquè real
ment es m ereix aqu es t adjectiu i 
intentaré justificar-ho el millor que 
sé en aquest escrit que ve tot seguit. 

Les estadístiques ens parlen cla
rament: la gent cada vegada té una 
majo r espe rança d e vida i també 
una millor qualitat, i la gent no tan 
gran cada vegada anem més aU'afe
gats, cosa que és motiu de no tenir 
gaire temps lliure. 

D 'altra banda, i potser no caldria 
dir-ho, Ics famílics en pocs anys 

a les 

han canviat profundament, passant 
de ser mo nonucl ears en molts 
casos , fet que agreuja enca ra més 
aqu esta manca de temps de la gent 
adulta, de manera que, per tant, la 
dedicació vers els infants se' n pot 
veure afectada. La ge nt gra n ha 
acomp lert un paper molt impor
tant dins les famíli es; les àvies i els 
avis eren la veu de l'experiència, els 
rcfraners familiars, l'orella que 

sempre estava disposada a escoltar 
o bé els llavis que gaudien d 'expli-

• 

s I els aVIs 

car el passat, contes, fàbules, i molt 
més. 

Però tot això ho sap tothom i no 
és la meva intenció fer-ne una tesi. 
Només vull expli car una experiè n

cia gratificadora i emoti va que 
vàrem portar a terme. 

AI diari de grup del curs hi ha 
aquestes anotaCIOns: 

«Assistència molr bona. ~) 

A mesura que arriben Ics àv ies i 
els avis es formen petits grups 
i ensen yem totes les depend ències 

t;cm B tran 

de l'escola, ja que no tothom ha 
vist el menjador, la cu ina o bé Ics 
classes del s nens d' edats diferents 
a la del scu nét. 

En aq uest moment es produeix 
una rnica de disbauxa, nO ens esperà
ve m [anta assistència. estem real
ment sorpreses. Però això contri

bueix a crear un clima distès i que els 
avis la facin petar una estoneta entre 
eUs, tant si es coneixen com si 110. 

Durant aq uest trimestre hem fet 
diapositives de cada un dels 
moments I SItuaC io ns que es creen 
al grup en un di a qualsevol d'esco
la. Ja sigui l'arribada, el joc, qu an 
es canvien, durant els berenars, etc. 

H o hem fet amb la intenció de 
poder expli car-los- ho d'una mane
ra ~ràfi ca, distreta i propera, ja que 
són els seus néts, els qu e surten a 

Ics fotografi es. Hem intenrat que 
hi surtin tots perqu è sabem qu c 
aq ues t recurs els cap ti varà l'aten 
ció i els in volucrarà afectivament. 



H em preparat la sa la de reuni ons 
per passar- hi les diapositives, però 
hem errat el tret. Ens hi hem 
d'estrènyer com podem. 

Abans de comença r els agraïm 
l'assistència, i els diem qu e fa temps 
que pensàvem fer aqu esta trobada 
i qu e finalment ens hem decidit 
perquè és un curs o n els avis parti
cipen molt en la vida esco lar dels 
néts. Sovint es tablim més relació 
amb l'àv ia o l'av i que amb el pare 
o la marc, sobretot pel que fa als 
contactes qu otidi ans d 'entrades i 
sortides. Els avis es mos tren molt 
contents de veure fotografies i, 
sobretot, co m ja pensàvem, de veu
re el nét en aquella pose tan gracio
sa, o rentant-sc les mans [ot so let 
-que a casa no ho fa pas-o Quan 
aca bem la sess ió rebem l'aplaudi 
ment més afectu ós que mal 
haguem rebut cap de nosaltres en 
cap altra reunió. 

Aprofitem la bona dispos ició 
que mos tren per fer-los una altra 
proposta innovadora: els demanem 
si hi ha algú qu e sà piga fer alguna 
cosa per ensenya r- la als infants a 
classe, coses com tocar un instru 
ment, explicar COlltcs , fer una ses
sió de titelles o cantar una cançó. 
Vo lem aprofitar aquest primer 
contacte per crear-ne d'altres amb 
un mateix o bjectiu : fer participar 
els avis i les àvies dels nens de l'es-

• 
• • • • 
• 
• • 

cola cn la vida d 'aquesta, per acom- : 
plir aquest paper tan important. • • 

Acabem la tro bada amb un res- : 
• 

sopó. Algunes àvies ens han obse- : 
quiat amb coqu es que han fet elles : 
matei xes i nosaltres hi posem el : 

• 
xarel-lo. • 

• 
E ls avis ens han mostrat sobra- • 

dament el seu agraïment ve rs la : 
• nos tra iniciativa. Ens demanen que . 
• 

la repetim el curs vinent. • • 
- Llàstima que alguns ja no us : 

portarem el nét o la néta - sentim • 
• dir-o Es fan grans ... i ja no aniran • 

a la vostra escola. 
Els nostres avis, bé els avis dels : 

nostres infants, s'han sentit valo rats : 

i han rebut per part de l'escola l'a- • 
renció que pensem que es mereixen. : 

H an conegut una mica millor el que : 
• fan els néts a l'escola bressol i nosal- • 
• 

tres ens hem sentit molt gratificades : 
amb aq uesta nova experiència que : 
volem repetir el curs vinent. : 

• Com a record els hem donat una • • 
fotografia del grup al qual pertany • 
el seu nét, • 

El diari de grup diu exactament: • 
• 

«La valoració que hem fet és : 
molt bo na. : 

»U na de les reunio ns més agrai- : 
• 

des que hem fet. • • 
»Totes sortim satisfetes i molt : 

• contentes. » • 
• Així doncs, fins al curs vinent, • 
• 

estimats avis! •• 

• 

• • • 

Com coda curs, INFÀNCIA visita escoles bressol i parvularis 
d'ar·reu del nostre país. Aquest novembre us oferim una ana· 
da a Sant Feliu de Llobregat. 

Visita a 

Sant Feliu 
de 

Dissabte, 23 de novemb re 

Lloc de trobada : davant de l'Ajuntament de Sant Feliu de 
Llobregat. 

Haro: 10 del matí. 

Preu del dinar: 1 .500 ptes. 

les persones que estiguin interessades a quedar-se a dinar 
cal que truquin a la Secretaria d' INFÀNCIA [237 07 Ol ) abans 
del 15 de novembre. 
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Molta gent confe reix a 
Catalun ya una tradi ció 
pedagògica pràctica, un 
patrimoni peculiar, una 
trajectò ri a innovadora 
pel que fa a les preocu
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pacio ns i a les ocupacio ns educatives. I és cert que C atalunya ha estat, en 
molts moments, la complaença d'allò que calia fer i, si més no, l'esforç de 
materialitzar els designis que podien suposar estab lir els elements per a la 
construcció, des de plantejaments educatius, d'una societat millo r. Aquest 
esforç paradigmàtic, el podem constatar recordant, per exemple, la cons
tant associati v;sta en la renovac ió educativa. Aquest esforç queda manifest 
en diverses realitzacions. Aix; , podem anomenar les Converses pedagògi
ques, iniciades a principi del nostre segle, les diferents organitzacions de 
mestres nacionals, les diverses realitzacions des de la societat civil , l'Escola 
d 'Es tiu reconeguda i impulsada pel gove rn de la Mancomunitat, els 
es fo rços pel manteniment dels principis innovado rs en els moments de 
repressió i de di ctadura, l'esclat del sentit modern de l'educació i de la cul
m ra amb el govern de la Generalitat republicana, la tan racional, utòpica i 
quasi abastabl e estructuració del sistema educatiu que proposava el C~NU, 

els esforços per mantenir i preservar (de manera clandestina) el patrimoni 
educatiu després del 1939, etc. 

H om por, en conseqüència, entendre que en el nostre petit país hi ha 
hagut una especial sensibil itat pel que fa a l'educació, no solament en els 
seus aspectes formals, estrucnlrals, sinó, especialment, pels aspectes quali
ta tius i primaris. En aquest sentit s' ha d'entendre els esfo rços del s mestres 
qu e van aprofitar oferiments instimcio nals i el conseqü ent aprofitament, 
en aquell moment, per becar i estimular mestres i professors a participar 
en congressos i cursos de la més rab iosa acrualitat pedagògica . 

D 'aqu esta manera podem constatar que la introducció al nostre país de 
mètodes educatiu s renovad o rs co rrespo n, precisa ment, a les exigències 
que es deri vaven de les necess itats i perspecti ves dels mestres, especial
ment, i de la sensibilitat que les estrucnlres po liticoadrninistratives van ser 
capaces de manifestar, de materialitzar. 

Tota aqu esta complexita t d ' interessos i de perspecti ves pedagògiques 
esdeve nen el context en què s' int rodu eixe n a C atalun ya les tècniques 
Freiner. 

Segurament Frelnet és una de les figu res més impo rtants i atractives de 
la més moderna histò ria de l'edu cac ió a Europa. La vigència de les seves 
propostes i realitzacions es justifica per diferents consideracions pedagò
giques d'índole di versa qu e tractaré d'exposar i que s' inscriuen, tant di ns 
dels postulats del corrent anomenat de l'esco la nova (tan increïblement 
acrual) com les que es deriven del qu e podem anomenar el .cor rent del 
currículum». 
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La primera consideració que cal tenir present és ci moment en què 
Freinet desenvolupa la seva tasca pedagògica. Freinet es comença a bellu
gar, com a mestre, en les primeres efervescències del moviment de l'escola 
nova. És a l'albada de la dècada dels anys vint. Amb això vull dir que els 
principis pedagògics que inspiren aquest moviment renovador (i que, en 
bona mesura, encara aprofitem per justificar les nostres realitzacions edu 
catives actuals més cons istents) estan integrats en Ics proposLes frein eLia
nes. 

Així cal considerar, per exemple, el principi de paidocentri sme. Si l' in 
fam és el centre de l'activitat escolal; cal organitza r ambients en què cada 
criatura se se nti protagonista de les situacions de vida quotidiana que són 
les que s' han de desenvolupar a les aul es i en les quals parti cipa. Freinet 
proposa el principi de l'expressió lliure, que no solamem es troba en totes 
les tècniques que ell introdueix, sinó que és la base del model d'ensenya
ment que es pot deduir de les seves propostes. 

L'altre principi és el de l'acti visme. Les cr iatures ap renen p erqu è són 
capaces d'actuar directament, sensiblement, dins del medi pròxim. Freinet 
estipula, com a base psicològica de la seva proposta educativa, la idea del 
tempteig experimental. Si som capaços d 'observar les criatures i d 'enten
dre la manipulació que desenvolupen per LaI d'entend re la rea litat que Ics 
envolta, podem estar d'acord en què els petits generen, de manera natural, 
de manera necessària, un gran esfo rç per in tegrar i integrar-sc en totS els 
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Fent volar un globus a l'escola Freinet de Veure 

complexos culmrals que la societat ad ulta (tan 
controve rtid a) els o fereix. partir de la seva 
particular i petita incidència. 

Considerar que els ap renentatges s'esdeve
nen, com afirma Freinet, a panir dc Ics prò
pies experiències, de la manipulació de la rea
litat qu e les cri am res pode n realitzar; de l'ex
p ress ió de Ics ex peri ències mateixes; de 
l'orga nització d' un co ntex t (d 'un ambient) en 
què Ics criatures puguin form ular i expressar 
les seves experi ències ... ens acosta molt al s 
principis psicologistes de l'escola nova: actuar 
amb Ics criatures a parti r del qu e só n; se nzillament, partir de l' infant. 
L'estructura curricular és necessà ri a, però supeditada a les necess itats, 
ca pacitats manifestes , expectat ives, contextualitzacions fora de l'esco la, 
que cada criaulra (cada una d'ell es) compona, manifesta. 

Així podem entend re que els aprenentatges possibl es de les criatures 
són la hipòtesi sob re la qual s' ha de plantejar tota l'organització didàctica. 
És a dir, si partim del fet que és l'in fa nt qu i ap rèn i que l'o rganit zació 
curricular ha d'estar supeditada a les seves capacitats d'aprenentatge, no 
solament parti m d 'un principi psico logista, sinó qu e hem de co nsiderar 
l'organització de Ics au les a panir dels interessos dc Ics criaulres i, en co n
seqüència, atend re el princip i d'integralit.t puix que els interessos i les 
necessitats que man ifesten els infan ts són tants, tan diversos, tan provoca
dors, que sob repassen Ics perspecti ves del s mestres més avesats. (E n 
aquest sentit, podríem preguntar- nos, els mestres: de quina banda estem? 

Dc la banda de Ics cri atures, que estan creixellt , que volen créixer, que 
han de créixer irremeiab lement ? O de la banda de les impos icio ns que ens 
prescriuen all ò quc hem de fer sense qu e hagin co negut i estimat Ics cria
tures que nosaltres toquem cada dia') 

Totes aquestes co nsideracion es poden obse rva r en les propostes de 
Freinel. Tanmateix, hi ha una altra consideració que, des del meu punt de 
vista, s' ha de tenir en una especial excel·lència: la funcionalitat del treball. 
Partir dc la criatura suposa, necessàriament, crea r in stitu cio ns. 
lnstiulCions que im pli qu in qu e el seu treball , all ò q ue ha de realitzar, tin 
gui un sentit, una funció, una utili tal. El concepte del funcionalisme, pre
conitzat pel corrent de l'escola Ilova, en Frcincr adq uireix una dimensió 
pedagògica pràctica (m'atreviri a a d ir qu e és especialment eclèctica, per
què, en el fons, la proposta pedagògica de Freinet és, precisament, rabio
samenl crítica i rabiosament eclècti ca) des de la mateix;) c riatura: qua lsc-
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vo l realització, qua lsevol feina , qualsevol idea, qualsevol pensament, qual
sevo l sentiment, ha de ser mo tiu de tractament pedagògic, ed ucatiu ... 
Aqu est és el sentit de l'escola. Si poguéssim ser capaços de solucionar Ics 
qüestions immediates ! 

Avui , en el nostre país, quan ens estem plantejant l'organització de Ics 
nostres aul es i de Ics nostres escoles, perquè hi ha canvis estructurals, ens 
ca l tenir a la nostra d ispos ició models d ' intervenció pedagògica com els 
qu e els corre nts acti vistes (i m'atreviri a a dir que, especialment, les pro
postes de Frein er) van preconitzar, molt sensatament. 

Tinc la impress ió qu e les apon acions científiques més actuals i consoli
dades en matèri a did àctica sobre les quals s'assenta l'acrual estructuració 
del sistema educatiu al nostre país (podem incloure aquí els esforços extra
ordinaris qu c s' han po rtat a tcrme des del camp de la psicologia de l'edu
cació i dc la formul ació de teori es de l'aprenentatge i el corrent anomenat 
del C/IITíclf lltm - tan anglosaxó--) no fan altra cosa més que corro borar 
Ics propostes que en la nostra petita, antiga i controvertida Europa, ja fa 
molts anys, molts anys, s' intentava expand ir de manera pràctica, concre
ta, escolar, pedagògica: Ferrière, C laparède, Montesso ri, D ccroly, Piaget, 

ollsincl, Frein et, etc. 
Aquestes aponacions pedagògiques van tenir (han tinb'1.lt) una especial 

incidència a casa nostra qua n les instàncies politicoadministratives van ser 
(han es tat) pro u sensibles a les demand es i a Ics necessitats soc ials . Els 
co rrents de renovació educativa han estat ev idents i considerats pública
ment (atenció: públicament! com a cosa pública, com allò que ateny i ocu
pa toth om, tots i cadascun dels ciutadans) en moments molt especials: 
l'Escola d 'Estiu de la Mancomunitat, les controvertides apo rtacions del 
Patronat, Ics esco les d'estiu de la Generalitat republicana, el CENU, etc. r, 
d'a ltra banda, cal considerar que la renovació educativa s'ha anat mante
nint en moments difíci ls i de repressió en els quals es considerava que una 
esco la lliure era su bversiva i que l'educació no podia se r altra cosa que 
adoctrinament ideològic. 

La presència de la pedagogia l'rcinet a Catalunya s'ha d 'entendre sobre 
les consideracions qu e he exposat suara. La innovació pedagògica era un 
fet a Ca talun ya quan el professo r Jesús Sanz, de l'Esco la Normal de 
Lleida, el 1929, to rna de G in ebra, on havia anat becat per es tudiar a 
l' lnstitut]ean Jacques Rousseau i o n pren contacte amb l'ob ra de Freiner. 

De retorn a Lleida, contagia H erminio A lmendros (aleshores inspector 
de primera enseñanza a Lleida) de la febre de les propostes innovadores 
que comportaven realitzacions pràctiques com ara la impremta a l'escola 
a part ir dels textos realitzats pels infants mateixos . Els principis innova
dors postulats pe l corrent de l'escola nova i, segurament, la consciència 
de la importància de l'educac ió per a la transformació de la societat, impul 
sen H erminio Almendros a establir contactes amb Freiner. 

Les tècniques Freinet s' inicien, do ncs, a Catalunya (a l'Estat espanyol) 
en els àmb its de l'escola rural. Pepe Tapia (mestre de Montoliu) i Patrici o 
Redond o (mestre de Puigvert) són els primers qu e, animats per 
Almendros, experimenten la correspo ndència escolar, la impremta a l'es
cola, la capacitat d'expressar-se de les criatures en el context escolar (con
text qu e abans els havia estat, possiblement, hostil ). 

El canvi, les ingents possibi litats que els principis de les propostes frei
netianes comporten en aquell moment van implicar una certa expansió 
del que hom podria anomenar un cert «moviment freinctià" que s'i nsti
tucionalitza amb la fundació de la Cooperativa Lspallola de la fmprenla 
en la, Escuda, que, ultra constituir un marc associacionista de mestres, es 
dedica a l'elaboració i distribució de material. 

La publicació del llibre d ' H erminio Almendros La imprenta en la 
escuela, el 1932, en la co].]ecció de publicacions de la Rev ista de Pedagogía 
(q ue, d 'altra banda, va ser el primer llibre sobre pedagogia Freinet publi
cat en llengua no francesa), va comportar un impuls per a la divulgació de 
les propostes frein eti anes i, en conseqüència, per a la consol idació de la 
Cooperati va, al redós de les quals s'ed iten di ve rses publicacio ns de les 
que paga la pena mencionar la revista Colaboración . La fi¡''1.1ra d'Almen
dros va ser cabdal per a la introducció i expansió de la pedagogia Freinet 
a Catalunya i a la resta de l' Estat espanyol; en aquest sentit cal apuntar la 
celebració a la ciutat d'Osca del congrés de la Cooperati va (qua n ell era 
inspecto r a Osca) o n van participar mes tres d 'arreu d 'Espanya o bé la 
creació d'una escola experimental Freinet, al Tibidabo, quan ell cra ins
pector a Barcelona. 

Cal tenir present que allò que Freinet aporta al mó n de l'educació no és 
solament una orientació, uns principis pedagògics i unes tècniques a par
tir de Ics quals es poden desenvolupar aquests principis, sinó qu e hi ha un 
altre asp ecte de gran importànci a: la creació d'un mov im ent renovador 
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des de les bases, des dels problemes quotidians en què es troben els mes
tres dins de les seves aules; és un mov imem associacion ista, cooperati 
vista. E n aquell mo ment aquest fenomen lli ga mo lt bé, p recisa menr, amb 
les ca racterístiqu es d e la renovac ió ed ucativa al nostre país, la base de la 
qual és l'assoc iac ion isme. La corres po nd ència escola r, l' interca nvi de 
materials i experiències, la creació d 'equips de treball, impulsen i facili 
ten aq uesta característica. Una acti vital freqüent dels mestres fre inet ians 

va n ser els «batccs», qu e eren trobades d e diumenge, a l'esco la d 'un mes
tre, a la qu al n'acudien d'altres per tal d e debatre qü esti o ns pedagògi

ques i o rgan itza r una mena de jornada de po rtes obertes de l'educac ió a 
lOts els habitams del poble, qu e s' im pregnava d 'un ambient festiu i d e 
particIpació. 

La pedagogia Freinet també va es tar present a l'Escola d'Estiu. En la dc 
l'any 1933 Freinet va fer du es conferències; una sobre «U na tècnica nova 
d'esco la acti va» i l'altra sobre «E l cooperati visme al servei de l'escola». 

Podem parar atenció, tot fixam-nos en els tílOls d 'aqu estes conferències, 
en ll ur oportu nitat perquè, d'una banda, és a Catalun ya un mo ment d'e
fervescènc ia del corrent activista en educació i, de l'a lt ra, el cooperati vis
me ve a ser el model estructura l bàsic dc la renovació. 

Dins del mateix context de l'Esco la d'Estiu, cal reco rdar que l'any 1935, 
Ramo n Costa Jou, mestre de la Plana Rodona (a Olèrdola) imparteix un 
curs de sis lliçons qu e titula «Pràctica de la tèc ni ca Freinet». 

L'Escola d 'Esti u de la Generalitat republicana va ser l'àmbit d 'expansió 
de la pedagogia Freinet al r ais Valencià puix que un grup de mestres valen
cians prenen contacte amb Ics tècn iques Freinet a l'Escola d'Estiu de l'any 
1934 i, posteriorment, les ap liquen i escampen a les seves esco les. En l'àm
bit dels Països Catalans, cal mencionar, especialment, el mCstre Miquel 
Deià, a Mall orca, i ci mestre En ric Soler Godes (va imprimir amb els seus 
alumnes el diari escolar Sembra) a València, que fo ren uns ~rans entusias
tes i divulgadors de Ics tècn iques Freine!. 

Després de la Guerra Civi l, am b la repressió i la depuració franquista, 
les pràctiques renovadores a Ics esco les van desaparèixer. Pel que fa a 
Catalun ya la rep ressió fou molt dura. ·Tanmateix, i cons iderant la pedago
gia f'rcinet, podem trobar un clement co ntrad ictò riament positiu. Molts 
mestres van fugir a l'ex ili i a causa d 'aquest exi li es deu l'expansió de les 
propostes [rcinetianes a l'Amèrica Llatina: H ermin io Almendros va a 

parar a C uba, repe Tapia i Patricio Red o nd o a Mèxic, Costa Jou va 
a Mèxic i després, també, a C uba ... i tOts ells creen escoles o es compro
meten en tasques ed ucati ves en les qual s imprimeixen ci marxamo de la 

pedagogia Freinet. 
Durant l'època d 'ocultisme i repressió cultural qu e va ser el fra nquis

me, de la pedagogia Freinet, co m d'altres co rrentS i aspectes innovadors 
de l'educació, no se'n va sentir parlar fins ben entrats els anys seixanta, 
qu an alguns mestres prenen co ntacte amb alt res mestres del Rossell ó i 
amb l'escola Freinet de Vence. En aqu est moment es recupera a Catalunya 

la fi gura de Freinet i es reprèn la pràcti ca dels seus postulats. C almencio
nar meStres co m Ferran Zurriaga (d e Va lènc ia), Elisa Moragas, Pere 
Fortuny, Josep Rovira, etc., que van ap li ca r a Ics seves esco les les tècni

ques Freinct i van propagar- les. 
A l' Escola d ' Estiu de Rosa Sensat de l'a ny 1969, es programa un curs 

de tècniques Freinet a partir del qual es reorga nitza a Catalun ya un grup 
de meStres que apl iquen i ex perim enten a Ics seves classes la impremta 
escolar, el càlc ul l'i u, la correspond ència escolar. .. Fins i lOt, en aq uell 
moment hi ha escoles que defineixen la seva tasca educativa inspirada en 
la pedagog ia freinet: Nabí, Cossetàn ia, Lavín ia, H eu ra (tOtes ell es van ser 
esco les del CEPEPC i posteri orm ent s'integraren a la xarxa d'escoles públi 

ques). 
En aquesta mateixa época, en qu è es va co nso lidant un grup Freinet a 

Cata lu nya, comencen a edirar-se les obres de f reinet gràc ies a l'interès i la 
ini ciati va d'Alfo nso Carlos Comín. Apareix la col·lecció ~ EM, i fin s i tal 
s'editen Ics monografies de Ics I\T (B iblioteca de Treball). La particpació i 
entrega de Josep Alcobé (mestre de l'anti ga Cooperativa i que va !Ornar 
del seu exili a Veneçuela) va se r definiti va en aquest mome n!. El 1972, a 
Mo llet del Vallès, va teni r lloc una trobada de mestres en la qual s'analit
zen, es revisen i s'adapten els principis de la Ca rta de l'Escola Moderna 
(<<Carta de Mollet»). 

Els grups Frein et, l'any 1974, s' integren en ull a associació que es va 
ano menar Associació Espanyo la per a la Correspondè ncia i la Impremta 
Escolar (I\ClI:S), 110m que nO presentava implicac ions po lítiq ues compro
meses en aqu ell mo mel1t i que permetia d 'es tablir una relació entre els 
diferents g;rups qu e operaven en !Ot l'àmbit estatal. Posteri orment, l'a ny 
1977, en un congrés celeb rat a Granada, l'Associació determina ca nviar el 



nom per acostar-sc més als principis que l' inspiren . Des d'aquell moment 
el moviment Freinet a l'Estat espanyol pren el nom de Moviment 
Cooperatiu de l'Escola Popular (Meu) i integra els diferents grups terri 
tori als que, alhora, són autònoms pel que fa a la seva estructuració i als 
àmbits de treball que puguin establir. 

Tanmateix, hom por observar un afebliment de la militància de mes
tres en els diferents grups que s' hagin pogut conso lidar a Cata lunya. 
Aquest fenomen pot ser causat per dife rents motius. D'una banda, 
molts dels mestres que va n integrar els grups Freinet cap als anys setan
ta, quan era l'hora de consol idació del moviment, eren mestres interins 
procedents de d iversos indrets de l'Estat espanyo l i que havien de can
viar de des tí en un determinat term ini de temps. Aquest ha estat un 
factor negatiu per a l'estabilitat i conso lidació d'aquests grups. D'altra 
banda hom pot pensar que l'o ferta de poss ibilitats de reflexió sobre la 
pràctica educativa i la possibilitat d 'assoc iació, avui i aquí, és molt 
diversa i estab lerta amb altres fórmules (penseu en la Federac ió de 
Moviments de Renovació Pedagògica); de manera que els mestres 
poden cobrir determinades necess itats concretes sense haver de recór
rer al recurs de la mi litància que un grup F rein et pOt comportar. En 
qualsevol cas, hom no pot dei xa r de constatar aquest afebliment (cons
tatable, potser també, d 'una manera genera li tzada, en qualsevo l altre 
àm bit de parti cipació del s mestres en tasques associacionistes de refle
xió i renovació), però, també, hom no po t deixar de considerar la vigèn
cia i autenticitat dels principis pedagògics de Freinet i l'eficàcia de l'a
plicació de Ics seves tècn iques . 

Aquesta darrera consideració és d'especial interès avui, i aquí, quan es 
pretén reestrucn¡rar el sistema edu catiu i s'intenta postular una pràctica 
docent (sense la proposta de models pedagògics d ' interve nció) establerta 
so bre els principis de la teoria de l'ap renentatge que estab leixen els 
corrents constructivistes. Les propostes educatives de Freinet poden esde
venir paradigmàtiques si el que es vol és que les criatures aprenguin a par
tir de la seva experiència; si es pretén construir coneixement des del que 
Ics criatures saben i són; i si hom està convençut que ci coneixement) el 
saber, és un bé co l·lectiu , ampliable i adaptable, construït amb la partici
pació generosa i creativa de cada tina de les persones que en poden gau
dir. 

9 
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En aquestes línies voldria 
explicar una observació 
feta en un grup de nens 
a l'escola bressol que ens 
va possibilitar reflexionar 
sobre la pràctica i que ens 
va donar elements per 
poder millorar-la. 

Aturar-se a 

El oVlment esdevenra un ce cie VICIOS en 
vld del gn )" els infapt$ no parave 1 I e 

d Jcador els pC,scgL a. Pe observar-ho 

a "tli,ar se. Alx. va pod adond' se de I. 

1 'cessI tat dels infants de trobar un punt 

( , referencia localitzable q e e s dones 

seguretat i d la seva capacltL t per resol 

dre s els conflictes sens Intervenen 

~ 'Is I!rans 

El grup estava format per cinc nens i tres nenes, d'edats compreses entre 
els quinze i dLnoU mesos. 

La necessitat de fcr aquesta obse rvació va sorgir perq uè a la meva 
compan ya i a mi ens precupava el grup . Malgrat que teníem cura de 
l'o rganització d e l' es pai i del s material s, els nens jugaven poc i la 
principal activitat a la qual es dedicaven era anar d ' un lloc a l'altre 
sense cap finalitat aparent; anades i vingudes que creaven a estones 
un ambient neguitós, amb topades entre ells i sov int plo rs perquè hi 
havia un nen que encara no caminava i d'altres que tot just comença
ve n a fer-ho. Aix ò fe ia que es tiguéss im molt ocupades en calmar 
l'ambient i ens passàvem força estones anant d 'un costat a l'altr e per 
so lucionar confli ctes, sense poder tenir l'actitud relaxada i recept iva 
amb el s nens, que desitjàvem, per a una interacció ed ucativa de més 
qua litat. A les reunions parlàvem molt sobre com millorar aq uesta 
situació i vam recordar allò que ens deia Elinor Goldschmied sobre 

o bse rva r 
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com és d' important que l'edu cadora est igu i quieta i sigui access ibl e 
als nens. 

A pesar que ella ens ho deia, ens semblava que en aquest grup no era 
possible aconseguir-ho, crèiem que teni a unes caracterítiques que no ens 
permetien estar quietes en un lloc. 

Malgrat tot, amb el desig de conèixer de manera més objectiva què pas
sava en aquest grup concret, vaig proposar de fer unes observacions que 
ens permetessin veure si realment el nostre moviment per la sala influïa 
en els nens i, a partir de l'observació, poder fer propostes de millora. 

Per dissenyar l'observació i la valo ració dels resultats vaig partir de 
lectures i d'alguns coneixements que teni a dc l'etologia. Opinava que 
des d'aques ta perspectiva hi havia estudis que donaven uns referents 
mo lt objectius a l'hora d' aproximar-nos a la realitat de la pràctica amb 
el grup. 

Les observacions, les vaig fer quan estava amb els infants a la classe sen
se crear cap situació especial. M'asseia quieta en un extrem de la sala 
durant uns minuts i prenia notes de la localització dels nens. Passada 
aquesta estona, anava a seure en un altre lloc i tornava a anotar on se situa
ven els nens. Vaig fer quatre observacions d'aquest tipus, deixant passar 
uns dies entre una i altra. 

Un cop obtingudes aquestes dades vam fer-ne una anàli'si i una valora
ció per poder saber què ens aportaven. La primera cosa que es pot afir
mar és que realment hi ha una influència de l'educadora en la distribució 
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espacial dels nens dins l'estança. Segons ens diu Bowlby, el sistema d 'a
proximació es posa en marxa sempre que els òrgans sensorials del nen 
info rmen que la distància respecte a l'objecte d 'encunyament, en aquest 
cas l'educadora, ha augmentat per sobre de cert màxim tolerable. 

Si comparem com estan co¡'¡ocats els nens respecte on se situa l'educa
dora, podem observar que el s nens s' han desplaçat quan l'educadora ha 
canviat de ll oc, buscant la seva proximitat. Cons idero que això té unes 
fortes repercussions en la pràctica, perquè ens fa pensar que si l'educado
ra està en moviment els nens també s'aniran desplaçant i això provocarà 
que s'entri en un cercle viciós, a més moviment de l'educadora més movi
ment dels nens que alhora genera més moviment de l'educadora. 
Segurament aquesta és la dinàmica en què havia entrat aquest grup i això 
feia que a estones hi hagués un ambient intranquil. 

En segon lloc podem veure que les distàncies preferides pels nens són 
distàncies curtes. Això pot ser molt determinat per l'edat dels nens, per
què en aquest moment la informació que reben de l'entorn els arriba prin
cipalment per les vies sensoriomotores i, per tant, busquen les distàncies 
que permetran que aquestes entrades sensorials siguin màximes. 

Bowlby afirma que aquestes conductes es produeixen de manera ins
tintiva en totes les espècies, però que existeixen diferències entre les espè
cies i entre els individus d 'una mateixa espècie. 

També hem pogu t observar que, encara que tots els nens busquen la pro
x.imitat de l'educadora, hi ha diferències significatives entre cUs. Les distàn-
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cies que manté cada nen són les mateixes en els dos moments de l'observa
ció, però diferents entre ells. Pot ser que algu ns necessitin una distància 
que els permeti mantenir un contacte tàctil i d 'altres que en tinguin prou 
amb ci contacte visual, verbal, etc. 

Com diu Bowlby, l'objecte d 'encunyament actua com a "port segur» i 
això fa que el nen, un cop el té segur, se'n pugui allunyar cada cop en 
cercles més grans per poder explorar l'ento rn. En aquestes observacions, 
les distàncies dels nens són molt curtes perquè comencen a fer els regis
tres quan l'educadora s'asseu i això pOt fe r que en aquest primer moment 
se' n vulgu in assegu rar el contacte. El temps de l'observació és també molt 
curt, si fos més llarg seria possible que ens trobéssim amb què, un cop se 
sentiss in més segurs que l'edu cadora es tà localitzable, se' n poguessin 
allunyar. 

Aquesta obse rvació ens va ser molt útil per rep lantejar-nos a fo ns el 
nostre paper i la nostra actitud amb el grup. 

E n primer Uoc, només el fe t d'haver pogut estar qui eta en el momen t 
de l'observació ens va fer aba ndonar la sensació que en aquell grup 
això era impossi ble . També va m obse rvar que el fet d'haver situat i 
explicitat una de les poss ibles causes del moviment que es donava en 
el grup ens va tranquil ·litzar i ens vam adonar que segurament la nos 
tra pròp ia tranq uil ·lita t podria ajudar els nens . Durant els dies que va 
durar el procés de l'observació ja teníem la impressió que l'ambient de 
la classe havia millorat. 
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I si ens mov em, es mouen. 

Durant l'estona que va durar l'observació hi va n haver moments qu e 
m'hagués aixecat per resoldre alguna situació, però com que m' hav ia d'es
tar q ui eta no vaig fer-ho i això em va permetre esperar i veure com els 
nens eren capaços de resoldre- ho. Ens vam adonar que de vegades no dei
xem temps als nens perquè resolguin els seus conflictes i ens precipitem a 
fer-ho nosaltres. 

A partir d' aquell moment ens vam pro posar que almenys una esrona 
cada di a faríem l'esforç d'estar quietes en un ll oc i, si no es produïen situa
cions de perill real per al nen, deixaríem qu e foss in ells que posess in en 
joc els seus recursos. 

Observar que els nens utilitzaven preferentment l'espai proper a l'edu
cado ra ens va suggerir qu e ho pod íem aprofitar per posar a aq uestes 
di stàncies els materials que consideràvem interessant que manipulessin 
per, així, estimular el seu joc. Una de Ics activitats qu e ens vam decidir a 
int rodui r va ser el joc heurís ti c amb objectes, amb el qual fins aqu ell 
mo ment no ens havíem atrevit. 

!-laver observat que existeixen di fe rències individuals entre els nens 
ens va fe r replantajar la nostra atenció envers ells i les propostes qu e els 
fèie m i analitzar si realment ho fèiem tenint en compte les característi 
ques de cada nen . Tot i que un a de Ics coses que ha víe m de tenir en 
compte, sobretot en els grups petits, és el tracte indi vidualitzat, a la pràc
ti ca no sempre era així. Per facilitar-ho ens va m assignar mi g grup a cada 
ed ucadora, espec ialment durant el menj ar, canvi i dormir. Això ens per-

metia establir un vincl e més fort amb cada nen, conèixer- lo mill or i, en 
conseqüència, poder aj ustar millor la nostra intervenció a Ics necessitats 
de cada un . 

L'observació ens va do nar elements de reflexió sobre el vincle que el 
nen establ eix amb l'educadora i la importància que té en el procés de 
desenvolupamenr dels nens. Ens vam adonar d'erro rs que de vegades 
cometíem, sobretot en el moment de l'adaptació, per por de crear 
dependència del nen respecte a nosaltres. En canvi, ara enteníem qu e un 
bon vincle, llun y de generar dependència, aj uda a l'adquisició d 'auron o
mia, afavoreix les con ductes exploratòries, etc. 

Resumint, aquesta experiència ens va fac il itar elements de Ca l1\r¡ en la 
nostra practica que vam valorar molt positivament i també ens va obrir 
nous interrogants per continuar renex io nant . 

Considero que és important que les educadores utilitzem l'observació 
en ci grup com un instrument per conèixer la realitat, perquè de vegades 
ens basem en impressions o sensacions subj ecti ves que ens dificulten tro
bar solucions adequades. En aquest cas va ser molt senzilla de fer, la vaig 
poder fer jo mateixa com a educadora del grup i no vam necessitar ajuda 
externa. Justament per això en valoro l' interès, perquè malgrat la se nzille
sa ens va aportar co neixement i, sobretot, elements de rencxió útils per a 
la nostra pràctica. C.mbient del grup va millorar en ci seu conjunt, nosal
tres estàve m més satisfetes i els nens més actius. 

En difinitiva vam poder gaudir, créixer i aprendre junts. 
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a l'aigua 
Submergint-nos dins l'aigua veurem que s'hi 

L'aigua sempre ha estat 
un medi atractiu i enci

sado r per als infants, 

una substància líquida 

dissol, i que s'estima més reposar al fons del 

got. Amb aquesta experiencia descobrirem que se centrava en el feno 

m en d e la dissolu ció, i 
en la introducció d'a

en saben els infants, d'aquest tema, tot bus-

cant milers de sensacions dissoltes a l'aigua. 

que els atrau com si d 'un fluid imantat es tractés. 

A l'esco la infantil, l' ai gua ha guanyat escons 

ped agòg ics i, fin s i !Ot, ha aco nseguit tenir un 
espai pri vat d estin at a !Otes aquelles activitats 
qu e es puguin vincular als jocs humids. Val a d ir 
qu e, encara qu e !Oth om reconeix el valor edu

ca tiu qu e es pOt ex treure de les activitats rela
cio nad es amb l'aigua, malauradament, no !Otes 

les esco les tenen un infrastructura qu e p erm et 
dedicar a aques tes activitats un espai co ncret i 
equipat d egudament. Aquest, po tser, és el cas 
de la nostra escola, però no per això renunciem 
a jugar i experimentar amb l'aigua. 

Dc la mà d'aquest líquid insípid, però qu e té 
disso ltes mil se nsacio ns, els nostres i¡úants de 

tres i quatre anys va ren realitzar activitats en les 

quals s'i ntentava esbrinar qu è passava dins l'ai
gua en subm ergir- hi diferents substàncies i 
materials. L'aspecte més concret de les activitats 

als quest concepte 

infants, tOl utilitzant exemples i sinIacions quo

tidianes. 

No es pot dir que vàrem partir del no- res, 
perquè els infants sempre tenen un arxiu de 
record s on recórrer. Són com un fons marí: 
inexplo rat i sorprenent. Sempre disposats a des

cobrir els secrets qu e amaguen les coses, co m 

ara ... aquelles mil sensacions dissoltes a l'aigua. 

Digues què remenes i et diré què saps 

Aquesta acció mecànica que realitzem els adults 

de remenar el cafè O el suc de taronja on prèvia

ment hem posat sucre, per exemple, no passa 
desapercebuda als infants, qu e !Ot s'ho miren 

amb u lls de mussol. Després, curiosament, tro

barem aquestes accions representades en el seu 
joc simbòlic, que a mesura que evoluciona 
incorpora més i més detalls. Així, no serà estrany 

S¡lvia Ve~a 

que acompanyin les tasses de cafè o els gots de 
ll et amb co la-cao amb cull eretes i l'acció de 

remenar, justam ent begudes o n pràcticament 

sempre posem sucre. 

En dissenyar Ics ac ti vitats es vo lia esbrin ar si 

aquest fet era no més una imitació, una repre

sentació d'una escena rea l, O potser ja podien 
establir alguna mena de relació entre el sucre i 
la insubstinIïble cull ereta. 

Abans de realitza r qu alsevo l act ivitat es va 
busca r un centre d'interès que fos adi el1l, com 

ara els menjars i les begudes, i la motivació va 
ser introduïda a partir d'una conversa sobre ,'à_ 
pat de l'esmorzar. 

Escoltar nens i nenes és important perqu è no 
no més ens parlen d 'all ò que tenen consciència, 

sin ó d 'aquelles coses que estan camuflad es, però 
que cal desenvolup ar encara més, del qu e obser

ven, del que ten en confós i del que desconeixen, 

i to t po t ser profi tós per a !OlS plegats. 
Algunes de les seves respostes davant d'un 

diàleg dirigit van donar peu a establir punts de 
partida com ara qu e algun s nens i nenes saben 
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que el sucre canvia el sabor de la llet, per exem
ple, si remenes amb la cullereta; la llet can via de 

co lo r si hi afegeixes cola-cao; si no poses sucre 
al cafè, ja no et calla cu llereta, etc. 

Aquestes són algunes de les res pos tes que 
hem escollit: 

- El pare pren cafè sense sucre. 
- La meva mare es posa sucre al cafè amb llet 

perquè sigui dolç. 

- Jo també vull sucre al suc. 
- Remeno amb la cullereta. 

- Remeno i és dolç. 

- Quan remeno la Uet ja no és blanca [s'entén 
que h.i ha posat cola-cao]. 

La transparència aporta amplitud 
de mires 

Ja hem explicat l'activitat als infants. La possibi 
li tat de fer menjars i begud es, qu e canviaran una 
part de simbolisme per una part d'aigua, els té 
enmsiasm.ts. Però a més de l'aigua també neces
sitem altres ingredients que cal conèixer. 

La descripció i preparació delmatcrial també 
ha d 'ocupar un espa i important en el temps 
dedi cat a l'activitat. Nens i nenes poden 
co l·labo ra r amb nosaltres en la tasca d 'anar a 

buscar aquest material i o rganitzar- lo. De fet, a 
més de la fireta qu e tenim a la cuineta, necessi
tarem ampolles, gOlS de plàstic transparent, i un 
segui t d e mostres que els motivi a fe r barreges 
interessants i a ex pressar els seus descobriments. 

Materials 
Aigua 
Sucre 

Cafè soluble 
Culleretes 
Comptagotes 

ColOl'ants 

Cola-cao 
Igrons 

GOL', plats 

Sal 
Grans de cafè 
Llet 
Tovalloles 

Cu ri osament, quan preparem els materi als i 
els anem anomenant, algu ns nens i nenes distin
geixen ci sucre de la sal sense necessi tat dc tas
tar-los; s'ori enten pcr la textura del gra. De tota 
mancra nosa ltres marca rem el plat d el sucre 
amb Ull gomet. 

Les gerres d 'aigua i els gots són de vid re i de 
plàstic transparent. En aqu esta ac ti vitat la trans
parència és un detall indi spensable. Amplia la 
perspectiva visual , a més d'aportar una conno
tació estètica diferent) això sense comptar amb 



qu è, als infants, els agrada jugar amb estris que 
s'acosten als rea ls. Si es tracta d'observar al lò 
que passa dins l'aigua, és mi llor que ho fem amb 
«amplitud de mires», 

Les culleretes roma nen sepa rades de la resta 
dels materials. Es pretén així, que els infants 
decideixin amb ci seu fer i desfer en qUIn 
moment de l'acti vitat volen introduir-Ics. 

No es veu, però hi és ... I això no és 
màgia! 

En la primera part de l'activitat els infants juguen 
amb tot el material, i si mulen que fan dinar. 
Transporten els gots i els plats de la cuineta a la 
tau la, i de la tau la a la cuineta, ut ilitzant tot el 
material arbitràriament. 

Dc seguida fan serv ir les cull eretes, que van 
molt lligades a begudes on saben que normal 
ment es posa sucre. En canvi, quan m'ofereixen 
aigua o llet sola, no fan ci mateix ús de la cu ll e
reta. ontÍnuament fan barreges amb l'a igua, 
tot buscant la varietat de co lors. 

La segona part de l'activitat és més diri gida . 
El primer que vàrem fer, va ser posar unes gote-

tes de colo rant vermell en uns gots d 'aigua . 
Observàvem que les gotetes feien dibuixos 
estranys a l'aigua i que descendien fins a arribar 
al fons del got. Quasi en el mateix moment tot
hom va agafar les culleretes i es va posar a reme
nar, fin s que l'aigua va acabar tota vellllella. 

En preguntar-los sobre aquesta acció van 
co ntestar que l'aigua era vermella perquè 
havíem posat unes gotetes de «pintura» i per
què havíem remenat. rer a ells i per a cl ics, el 
co lo r ve rmell signifi cava, tamb é, que aq uell a 
substància que havien afegit a l'aigua encara hi 
era. E l matei x va passar en repetir l'operació 
amb llet i co la-cao. 

Així qu e và rem rer un altre experiment per 

• 
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veure què deien quan all ò que afegíem a l'aigua 
acabava «desapareixent». 

La Laura posa una cu lleradeta de sal en un got 
d 'a igua (prèv iament tot hom ha tastat la sal). 
Tots miren el gOt des de dalt i pels costats i jo 
pregunto: 

-On és la sal? 
-Dins del got, aquí (assenyalen el fons). 
-Ara taSteu l'aigua amb la cullereta a veure 

quin gust té. 
L'aigua continua tan insíp id a com sempre, i 

sembla qu e aLXÒ els deixa una mica desencan
tats. 

- S'ha de remenar -diu l'Olívia-. 
La Laura rem ena amb la cull ereta i després 
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deixa reposar l'aigua. Tots miren el got o n es pOl 
veure com uns granets de sal encara descriuen 
cercles pel fluid. Amb un contagotes posem una 
gOla d'aquesta aigua als dits dels infants i ells ho 
tasten de seguida. 
-ts salat! -diuen. 
-Queda sal al got? -pregunto jo. 
- Sí -em responen. 
- Per qu è és salada, l'aigua) 
- Perqu è hem posat la sal -em contesten . 
-Sí, però abans també en teni a, de sal, i no 

teni a pas un gust salat -torno a insistir. 
- Però ara hem remenat -acaben dient uns 

qu ants. 
Ara sóc jo la que remeno molt, tant que dis

solc tot el granulat dins l'aigua. 
Tastem l'aigua i preb'1.lllto: 

E ' I d l'' ) - ~ ncara es sa a a, aIgua. 
-Sí, molt salada. 
- Doncs ara mireu el gOl. Què sc n'ha fel, de 

la sal' 
-No hi és, ha desaparegut, s' ha desfet - só n 

les diferents respostes que donen. 
- Que ha marxat fora, potser? 
-No, és a l'aigua. 
Tornem a fer el mateix amb ci sucre, però les 

conclusions són quasi les mateixes: el sucre no 
es pot veu re, però és dissolt a l'aigua perquè 
aq uesta adquireix una de les seves característi
qu es, la dolçor. 

Altres experiments: a cada gOt d'aigua, hi 
posem diferents materials com ara sorra, arròs, 
cafè en gra, etc. 

En un principi observem que tots es dipo
siten al fon s del got i nom és la so rra semb la 
em brutar l'a igua. Prove m de remena r moltes 

vegades, però aquests material s, a la curta o 
a la llarga, acaben sempre al fons del gOl. 

-Es desfà l'arròs O el cafè? 
-No. 
- 1 quan remenem, es desfan com el sucre O 

la sal? 
-No - tornen a dir-, sempre estan al fons. 
Alguns quasi han arribat a la concl usió qu e 

aquests materials no es desfan ma i a l'a igua, 
sempre els poden veure. ts el que nosaltres ano
menaríem una mescla. 

Són mol ts cls experiments que es varen fer, i 
com a resultat vam poder estab lir algunes con
clusio ns, que de cap manera só n generalitzables 
als nens i nenes d'aquesta edat, tant sols a alguns 
d'aquest gll.lp en concret: 

Els infants estableixen un para l·l elisme entre 
el terme d issolució i ci qu e per a ells és dcsfer
se, desaparèixer. 

En exemples mo lt cl ars poden distingir una 
d isso lució d'una mescla. 

Les exper imentac io ns tàct ils, g ustat ives , 
etc. , els ajuden a co nso lidar els aprenentat
ges. 

Apliquen les deduccions de sentit comú i l'e
vocació dels records. 

Mare, marxant una dissolució 
de xocolata en pols amb llet! 

A tall de conclusió, la parau la disso lució està 
molt assoc iada al temari de química per a nenes 
i nens grans, però ci cert és qu e, com a procés, 
està present en ci temari de la vida di ària, aquella 
que s'esdevé a casa i a l'esco la, els nostres petits 
laboratoris quotidians. 

L' interès d'aquest article està en deixar 
constància que l'adqu isició de Ics primeres 
nocions «científiqu es» (correctes o no) ja es 
produeix a la primera infància, i esdevé fmit de 
l'observació, de l'intercanvi amb el med i i d'a
prendre a expressar amb paraules les idees. 
D onar so rtida a aquestes nocio ns por se r diver
tit, tot organitzant activitats tan senzill es com la 
que acabem d'exposar. 

Peda gògicament és important partir de les 
nocions prèv ies dels infants (encara que algunes 
persones puguin pensar que els in fa nts de tres i 
quatre anys no en tenen). Potser, estirant d'a
quest fil previ, aCOnSeb'1.1irem arribar al cabdell i 
qui sap si tindrem l'oportun itat de millorar la 
qualitat de la llana ... 

En acabar les acti vi tats que ha guem pogut 
programar per treba lla r Ics nocions prèvies, 
co m també el concepte de di sso lució, no hem 
d 'oblidar que l'objectiu prioritari no ha estat 
aconseguir qu e els nostres infants de tres i 
quatre anys arribi n a dir: «Marc, marxant una 
dissolució de xocola ta en pols amb ll et per
què tinc molta gana». Exprcss ió quc, d'a ltra 
banda, deixaria ben esgarrifa ts a p<1res i 
mares. 

El més imponant és, pOlser, haver-los endin 
sat en aquest món màgic dels descobriments, LOt 
lli scant per l'aigua i cls diversos materials. Ens 
pod rem con¡;ratular, si en la búsqucda dels 
mil ers de se nsac ions que es tan dissoltes a l'ai 
gua, els n 'hem reponat només ducs: haver par
ti cipat en el seu propi procés experim ental i 
deductiu; i sentir, dins ci seu cos, el desenvolu 
pament de la ll avor que s'anomena «cu rios i
tat». 

N 
GI 



Arri, tatano 
Ara l' infant ha de saber captenir-se damunt dels 
genolls de l'adult i, tot i que aquest li ofereix Ics 
mans a ta ll de brida, el final de la cantarella anun
cia impressionan ts devallades, capaces de trans
portar l'airós genet que fa un moment muntava 
amb seguretat el tatano al més pregon dels abis
mes. 

Però ell fa ci co r fo rt ... D e fet, mai no ha dub
tat qu e per molt mal dades qu e vagin les coses, 
sempre hi haurà unes cames d' adult que amb 
fermesa i audàcia reprendrà l'arri tatano ara fa 
un moment estroncat per la darrera devaLlada. 

Ansa per ansa 
cua de moixó) 

vola per l'ai re 
CO ll'" un papalló. 

FoIOS: Ignasi Rovim 

Jocs de dits 
A poc a poc l' infant abandona aq uell aire 

pocatraça característi c de quan és molt menut i 
el seu gest -fins ara matusser i barroer- es va 
tornant curós i pritnmirat. 

Es l' hora dels jocs de dits. D'ajudar l'infant a 
prendre consciència que les mans, aquelles peccs 
que de més petit amb prou fei nes si li servien per 
jugar a ballmanetes, són fetes de dits. Tant se val 
quants. I, de moment, prenen el nom de certs 
personatges tan propers com els dits, que de tant 
dur-los amb nosaltres resulta que no ens havíem 
adonat ni que al mó n fossin . J com aquell qui no 
vol la cosa, anem dient que aq uest és el pare, 
aq uest altre la mare, el de més enllà ci qui fa les 
sopes ... , i així fins que arribem al dit xic, el caga-

• 
bones pensades : 

niu. I l'infant riu a cor què vols, complagut amb 
aquesta història que, ben mirat, podríem quali 
fica r de conte, un conte fet a la mida de les seves 
orell es. Qui sap si és, potser, el seu primer conte 
per escoltar i jugar a la vegada? 

Aquest és el parc 
aquesta és la mare 
aquest fa les sopes 
aquest sc les menja totes 

i aquest diu : 

-Que no n 'hi ha per mi 
qu e he anat a busc:lr 

la carabasseta de vi) 

Ro Ros I Vilanova 

• 
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La n pedagogia 
al pa rvu I ari 

E I dr I del I~fanls a pr ndre Id ~ raula I ser 

I seu ap·ene~tatge La necessitat 

Vaig tenir el primer 
contacte amb la peda
gogia Freinet en el marc 
de l'Esco la d'Estiu de 

1St I el pi er deis adults de ser al cosIa I ~ 

fdnt per acompanyar los I ajudar los en 

impremta, amb els tex
tos fets a la im-premta 
vam elaborar una re-('orr uI del s u proces ----_.,,' t<, 

Rosa Sensat l'any 1969, tot just quan havia aca
bat els meus es tudis de magister i. Una colla de 
mestres catalans, valencians i francesos s'hi aple
garen per organitzar un curs sobre tècniques 
Freinet. 

Aquest curs es va anar desenvolupant de for
ma fresca, creativa, activa, combinant perfecta
ment la teoria, la pràctica i l'anàlisi de les pro
du cc ions dels infants. Cadascuna de les inter
vencions dels ponents tenia una intenció de 
marc teòric que, posteriorment, era confirmada 
per la pràctica quotidiana. Els textos dels 
infants, els seus dibuixos, l'organització del 
grup, el mètode natural de lectura, la funció 
terapèutica de l'expressió lliure, la importància 
de tots els llenguatges, l'assemblea del grup, 
foren alguns dels temes tractats a bastament. 

Vam escoltar, vam parlar, vam utilitzar la 

vista, la vam i}.lustrar 
amb diferents tècniques senzilles d'impressió, 
teníem una enorme ca rtellera en la qual pro
posàvem, criticàvem, dèiem el que trebal là
vem per, en acabar el curset, fer un consel l de 
classe. 

L'esfo rç d 'aquells mestres de diferents con
trades per o rganitzar el curs dins del marc de 
l'Escola d'Estiu no va ser debades. Per als assis
tents, per als alumnes, varen ser quin ze di es 
intensos que van donar molt de si i que jo, par
ticulannent, no crec que oblidi mai. 

Amb aquella empenta i amb aquella confiança 
en les possibilitats que tenen els infants que 
m' havien contagiat en el curs de pedagogia 
Freinet començo a fer de mestra de primària en 
el marc de l'Escola Proa. Allà trobo compan ys i 
companyes entranyables que, per mitjà d'un 
bon treball en equ ip, a mi, mestra novella, em 

o Gn I R I era 

fan sentir enco ixinada i capaç. Conce pció 
Vandellós, directora en aquell moment, cm gui a, 
però al hora deixa que desenvo lupi tímidament 
algunes de Ics tèniques Frcinet, d'altra banda 
molt en consonància amb tots els principis d'es
co la nova que inspiraven el projecte educatiu 
del centre. 

AI cap d'un temps un grup de mestres fun
dem l'Esco la Nabí amb un projecte d 'esco la 
decididament inspirat en la pedagogia Freinct. 

És aleshores quan visito l'Éco lc Freinet de 
Vence i començo a interessar-me per l'aplica
ció del mètode en l'àmbit dels més petits de 
l'escola. Estic uns di es d'observadora a la clas
se de la Gisèle i m'adon o que, contràriament 
al que hom pensa, la pedago gia Freinet no és 
únicament aplicable a l' escola primària sinó 
que la seva fonamentació pot sustentar qualse
vo l tram educatiu, dels més petits als més 
grans, puix qu e es basa en la recerca permanent 
del s fins i dels mitjans, en la profunda ao:enció 
a tot el qu e fa referència als infants, a les seves 
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necess itats, interessos, a les ll eis del seu desen
vol upa ment, a ls seus passos in ves ti gado rs i 
cread o rs, am b la presència vigil ant i lúcida de 
l'educador, que ha de saber crear ci cl ima afec
tiu de co nfi ança recíproca, dins el qual es pro
duirà de manera natural el diàleg entre el medi 
i els in fants, els mestres i els infants i els in fa nts 
entre ells. 

Vaig acaba r de corroborar aquesta afirmació 
en visitar, posteri orment, les escoles bressol i els 
parvulari s de Reggio E mília. D e tots és sabut 
qu e l'MCE ital ià, Movimento de Cooperazione 
Edllcativa, s' inicia a partir de la relació amb la 
pedagogia Freinet. 

o hi ha millor àmbit per a l'aplicació de la 
pedagogia Freinct que les escoles i els ni vell s 
ed uca tius o n "orga nització està es tretament 
pensada d 'acord amb les po tencia litats i 
nccessitats dels in fa nts, o n no hi ha un pro
grama ríg id , completament prefixa t, sup edi
tada r, qu e es creu uni versalment và lid , sin ó 
qu e hi ha la profess io nalitat de la rigoros itat 
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de treba ll ar d 'acord amb un programa que 
construïm. 

Les anomenades tècniques Freinet més cone
gudes són el text lliure, l'ús de la im premta, el 
cà lcul viu, la correspondència escolar, l'assem
blea del grup, els plans de treball, l'organització 
del temps esco lar en estona de treball diri gi t i 
estona de t.rebaBlliure, el mètode natural de lec
tura i d'escriptura, etc. Però, a voltes, no se sap 
ll egir quina intencionalitat hi ha en la seva apli
cació . Per aquest motiu Freinet no vol parlar de 
mètode sinó de tècniques, enteses com a mitj à 
per aconseguir uns determinats objectius edu 
catius . 

La intencionalitat de Ics tècniques Freinet no 

es concreta en l'ortodòxia de la utilització estric
ta sinó, ben al contrari, en l'heterodòxia de 
seguir els principis que inspiren aquestes aplica
cions i que són l'activisme, la integralitat i el 
funcionalisme. 

El principi d'activisme en el tram del s més 
petits, el pod ríem centrar en aquesta voluntat 
d 'acollir l'infant en la seva totalitat, en la seva 
necessitat d 'acti vitat, de manipu lació, d'explo
ració. Podríem plantejar- lo, també, en el sentit 
de donar la paraula a l'infant per acollir la seva 
histò ria, els seus desitj os, interessos , les seves 
expectatives, els dubtes, les pors, les descober
tes, els seus problemes. 

Els infants, des de ben petits, es caracteritzen 
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per la imp eriosa necessitat d'expressar-sc per 
mitjà dels diferents llenguatges que tenen al seu 
abast. En co nseqüència, forma part de la nOstra 
feina establir possibilitats d idàctiques que recu
llin, endrecin, enriqueixin i potenciïn aqu estes 
aportacIOns. 

La co nversa matinal diària comporta una tèc
nica, un marc, una institució, tllla ritualització 
idònia per possibilitar atendre aquesta imperio
sa necess itat d'express ió , de comunicació i de 
relac ió. A poc a poc a més de teIlir interès per 
expli car també anem tenint l'interès d 'escoltar 
els altres per co nèixer els seus punts de vista i la 
seva visió de les coses. És un mo ment per 3CO-

llir els objec tes transicionals que els in fa nts 
aponen a l'esco la i que, paulatinament, poden 
esdeve nir objecte c! 'esn,d i, en definitiva, d'apro
fitament pedagògic. L'osset de peluix o la man
teta que c1arÍssimament suposen el fil que asse
gura el lligam entre la casa i l'escola vall esdeve
nim animals, pals i pedres que semblen la lletra 
dels seus noms, les fu ll es, Ics plantes, els retalls 
de diari, les notícies. 

El treball que desencadenen aquestes apona
cians pròpies sÓ n de l tot s ignificatives i com
prensives perquè formen part del context més 
proper I més estimat. 

Tal aquest cúmul de vida que entra a l'escola 

pot ser explicat, escrit, dibuixat, fotografiat, cal
culat, represe ntat, ca ntat, fo rmant uns cOlnple
xas d ' interès, unes pro postes de projectes d 'es
tudi, als quals cal donar sorrida. 

Ens trobem imm ersos, ales ho res, en un 
sego n principi que inspira la peda gogia 
Freill et i que és el de la integra /irat, el de la 
glo balització. La vida i to t all ò que \ o lem 
co nèixer i ap rendre del mÓn no pOt encapsar
se. És un tot mera ve llosament complex i 
in companimcntabl c, qu e va can viant a partir 
de totes les relac io ns que s'es tableixe n. És 
quan entenem la necess itat d'una interconne
xió pedagògica entre les difere nts àrees curri -
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culars no perquè haguem de globalitza r l'es
tudi de la rea litat per fer- la entened ora als 
infants sinó perquè la realitat és justament glo
bal i interrelacionada. 

D'aq uí es desprèn la necess itat d 'aco llir to ts 
el s ll enguatges de què els infants fan ús per 
ex pressar-se i de potenciar-los en la vessa nt no 
únicament cogniti va sinó també en la més prò
piament creativa. Aquesta acti tud passa no 
només per iniciar les criatures en el ll enguatge 
poètic, per exemple, sinó per creure veritab le
ment que la mainada és capaç d ' inventar textos 
de gran bell esa poèti ca. Talm ent hem de creure 
que són capaços de fer desco bertes, experiments 

escola 3-6 
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i estudis amb els elements que tene n propers. 
Comprova rem que no únicament poden fer 
audicions musicals sinó que també poden inven
tar-se cançons senzilles. La vida quotid iana de 
l'esco la amb actitud oberta ens pona a podcr
nos planteja r el cos humà per dins, els òrgans 
principals, el s ossos. 

Ai xí Ics coses, el plantejament cU!Ticular no 
té sostre i qualsevol tema per a la seva expressió 
necessita de la concurrència de tots els llenguat
ges que tenim a l'abast. 

Certament aqu esta forma de treball compor
ta una fo rma d'anar a l'escola. No s'hi va amb el 
cap buit. S'hi va amb el cap ple d' idees per expli-



• : escola 3-6 
• 

n 

car, amb les butxaques plenes de coses per estu
diar. 

D 'aquí es deri va el terce r tret fo namental de 

la ped agogia F reinet, qu e és el fun cionalisme. 
Tota l' activitat té un caràcter d' immediatesa pràc
tica, tOt és cmjncntmenr funcio nal, necessari , ple 

de sentit iJldi vidual, però ta mbé co¡'¡ectiu i social. 
Allò que hem pensat, que hem estudi at, ho expli
quem, ho escri vim, ho di bui xem, en fem un lli
bre, ho anem a explica r a altres classes, es pot 
ensenyar als pares, a alrres escoles, fem la revista 
d e cl asse, co l·labo rem en la revi sta de l'escola. 
Cada treball en genera un altre interrelacionat. 

E l sa ber és patrimo ni d e tors i és entre tots, 
qu e construïm el nostre aprenentatge. N eix a 
partir de l'ento rn i reto rn a enriquint l'entorn, 
altra vegada. 

E n mo ires ocasio ns la peda gogia Freinet i la 
seva heterod òx ia ha estat infravalo rada perquè 

l 

\ . 
, 
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hi ha qui creu que l'expressió lliure és sin ònim 
d e lli cè ncia i d eixadesa. A ns al contrari, a la 
pedagogia Freinet li han fet un flac favor aqu ell s 
mestres que, amb la seva actinId de /aissez faire 
han co nvenit l'aul a en una olla d e grills i el 
grup -classe en un conjunt d'in fants tira ns i 
maleducals. 

E l perfil d e mestra propi d e la pedagog ia 
F rein et no és, certament, auto ritari , però ga u

deix de t o [a l'autoritat, l'autoritat emergen t que 
és producte d'aqu ell gUSt d 'estar amb les cri a
tures, de ser al seu costat, amb una actinld cà li 
da però ferma, no confu sa, i que sap mareal cla
ram ent els límits. És un adult que hauria d e 
saber mo ltes co ses i camin s per buscar info r

macio ns d 'aquell es qü es tions que els infants, 
amb el se u d eler d'aprendre, es plentege n. És 
un adult qu e confi a en el potencial de vida dels 
nens i nenes , en les seves enormes ganes de fer-

se grans i, en conseqüència, p la nteja les <lCti vi

tats des del co nvenci ment qu e tota perso na vol 
ten ir èxits i que el fracàs és inhi b ido r, destruc
tor de l'emp en ta i l 'entus ias me. E n defin it iva, 
hauri a d e se r aq uell ad ult ca paç de crea r un 

medi edu catiu adequ at o n es puguin dese nvo
lupar harm ò ni ca ment la vessa nt cogniti va, la 
creati va, la socioafectiva i l'emocio nal. 

N o fóra just que els ad ul ts ho di guéssim tot. 
En el s exe mples adjunts hi ha la paraula dels 
infants. 

Tot aqu est peripl e a rravés de la meva vida 
profess io nal de bracet amb la pedagogia F reiner 
m'ha fet sentir una mica vell a. No obstant això, 

m' ha se rvit per reflex io nar sobre la vigè ncia i 
l'actualitat d'aqu es t corre nt pedagòg ic en un 
mo ment en què la R efo rm a del sislema educa
tiu pro pugna el constru cti visme co m :1 basc 

epistemològica. 



Trobades 

Aquesta tarda m 'he 
trobat amb l' Andrea, 
una antiga alumna, que 

fa tercer d e primària, 
m'a rriba gairebé al co ll 
i està infinitament més 
formal que quan era a la 
meva classe, morena i 
nerviosa, fa ben bé qua
tre anys. 

Hem parlat una mica, 
i m'ha exp licat que ana
va al Conservatori a 
aprendre a ballar (ella 
sempre estava ba ll ant), 

El joc teatral 

El teatre es un joc llargament assajat, amb tot M. Carmen Dlez 
un repertoro d'observacions recopilades des del 
bressol, d'imitacions de l'entorn mes proper 
d'invencions de petites histories amb les nines. 
els cotxes, els indis o les sabates del pare. Un 
JOC que s'ha alimentat del dins i el fora, acon· 
seguint una síntesi que ens permetrà mostrar· 

nos com som, lIiurar·nos i rebre el reconeixe· 
ment dels altres. AI teatre es reinventa la rea· 
Iilat, es transforma en paraules, es contempla, 
es modifica. Es reinventen les veus, els ges· 
tos, els silencis, les situacions, els sentiments. 
Es reinventa el gust per la repeticio. sempre 
nova, dels fets entre les persones. Es com si 
es Jugues amb les coses de la vida. Des d'a· 
questa perspectIva, incloure el teatre en el fer 
educatIU no es res mes que donar continuitat i 
dimensio a aquests jocs quotidians que presi· 
deixen, amb senzillesa i naturalitat, la vida de 

que les classes li anaven l'escola. 
molt bé i que, a vegades, 

- El teatre, és clar! El 
que fèieu vosa ltres i el 
que fè iem nosaltres a 
classe. E ra tan divenit! 
Era com jugar, però 
millor .. Bé, també quan 
pintàvem dibuixos amb 
ratlletes, quan ens dis· 
fressàvem, quan parlà· 
vem aixecant la mà per 

demanar torn .. , l recor
do que va ig ballar amb 
la meva àvia el dia dels 
avis, i que va venir el 
meu pare a tocar la 
bateria. Però que boni· 
ca que era l'obra de la 
Ventafocs, oi? 

Forta, bo ni ca, feli ç 
de perseguir el seu desi g de sempre: el ball. 
D'una a1rra, la satisfacció que cm recordés, a mi 
i • la meva feina . l també m'ha agradat qu e parl és 

recordava quan era petita i ve ni a a l'csco l •. Li 
he preguntat qu è era el qu e recordava d 'aquell 
temps, i m'ha dit, decididament: 

• 
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en plural. S' incloïa dins del grup . Revivia sense 
adonar-se'n la sensació d'estar amb els altres, 
aquelles primeres vivències de socialització. 

Fa un mes, més O menys, l'Elena, una altra 
antiga alumna que ara té catorze anys i un germà 
de quatre, va venir a visitar l'escola i em va ex pli 
car que s'havia apuntat a un grup de teatre: 

-M'agrada tant d 'ençà que era petita i ve nia 
a aquesta escola! 

És com per anlrar-s' hi a pensar. l m'hi he aru
rat. 

Això que deia l'Andrea que el teatre «era com 
jugar, però mill or . m' ha resulrar una reflexió 
interessant. Pel que es veu, l'exp ressió «el joc 
reatral. no és tan gratuïta com es podria supo
sar. 

Joc versus teatre 

Primer es juga sol. Amb el propi cos, amb la 
llum, amb les presències, amb les joguines, amb 
l'entorn més proper. Després s'amplia ci cercle i 

• 
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entren el s altres, i entra l' in ve nt. Aquí els 
moments de plaer ja són provocats, i se s0111ia, 
projecta i rep eteix allò que t'agradaria se r, 
aquell lloc al qual es voldria anar, aquella situa
ció que t'agradaria viure. 1 es juga intermina
blement al llop, la princesa, els metges, parcs i 
mares . 

I jugant es fru eix d ' una llibertat extrema. 
Sobretot perquè en el temps màgic dels primers 
anys es pot crcure - i es creu- que tot és pos
sibl e, real , i ve ritable, tot i que alhora s' intueix 
que és una mica mentida. 

En aquest vaivé de la veritat i de la mentida, 
dcl rca l i el fictici, del que és i el «com si fo s», 
del que es viu i el que es desitja, hi ha el joc i 
també el teatre. Joc a cor qu è vo ls, joc multi -

plicat per l'atenció d 'a ltres, joc amb públic i 
amb aplaud iments. Joc que recompensa l'auto
estima, que afavoreix les relacions, que anima 
a so rrir d 'un mateix i a dirigir-se als altres . .J oc 
ple de paraules, de gestos, d 'emocions. 

Joc que et llança a uns riscos divertits, que et 
permet anar endava nt, o enrere. Poder somiar 
en veu alta. Atrevir-te a entrar en la pell d 'altres, 
tot i que fictíc iament. Provar de ser diferent, 
provar de sentir d'a ltres maneres. 

Joc qu e ('invita a ave nnlrar la veu, el cos i les 

formes , en una història que sempre serà una de 
tantes en el catàleg infinit de trobad es entre les 
perso nes. 

Joc qu e rememora el que s'ha viscut, que s'an
ticipa al que vindrà. Joc de companyia, de con-

templació mútua, d 'elaboració i co neixement 
del gènere humà . .J oc de jocs. 

Ho fem en teatre? 

A la meva classe fer teatre és una activ itat tan 
establerta, i estable, que més aviat s'utilitza com 
a eina hab itual se nse qu e calguin presentacions 
grandi loqüents, moti vacio ns rebuscades o oca
sions espec ialíss imes. Só n els infants mateixos, 
els que troben motius per fer teatre. I ho propo
sen, insisteixen i proclamen fin s que el fan, entre 
aplaudi ments i riall es . 

Si ll egim alguna cosa interessant sobre ll ops o 
cavalls, o papallones; si discutim sob re els nois i 
les noies; si ens ha agradat espec ialment algun 
conte; si ens ha res ultat divertit el qu e ha expli
cat algú sob re algun fet ocorregut a casa; si al 
pati hi ha hagut un joc qu e ha implicat tot el 
grup; si s' ha vist alguna cosa a la televisió que 
volenl rememOrar junts ... 

En aquests casos sempre hi ha algú qu e sug
gereix "fer-ho en teatre». Al guns fins i tOt pro
posen l'escena co mpl eta, el material , els ves tits, 
o les paraules que cal di r. Recordo un matí, d ins 
d'un projecte de treball sobre els esquelets, que 
en Javi va dir que el seu germà l'espantava quan 
de nit li deia que so rtiria un esquelet per men
jar-se'l. 

Immediatament l'Alba va proposar: 
- H o fe m en teatre? 
I com que l'auditori hi estava plenament inte

ressat, vam posar l'escena en acció. 
Dos van portar un a hamaca de l'habitació de 

dormir. Uns altres van muntar una esco leta amb 
la mestra. L'A lba va dir que ella seri a la se nyo-



reta, perquè per això s' ho havia in vcntat. En Javi 
va fer de protagonista afecrat, i en Rubén es va 
oferir per fer de germà «esporuguidor». 

o m dc COS UlIl1 , va ig es bossar en veu aIra el 
guió, per recordar bé la seqüència, i, amb això i 
les aportacions dels nens, va quedar l'argument 
següent: 

Hi havia una vegada dos germans que 
vivien amb els seus pares. El més gran, Pedro, 
solia espantar el petit, en Javi, perquè n'esta
va una mica gelós i creia que els pares s'esti
maven més en Javi que a ell. Un dia va 
començar a fer-li por amb els esquelets, i li va 
dir que a mitja nit en pujaria un per les esca
les i el mossegaria. 

En Javi estava cada cop més pàJ.\id i preo
cupat, i un matí ho va explicar a classe. La 
senyoreta li va explicar que els esquelets ja no 
es podien moure perquè eren mortS. 

Això no va tranquiHitzar gaire en J avi, així 
que van estar uns dies llegint i esbrinant coses 
sobre els esquelets. Quan ho va entendre bé 
va poder respondre al seu germà que el deixés 
en pau, i que no fos tan mentider, amb la qual 
cosa el més gran es va quedar sense poder 
espantar el petit durant una llarga temporada. 

L"escena es desenvolupa en un silenci expec
tant. El actors va n estar aconseguid íssi ms, 
sob rerot en Javi, que va acaba r cridant a en 
Rubén: 

- Mentider! Mentider! H o diré al s parcs! 
T'aprofites perquè ets el gran! Calla, call aaa! 

El púb li c, des prés d'aplaudir, va proposar 
repetir l'obra amb altres artistes i ho vaig arrc-

glar de manera que sorrissin tots els que encara 
no hi havien participat: un pare, una mare, els 
dos germans, la mestra i els alumnes. El paper 
del més gran i ci de la senyoreta es van haver de 
rifar perquè rots els volien. La C lara argumen
tava a fa vor seu que ell a també era la gran de 
casa i que també era gelosa i rabiüda, perquè la 
seva mare li deia al seu germà coses molt bo ni
ques. 

Acostumo a inventar Ics escenes fins que cll s 
mateixos se les in ve nten. l els aj ud o a escollir 
els personatges fins que poden repartir-se' ls 
sense gaires problemes (en rot cas es rifcn ). 

---r 
I 

Rcpassant els diaris de di versos cursos enrere 
veig bastantes propostes d'escenes teatrals fet es 
pels nens. En citaré algunes: 

-Fem una obra de casament? 
-Fem una obra del que fa n Ics papall ones de 

«metamorfosejar-se» com els Power Rangers? 
- Juguem a fer una obra dels llops que ana

ven en bandada i el primer manava i era jo? 
- Fem una ob ra de la cançó de l'orangutà i 

l'orangutana? Podem gastar el pàtan que tenim 
a la fmitera de la cuina. 

-Fem que érem indis i lluitàvem amb els de 
la tribu apatxe, i desp rés ens perdonàvem? Jo sé 
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fer co rones per al cap, i després tu els grapes una 
ploma del galliner. 

-Fem un a ob ra del conre de La nena sense 
braços? Se' ls pot amagar al jersei i després els 
treu. 

- Jo vull fer una obra de tOros, tOrers i manoles. 
-Fem ob res d'hospitals i de néixer fill s ' 
- Fem obres de por' 
-Fem la poes ia de l'ocell maduixa en un a 

ob ra i jo era l'ocell, l' AntOni el mosquit i la 
Mari a la rosa? 

-Fem una o bra de la Ventafocs i ballem el 
ball de les princeses del Danubi blau? 

-Fem una obra amb la màsca ra qu e ha por
tat l'Alba' 

Sense complicacions 

Qualsevol cosa pot ser- ne una altra. U na bola de 
plasti lina enga nxada a un retolado r pot ser un 
mi crò fo n, una bomba, un assecador de cabe ll , 
una poma ... 

Qualsevo l mun tatge pot ser modificar, per les 
improvisacions dels art istes, pels oblits, els ner
vis o els ca nvis d'h umor, tOt i qu e s' intenta 
seguir ci fi l de l'ar¡;umenr prèviamenr paClat. 

A vegades els ag rad a tanr una escena qu e 
demanen que es repetei xi. D'aln'es, hi ha qu ei
xes o crítiques. Segons els dics, el temps de qu è 
disposem i la imaginació dels actors, s'afegeixen 
o rnam ents (ro ba, algun decorat, etc.). D 'altres 
tot és in visible. A lgu ns em demane n que faci ci e 
narrado ra. D'a ltres s'autogesti oncn els espais, 
els gestos i Ics paraules. Però tots actuen. 

ts curiós veure com al p rincip i de curs, 
clavant d'escenes curtes, di vertid es i en Ics quals 

no es demana gaire més que la presè ncia i un 
mínim d'actuació, n'hi ha que s'entusiasmen 
mo lt íss im , i qu e s'es panten bas tant , tamb é. 
A cos tumo a in sistir, entre bromes o aj udant
los jo mateixa a l'escena, perquè provi n de 
son ir i puguin mos trar-se i trenca r la inhibi 
c ió . Normalment ho aco nseguei xo, i e ll s ho 
agraeixe n amb la cara de sa ti sfacció en veure 
que han pogut fer- ho . 

l quan no és així, doncs cal deixar- los temps i 
animar-los, o ferir- los papers en grup i espe rar 
qu e s' hi posin. 

Fem teatre de di versos tipus: 
El teatre dels divendTes, en el qual actu em cls 

mestres per al s in fants, qu e no més ocasio nal 
ment surten com a extres (so lem representar 
co ntes populars i d 'alt res. També fem mímica, 
o mbres xineses, etc.). 

Les escenes suggerides, clIrteS, alegres, co m 
una seqüència clara i fàcil de memo ritzar, ade
quada a l'edat, a un grup concret, al mo ment 
que s'estigui vivint, a Ics propostes dels nens (un 
exe mple seri a l'escena de l'esquelet o Ics que 
correspondrien a Ics qu e suggereixen els 
infants). 

El talle,. de teatre, en el qll al els infants s'or
ga nitzen lliu rement i escullen «Ics obres» que 
volen fer. Les condicions són Ics següents: 



I. Q ue les obres tinguin títol. 
2. Q ue tin guin principi , co nfli cte ("que pass i 

alguna cosa») i final. 
3. També s' ha de preparar el vesm ari i quals e

vol cosa que puguin necessitar, com decorats 
o «efectes especials». 

4. I es compro meten a fixar-s'hi bé, i opinar 
sobre les actuacio ns dels altres, en una posa
da en co mú qu e es fa quan acaba l'activitat o 
el d ia següent. 

Aquests petits gru ps de «teatre independent» 
són molt rics en molts aspectes: 
• Ofereix en dades del s seus comp onents: gus

ros, capacitat d'expressió, d'orga nització, 
ooperac ió, actitu ds, manera de reaccio nar, 

etc. 
• Compo n en un alt ni vell de treball , una 

assumpció de papers, sovint diferents dels 
qu e circulen en altres moments de la vida en 
gmp. 

• Potencien la i.maginació i la creativitat. 

• Afavoreixen l'ajuda múma. 
• Estimulen la capacitat d'observació, anàlisi, 

críti ca. 
• D esterren les vergonyes i inhibicio ns. 
• Eleven l'autoestima. 
• Cohesionen i ofereixen sensació de pertinença 

al gmp. 
El teatre de tot el gn<p, per representar un 

conte, o algun argument inventat col·lecti va
ment, davant del nens d'una altra classe o d'un a 
altra escola. 

El teatre de marionetes, q ue d ive rses vega
des durant el curs fem els mestres . A la classe 

• escola 3-6 : 

hi ha titcll es, que els infants solen utili tzar lliu 
rement. 

Una proposta ferma 

Com es pot veure, fer tcatre a l'escola (o drama
ti tza r, com també es diu) no és una cosa ga ire 
compli cada. Sobretot si tenim posades les mires 
en la dim ensió festiva, joganera i aglutinadora 
del joc teatral, activitat bonica com poques, i no 
en l'ex igència, el perfeccio nisme, la por de no 
saber, qu e tantes vegades paralitza cls mestres. 

r er tot això proposo fermament deixar entrar 
el teatre a les nostres classes i fm ir contemplant 
co rn són de creatius i bons acto rs els infa nts, 
com es mereIxen el nostre ap laudi ment més 

alo~s • 

• 
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Tacte en el tracte humà 

Ja és prou difícil a vega
des fe r d e mare sense 

que ningú te n'h agi en
senyat com perq uè, a 
més a més , ho hagis de 

Un expe, Clil de t,e'l .11 • rrb '~mf. ·s de 

dOi recluses a la p' ~o Un activitat ( 

na at e a IIOf,lnt pe,..,et ge:¡e,ar un cllrr 

0.'.1 "t~ de, sp etc, d'arc pt CIO I 

" rep ,cutel' pos v ,,"cnt 
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fer en unes co ndi cio ns que per a tota la societat són poc valo rades. Ser 
un a marc resid ent a la presó encara està ca rregat de prejud icis i no és 
fàcil que com a ta l te'n reconeguin to ts els drets. La maternitat viscu
da d es d e la presó és tota un a experiè ncia que sov int no es té prou en 
compte. D 'a ltra banda, la infamesa dels fi ll s i fi ll es d ' aquestes mares 
també està condicionada a permisos, horaris restringits i, en definiti va, 
a poques ajudes. 

E l massatge infant il és una ex periència que s'ha fet a la presó de doncs 
d ei carre r J osep Trueta de Barcelona entre els mesos de febrer i jun y 
d 'aquest any. L'experiència personal que n'he pogut treure ha estat molt 
enriquidora, perquè ha pogut comp rovar com, per mitjà d ' un dels sen
tits més desaprofitats de la nostra cultura, el tacte, s'establien uns vin 
cles de cOl1lunicació entre mares i fills realment sorprenents. Les mares 
va n renir ocasió de sentir un nou lli ga m amb els infants i alh ora van 
aprendre a relacionar-s'hi d'u na altra manera. Els infants, 11 0 ca l dir
ho, va n reacc io nar pos iti vame nt dava nt l'es tímul agradab le d e la seva 
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marc tra nsmès en forma de massatge. Un venta ll amp li de se nsacions 
s'obria. doncs, a marcs i a cri atures. 

Aquesta ex peri ència es torn a real ment intensa i gratifi cant per a les 
mares que tenen els infants molr petits o que, fi ns i tot, han nascut a la 

presó. Segons la ll ei vigent en aq ues ts mo ments, fins que els perirs renen 
sis anys Ics marcs poden gaudi r de la seva comp anyia si ho desitge n. Us 
podeu imaginar com n'és d l im portant, per:l cl Ics, aquesta companyia, 
espec ialment q uan Ics circu mstàncies els só n més desfavorab les. E n la 
majori a de casos la situació d'on provenen aquestes marcs s'acompanya 
de problemes de delinqüència. de d rogoadicció i d 'un ma l ambient social 
que no Ics ajuda gens a refer-se, i aquest és l' entorn o n p robablement 
hauran de [o rnar a viure amb els seus fi lls. Per aq uest motiu , i en últi

ma instància, són elles les que han de dec id ir si ten ir els fi lls amb elles 
pot ser bo o no, i per això és tan important ci tipus d c rel ació quc esta
b leixin . 

r el que va m comp rovar, hi havia bona pred isposició a l'experiència. 
Un fet evidenr és que abans que doncs recloses a la prcsó són marcs i, per 
ta nl, sensibles, protectores i capaces d'estimar els seus in fa nts. En molts 
casos, el qu e més els convé per davant de tot és aq uel la pet ita empenta, 
aquell dir-los «v inga, endavant! ». Només en la mesura que cada dona tin 
gui el supo rt qu e li ca l, serà capaç de transmetre-ho als infants. 



La maternitat, un moment especial 

La vida prenatal, el naixement i la infància són etapes que encara es troben 
poc acompanyades del suport social. Tot i que centenars d'estudis, investi
gacions i anàlisis han demostrat aquí i a tot el món la repercussió que té 
per a la vida adulta el desenvolupament de la infantesa, encara és un tema 
que sembla no estar prou valorat a la societat. 

Durant els primers anys de vida, el temps que les mares dediquen als 
fi lls és essencial, tant pel que fa a la quantitat com a la qualitat d'aquest 
temps. També hem de ser conscients, però, que moltes vegades resulta 
difícil compaginar l'atenció que ha de donar la mare a l'infant amb altres 
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responsabilitats com són la 
professió, tirar endavant l'eco
nomia domèstica, les aspira
cions personals d'estatus social 
i humà i també gaudir de la 
vida. 

En els casos que la mare és a 
la presó, la situació es torna 
molt més complexa. Les neces
sitats dels infants es veuen afec
tades per l' entorn de la mare i 

el familiar, pel nerviosisme i l'ansietat que perceben de les mares quan 
elles es troben en aquesta situació i, en general, per una dedicació poc 
aprofundida a causa de les circumstàncies. La gran majoria de mares no 
amaguen pas la satisfacció que els provoca poder estar amb els infants, 
però també es manifesta la seva impotència davant dels requeriments 
dels infants, i aquests, alhora, absorbeixen de manera immediata aques
ta barreja de sentiments experimentada per la mare. La salut psicoafec
tiva d'aquests nens i nenes quan siguin adults, la seva seguretat i autoes
tima, depenen, en gran part, d'aquestes primeres relacions que els ofe
reix la mare. 

En el cas de les mares amb condemnes llargues, alguns d'aquests infants 
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: aniran a centres, a llars o amb alguna famíli a que els acolli rà, d'all1'es ani

ran amb les pròpies famíl ies (a viure amb oncles, avis o pares) i altres , els 
• que surrin de la presó amb les seves marcs, el més probable és que torn in 
• a la situació d'on el les procedeixe n. 

• Una experiència amb bon regust 
• 

• 

El massat~e infa ntil proposa, a més a més del treball amb el tacte, l'accep
tació, el respecte i l'esco lta mÚRIa. Però com que és difícil fer sentir el que 
no s'ha sentit mai, vam plantejar-nos oferir a les mares, i per mitjà del mas
satge, el que ellcs havien de donar als petits. De mica en mica, vam poder 
anar comprovant com les mares vivien amb més relaxació i tranqui l·litat 
aquella experiència i, tanmateix, vam sentlr-nos més a prop Ics un es de Ics 
altres. Vistos els bons resultats obtinguts per mares i fi lls i fi ll es, i malgrat 
la curta durada d'aquesta vivè ncia, pensem que seria molt profi tós que el 
massatge infantil passés a formar part de les activitats que fan Ics mares 
residents a la presó. El massatge infantil ha arribat a qüestionar a Ics mares 
les pròpies relacions viscud es durant la seva inJància i, d'aquesta manera, 
cadascuna ha pogut descobrir millor com li agradaria que fos ara la seva 
relació amb l'infant. 

Som conscients que els efec tes d'aquesta experiència no es poden ava
luar immediatament. Cal no precipitar-sc, però ben segur que d'aquí a 
uns quinze o vint anys i amb ci canvi progress iu d'un es quantes genera
cions, els resultats començaran a fe r-se palpab les . Una de les coses que 
més necess iten ara aquestes marcs i els fills respectius és trobar suport i 
comprensió perquè se sentin més segures en la seva tasca de mares i també 
per a quan siguin fora de la presó. 

Des d'aquí no vo ldria acabar sense abans agrair a totes les mares la seva 
bona disposició i la voluntat de col· laborar en una tasca de la qual totes 
ens hem beneficiat, i també l'aj ut desinteressat dels professionals del cen
tre, que ens van an imar en tot moment a continuar endavant i a integrar 
aquella acti vitat en les tasqu es habituals del centre. També voldria aprofi
lar l'ocas ió per dir-vos a tolS els lec lors i lecto res de la revisla [ NFAw]¡\ 

que m'agradaria compa rti r amb vosallres aquesta experiència i que seria 
interessant rebre'n opinions i suggeriments. Sincerament us dic que és 
una experiència que valia pena. 
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J"!1:e Roh<!e Recollim SOVint opinions de viatges d'estudi i 
intercanVI. la formaclo supera el marc acade

- Oh, guaita allà! mlc. perque els viatges permeten percebre i 
- Q ue n' és d'impres- contrastar les nostres formes de vida amb les 
sionant! d altres mdrets I cultures. A continuació trobem 
- No sóc capaç de d ir 
de què està fet! 

om quatre pedagogues 
daneses que visitem el 
Museu Dalí per primera 
vegada. Ens trobem amb 
un petit nínxol on hi ha 
penjats uns quadres es
tranys . Els nostres sen

les impressIons d'un viatge al nostre pals que 
recull amb sensibilitat tots aquells petits detalls 
que s'encadenen i ,"formen de com vivim. Amb 
aquestes anotacions ens apropem a una refle-
xio pedagogica, i la nostra complexa, contra
dictoria, realitat es passada pel sedàs profes-
siona!. les sensacions de l'autora davant del 
desconegut poden ser les d'un infant que des-
coneIx encara el mon que l'envolta? El ritme 
que l'adult Imposa a aquesta descoberta és el 

Agafo les altres pel 
braç i els dic: . A tu reu
vos un moment I 

intenteu recordar la 
sensació que ara teniu . 
U s en recordareu, d ' o-tits estan oberts a qual- que l'infant "er <;Slta? 

sevol impressió. Estem 
sumides en l'exaltació més absoluta. Ens sentim 
a prop les unes de Ics altres. Sentim curios itat i 
estem moll receptives. Ens trobem davant d'una 
expressivitat pi ctòrica que ens és imposs ible de 
relacionar amb qualsevol altra que coneixem. 
Totes qualre tenim les mateixes ganes de treure 
profit d'allò que veiem, encara que és complicat. 

ferir als vostres infants 
de l'escola bressol sorpreses com Ics que hem 
experimentat ací?» Amb una certa ironia, aixeco 

el meu dit pedagògic, però totes saben que ho 
dic seriosament. 

A Dinamarca, faig classes de cultura i d'estè
ti ca a pedagogs ja llicenciats i, durant els últims 
tres anys , he organitzat Ull viatge d'estudis a 

Barcelona en col·laboració amb l'Associació de 
Mestres Rosa Sensat. És en aquest context, que 
he estat meditant sobre quines impressions i 
quin tipus d'inspiració rebem, de fel, du rant un 
viatge com aquest. A mi, personalment m'agra
da que em provoquin, tan pedagògicament com 
artÍsticanlent i, per tant, m'agradaria co rnençar 
aquest petit article amb una cita de l'arti sta 
holandès-ameri cà, Viktor IV: «You can nev er 
know where you a re, lm/ess YOu. hav e been 
somewhere e/se» (Mai no podràs saber 0 11 ets, 
Uevat que hagis estat en un altre ll oc). Un dels 
meus estudi ants va escriure unes reflexions sem
blants al seu diari de viatge a Barcelona: «Jo viat-
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jo per refl ectir les coses quotidianes i domèsti
qu es a l'estranger>>. 

Aquestes dues cites expressen una cosa molt 
important referent a la finalitat dels viatges d'es
tudis, però també corroboren qu e el contingut 
del programa no és l'única cosa que determina 
si el viatge ha estat profitós. 

No som capaços d 'experimentar el món com 
si tornéssim a ésser infants. Amb tot, quan arri
bem a un ll oc per primera vegada rebem moltes 
impressions que recorden aquell es que reben els 
infants mo ltes vegad es cada dia. D e sobte, no 
podem donar el món per fet! 

Tot comença just en so rtir de l'avió: quina 
temperatura farà? És forta, la llum ? Fa vent? Hi 
ha algú qu e em mira ara mateix ? Quan dinarem ? 
F ins a cert punt cal que analitzem i cod ifiquem 
totes aquestes impress ions sensorials en el siste
ma d'experiències que no rmalment fem servir 
per orientar-nos . Hi ha moltes connexions pos
sibles que caldrà estudiar. Ens sentim plens de 
vida. 

Algunes experiències anteriors, que abans ens 
semblaven inconnexes, de so bte troben el seu 
lloc. A ixò pot ocó rrer gràcies a una paraula o a 
un nom qu e, fins ales hores, no havíem entès, i 
ens se ntim o rgull osos d 'entendre-ho so btada
m ent. 

A tall d'exemp le, puc descriure la primera 
vegada qu e vaig caminar des de l'estació fins a 
l' hotel. 

Es tracta que no em perdi i de prendre nota 
del màxim nombre poss ibl e de deta ll s, de 
manera que pu gui trobar el camí de tOrn ada. 
Li demano pel camí a un senyo r mo lt amable 
que s'ofereix a acompanyar-me el primer tros : 

Tot dret pel carrer ample. A la dreta en arribar 
a la bústi a, o n fa pudo r d'orina. (Orinen arreu, 
com a casa, però no ll encen els embo lcalls dels 
gelats o els bitll ets a terra.) A l'esquerra en arri
bar al terce r trencall. C reuo la placeta on es 
reun eixen els ho mes. T inc la se nsació d'haver 
caminat durant molt de temps i calculo qu e tri 
garé un quart d 'ho ra a tOrn ar. D e (et, no més 
tri ga ré c in c minuts, s i aconsegueixo de recor

dar el camí. 
Hi ha tantes coses per veure que, de fet, m'a

gradaria poder caminar a un ritme més lent que 
l' home per tal de tenir temps de mirar les po r
tes i fi nestres i fer una ullada a algun portal. 

Sóc com una nena de tres anys que torna boja 
el seu pedagog perquè trigo tant a seguir l' ho
me. Perquè, a dir veritat, no camino amb el 
propòsit de d esplaçar el meu cos d'un lloc a un 
altre, sinó per experim entar tot all ò que trobi 
pel camí. No tinc gens de ganes qu e algú deci
deixi el meu ritm e. 1 és increïble el munt de 
coses noves que els meus ulls i la resta dels meus 
sentits registren i intenten record ar. 

Com es comporta la gent en aquest país' Es 
respecta? Com és el seu ll enguatge corporaP 
Q uè se' ls permet, als nens? Se' ls permeten 
més coses als nens que a les nenes ? La ge nt es 
mostra responsab le? Es crida molt, ací? O, en 
canvi, la gent es mostra delicada ' Que potser 
hi ha algu n individ u qu e pod ria res ult ar 
pe rill ós? 

Camino en un estat de tensió i d'excitació. Tot 

i que és enorm ement interessant, també és molt 
fatigós. 

Apareixen coses ines perades co nstantment. 
Per a molts danesos, les espècies són quelcom 

que comprem en bosses de plàsti c hermèti ca

ment tancades, separades de la planta de la qual 
creixi en. Ací, les plantes creixe n arreu, al costat 
d'un es fl ors que jo normalment he de comprar 
a la flori steria. En ca nvi, ací no semb la qu e hi 
hagi ningú que se n'adoni. 

Aparentment les roses precioses qu e venen a 
Ics parades de flors a les Ramb les no són prou 
bones per als ca talans, ja qu e tot ho m arren
ca els pèta ls exte ri o rs, de manera que les ro 
ses més aviat semblin flo rs de p làst ic de 
H oll ywood. 

Pel que fa a la higiene, també ten im costums 
totalment di fe rents: em sembla enginyós que la 
depend enta de la fleca fiqui la seva mà d ins una 
bossa de pl àstic, agafi la pasta que li he demanat 
i giri la bossa per damunt de la pasta, sense tocar 
amb els seus dits all ò que jo, d'aqUÍ a un 
moment, cm (icaré a la boca. Per descomptat, 
só n molt llestos a Barcelona, eviten la propaga
ció de Ics infeccions. 

AI cap de poca es ton a faig un co p d'ull a la 
cated ral i veig com les velles, una darrere de l'al
tra, bese n el mateix peu de guix envelli t d ' un 
sam. Seguram ent li estan demanant que Ics des
lliuri de la grip i dels encostipats. 

Un cop que comences de buscar totes aques
tes petites anècdotes ja no pOtS parar. Sens dub
te també es dóna el mateix cas en totes les par
eel· les de la vida quotidiana, les quals de sobte 
trobem interessants pel sol fet de veure- les des 
d'una nova perspectiva, Suposo que és per això, 
que és tan meravellós viatjar. 

Vull acabar amb un a cita d'una ve lla pintora 
danesa: "Cal enlluentar la quotidianitat perquè 
brilli " . 

• 



La sa I ut 
de l'infant hospitalitzat 

Salut i procés de 
desenvolupament 
durant la infància 

Per a I onf l't I l" seva faml la, l'hospltahtz¿cl'' 
es una SltL CIO d e tres. Una adaptaclo adE 
quada d aquest fet ajudara el nen a superar· la 

I a tor'lar a Ics seves activItats normals. La 
famIlia I I escola, els seus entorns socials . 

situació, les defenses 
psicològiques són molt 
impo rtants a l' ho ra 
de mantenir l'equ ili 
bri adaptatiu de l' or
ganISme. 

ectlus mes proxlms, adquireIxen una gran 
L" sa lut, entesa cO m a lportancia a l'hora de determinar-ne ¡"equilibri 
benes tar físic, psíquic 151" I pC,lfI ,.. 

i soc ial, i no no més 
cO m l'absè ncia de ma laltia, permet a les perso
nes adaptar-se i funcionar en l'ento rn al qual 
estan ex posades. Aquest concepte glo bal de la 
sa lut és enca ra més patent durant els primers 
anys de vida. La infància constitueix una etapa 
en la vida de l'ésse r humà en la qual tant els 
facto rs físics com els psíquics i socials influei
xen considerablement. 

E l procés de creixe ment i dese nvo lupa
ment de l nen (les adquisicions fís iques, 
mo to res, emocio nals i intel· lectua ls) es rea
litza de forma integral. La sa lur és, per tam, 
un es tar de bo na adaptació, mentre que la 
mab ltia representa un a amenaça de l'es tat 
d' equilibr i d ins d el procés d e c re ixe ment i 
dese nvo lupament no rmal. Da va nt d' aquesta 

El nen petit dins l'entorn hospitalari 

L' hospitalització constitueix una font d 'estrès 
per a les persones. Durant la infància aquesta 
situació pot ser encara més csrressant, anlb nous 
horaris i activitats als quals el nen s'ha d'adaptar, 
juntament amb les proves, exploracions i la pèr
dua de l'entorn familiar i dels amics de l'escola, 
entre d'altres factors que es produeixen durant 
l'estada hospitalària. A més, el nen petit no entén 
què és la malaltia, per què s'ha de quedar a l' hos
pital, per què l'han d'explorar i li han de fer pro
ves i, fins i tot, no entén per què els seus parcs 
deixen que això passi. Les característiques del 
desenvolupame nt psíqu ic del nen petit i el seu 
egocentrisme poden fer- li pensar que se l' ha cas-

tigat deixant-lo sol a l'hospital perq uè no ha estat 
un bon nen. 

El nen intenta adaptar-sc a la nova situació de 
l' hospitalització i ho fa de di verses maneres, des 
de mostrar-sc introve rtit i poc sociable fins a 
vo ler cridar l'atenció per qualsevol motiu. A 
vegades ci nen utilitza uns mitjans d 'adaptació 
inadequats O desmesurats qu e poden afectar el 
desenvolupament de la seva personalitat. En 
aquest procés d'adaptació inadequat es poden 
produir una sèrie de trastorns caracteritzats per 
l'ansietat, depressió i actitud negati va, per la 
carència de l'entorn familiar, la separació de la 
marc i el pare i l'exposició al nou ambient. 
Aquests trasrorns es coneixen amb el nom 
d' hospitalisme. 

L'habilitat del nen hosp ita litzat per afrontar 
l'estrès i l'angoi xa qu e aquesta situac ió li oca
siona depèn, en bona part, de la relació amb els 
seus parcs i de la seva presència, i també de la 
comprensió i el comporta ment de l'equip de 
professionals que l'atenen. La siruació estres
sant que viu el nen hospitalitz.at també rep re-
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senta un impacte emocional sobre els parcs . En 
aq uest sentit es poden donar diferents reaccio ns 
dels parcs davant la malaltia i l' hospita li tzació 
del nen qu e anirien des de la sobreprotecció i el 
co nsentiment excess iu o l'excés d'ansietat i sen
timent de culpabilitat fins a compo rtaments de 
rebui g o maltractament; en algu ns casos pot 
produir, fins i tot, una reacció de negac ió de la 
malaltia del nen i p rojecció de la culpa al perso
nal sa nitari que l'atén. Aquestes reaccio ns dels 
pares repe rcutei xe n també en com el nen s'a
dapta al seu procés d'hospitalització . 

Recomanacions per a pares i mestres 

La família i l'escola rep resenten el primer entorn 
social i afect iu o n el nen creix i es desenvolupa. 

Aquest entorn és, 
doncs, imp resci ndibl e 
a l' hora de determinar 
l'equilibri global. La 
relació entre el nen i el 
seu entorn és ci mitjà a 
través del qual ap rèn a 
relacionar-se amb la 
resta de la societat i a 

adaptar-se a diferents situacions. En aquest sen
tit, aspectes co m l'edu cació sanitàri a han de 
començar al si de la fam ília i de l'escola. Alhora, 
l'escola pOt establir una influènc ia molt saluda
ble sobre la família a través del missatge dunat al 
nen. El paper del mestre entès d 'aquesta manera 
és primordial a l' hora de desenvolupar i posar a 
la pràcti ca els programes de sa lut esco lar. Els 
parcs han de famil iaritzar el nen petit amb el fet 
d'emmalal tir O de ser hospi talitzat. Per aqu est 
motiu és molt impo rtant que els nens s'acostu 
min a anar al centre sanitari, a veure el ped iatre 
o el dentista i fins i tot a prendre una medicació 
determinada sense po r. 

La reacció dels pares té un paper molt impor
tant a l'hora de disminuir l'ansietat infantil. Per 
aquesta raó, al mateix mo ment de l'in grés hos-

pita lari els profess io nals sanitaris han de pro
porcionar una informac ió als parcs respecte als 
seus drets, deures i fun cio ns a realitzar durant 
l'estada del nen a I·hosp ital . Un cop el nen arri
ba a l'hospital, la família pOt seguir tres estratè
gies bàsiques: a) In fo rmar-se sobre el procés qu e 
està afec tant ci fi ll i la manera de contribuir a la 
seva millo ra, b) Organit za r els diferents mem
bres que fo rmen la fa míli a respecte a L, nova 
situació i mantenir l'equilibri fa miliar i e) Buscar 
supOrt social en altres persones. E ls pares han 
de conèixer quin es possib ilitats i serveis els pot 
o ferir el centre hospitalari mateix per tal de 
mill orar en el poss ible el procés d'ada ptac ió, 
com ara l'educació sa nitària respecte al proble
ma del nen i el tipus d\ltcnció quc necessi ta, psi
coteràpia de gll.!p o supOrt psico lògic individual. 

El capítol quan de la Llei d 'atenció i protec
ció dels infants i dels adolescents regula la seva 
atenció en l'à mbit de la sa lut i estableix la res
po nsabi litat de Ics administracions púb li ques 
davant els maltractaments, la detecció precoç i 
els drets dels infants i dels adolescents hospita
litzats (DOGC núm. 2083 , de 2 d'agost de 1995). 
Sego ns aquesta _Llei, els ne ns hosp itali tzats 
tenen dret a estar aco mpanvats dels pa res o 



tutors i a co ntinuar amb la :-;<;:va educació sem
pre i quan això no perjudiqui l'apli cació del 
tractament mèdic. A més, cal potenciar ci trac
tament dels nens a ni vell ambulatori i ev itar-ne 
sempre que sigui possib le l' hospitalització o fer 
qu e sigui breu i que es faci entre nens d 'edats 
simil ars. 

Després del procés hospitalari , un cop el nen 
petit torna a casa pOt presentar ansIetat, preo
cupació O por pcl nou canvi d 'ambient: de l'en
to rn monÒton de l'hospital a l'entorn amb més 
acti vitat de casa o l'escola. En aqu est sentit, si 
durant l'es tada hospitalària el nen s' ha trobat 
acompa nya t pels pares, germans o amics i ha 
co ntinuat en certa mesura amb algunes acti vi

tats, el procés de nova adaptació a l'entorn fami 
li ar i escolar no serà tan t.raumàtic. En casos en 

qu è l'es tada del nen a 
l'hospital és ll arga, 
existeix la poss ibilitat 
qu e hi hagi un mes tre 
al centre hospitalari 
per tal que els nens no 
hagin de perdre el rit
me de les classes . Una 
altra poss ibilitat és 

qu e els parcs mateixos contactin amb els mes
tres a l'escola i determinin quins deures o acti 
vitats poden anar fent els nens fins qu e puguin 
tornar al ritme normal de les classes. 

Els parcs han d'aprofitar el contacte amb els 
professio nals sanitaris durant l'hospitalització 
del nen per fer els comentaris i aclarir els dub
tes que puguin sorgir sobre el procés d'adapta
ció del nen i de la famíl ia en conjunt a la situa
ció concreta qu e estan experimentant. Els cen
tres hospitalaris compten amb un equip 
multidisciplinar de professionals (metges, infer
mers i assistents o trebaUadors socials) que, amb 
experiència, preparació i el consell apro piat, 
es tan al serve i de les famílies per tal de contri 
buir a la millora de la qualitat de vida del 
nen. • 
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L' i n fan t q u e mulla el II i t 

Quan una família es 
troba amb un infant que 
mulla el llit i la mare i/o 

Una farllo que te un Infant que mulla el llot pot 

"bar a .. " sentIment de c~lpabllitat que enc . 

er dIficulta mes ci tr olctament. Cal ajudar el 

nfants a <lutocontrolar-se I oferir el supor 

"r::pc;.~::-r n r 00 afect "-I,..s l'autf''estima. 

ra de fe r pipí), que per
met transformar la 
micció involuntària en 

pare pensen que es trac-
ta d'una enuresi nocturna, paral·lel ament en la 
seva ment es desencadenen una sèri c de pensa
ments angoixants com ara que tenen un infant 
amb una malalti a - poc important però moles
ta-, que el petit té algun problema psicològic o 
que els problemes psicològics d'ells han estat la 
causa.,. i airi es pot arribar a un sentim ent de cul 
pabilitat que encara dificulta més el tractament 
fa miliar d'aquest tema. 

Per això en medic ina preferim més parl ar de 
micció involuntària nocturna infantil per treu
re- li d'entrada, tota connotació de mala ltia i 
abordar-ho com una manifestac ió del desem'o
lupament i maduració integral de l' infa nt, per la 
qual cosa caldrà una adequada identificac ió de 
la sit1Jació problemàtica de l' infant dins del seu 
entorn immediat (la casa i l'escola). U na de les 
adquisicions importants en el procés de madu
ració psicomotora és l'aprenentatge de l' hàbit 
dcl control de l'esfínter ves ical (control de l'ho-

voluntària. 
El paper de la mare i ci pare en l'aprenentat

ge del control d' esfínters de l' in fa nt és molt 
important i s'ha de comença r a treballar, amb 
tota naturalitat, des de l'any i mig. Aquest tema 
és una de les grans contribucions de l'escola 
bressol al s infan ts i a les seves famílies; ge neral
ment és l'educad ora dels caminats qui estimula 
i ori enta el paper dels pares, actuant d'agent de 
pro moció de la salut i de prevenció de possi
bles problemes que poden afectar l'autoestima 
de l'i nfant i/ o ci seu aprenentatge en etapes 
supen ors. 

A continuació faré una breu explicac ió del 
procés de l'es fínter ves ical i dels facto rs que 
poden di ficultar-ne el control durant la nit, 
amb la finalitat de facilitar la comprensió del 
paper que poden rea lit zar els pares , ta nt en 
l'acompanyament del procés d 'aprenentatge 
norm al del control noc turn com quan exis
teix un retard impo rtant. 

Maduració i control de l'esfínter vesical 
diürn i nocturn 

La freqüència i quantitat de micció vari a d 'un 
lactant a un altre. Els ro nyons filtren contínua
ment la sang i aboquen l'orina (producte de la 
filtració) a la bufeta de l'orina. Q uan s'acumula 
la quantitat suficient de líquid, la press ió contra 
les parets de la bufeta acti va l'oberrura de l'esfín 
ter ves ica l (porta de sortida de la bu feta) i així 
surt ¡'o rina a l'exteri o r per la uretra. 

A voltants dels dos anys la maduració del sis
tema nerviós es manifes ta arnb dos canvis con
secut1US: 
• L'infant percep una sensació plaent en el pas 

de l'orina per la uretra, la qual cosa li permet 
relacionar- ho amb una sensac ió prèv ia a la 
bufeta, i a continuació s'adona que pot frenar 
o accelerar l'expul sió d'orina a l'exterior . 

• El ritme de filtrac ió dels ronyons adquireix 
un ritme ho rari (c ircadi à), que s' intensifi
can al llarg del di a, es redueix a la ni t i arri
ba al punt més baix entre mitja ni t i les cinc 
de la matinada. Aques ta adqui sició li per-



met retenir més temps l'orina a la bufeta a 
la nit. 
A partir d'aquest grau de mad uració dels sis

tema nerviós, el cos de l' infant està preparat per 
aprendre a controlar la micció diürna, tot 
seguint les pautes cultural s del seu entorn. En 
ci nOstre medi, s'acosnlma a posar l'infant a l'o
rinal entre l'any i mig i dos anys d'edat, després 
dels àpats, aprofitant el refl ex gastrocòlic i el 
gastroves ical (la sensació de plenitud de l'estó
mac provoca el buidament automàtic del recte i 
de la bufeta). També s'acostuma a gratificar d'al
guna manera el moment d'asseure's i quan fa 
pipí o caca a l'orinal, per reforçar la motivació i 
compensa r l'esforç que li suposa aquest apre-

nentatge; s'ha d ' insistir .. . però no arribar al grau 
d 'obligar-l o o de subornar-lo. 

La primera mostra de control voluntari és 
prendre consciència d' haver-se orinat i avisar 
l'adult que l'atén del que ha succeït; això passa 
regularment entre els quinze i divuit mesos 
d'edat. A continuació l'infant serà capaç de dir 
no amb una acceptable exactitud quan sc li pre
gunta si vol fer pipí. En aquest moment 
comença a avisar el seu adult de referència que 
vo l orinar, però no dóna encara temps per 
posar-lo a l'orinal. Entre els divuit i vint-i-qua
tre mesos ja és capaç d 'avisar i esperar a seure. 
Entre els dos anys i els dos i mig comença a 
actuar voluntàriament: es baixa la roba i va tot 
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sol al \XIc. E n aquest moment se sent orgul lós 
de fer-ho tot so l i pot rebutj ar defeca r o mic
cionar si l'adult no li respecta l'auto nomia. El 
control intes tinal s'adquireix abans que el con
trol vesical. 

AI voltant dels dos anys i mig, l' infant po t 
deixar els bolquers de dia i només els necessi
tarà a l'hora de dormir. Tal com hem dit ante
riorment, e! període de retenció diürna s'allarga 
(retenció voluntària) i a poc a poc enca ra es fa 
més prolongat per la nit (ri tme circadià), però 
aq uest procés madurati u del cos ha d'estar 
acompanyat d'un horari regu lar per facilitar 
l'adquisició de l'hàbit de! contro l nocturn: 
posar-lo a dormir aviat i tranquil a la mate ixa 
hora, entre les vuit i les nou del vespre; i deixar 
que es desperti al vo ltant de la mateixa hora 
cada matí. A partir d 'aquesta edat hem de dei
xar-li l'orinal a prop del llit, de manera que ell 
pugui fer-lo servir si el demana. Quan s'aixequi 
uns quants dies amb els bolquers secs, podem 
acordar amb ell prescindir dels bolquers com 
una fita més d 'adquisició d'autonomia; ara bé, 
es molt importat que ell hi estigui d 'acord, que 

• 
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no tin gui por davant d 'un possible descontro l 
accidemali que senti el suport físic i emocional 
de tota la família . 

G eneralment el 60 % d' infants de tres a tres 
anys i mig d 'edat asso leixen el seu pro pi con
tro l ves ical nocturn; el 80 % qu an arriben als 
5 anys; el 90 % als 6 anys; el 95 % als 10 anys; i 
el 99 % dominen completament la micció noc
turn a als 15 anys. 

Quan ha de preocupar que l'infant mulli 
el llit 

El tema ha de preocupar quan l' infant no hagi 
pogut co ntro lar la micció nocrurna a partir 
dels cinc anys. Abans que res, cal no dramatit
zar, perqu è cada cos té el seu ritme de madura
ció; i dins de cada cos, les diferents parts pre
senten un ritme de maduració di ve rsa, tot dins 
d'uns límits acceptables . Hi ha infants que 
maduren més lentament en aquest aspecte, 
però en altres aspectes van amb un ritme de 
madu ració sup eri o r a la mitjan a. Cada infant 

és ún ic; per això cal conèixe r a cadascú amb 
una bona obse rvac ió i constatar- ho amb una 
comunicació adequada. Ara bé, no convé man
tenir un a ac titud passiva, de deixar-h o es tar, 
pensant que amb l'edat això s'a rregla rà.. 
Atenció ! No és pas veritat que, a l'infa nt, li és 
igual. Hi ha infants que ho pateixen o berta
ment, els més ho pateixe n interiorment. Molts 
d 'aquests infants no s'atreveixen a anar a dor
mir a casa d'ami cs , de colònies o campaments 
d'estiu, pateixen o busquen qualsevol pretext 
per no anar amb els seus companys i compa
nyes de nivell a una sortida de diversos dies. 

Quines causes pot tenir 

La majo ri a de vegades, malgrat haver realitzat 
estudi s molt complets a infants majors de ci nc 
anys amb una micció involuntàri a nocturna, es 
desconeix la causa veritable. Ara bé, en alguns 
casos ha estat demostrada la panicipació de fac 
tors contributius d'aquesta situació problemàti
ca, com els següents: 
• Faaors maduratius de la connexió de la bufe

ta amb el sistema nerviós. Es tracta de bufe
tes que retenen poca quantitat d'orina i qual
sevol estímul, per petit que sigui (sensació de 
por, un atac de riure, un cop al ventre, etc.), 
desencadena una micció espontània; s'explica 
per un dèficit maduratiu dels nervis que recu
llen la sensibilitat d 'aquesta zona i desenca
denen la resposta motora. 

• Factors de son profund. Encara que no hi ha 
una evidència clara de la relació de causa
efecte, alguns metges consideren qu e en 
entrar a la fase de so n profund es pot provo
ca r un a relaxació profunda qu e inclogui la 
muscul atura de la bufeta, i provocar una 
obernlra de l'esfímer. 

• Faaors genètics. Expliquen que els fills de pares 
que van passa,' per aquesta situació ho patiran 
amb una major probabilitat, especialment 
aquells infants que van tenir-ho el pare i la mare. 

• Factors psicològics o conflictes emocionals. És 
un grup de factors molt diversos: pares exces 
siva ment rígid s, el naixement d'un altre 
germà, com a vàlvu la d'escapament en viure 
en un ambient amb molta tensió, com un a 
manera de cridar l'atenció a uns pares que es 
veuen llunyans, etc. 

• Factors u1'Ològics, a causa d'i nfeccions de repe
tició sense manifestació externa, especialment 
en nenes; encara que a vegades l'excés d'hu
mitat pot ser la causa de la infecció i no al 
cOlltran. 

• Factors ossis, com la presència d 'espina bífida 
o una altra alterac ió òss ia de la part quasi fin al 
de la columna (Iumbosac re); això pot ex pli 
car Ull retard de maduració del control de la 
micció. 

• Factors educacionals i de comportament. El 
desconeixement o des interès del desenvo
lupament infanti l no rmal i les seves va ria
cions po t fer p're nd re ini ciati ves que difi 
cultin aq ues t procés mad uratiu, com el fet 
de no respo ndre adeq uadame nt a les de
mandes de l' in fant de canvi de bolquers O 

de requeriment de l'o rinal, la utilització del 
càstig per obli ga r a ap rendre ci contro l mic
cional, etc. 

• Altres factors , com manifestacio ns de malal 
ties físiques (diabetis, un tipus d' anèmia a la 
i,úància, insuficiència renal, etc.); actualment 
també es parla qu e hi ha casos en què falla a 
la nit la producció de l'hormona antidiurèti 
ca; o també s'ha parlat de conseqüències d'un 
estrenYllnent crònic, etc. 

Com actuar quan hi ha un retard 
important 

Ja ha estat dit que convé no ser passiu davant d'a
quest tema, perquè, encara qu e gairebé sempre 
es resol d'una manera espontània en arribar la 
pubertat, poden haver-hi afectacions de l'autoes
tima de l' infa nt ilo un au gment de la tensió de 



l'entorn familiar; els efectes de la intervenció són 
molt satisfactoris a curt i mig termini, produint 
un canvi su bstancial de la conducta de l'infant. 

Generalment no ens trobem amb un factor 
clarament predominant, però si és el 
cas cal tractar-lo específicament 
seguint les orientacions d'un profes
sional prepa rat. La majoria de situa
cions provenen d'un ritme més lent de 
la maduració neuro lògica en l 'àmbit 
de la bufeta, uns aprenentatges de 
contro l d'esfínter no adequats a les 
característiques particulars de respon
sab ilitat desbordant en l'àmbit fami
liar o escolar. 

Davant d 'aques ta situació és molt 
important una adequada coUaboració 
de la ma/'e i el pare, que inclou dispo
sar de conei xements sobre ci desen
volupament de l'infant, sobre com 
ense nyar a controlar els esfínter, l'ac
ceptació de la diversitat d'aquests pro
cessos, disposar del temps suficient per 
dialogar i acompanyar l'infant en el . . 
tractament I no cemr presses per arre-
glar-ho de cop. També és important 
detecta/' l'autèntic interès de l'infant i 
fer-lo pmtagonista del procés d'auto
control, amb la seguretat que rep tot el 
suport necessari, és a dir, que s'ado ni que això 
passa a molts altres infants, que s'explica per la 
diversitat interpersonal i que el tractament és fàcil 
si ell té interès i disposa del suport familiar. 

Actualment s'aconsella segu ir un tractament 
de reforçament educatiu que es basa en quatre 
activitats: treba ll amb calendari, control de la 

be{,'tlda i l'alimentació, exercici miccional diürn 
i exercici miccionalnocturn. Tot això realitzat 
dins d'un ambient de tranquil·litat, respecte a la 
intimitat i autoajuda. 
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de referèn cia (educadora de l'escola bressolo 
pediatre) actuarà en l'infant com un reforç posi
tiu que suposarà una gratificació en forma d'i
matges del propi èxit. 

Control de la beguda i l 'alimentació: 
no hi ha un consens total sobre el 
benefici d'una reducció de beguda 
segons avança el dia. Sembla que tota 
restri cc ió anterior a Ics set no té cap 
resultat pràctic, tot al contrari, pot 
generar una sensació de set desmesu
rada. S'aconsella la restricció de 
líquids a partir de les set (mesu ra més 
important a l'hivern perquè hi ha 
menys transpirac ió), a excepció de 
beure un got d'aigua per sopar. A l'es
tiu la restricció s'aconsella retardar-la 
a les vuit i amb la possibilitat de beu
re fins a dos gots. També s'aconsella 
eliminar la ingesta de ll et des de mitja 
tarda i reduir al mínim ci consum de 
cítrics, meló, síndria, alim ents molt 
rics en hidrats de carboni, begudes 
gasificades o amb cafeïna. 
Exercici miccional diürn: 

. . 

POlO: AmM Miral/e5. 

aq uests 
infants acostumen a fer pipí de sis a 
deu vegades al dia, amb quantitats 
molt petites d 'orina (de 30 a 60 ml) i 
amb una sensació d'urgència carac

Treball amb calendari: l'infant disposarà d'un 
calendari on senyalarà amb imatges senzilles Ics 
nits que ha tingut una micció invo lun tària; és 
un exercici per potenciar la predisposició a l'au
tocontrol; afavoreix l'autoestima i l'autosati s
facció. La valoració mensual conjuntament amb 
la marc i el pare, o amb ajuda d'un tercer adu lt 

terística. S'han acostumat a no aguantar els con
tinguts d'orina necessaris per poder espaiar la 
micció (cal retencions del voltant de \00 ml), la 
qual cosa dificulta el control nocturn . S'ha d'a
judar l' infant perqu è s'esforci a retenir l'orina 
fins que no pugui més, que quan orini s'esforci 
a interrompre voluntàriament l'emissió d'orina 
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diverses vegades i cal que entengui que aquests 
exercicis li ajuden a refo rçar la capacitat de con
trol de la musculatura de l'esfínter vesical. S'ha 
d 'arribar a micc ionar de quatre a sis vegades al 
di a i a retenir uns ISO ml d'orina. També és 
aconsellable qu e la penúltima micció sigui abans 
de sopar i la darrera immediatamem abans d 'a
nar a dormir. 

Exercici miccional nocturn: la micció noctur
na s'acostuma a produir al voltant de les dues o 
les tres de la matinada. Això s'ex plica més per 
ultrapassar una quantitat màxima, massa petita, 
que s' ha acostumat a retenir, que no per la fase 
de son profund (REM). Un cop ha practi cat uns 
dies els exercicis miccionals diürns es comença 
a practicar els nocturns. En aquest cas hi ha con
trovè rsies en quin exercici és més efectiu: uns 
experts pensen que s'ha d 'ensenyar a l' infant a 
usar el despertador perquè ell mateix es desper
ti a les 2:30 de la matinada per orinar lOt sol, i 
ensenyar-lo a endarrerir el des pertador de mitja 
ho ra en mitj a ho ra segons s'hagi eliminat la mic
ció in voluntària, fins arribar a Ics cinc de la mati
nada, que ja es considera l'èxit terapèutic. Altres 
experts pensen que no cal trencar el son de l' in
fant, perquè pot dificultar-ne la represa i mani
festar-sc amb un a disminució del rendiment o 
sensació de malestar i/ o somnolència diürna; en 
aquest cas s'aconsella fer el mateix però que 
sigu i el pare o la mare qui aixequi l' infant i enca
ra que no estigui del lOt despert fer-lo miccio
nar a l'orinal. Es pot deixar que sigui l'infant qui 
esculli , o fer un a activitat mi xta entre les dues 
maneres. També hi ha qui recomana els avisa
dors elèctrics de la micció involuntària, per des
pertar-los automàticament quan comencen i 

acabar la micció a l'o rinal; aquest sistema no 
supera l'efectivitat dels dos exercicis explicats. 

Quan fracassa repetitivament el t ractament 
ex plicat es pot recórrer al tractament farma 
cològic, la qual cosa haurà de ser valorada pel 
pediatre, però mai es reco mana abans del set 
anys d 'edat. Avui en dia hi ja diferents med ica
ments que han passat el contro l de qualitat 
corresponent per poder se r usats en aquestes 
s ituacions: des del tractament farmaco lògic 
clàssic amb antidepressius fin s als més recents 
que contenen un producte sintèti c similar a 
l'hormo na antidiurètica. Ara bé, des d 'aquest 
article no es recomana comença r amb el trac
tament farmaco lògic, es recomana començar 
als cinc anys amb el tractament de supo rt edu
catiu i en cas que fracassi repetit ivament es pot 
recórrer al farmacològic. 

En resum 

El20 % d'infants de cinc anys presenten micció 
involuntària nocturna. Cal aj ud ar-los a autocon
trolar-se o oferir-los el suport necessari per evi
tar una afectació en la seva autoestima; per tant 
no és aconsellable ni la passivitat ni deixar-lo que 
es controli espontàniament. 

Cada infant que pateix aquesta situació és un 
cas particu lar. 

Únicament un tant per cent baix necessitaran 
la participació d'un especialista. 

Si els pares volen ajudar a superar aquest pro
blema al seu infant, cal tenir clar que és necessa
ri dedicar-hi el temps i l'atenció adequada (conei
xements, actituds i hab ilitats conc retes). Les 
presses són el mi ll or ali at per assegurar el fracàs. 

Un in fa nt que és capaç de superar aquest pro
blema és un doble vencedor de si mateix. 

Un fracàs inicial en el tractament no ha d ' in
terpretar-sc sempre CO Jll un error de planteja
ment i mal pronòstic. La perseverança dó na 
resultats agrad ables. 

En general, els resu ltats de la intervenció SÓ n 
a curt o mi g termini molt satisfactoris. 

Les o ri entac ions de l'educado ra de l'esco la 
bressol i la supervisió del pediatre só n suficients 
per ajudar les fa míli es a resoldre la majo ri a de 
situacIOns. 

No convé tractar un in fant per sota dels cinc 
anys . Es començarà amb el tractam nt de 
refo rçament educatiu i als set anys, si fracassa 
repetid ament el primer t ractament, cal que la 
famO ia valori conju ntament amb el pediatre l'o
portunitat del tractam ent farmaco lògic o més 
especialitzat. 
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Les • cabres es riuen 
de la guineu 

NCAKA NO HAVIEN PASSAT ni tres di es d 'a
quella reta ex plicada amb tot detall sota el 
tÍto l de La grúner< decideix protegir les 
cabres quan la guineu c regué arribat el 
mo ment de cobrar els se rve is pres tats a les 
cab res. 

I cap a les prades es di ri gí la nostra comare 
a comunicar a aquelles beneitones quin era ci 
preu del gran favor que els havia fet en impe

dir que ci corb els robés ni un sol dels formatges fets amb la seva llet. 
Però amb el que no comptava la guineu és que d'ençà que les cabres 

s' havien constituït en COl L (Col.l ectiu dc Cabres de la Mala Llet) ja no 
eren tan beneitones ; o i més !, hom afirma va qu e fins i to t hav ien perdut 
bona part de la ingenuibt qu e me' n gastaven poc abans. Així que el diàleg 
entre la guineu i Ics cabres es desenvolupà si fa no fa d'aquesta manera: 

-Bon dia, missenyores. 
- Bon dia tingueu, comare. Què us porta per aquí' 
-Oh, benvolgudes p rotegides meves, crec que hauríem de passar comp-

tcs, no fa? - féu la guineu que, sorpresa pel to més aviat sec d'aquella res
posta, mirà de donar a la seva veu el registre més melindrós de qu è fou capaç. 

- Certamen t, comare, certament. l bé, digueu-nos què LI S devem pel 
favoret que ens vàreu fer? - respo ngueren totes les cabres, Ics quals dona
ren a la parau la . favoret» un to sorneguer i poc respectu ós. 

Val a dir que això deixà un poc alarmada comare Gu ineu, la qual no es 
pogué esta r de pensar pels seus dintres: . A veure si no em voldran pagar, 
ara, aquestes desagraïdes? ». Però aguantà el tipus d'aquella manera que 
tan bé sabia fer ella i digué: 

- Bé doncs, comptat i debana, sumant i res tant i fent-vos el descompte 
que tot proveïdo r ap lica als bons cli en ts, crec que, pel gran favor -i aquí 
la guineu pronuncià aq uestes dues paraules amb gran èmfasi i, a més a més, 
les repetí de la manera més solemne possible-, més ben d ir, pel favo ràs 
que us vaig fer, crec que el pagament ha de ser un formatge rodó, tendre i 
olorós com só n els qu e s'elaboren amb la vostra ll et cada setmana. 

- Redim onrri , comare! Sí que aneu fo rta! 
-Per força, ami gues, per fo rça - di gué la guineu. I prenent un posat 

ll as tim ós que convidadava a compadir-se'n, prosseguí-: No vu ll ser víc
tima de la gana mentre visqui. Ja n 'he patida prou, jo ! Per tant, aquests 
seran els tractes: un cop per setmana i mentre duri la meva gana m'haureu 
de lliurar un formatge. 

- D 'això, ara que hi penso, comare ... ens sa p greu, però després del 
sotrac qu e vàre m patir amb tot allò del corb, la nOStra II ct n'ha quedat una 
mica afectada. Fins i tot ens han arribat comentaris que els formatges sur
ten una mica raquítics i un bo n tros secallons, i s'esmico len i s'estrin xolen 
a la primera de canvi. Seria una llàstima pagar-vos amb tan mala mercade
ria. C rec, si ncerament, que si accedíssiu a esperar una mica que nosaltres 
ens refem, si fa o no fa un parell de setmanes ... 

-Un parell de setmanes? --exclamà fora de si la guineu, que ja s'havia fet 
pagues de regalar-se amb un bon banquet aq uella mateixa nit-o Ni parlar-ne! 

-Bé, com vós vu lgueu, comare -prosseguí la cab ra que havia obert la 
boca-o Nosa ltres pensàvem qu e us agradaven els formatges de mena tous 
i ufanosos, d'allò tan cremosos i olorosos que diuen «menja'm!», però vós 

teniu la darrera parau la .. . 
La guineu esta va feta un mar de babes i dubtes. La sa li va qu e se li esca

pava barballera avall no tenia aturador. Però calculadora com era, això no 
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li impedí meditar i arribar a la conclusió que, fet i fet, era millor esperar 
car ll avors sí que tindria la seguretat de tenir formatges d 'all ò tan ... (perdó 

però com que la boca se li féu aigua, la paraula -que creiem que havia de 
ser forçosament un adjectiu o dos- fou del tot incomprensible i, per tant, 
impossible de transcriure). 

Les cabres, doncs, es prengueren el seu temps per preparar la venj ança 
car no tenien pas ca p intenció d 'entregar a aquella aprofitada de la guineu 
un fo rmatge per setmana, i men ys si ho havien de fer gratis el amore. 
Pro u que ho sabi en que se les havi en amb una bèstia molt astuta, però 
clics rai' es taven segures que ja trobarien la manera d e sortir-se' n. 
L1experi ència els havia ense nyat a moure's per aquests mons_ 

De primer, anaren a buscar co mpare Corb i, en nom del CCLM, li plan
tejare n si volia ser el seu aliat. Aquest els respongué afirmativament car, 
després de la darrera es tafa qu e li havia enga ltat la guineu, l'ocellot es 
moria de ganes de venjar-se de la seva eterna rival. Mira qu e n'havia estat, 
d e tanoca! Qui li manava creure's que la pudOJ; que 11 0 era sinó un pet de 

guineu, sortia dels sucul ents fo rmatges' 
Passat que fou el parell de setmanes, les cabres ja ho teni en tot a punt i, 

el qu e és més impo rtant, comptaven amb el sup ort logístic de compare 
Corb qu e no s' hi veia de content de col·labora r en una acció co m aquell a 
qu e havia de servir per escarm entar a co mare Guineu. 

Vegeu ara com es produïren cls felS . 
La guin eu cs dei xà caure per les prad es amb l'esperança de tanca r el 

tracte amb les cabres i endur-se el qu e seria el primer dels formatges que 
hav ia de cobrar per haver accedit a protegir aqueUs an imalo ns tan desem
parats i faltats de bo ns conseUs. 

O h merave ll a! Da vant els seus ull s s'estenia una bella i verda prada. 
Però això, per a un a guin eu no és pas un espectacle capaç de desvetllar- li 
grans pass io ns. Què fou, doncs, allò que provocà una font d e saliva que 
no tcnia aturad or dins la boca de la nostra comare? DOllcs una magnifica 
estesa de fo rmatges que amb la seva presència contribuïen d 'una manera 

gran a emb ellir el paisatge amb les seves formes ro dones alhora que 
escampaven aq uella característica i fragant oloreta capaç d 'escolar-se dins 
del nas del més refredat. 

La gu ineu no sabia qu è li passava. Els ulls li saltaven de les co nques, les 
potes li feien figa, la boca se li feia aigua i tota ella no feia sinó pensar en 

el conte : 

el moment en què la seva dentadura es faria mestressa i senyora d'un o de 
molts d'aquells formatges. 

-Per què no n'hauria d'agafar més d 'un? -aventurà com a hipòtesi la 

bèstia famolenca. 

Tot va succeir quan ja la guineu es decidia a entrar amb passa segura a la 
recerca de tan preuada menja. El fet és que, aneu a saber com i per què, va 
aixecar els ulls. I jo us ben asseguro que l'espectacl e que se li oferí davant 
dels seus ulls la va deixar corglaçada: l'esplanada era plena de cabres mig 
caigudes, mig esterracades per terra amb lOt l'aire d 'estar ben mortes. 

Per acabar-ho d'adobar, el co rb sob revolava per da munt dels cossos 

d 'aquell bé de déu d 'animalons mi g caiguts, mig esterracats mentre deixa
va anar el seu lúgubre 

-Cras, cras ... Cras, cras ... 
Davant d'aqu ell desagradable espcctacle, la gu ineu cregué morir de fàs

tic. U na angúnia inenarrabl e se li aglopà dins la gola i tot d 'una se ntí com 

la gana qu e duia acumulada des de feia una pila de dies i setmanes se li 

desfeia com un gelat fora del congelador. 
Car comare Guineu , per molt famo lenca qu e anés, per mo lt qu e se 

sentís perseguida per la ga na, jamai hauria gosat clavar dentellada en un 
formatge el qual tOt feia pensar qu e ha via estat elaborat am b un a ll et de 
quali tat més qu e dubtosa ca r Ics seves mestresses, les cabres, no presenta
ven pas el millor aspecte. Per acabar-ho d'ad obar, la presència dc mísscr 
Corb era la prova irrefutab le de la mort d 'aquell ramat, esdevinguda qui 
sap qu all, de malaguanyades cabres . I per aquí sí qu e ella no hi passava: si 
110 eren formatges de primera catego ria, la guin eu no en volia saber res. 

l així fou com, per aquesta ocas ió, la guin eu se' n va anar amb la cua 
entre cames i la gana remugant dins dels budell s. 

I heu de saber i entendre i entendre i saber qu e tan bon plint les cabres 
la van veure girar cua, s'alcaren de terra i es posaren a ball ar amb gran risc 
de ser vistes per comare Guineu . 

Però, aqu est cop havia quedat tan escuada que "i es ma tingué de girar-se. 
Son en vare n tenir les cabres, qu e si no ... 

Per ex pli car qUiln jò\ ~' h:t gi do n:ll :t conèixer la f:tula Tiwl ad ,\ La guilleu i el (orb, f.{/ vm}tmç.1 del 
corb, L{/ guineu es desqu iftl i LI guúleu decideiX protegir les C:dJrl!S puh li c,\d e~ n~specri v alll c l1l ;ll ~ 
números dels mesos de gell cr-fchrer, nurç-abril , l1l:l.ig-jun y i julio l-agost d' I NIANU r\ d ',\q uesr ,wy de 

'996. 
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Espai per a una creativitat sense límit 

Ceres, Pintures de dit, Tempera, 
Gouache, Barnis fixador, 
Pasta Blanca per enganxar. 
AL SERVEI DE L'ENSENYAMENT 

MANLEY® 
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en acció 

Aquests últims mesos hem fet dues 
reuruons de representants de movi
ments d e renovació pedagògica, 
condinadora d'escoles infantil s, 
sindicats del sector educatiu de O a 

3 anys i associacions de pares i 
mares , Ens uneix la preocupació 
per la situaci ó en qu è es troba el 
primer cicle de l'etapa d'educació 
infantil. 

Durant les reu ni ons es va dur a 

terme una descripció i anàli sis de 
les diverses realitats i sinlacions de 
l'educació infa nti l a les co munitats 
autò no mes i els aju ntaments de 
l'Estat. Es va constatar una regres

sió en aquest cicl e: indeterminació 
administrati va, reducc ió de Ics 
in ve rsion s, dcscoordinació , desà -

• nim professional, manca d'in1plan-
raci ó de Ics associacions de mares i 

• parcs, dcsco ll <::ixement de les 
• necessitats i drets educatius d els 
: infants, etc. Es va creure que 

: aquesta realitat fa que sigui urgent 
• establir una coordinació i un pla de 
• treball co njunt, per sum ar Ics 
• accions de sensibilització, difusió i 
: suport pro mogud es des dc di ve r-

• 

· • 

ses entitats, i també l'ex i gèl1ci ~\ 

davant d c les admin.istracions com
petents i la incidència en la reali tat 

socioed ucativa qu e afecta els 
infams d'aquestes edats i les seves 
famíli es, 

Per co mençar a caminar, es van 

prendre cls acord s següents: 

• Elaborar un docum ent conjun t 
que se rve ixi co m a defin ició d el 

grup i els seus objectius, Aquest 
man ifest desenvo lupa tres apar
tats: extens ió de l'oferta, cohe
rència dels dos cicles i finança
ment. El text actualm ent s'està 

consensuant. 

• Recollir en un qüestionari la rea
litat d e O a 6 en les di verses 
comunitats: depe nd ència ad mi 
nistrativa dels centres, tipologia 
i edats qu e acull en, es timac ió 
d 'esco larització, aspectes que 
més preocupen, mesures que no 
permeten el desenvo lupament 
de l'educació in fa ntil , materi als 
editats per l' Administració per a 
l'etapa, ctc. 

• Sol-li citar als responsables d 'e 
du cac ió infantil d els partits 
po líti cs am b rep resentació par
lamcn tàri a que;: ens respo nguin 

sob re el seu punt de vista pel 
qu e fa als apartats que desenvo-
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lu pa el manifest que estem 
en llestint. 

• Difondre les propostes i accions 
so bre el tema als mitj ans de 
comullicació. 

• Arti cul ar les accions en tres 
ni vells d 'acmació: cada entitat 
dins de la seva pròpia entitat, les 
entitats d'un territori coord ina
dament, acc io ns conjuntes a 
l'Estat. 
El procés està en marxa i hem 

previst que l' inici de l curs 1996-
1997 sigui el punt de partida de tot 
aquest pla de treball. Tots els pro
fessionals i Ics fa mnies que cregueu 
que és impo rtant participa r en 
aquesta acció podeu fer-nos arri 
bar les vos tres propostes, aprota
cia ns, comentaris, etc., a la revista 
INI' ÀNCIA, O posar-vos en contacte 
directament amb els vost re MRP, 

coordinadora, sindicat o federació 
d'AM PA del vostre territori. 

La )(JAI I l'ús de la Infància 
per part dels 

o . 

La XIAI pretén connectar d iferents 
serveis, programes i entitats públi
ques i privades sense afany de lucre 

que fan accions d 'atenció a la infàn
cia amb enfocaments in novadors i 
que pretenen oferir una aportació 
diferent i complementària a l'oferta 
social i educativa de l'escola. 

La XIA! té la voluntat de recolli r 
els diferents espais i contextos d'e
ducació no forma l que contribuei
xen a crear una cultura de la infàn
cia. Es proposa el següent: 
• Establir contacte continuat entre 

els professionals. 
• Donar a conèixer experiènc ies i 

programes. 
• Contribuir a la millora de la qua

Ij¡at. 
• Trobar noves formes de relació 

entre les administ racions i les 
ONC. 

• Elaborar criteris d'intervenció i 
continguts. 

• Impulsar l'elaboració d'esmdis. 
• Sensibilitzar les administracions 

i la ciutadania perqu è recone
guin els drets dels infants i la 
necessitat d 'una atenció qualifi 
cada. 
Dins d'aquest marc, ara la XI.~ 1 

convida a constinlir-se com a aru e
na sensible al - bon o mal- trac
tament que la publicitat i els mitjans 
de cOlTIunicació en general transme
ten als infants. Ser una antena sensi-

ble implica fer- sc responsab les de 
promoure o n ens moguen una actl
md acti va envers aquest tema. Cal 
fer adonar quina importància té fer 
sentir la nostra opinió, com a mem
bres adults de la societat, que no ens 
és indiferent l'ús que es fa de la 
infànc ia. Aquest és un col· lectiu 
que, a ho res d 'ara, té ben poques 
maners de ser sentir la seva veu. 

La revista INFÀNCIA informa, a 
tots que els lectors i lectores que 
heu es tat so rpresos - bé o mala
ment- per l'ús que els mitjans de 
comunicació han fet de la infància 
en algun moment, que ens podeu 
enviar les dades concretes de la 
situació que us ha sobtat especial
ment, com també el comentari que 
us ha suscitat aquesta simació. Des 

-de la nostra revista ens en farem 
ressò i, a més a més, ens compro
metem a enviar-ho al Consell de 
Premsa, organisme encarregat d'a
glutinar totes aquestes qüestions i 
disposat a emprendre les accions . . 
que cregui convements. 

Us oferin l'adreça de l'actual 
secretaria rotativa de la X l!\l: 

Fundació Cl REM 
Trav. de Gràcia, 39-43, lateral, 2n 
08028 Barcelona 
Tel: 440 10 00. Fax: 440 45 60. 

informacions : 

La nostra portada 

,-' . . . ' 
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Pedagoga italiana. Inicià les 

seves experiències a la c!inica 

psiquiàtrica de la Universitat 

de Roma. Aquestes li serviren 

per elaborar el mètode que 

porta el seu nom (mètode 

Montessori, 1907), que té per 
objecte fome ntar l'expressivi

tat i iniciativa dels infants 

mitjançant la utilització d'un 

nou material didàctic. El seu 

treball és recollit en diverses 

obres, entre les quals destaca 
L'autoeducazione nelle scuole 

elementari (1912). 
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Educating chlldren from 
Oto 6 

Freinet in Catalonia 

ENRIC VI LAPLANA 

Célesrin Freinet is anc or th e most 
signifi cant and influcnrial figures in 
the hi story or modern ed ucat ion 
in Europe. Wha( \Vas his relatio n
ship with pedagogical renewal in 
Cataton ia? Mos t no teworthy is rh e 
appJicab il ity or [he basic principies 
or his pedagogica l thou gh, an ci th e 
aC [J o n carri ed OUI rhrou gh a 

widely -based coo pera llve move
mem. 

Stop to observe 

ANNA ESTE LA 

Ph ys ica l mori on had turncd inro a 
vicio uS c¡rclc in rh e tifc o f rhe 
group: the children were never still 
and th e teacher foll owed them 
about. Wh en she stopped in o rd er 
to observe [hem, sh c \Va s ablc to 
note ,he need or [he ehildren ' o 
find a loca table referenec point if 
the y wcrc LO feel sccurc, as well as 
[heir abilil)' t O resolve their COI1-

f1ins wirhout rhe inrervention of 
adults . 

A Thousand Sensations Dissolved 
in Water 

Wh en \Ve srud y water c1osely, we see 
[har SQI1l C substances dissol ve in it and 
alhers sink alld rest on rhe bonom or 
the glass. Throu gh rhis <.:xpcrim cnr, 
we can find out \Vhar rhe children 
understand abollt rhis phenomenon , 
each one see king rhousands of sensa
tions dissolved in water. 

Freinet Pedagogy in the Nursery 
School 

T'he right of ehild ren tO have ,hei, say 
and to ae l as agents of their o\vn lear
ning. The need, the desire and the ple
as ure ex pcrienccd by adults in stan
din g alongside rh e children in orde!' 
to acc.ompany them and offer rh em 
ass istance in rhe developm ent of rh e 
learning processo 

Theatricals as Play 

M. C"KMEN D iEZ 

Thealrc is a gam e with a lang rchear
sal period, involving a whole rcper
tory of observa r ions coll ected since 
rh e eradle. fn rh earre rea liry is rein -

vcntcd, it is transformcd inro words, it 
is modified, as i[ one were playing \Virh 
,he events of lifc. So including thcatri
ca ls in rhe educational programme is 
l'eaLly no more than giving cominuiry 
and dimcnsion to thosc dail y ga mes 
that arc so prevalem in schoollife. 

Touch in Interaction 

MI·KcF SI MON 

An experi ence workin g wirh rhe chil
dren of womcn in prison. An aClivit}'. 
massaging the child, hclps ercate a c1i
matc of mutual atte ntion , of respecr 
and accepta nce, and relarions \Vhich 
have a positive inf1uence in rhe overal1 
(rearment of rhe children. 

Thanks to Dalí 

JElTlo R OHD[ 

We oiten set clown op inions of srud y 
u'ips and student-exchanges. Edu
cation goes beyond the academ ic con
text, si nce travel enables us to percei
ve and compare our ow n wa)' of life 
wi th that or people rrom other places 
and belonging to other cultures . .lCltC 

Rohd e recounts her impressions of a 
trip to Qur coumry and sensirively 
desc ribes ¡he subrle deta il s rlut are 
intcrlinked and inform rhe \va)' \Ve 
live. These notes lcad tO a pcdagogical 
ref1ection, allel Ollr complex anel co n-

tradictory reali[y is passcd through the 
professional filter. Might the [edings of 
the wrirer when faced with rhe unk 
no\Vn be similar to thosc of a child that 
stil1 does nor undersr3ncl her su rroun
dings' ls the paee tim the adult impo
ses on her ,he pace that thc child needs? 

The Health of the Hospitalized 
Child 

D OLORS N AVARRO 

For both ,he ehdd and his famil y, hos
picali z3rioll is a srressful si tu acion. An 
appropriare adaprariol1 ro rh e cir
eumstances \ViII help the child to get 
ovcr it and to rcrUrIl to his usual acti 
vitics. The family and rhe school, h¡s 
most immedi are soc ial and affecti ve 
cnvironme lHs, take 011 co nsid erabl e 
importance in detcrmining his physi
ca l and psychologieal balance. 

Bed-wetting 

ESTEVE- IGNASI Gw 

A fam il y \Vi [h a ehild who wets her 
bed can instill a leeling ol guilt, whieh 
makes treatmelH eve n morc d¡ff iculr. 
Such children muS[ be helpcd to con
trol them selves and be o ffered the 
suppon necessary to prevcm any 105s 
of sel f-esreem. 

Tri/dl/CC/ O: Amm llobbs 
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T UR IN, Adela: Los cuentos siguen 
contando. Algunas reflexio nes 
sobre los estereotipos, Madrid: 
Horas y Horas, 1995. 

.:;,:>..,.~ . . # ' ~ -~ 
20 

Els n('115 són aClIus I 

dinàmics, són valents, 
mentre que les nenes 
neIxen paSSIves, netes 1 
ordenades, emoci\fcS i 

..... 
dòcils, Això és el que 
Adda Turin ells demos
tra, que els llibres ¡I·lus-
tralS cont inu en treba

llant per tancar nens i nenes en eis rols 
sexuals clàssics. No cal fer-ne grans dis
cursos, n'hj ha prou amb llegir els dibui
xos que inclou el lli bre: sí, Ics lTI;\res tre
ball en a CAsa; les nenes - quan aparei
xen- llegeixen contes de fades, miren des 
de darrere d 'una fines tra; els pa res tornen 
de la fei na amb la ca rt era. És això el que 
expliquem? Cal pensar-hi, i qui es dediqui 
a escriure o ¡1·lustrar està de SOrt, perquè 
encara té molt camp per córrer. 
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A I SINA, Claudi, i alt res: Ensenyar 
matemàtiques, Barcelona: G raó, 
1995, col. El Llapis. 

El llibre ,\parcix dins d'una coHecció de 
manuals didàctics , però sense la pretensió 
d'esdevenir un llibre dc text. En tol cas Iu 
de servir per reflexionar, oriem.lI' i ajudar 
en el deseTl\'olup;lI11enr de la reforma, 
S'estructura en qu:nre grans capítols: un dc 
general i els :l ln'es tres que tracten ci tema 
en relació amb els tres cicles d'edats, 3-6, 
6- 12 i 12 - 16, Quantitat, mesura, csp:li, 
temps.. es plantegen conceptes, però 
sobrelot cal recollir la ide;¡ de com presen
tar-los, Us n'oferim 
dues frases: «és im

po n .lI1t pLlIlte ja r 
sempre les COS('S per 
<1 COnSeb"1l1 r que Slg ll1 

l' infant qui pensi,. i 
..-són Capaí¡OS de tro
bar solucions a les 
coses que els preo
ctlpen ~. 
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Propostes per a la renovació de l'ensenyament 

LA PRÀCTICA EDUCATIVA. Com ensenyar 
Antoni Zabala i Vidiel la 

Aquest llibre tracta de la pràctica educativa : de les relacions 

interactives a la classe, del paper del professorat i de l'alumnat, de lo 

distribució del temps i de l'organització de l'espai , d'avaluació, de 
materials curriculars , d'organització dels continguts ... les decisions sobre 

aquestes i altres qüestions relacionades amb el com ensenyar han d'estar 
justificades per la funció social de l'ensenyament i per la concepció sobre 

els processos d'aprenentatge. l'autor dóna pautes i orientacions sobre com 
plantejar-se l'acció educativa a l'aula, des d'una perspectiva d'anàlisi i de 
reflexió sobre la pròpia pràctica, que ajudi n a mi llorar·la. 

LA PllÀcnCA EDUCAnVA 

.... a. ... ,. j~' 

-

SOCA-TIRA. Psicomotricitat, dinàmica i dansa a l'escola 
Montserrat Anton/ Margarida Barbal/Pere Godall/Jordi Segarra 

Aquest llibre pretén coordinar les matèries escolars que estudien 
fonamentalment el cos. Partim de la premissa que cos i moviment són 

presents en qualsevol activitat que la persona faci i que cal saber-ne les 

possibilitats i lim itacions. 

la psicomotricitat abasta un camp molt ampli de situacions, 
vivències, experiències i habilitats. Per ta l de sistematitzar els aspectes a 
tractar hem estructurat el llibre en tres parts: el cos, el ritme i la dansa. 

-
~OCA,TIRA 

~ICOl IOTRICITAT, OmAlUCA I OAN~A A LmLA 
... 

J II<NÚHT"" ,y ¿"¡_ 

.J 1t.,?Imln .'/lnrINH 

. JI"d" ~"'" 
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~ CI Francesc Tòrrega, 32-34, 08027-8arcelona Sol. liciteu catàleg al telèfon (93) 408 04 64 



7è Congrés Internacional 
d'Atenció a la Infància en Edat Escolar: 

L'entorn és una finestra oberta 
per a l'aprenentatge 

Barcelona 
6·9 de novembre de 1996 

R f 
S r N 

S A T 

Associació de Mestres Rosa Sensat 
European network for school·age childcare 

(ENSAC) 

~ 
Què és ENSAC? 

Es la Xarxa Europea d'Atenció a la Infància en Edat Escolar. que te com a oblectlu promoure la 
igualtat I millorar la qualitat de vida dels Infants I Joves, en el fora escola 

Posa en contacte professionals, administradors, educadors i grups voluntans per' 

• Comparar l'AtenCIÓ a la Infància en Edat Escolar en diferents paisos. 
• Desenvolupar i avaluar diferents models d'AtencIó a la Infància en Edat Escolar. 
• Intercanviar expenèncles i informació. 
• Augmentar la conscienCia sobre l'AtencIó a la Infància en Edat Escolar 

ENSAC edita diverses publicaCions. Impulsa la recerca. organitza congressos. 

--'TemEa .. 1 proper CONGRÉS serà a Barcelona: 
~ Te "L'entorn és una finestra oberta per a l'aprenentatge" 

Reflexions sobre el medi natural, urbà i cultural 

ObjectiU ' Aprofundir en el respecte democràtic que els nens I les nenes es mereixen. en el 
reconeixement de les seves capacitats i en el seu ple dret de Ciutadania. 

Estructura: Conferències, debats. Intercanvis d'experiències europees i visites comentades. 
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Secretaria del Congres d'ENSAC (Roser AgUilar) Fins al 14 de funy' 33.250 PTA 
A .' I :., r 1, flò Re ,; SI;; ",~[ . Corsega. 271, baixos · 08008 Barcelona A partir del 15 de Juny 35.0:J0 PTA 
Tel (9)3/2370701· Fax: (9)3/415 36 80· E~ma,l: rsensat@cl1el pangea.org 




