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editorial : 

Reis o consum 
L'any comença amb una fes la que cada vegada resul
ta més paradoxal. Qu i pOt nega r el qu e hi ha 
d' i I-llistó, de tendresa, d'in genuïtat, de bellesa, d'es
perança, d 'am or ell la festa dels Reis? Però també, 
qui no s'adona de tot el que s'hi ha desenvolupat de 
manipu lació, d'engany, d'absurd, d'un a banda, i de 
mal gust., d'excessos, de ca rrera de co nsum, de 1J al 
tra, ull a i altra banda co incidi,11t en la manca de res
pecte al nen? 

Enguany la paradoxa ha ar ribat a un cim prou 
curi ós, a ulla contrad icció més detonant. Una firma 
ha comercialitzat cI «ninot maltractat», la imatge de 
¡' infant malt ractar, és a dir, ha volgur trcurc guany 
d 'un drama. 

A INFÀN lA, natu ra lment, so m sensibl es al fet. 
En di verses ocasions, des de Ics nostres pàgines hem 
abordat el lema del maltractament a l' infant. Del 
maltractament ffsic, psíquic, social i pol.ític, amb tot 
el seu abast; hem rec lamat un, molts can vis, en la 

valoració, la consideració, l'atenció a la infància tant 
en l'àmbit privat com en el públic. l hem consid erat 
maltractament tant el qu e es fa directament a un 
infant o grup, co m el que es d ifon indi scrim inada
ment en IJambient, en costums, pels mitjans de 
comu nicació, en fo rma de morbosimt, de violència, 
per la qual el nen té per menys defenses que l'adult, 
si és que aquest no les ha perdud es. 

El ninot maltractat és senzi llament una mostra de 
com la morbositat fa la collita comercial de la sem
bra als mitjans de comunicació, fins al pUnt que ens 
preguntem qu è és més greu: el maltractament, la seva 
difusió o la seva co mercialitzac ió. Però el que ens 
interessa no és aquest judici, sinó posar el tema en el 
seu panorama de fon s, el panorama paradoxal que 
cada any la fes ta dels Reis Mags ens fa present. 

El valor de fo ns de la festa és la comprovació de 
com uns reis, i reis mags, venerables figures del poder 
i la saviesa, reten homenatge amb el do mistcri ós de 
les joguines, màgics objectes que ajuden a desvetllar 
la imaginació de ¡'infant en el joc, un dels grans mis
teris de la vida. 

El contravalor és precisament la comercialització 
de la joguina segons les lleis de la Ill oda i la quanti!.,!, 
i no de la qualitat. El ninot maltractat no permet al 
nen altre joc que maltractarlo més, amb èxit possiblc, 
o mirar de curar-lo, amb més dificultat; jocs edu ca
tius, limitats i limiradors, ¡'un i l'altre, per a un nen 
que no sabem amb quina cara PO( mirar els «reis» que 
li porten tal obsequi. 

A nosalrres, el «Ilinot maltractat» ens ajuda a des
triar la clau de la paradoxa Reis o conSUlTI . Quan una 
manifestació, en aquest cas la joguin a, perd la seva 
referència al seu fons, en aquest cas l'homenatge a la 
infantesa, la paradoxa arriba al seu súmmum, es con
verteix en contradicció, en aquest cas en un subpro
ducte del maltractament a l'infant. 

La proposta és que co nstantment refem els orí
gens, que pares, mesr.res, mitj ans de com uni cació, 
poders públi cs, estableix in un circuit en el qualla 
força sigui ci respecte a ¡' in fa nt; p otser la clau 
seri a ap rendre dels infants, mol t més interessats 
en la màgia de la im agi nació qu e en l'avo rri da 
viol ència. 
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La 

El 7 de desembre, la Rosa Femandez dos Reis Díez ens deixà per sem
pre. La notícia s'estengué de boca en boca, sense fer soroll, de manera 
suau, a través d'una veu amiga, però ens colpí a totes i tots, i a la notícia 
s'encadenaven els records de la memòria individual i de la memòria col 
lectiva. Records dïl'lusions, de lluites, reptes, projectes, anècdotes, tre
ball, amistat i companyonia amb ella, la Rosa d'Elx. 

La Rosa, una gallega de cap a peus, suau, melancònica, enyoradis
sa com ens recordaven sempre els seus gran ulls, havia esdevingut 
mediterrània, lluminosa i vital com sempre ens mostrava amb l'esclat 
de la seva rialla, en una síntesi personal on confluïen amb harmonia 
ambdues realitats. 

L.:estima a la seva terra, la seva Galícia, li féu comprendre amb profun
ditat el País Valencià, la llengua, la cultura, les tradicions, l'escola, la 
gent, les criatures, totes les nenes i els nens. 

El compromís la portà a ser, com a persona i com a professional, una 

infatigable lluitadora a favor de les llibertats i de l'educació dels infants. 
Sempre tenia propostes obertes i aglutinants al sindicat, al moviment de 
renovació pedagògica, a l'escola .. . i plantejava i practicava un compromís 
superador de límits i dificultats. 

La seva incorporació al Consell de Redacció d' INFÀNCIA i a l'organi t
zació del Congrés de 1994 ens aproparen novament, en treballar dia 
a dia, pas a pas, i un cop més vingué la passió que posava a tot el 
que feia. Amb apassionament defensà les múltiples experiències del 
País Va lencià , va posar passió a les temàtiques que ca lia abordar, al 
treball de cada dia, una passió combinada amb reflexió i discreció 
quan prenia decisions, amb constància i cohesió en la feina, per tirar 
endavant, construir. 

La companya i amiga alegre, vibrant, tossuda i fidel que sabia escoltar, 
estar al costat, fer equip ... La imatge plasma la Rosa feliç d'estar entre 
amics, del treball fet, dansant al mateix ritme dels Moros i cristians. 
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Em demanen que t'expliqui, Rosa, i m'omplo de ll àgrimes. La teva absència és tan 
plena de presència, per a mi ... El teu sil enci, tan ple de la teva veu, de les teves parau
les, del teu riure potent i contagiós. El teu somni tan ple dels teus ulls grans i negres, 
curiosos, plàcids. 

Vull fe r, però, l'esforç pel gust de record ar-te a poc a poc, i pel gust que et cone
guin els que no et coneixen. 

Q uan vas arri ba r a Elx i et vas posar a organitzar, amb la Isabel i la Carme, les 
escoles in fa ntils municipa ls, quina empema que hi posaves, te'n record es ? Quina 
fo rça, quina quantitat de feina, d ' imaginac ió, de refl exió, de lluita. l quan ja fun
cionaven, i fins i to t creixien, que bonica la teva manera de viure el grup de com
panys coordinadors, i COm d 'apassionadament t'entes taves a encoratjar i fo rmar 
els educadors perquè veiessin, tan clar COm tu, què és un infant petit, amb la seva 
tendresa i tossuderi a, les seves necessitats i gustos, la seva explosió de vida a cel 
obert. 

Sempre has estat embolicada a planificar, o rganitzar, innovar, sempre al di a del 
panorama edu catiu polític, metodològic, i sobretot del panorama relacional. Sempre 
t'hem sentit tan propera, tan disponible, tan a punt per donar un cop de mà ... 

Ens an.imaves, als mestres, que escrivíssim les nostres experiències, que assagéssim 
noves fo rmes de treballar, a fer colònies d 'estiu, fes tes, exposicions; que ens renovés
sim, des de la teva aportació continuada a les esco les d'estiu , als cursos, xerrades, 
seminaris, on oferies i rebies amb un entusiasme palpable. 

Ens animaves, tanlbé, a divertir-nos, a inventar, i a viure la professió - i la vida
amb aquesta consciència senzilla de quotidi anitat i de valo ració de les persones i de 
l'afecte, que tan bé coneixies. 

E m ve la teva imatge en aquell teatre de l'Escola d 'Estiu d'Elx, disfressada de gita
na que ven les arracades i els coll arets dels teus múltipks viatges pel món. O al tren, 
amb en Fidel, camí de les reunions del Consell de Redacció d' INFANCIA. Em vénen 
Ics abraçades amb què rebies en Nacho quan venia, Ics bromes amb en José Antonio 
i la Pilar, Ics tardes amb la Trini. Els arbres que fotografiaves amorosament. La teva 
col-lecció de botons. Em ve la teva cara contenta quan em recomanaves un lli b re, un 
infa nt, una de les teves estimades paraules po rtu gueses. EIll véns tu sencera ball ant 
boleros. 

I com que torno a plo rar, i ja t'he explicat una mica, ho deixaré. 
Q ue estrany que se' ns farà estar sense tu! 

M. Cannen Die? .. 

• 
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L' a u t o e s tim a 
del mestre 

Un vell debat, en un nou context. [autoestima Miquel Mart,nez 

del mestre en el marc de la Reforma educati 

Torho m co incideix a 
afirm ar qu e no són pos

sibles les reformes sense 

va i en els nous reptes que la societat plante 

ja a l'escola es abordada amb la complexitat 
que el tema comporta i tots els interrogants 

d 'a u toestim a desitj a

bles' Disposen d e re

cursos p ersonals 
la parti cipac ió acti va que obre. 

d'aquells qu e han d c 

pro tago nitzar- Ics. També és objecte de co nse ns 

que les reformes educati ves en societats plurals i 

democràtiques són reform es qu e es construeixen 

mitj ançant el concurs de diferents aspectes i amb 

d iversos graus de professionalitzac ió i resp onsa

bilitat. Entre aqu ests i d e fo rma cabd al es troba 
el mestre. 

Però algú po t afi rmar qu e aquesta participació 
i impli cació ac tiva es po t produir sense un ce rt 
nivell d 'a utoestim a l'ci que respecta a la fun ció 
que fcm i, també, sense un ni vell d'autoco nceptc 

perso nal el evat? C reiem qu e ningú no ho po t 
afirmar. L';llltoestima en el professorat i l' auto 

co ncepte ci c caci a un clels mes tres és una condi 

ció n eccssà ria ~ malgrat que no sigui suficient, per 
ini c ia r i, so breto t, per ma ntenir constant un 

esperit de refo rma qu e tan sols pot ésser indi ca

da en els tex tos legals i que no ex istirà mai si no 
és en la realitat de cada aula i centre edu catiu. 

L a nos tra societat fac ilita aqu ests graus 

d ' habilitats sufi cients 

e ls qu e fan de mes tres 

per ta l de se ntir-se segu rs, protagonistes i bons 

professio nals de la seva fei na? 

M alauradament la resposta a la primera pre

gunta és cl aram en t negati va i la res posta a la 

sego na, malgrat Ics d ife rències indi viduals, no 
pot co ntesta r-se majo rità ri am ent de manera 

positi va. 
M ill o rar l'autoestima no vol dir semp re i úni 

cament inc rementar la presència de reforçadors 

posi tius. Por ésser també produïda per l'el imi 
nac ió dc refo rçado rs negarius i, sobretot, és fruit 

d ' un procés d 'auto reg ulació dc caire no [ant 

condu ctual co m cog nitiu qu e té com a objectiu 
la fi xació autò nom a i co mpartida de fit es, l'au

toobscrvació de la pròpia manera d 'actu ar i de 
ser, !'auto avaluació qu e compara la di stància 

entre fites i realitat, la modificació real i efectiva 
de l'estat ini cial i l'avaluació autò no ma i com

partid a del grau d 'asso liment dels o bj ectiu s o 
fit es establ en s. E n aqu es t procés só n els mes-

tr('5 l'autèntic facto r de millora i creixement de 

l'au ro est i l'na. 
t.s evid ent qu e la presència d ' in centiu s posi

riu s és necessàri a 1 que, aVUI per avUI, no és satis
factò ria . Però també és necessari qu e ci profes

so rat sigui conscicJll i esti gui en condicions dc 
viure p rocessos d 'auto regulació i mod ifi cació 

en Ics maneres de se r i d'estar a l'au la i dava nt la 
feina, que no siguin viscudes com una pèrdua 
de la ide nti tat persona l sinó com una ma nera 
eficaç i sa ludable de vi ure la professió i de res
pecrar les obligacions ètiques com a ed ucadors i 
deo nto lògiques co m <1 professionals. 

D'aquestes afir mac ions derive n com a mínim 
tres co ncl usions. La pri mera fa referènc ia a la 
necess itat de promoure un programa de reco
neixement socia l i labo ral dels mes[J'es qu e tin
gui una clara dimens ió pol ítica i qu e, per tal 
d'ésser efectiu , ha de suposar un co mpro mís cla r 
del s sistemes de comunicac ió de masses i un :1. 
cl ara propOS la de cai re pressupostari q uc con
creti la rell evància i la irnportància q ue té la 
formació1 en especial la bàs ica i gcn ~ r ;ll, (,; n b 
produ cc ió del cone ixemen t i la transferènc ia 
de tecnologia en la nostra societat. Això, av ui 



per avui , és ta n so ls una decl arac ió de volun
tats i Ull propòs it en els programes políti cs, 
però 11 0 és UIlJ rea litat. 

La segona fa referència a dos tipus de necess i
tats. U Il J consisteix a modi ficar el s sistemes 
reals de fo rmació del professo rat, en especial el 
d 'educació secundàri a, i els sistemes de selecció 
i pro moció del s mestres de tots els trams del sis
tema educatiu. L'altra consisteix a dissenyar sis
temes de reconversió pro fess io nal dels docents 
que no gaudeixen dels núnims ni vells d 'autoes
tima i il ·lusió per la feina que fan , per facilitar 
així la incorpo ració de mestres novells. 

La tercera, po tser la més urgent i la que ens 
ha de permetre superar la situ ació actu al fins 
que Ics anteri ors consideracions no siguin reali-

tat, fa referència a la 
fo rmació contínua del 
professorat en exercici, 
que, per analog ia, pot 
ésser vàlid també per a 
la fo rmació inicial i, en 
especial, per a l'establi
ment de criteris per a la 
se lecció del p ro fesso

rat, avui per avui obsolets. 
Abans d 'analj¡zar amb més detall la tercera de 

les conclusions vo lem fer du cs consideracio ns. 
Les accions pressupos tàri es ori entades a 

incrementar igualment les reu-ibucions laborals 
no són per eUes mateixes eficaces . Afegir un cai
re finalista a l'acció pressupostàri a adreçada a la 
co nso lidació, mo bilitat s i s'escau, i estabilitat 
del s equips de mestres amb projectes de millo ra 
de la qu alitat pedagògica, no tan sols did àcti ca, 
po t ésser una decisió més útil i de més abas t a 
mi g i llarg termini, en el cas que ens ocupa. 

Les accio ns o rientades a la millora de la qua
litat peda gògica i institucio nal dels centres 
edu catius no Són poss ibles sense una fo rmació 
di sc iplinar sò lid a i ri gorosa en el conjunt de 

• 
educar de O a 6 anys : 

continguts informatius, procedimentals i acti
tudiJ1 als qu e han d 'ésser objecte d'aprenentat
ge per part dels csltid ia nts. Aqu es ta formac ió 
no sempre està garantida amb allò que s'aprèn 
en les diferents lli cenciatu res o d iplomatures 
qu e perm eten l'accés a l'exercic i docent. 
Aques ta fo rmació és impresci nd ible i convé 
qu e sigu i del màxim ni vell pel que fa a les di fe
rents discipl ines, per tal d 'actu alitza r-sc, sob re
tot en les àrees del coneixement afcctades pels 
ca.ll vis deri vats del desenvolu pament científic i 
tecno lògic que carac terit za el nostre moment 
sociocultural. 

Hcm dc fcr atracti va la professió docent per 
tal que els millo rs estudiants de Ics di fere nts àre
es pensin en aques ta com un a profess ió amb 
funll- i no com una segona sortida o un reto rn a 
l'escenari i al paisatge de l'escola que, per ésser 
co negut per totS, és més segur amb tOt ci que 
això pot suposar quant a la manca de segu retat 
perso nal i de capacitat de superació per part de 
qui així ho pugui viure_ 

Optar per la pro fessió docent ha d'ésser un a 
decisió no tan sols vocac ional, sin ó també una 
decisió qu e compo rti l'increment cie l'autoes ti -

• 
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ma personal i, per a lX O, 

aquesta professió requ ereix 
tant un recone ixe ment so

cial com uns ca ndid ats 
co mpetents , il·lus ionats i 
amb capac itat no tan so ls 
d'aprendre a aprendre sinó 
també d 'aprendre a emprendre. Sense 
aquests trets és difícil abordar la funció 
peda gògica co m una fun c ió d e c rítica i de 
transform ac ió soc ial , d e profundització en la 

democràc ia, d e ca n vi i de progrés cognitiu, 
vo litiu i afectiu or ientat a la mill ora, tant 

individual com socia l, del s estud iants i de la 
societat en general. 

Sense aquests trets és difícil que el model de 
persona i d'estil de vida profess ional que tot 
mestre ex hibeix davant els esmdiams sigui enco
ratj ador i exemplar per tal d e co ntribuir a la seva 
fo rmac ió com a personalitats íntegres i a la vega
da hàbils i il-Iusionades, amb esperit crític i capa
citat de transformació social, cultural i també 
tecnològica i científi ca. 

Però, malgrat tot, i en el cas qu e Ics condi 
cio ns abans exposades fossin realitat, hi hauria 
mes tres que es tari en en condi cions de millo
rar ci seu ni vcll d 'autoestima i altres que no. 

Sovint pensem que la rt:sposta a com es consi
dera cadascú en la seva feina, com a instructor o 

=", ___ r ~ 

I 

r -

com a educador, és un primcr factor d ' impo rtàn

cia per confiar o no en la seva bondat professio
nal i en la seva capacitat d'incrementar l'autoes
tima. Creiem que la identificació de la feina del 

professorat com a instrucció és incompleta i que 
no és possibl e esgotar-ne respo nsabilitat ni fun
ció si aquesta s'entén com una funció formati va 
i educadora i no tan sols instructora. 

Així entenem sovint que el professo rat d 'e 
du cació infant il i primer cicle de primària és més 
professional que ci de secundària i que aquest 
darrer redueix la seva funció educadora i dóna 
més rcUevància a la funció instructi va. 

Probab lement això és cert en termes generals, 
que no vo l dir sempre ni en cada cas particular, 
però també hem de reco nèixer que això és així 
per altres raons, de Ics quals aquí en considerem 
tan sol s quatre. La pressió social i ramiliar en 
relació al control de l'eficàcia dels mestres és 
més punyent i real en els darrers cursos d'edu 
cac ió primària i secundària que en els prim ers 
nivells del sistema educatiu. La manca de CO lHa-

• 

min ac ió de Ics urgències socials al voltant dels 
continguts informatius i la manca d'exigència d e 
rendiment a curt termini facilita aquesta situa
ció i ra possibl e que la tasca del professorat sigui 
més afí al des ig vocacional edu cad o r en els 
nivells del sistema qu e en els ni vells terminals. 

La progressiva co mpl ex itat dels aprenentatges 
és la tercera raó, entre d'altres, qu e incideix en 
aquesta cons ideració més centrada en la insrrtl c

ció pel qu e fa al professo rat de secu nd àri a. La 
quarta raó, ò bviament, radi ca en la diferent fo r
mació in.ieial i els criteri s per accedir a ,'exercici 
professional en cada cas. 

Tanmate ix la resposta a s i la seva func ió és 
fonamentalment instru ctora o) a més i especial

ment, formado ra no és la clau qu e els permeti 
in crem entar l'autoest im a. En to t cas és una 
bona reflexi ó qu e pot ajudar a plantejar l'autèn
tic problema. 

L'autènti c problema fa referència a quin a és 
la respo nsabilitat del professo rat. No més amb 
una clara definició de quines só n les seves res-



ponsa bilitats serà poss ible qu e el professo rat i 
cada mestre en particular esti gui en condicions 
d'autoava luar-se, autoregular les seves accions 
pro fess io nals i ajustar-les a all ò qu e s'espera del 
seu exerCICI. 

H em d 'ésser res po nsab les no tan so ls en el 
sentit d'un compromís individual, sinó en tcr
mes de definicio ns ex tremadament clares tant 
sobre les finalitats com sobre els procediments 
dels qual s se' ns considera responsables . 

H em de fu gir de mitifi car la res ponsab ilitat 
dels mestres i, en canvi, hem de desenvolupar 
in strum ents qu e fac in poss ible determinar, 
analitza r i avaluar les conseqüències de la pre
sa de decisions i de l'acc ió profess iona l. o 
defense m un model tecnocràt ic de mes tre, 
però tampoc defensem sense més ni més un 
model de mestre co m aquell que reun eix les 
qualitats q ue s'es perave n d'un mestre compe
tent a mitj an segle passa t. Fritz O se r cita el 
teò ri c c ríti c Adolf Diesterweg quan deia que 
s'es perava d 'aqu es t la sa lut i la força d' un 
teutó, la ment penetrant de Less ing, la profun
ditat emocio nal de H ebbel, l'entusiasm e de 
Pes talozz i, la ve rac itat de T ili ch, l'e loqüència 
de Sal zman, el s co nei xe ments de Leibniz, la 
saviesa de Sòcrates i l'amor i la caritat de 
Jesucrist. Entre aq uesta declaració nob le i utò
pica del qu e ha d'ésse r un mestre i les afirma-

Clo ns tccnOcratlques 
que el redu eixen a un 
espec iali sta en afers 
d ' instrucció hi ha un 
espai en qu è l'anà li si 
de les conseqLi ències 
de les seves decisions 
i acc ions profess io
nals ha d 'ocup ar un 
lloc preferent en la 
recerca padagògica d'a
vui. L'obj ectiu és fer 
poss ib le la formac ió 
de mestres que o ri entin la seva funció a la res
ponsa bilitat i l'efectivitat. 

No es tracta tan sols de delimitar fms on arri
ba la nostra responsabilitat, és a dir, en quins 
casos hem d'avaluar les conseqüències negatives 
qu e se suposa corresponen als nostres àmbits 
d 'acció. Es tracta també de crear un model que 
integri l'efecti vitat del professorat davant la seva 
funció instructi va amb la responsabilitat que ha 
d'ob li ga r a analitzar els riscos i les conseqüèn
cies que poden deri var d'una acció professional, 
i especialment les conseqüències negatives. 

En un model d'escola on les diferències indi vi
duals són notables, una mateixa acció profess io
nal pot produir efectes diversos. Es tracta de cre
ar pautes que facin possible que el professorat no 

• educar de O a 6 anys : 
• 



• : educar de O a 6 anys 
• 

utilitzi tan sols el seu coneixement professio nal i 
apliqui Ics mi ll o rs tèc niques didàctiqu es, sinó 
també que consideri les qüestio ns ètiques . 

L'a utoes tima d ' un profess io nal se s illla a 
part ir d 'aquestes considerac io ns en ci conei
xe ment del s límits de les seves res ponsab ili
tats i en el co neixe ment d e com avança r 
cla vant del s conflictes que ca racteritzen la seva 
acti vitat. L'autoes tim a està íntim ament rela 
c io nada amb la seguretat en un mateix i, en el 
cas ci e l'autoes tim a del professo rat, amb la 
seguretat per reso ldre confli ctes propis d 'una 
ac ti vi tat en qu è les so lu cio ns no ex isteixen, 
han de construir-sc. 

I en l'exercici del professo rat la manca d' ha
bil itats i procediments per reso ldre conflictes 
d ' implicació èti ca és, per desg ràc ia, més frc 
qüent del que convindri a. 

Sabe m què fe r o com orientar el mestre per 
tal que sigui capaç d'acru ar, quan pren conscièn
cia d ' un problema i arri ba a la conclusió qu e 
avançar d'acord am b ci curríc ulum normal no 
és possible d'acord amb les perso nalitats, neces
sitats fonamentals O processos d'aprenentatge 
de determinats alumnes? 

Aprofund ir en la integració dc la respo nsabi
litat i l'efectivitat del mestre i oferir recursos per 
millorar-ne la qualitat profess io nal, entesa d'a
qu esta manera, pot co ntribuir a dotar la seva 
funció d'un clar component mora l i a mjllorar 
la se va seguretat i autOestima professional. La 
recerca pedagògica, que ha estat capaç d 'avançar 
en la mil lo ra de les tècniques d idàctiques, ha 
d'afrontar sense més d ilació la recerca entorn a 
les qüesti o ns ètiques i morals en l'exercici pro
fessio nal del mestre. 

És a través d 'aquest àmbit dc rece rca de 
progrés pedagògica, com podrem contribuir a 
millorar l'autoestima del mestre. 

És a tra vés d' aquesta presa de co nsc iència 
de la fu nció moral inherent en la seva profes
sió, qu e el mes tre se rà ca paç de co nèixer els 
seus límits i Ics seves responsa bilitats, sabrà 
autova lo rar-se de fo rm a eq uilibrada i aj usta
da, i sabrà pro teg ir-sc millor de la pressió 
soc ial 110 sempre just ifi cada i sovint causa de 
malestar i inseguretat. 

Com sempre, rot té un límit. No es tracta del 
fel qu e tot mestre millori la seva autoestim a a 
través de construir-se una autoi margc pos iti va 
de la seva fun ció ja que a vegades aqu esta no 
seria l'adi ent. Es tracta qu e conegui les seves 
capacitats i limitacions, qu e sigui capaç de valo
rar all ò qu e té de positi u i reconè ixer all ò qu e 
no ho és . Tan sols aix í és possiblc la fi xació de 
noves fites, l 'autocontrol de comportaments no 

sempre adients i la co nstru cció cie noves fo rmes 
de fer i d 'estar a la seva feina i en el seu espai de 
la classe i l'esco la. 

Però per tot això, a més de la refl ex ió sob re 
un mateix i l'autoconeixement de Ics nos tres 
poss ibilitats i lim itacions, és necessa ri es tu 
diar, conèixe r i crear les fites, la majoria èt i
ques i mo rals, que han de regul ar la nos tra 
acció profess io na l. Sob re a ixò cada vegada 
som més els qu e hi dediqu em alguns esfo rços 
i cada vegada són més els mestres qu e, a través 

de la fein a ben feta dc cada dia , n'o r ienten 
mo lts d'altl·cs. Potse r seria bo qu e el deba t i 
les reflex ions de tots sobre els límits i Ics res
ponsabi litats de la nostra fun ció profess io nal 
fossin motiu de deba t socia l i públi c. La reno
vac ió pedagògica dels propers an )'s no podrà 
presc indir d 'aques tes qü es tions perquè són 
qüest ions qu e afectcn l'autèntica fina litat dc 
l'educació i la fcina cl el mes tr e.!. 
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Conversa amb Bernard Aucouturier 

La 
, . 

practica psicomotriu 

INFÀNCIA: Quins són els 
trets fonamentals de 
/'edu. ca.ció PSiC0 J11otriu 

que vostè propugna,? 
BERNARD AUCOUTURIER: 

Voldria definir, en pri 
mer ll oc, què signifi ca 
per a mi la parau la psi
como tricitat. Pa rl ar de 

Bernard Aucouturier és una de les persones 
significatives, sens dubte, en el panorama 
actual de la psicomotricitat. La seva pràctica 
psicomotriu és objecte de cursos i seminaris 
al nostre país des de fa ja vint anys. Però 
encara són massa pocs els centres educatius 
que ofereixen als infants una educació psico
motriu basada en la llibertat i l'acció. De tot 
això vam parlar amb el professor Aucouturier, 
president de l'ASEFOP (Associació Europea 
d'Escoles de Formadors en la Pràctica 

psicomotri citat és par- Psicomotriu) i director, actualment, de l'Escola 
lar d 'un període de d'Educació Física Especialitzada de Tours, a 
maduració psico lògica França. 
de l'infant en el qual 
l'aspecte sensorio motriu, ci joc i l'acció són fonamentals per al seu desen
volupament psico lògic. La pràcti ca psicomo triu es tà centrada en aquest 
període. Tores les representac io ns mentals, tant conscients CO I11 in co ns
cients, dels nens de O a 6 anys maduren a partir de l'acció; per a eUs actuar 
és pensar. En aq uesta ec,1pa, a més, qualsevol acció implica plaer, el joc és 
plaer. Quan parlo d'acció vull dir, ev identment, acció espontàllia basada en 
el plaer. I el joc dels infants és una acció d 'aquestes característiques. ACnIar 
és, do ncs, en aquest sentit, transfo rmar, i transfo rmar tant l'exterio r co rn 

El joc I l'acció 

Puri Biniés 

l' interio r, perquè qua lsevo l transformació externa comporta transforma
cio ns intern es senso riomotrius i emo ti ves. Aquestes serien les bases de 
l'educac ió psicomotriu . Vull afegir, però, qu e de les accions que produei
xen plaer els infants en fan accions repetitives, pel plaer mateix, p erò 
també perquè els són necessàries per a la seva maduració mental, perqu è 
els ajuden a crear esqu emes d'acció, les seves primeres formes de pensa
ment. 
1.: Quina és la /'aó fonamental per imroduir la pràctica psicomotriu a les 
escoles bressol i a l'educació infantil? 
B. A.: Senzill ament el fet que ja he apuntat abans : la pràctica psicomotriu 
educativa és necessària per a la maduració psico lògica del nen, per a la 
construcció del seu pensament racional, lògic i imaginatiu. r er al nen de O 
a 6 anys acn lar és pensar. 
I.: Quins elemems conformen una sessió de pràctica psicomotriu? 
B. A.: L'educador proposa durant la sess ió un itinerari de mad uració que 
permet a l' infant passar, progressivamen t, pel plaer de l'acció, del joc, de la 
representació, dcl llenguatge. L'objectiu de la pràctica psicomotriu és que 
els nens pugui n passar, de manera progressiva, a representacio ns on ci 
moviment sigui cada vegada menys necessari. En una sessió podem distin
gir tres temps diferents: I . U n temps per a l'ex pressivitat motriu, amb jocs 
de reassegurament profund (rodar, córrer, saltar, amagar-se, enfrontar-se, 
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co nstruir i destruir, etc.), 2. Un temps l'er a l'expressivitat plàsti ca i del 
ll enguatge (dibuixos, co nstruccio ns amb diferents materials, etc., i uti
lització dclll enguatge l'er expli car les c reacions), 3. Un temps l' er al 
reassegurament a través d el ll enguatge (expli cac ió per l'art de l'educa
dor d'hi stò ri cs amb un interès profund per al nen: aba ndon ament, po rs, 

pèrdues, devoració, etc.). L'expli cació d'aquests contes permet a l'infant 
nodrir-sc psíquicament per poder distanciar-sc de tot al lò que pot ser-li 
molt invasor. 
/.: Existeix una certa resistència a la introducció de la pràctica psicomotriu a 
les escoles? 
B. A.: Sí, hi ha una certa resistència perquè la pràctica psicomotriu com
porta donar llibertat de moviment i d 'expressió al nen . I això els allibera 
l'afectivitat. No tots els professio nals esta n suficientment formats co m 
per acceptar aquesta dim ensió d el nen. L' escola, a excepció d e l'escola 

bressol, és, essencialment, un ll oc d 'aprenentatges cog
nitius. Encara no hi ha, crec jo, una consc iència sufi 
cientment clara de la importància de l'acció, de l'afecti 
vitat, en ci procés maduratiu d'un infant. També és cert 

qu e la pràctica psicomotriu req uereix una formació 
específi ca pcr part d el mestre. Els cursos de formació 
es repeteixen cada any i cada any hi ha més profess io-
nal s formats. El més impo rtant és qu e els mestres sàpi 

guen comprendre ci nen, la seva hi stòri a afecti va, a través de la seva prò
pia ex pressió motriu. 
/.: La pràctica psicomotriu pot ajudar davant de certes condu.aes pro
blemàtiques dels infants? 
B. A.: Sí i no, depèn de la intcnsitat del problema. Determinades conductes 
com Ics agressivitats o inhibicio ns són una fo rma de revelar dificultats en la 
pròpia histò ria afectiva. Els iniams que presenten aquesta problemàtica no 
són ésscrs d 'acció, perquè no tenen capacitat d e transf rmació 
(exterior/interio r). Queden en una fixació i reiteració de co mportament. 
Aquests nens fan una demanda de relació afecti va, de ser reconeguts, de ser 
escoltats per aquella persona qu e els pot acollir . .I difícilment aquest:! perso
na pOt ser ci mestre. El mestre, co m a profess io nal, po t ser, però, de gran 
ajuda per d(!tcctar, comprendre i oferir ulla refer~ nci a estructu rant a aquests 
infants. 
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1.: Quina diferència es podria establir entre l'anomenada. educació física i • 
la pràctica psicomot,iu? • 
B. A.: L'educació física, motriu o corporal s' interessa principalment per : 

• l'eficàcia dels moviments, per la competència motriu . La pràctica psico- : 
motriu potencia la lliure expressió del nen per la via motriu, es fonamenta • 
en dades psico lògiqu es i considera imprescindible la comprensió de la : 
dimensió inconscient de l'infant. La cultura de la psicoanàlisi ajuda a com- : 

• prendre aquesta dimensió profunda que es manifesta per la via motriu. : 
La primera sol uti li tzar una pedagogia directiva, la segona no. Tot s'o- : 

posa entre una i altra. La pràcti ca psicomotriu, mitjançant la lliure expres- : 
sió de moviments, és important cn ci desenvolupament del nen fins als sis : 

• 
o set anl's d 'edat, l'ajuda a establir relacions cognitives amb el món exte- : 
rior - n'estructura així el pensament- , i a expressar el seu món emotiu, : 
aspecte que fa un paper fonamental en la maduració i el desenvolupament. : 

• 
Després d 'aquesta edat, l' infant s'interessa ja per altres formes d'expres- : 
sió, com poden ser el teatre, els esports, etc. Cal tenir ben present que els : 
nens necessiten constantment ci reasseguramcnt profund, necessiten asse- : 
gurar-se en relació amb Ics seves angoixes de pèrdu a, i la manera de reas
segurar-sc és mitjançant el plaer d'actuar. L'escola, massa preocupada pel 
progrés cognitiu dels seus alumnes, oblida, massa sovint encara, que els 
aspectes cognitius tenen les seves arrels en la dimensió afectiva profunda 
de l' infant. • 

• • • • • • 
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viatja a 

ESTOCOLM I LULEA 
del 17 al 22 de maig 
de 1997 

Programa: 
Dissabte 17, sortida de Barcelona a les 10 h. 
Dies 1 B a 21, visita a les escoles bressol. parvularis i altres serveis 
educatius d'ambues ciutats, per conèixer la rea lilal urbana i rural del país. 
Dijous 22, arribada a Barcelona a les 19 h. 

Preu aproximat: 
95.200 pIes. (comprèn el viatge en avió, l'allotjament i l'esmorzar 
a l'alberg, els desplaçaments en autobús i l'intèrpret). 

Preinscripció: 
És imprescindible que els interessats omplin la butlleta de preinscripció 
i la facin arribar, per correu o per fax , abans del 15 de març a: 

INFÀNCIA 
Associació de Mestres Rosa Sensat 
Còrsega, 271. 08008 Barcelona 
Fax: (93) 415 36 80 

Butlleta de preinscripció 

Dades personals 
Nom: Cognoms: 
Adreça: 
Població: 
Telèfon: Fax: 

Lloc de treball 
Escola: 
Adreça: 
Població: 
Telèfon: Fax: 

Número: 
Codi posla] : 

Número: 
Codi postal: 

• • 
• 
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Conversa amb Elinor Goldschmied 

IN FÀNCIA: Una pregunta 
que ens fem sovint és 
què deli passar per l'in
terior d 'un infant quan 
comença a anar a tesco
la bressol. 
EUNOR GOlOSCHMIEO: 

L'infant no demana que 
se'l porti a l'escola bres

La persona 

Elinor Goldsch ied ens exposa el model de la 

rsona de referencia, Aquesta organitzacIó 

qlle s'aphca a una realitat concreta, contnbuei 

una millor acollIda i atenclo dels infants I le' 

ves famlhes, Inc deix, des del seu punt dE 
vista, en aspectes clau com son l'estabilitat, 11 

g;Jlantat I l'est bllment d'una relacio perso 

alitzada, Actualmept esta en penode d'expen' 

". entaclo I reflexlo en algunes escoles bressol 

ant del nostre MIS com dltalia 

sol i, com que no té capaci tat per entendre els nOStres motius, es pot sentir 
abando nat. Per evitar 0, almenys, per reduir la sensació d'abandó, amb la 
possible ànsi:l consegüent, cal que es creï ulla continuïtat entre la família i 
l'escola bresso l, a fi de garantir al nen la poss ibilitat de comprensió per 
part dels ad ults de l'esco la bressol i tenir en compte les seves necessitats 
individuals d 'una manera personalitzada, 

Si ho relacionem amb ulla experi ència nosrr:1, podem pensar en com 
ens sentim els adults qu an ens tro bem en un hospital, lli ga ts a una 
dependència dels altres, a vegades gai rebé abso luta, per satisfer les nostres 
necessitats i assegurar la nostra supervivència. En una situació co m aq ues
ta notem, arnb una sensac ió mo lt Jg uda, la diversitat de mans que ens 
toquen i ens sentim més segurs quan una inferm era de torn estableix amb 

de referència 

nosaltres un tractc personali tzat. I si, de vacances, ens trobem en un hos
pital a l'es tranger, on no parlem la seva ll engua, la nostra angoixa aug
menta notablement. Així, podríem pensar que l'experiència d 'un nen molt 
petit, qu e encara no té capacitat per exp ressa r amb paraules el qu e se nt, 
pod ria ser en certa manera anàloga. La comunicació amb els adults es pro
dueix preferentment per mitjà del seu cos i fin s i tot ci coneixement de Ics 
persones que sc n 'ocupen es produeix a través del cos d'aquestes perso nes 
(Ics mans, 1'010 1', el co ntacte frec a frec, la veu, les mirades recíproq ues). 
Es tracta d'una relac ió, d'una comunicac ió, fo r\," comp lexa, profund a i 
específi ca qu e es pOt esmblir entre ducs perso nes que es tracten sovint i 
amb co ntinuïtat. A l'esco la bressol, per tant, on les persones estan ben 
preparades i dispon ibles per establir una relació justa amb els infants, no 
és possible pensar en la rotació i l' interca nvi de Ics fi gures que s'ocupen 
dels infants i de Ics seves famíli es. 
1.: I sobre necessitats dels infallls, quills pll/1fS de contacte i quines difàèn
cies poden senÚ'- entre Fmnbient fmniliar i l'escolar? 
E, G,: Si s'accepta aqu esta vis ió de les necessitats de cada nen, especialment 
si és mo lt pelit, la seva entrada a l'escola bressol planteja mults dubtes al 
personal per veure com es podran conciliar aquestes exigències delncJ1 i 
de la seva famíli a amb Ics de l'organització interna d'una institució com és 
l'escola bressol. La di ferència entre tOtS dos ambients és molt òbvia. Dins 



la fam ília hi ha lli ga ms constants, encara que a vegades poden ser difícils, 
com ara Ics experi ències de gennans i germanes i d ~ altres persones d'edats 
di verses O Ics activitats di àries de la casa, tant dels pares com dels veïns. En 
ca nvi, a l'esco la bressol, hi ha l'experiència de l'atenció profess ional dels 
adults compartida amb molts altres infants d'edats semblants O una mica 
més grans, amb acti vitats de joc, espa.is i un ritme d'organització del dia 
molt co ncret. Però reprenent el tema de la co ntinuïtat entre la família i 
l'escola bresso l, hi ha ex periències comun es, com és el fet de menjar, de ser 
rentat i ca nviat i de se r posat a dormir; amb e ls co ntactes físics amb un 
adul t que im pliquen aquestes experiències. Cal recordar que, forçosament, 
aquestes atencions físiques necessiten una relació d'un en un. No es poden 
canviar dos nens a la vegada! 

• 
escola 0-3 : 

La introducció d 'una perso
na de referència per a cada 
nen i la seva fam.ília pretén, 
per mitj à d'una relació esta
blerta, minvar l'estrès que 
provoca la separació dels 
parcs i l'adaptació que la 
vida de l'escola bressol 
imposa al nen. 

i.: La realitat de les escoles bressol del nostre país és molt heterogènia. Tot i 
que la majoria són petites, sovint amb un nombre redui.t d'infants per grup, 
no hi ha dubte que la relació personal és en molts moments dificiL. Com 
pensa qu.e és possible organitzar-se per crear "na relació el més personal 
possible? 
E. G.: Aquesta relació particular es crea en el context d 'un grup petit cons
tinlït sempre pels mateixos infants, del qual l'educadora és responsable 
durant una bona part de la jornada, la dedicada principalment a les activi
tats de menjar, rentar-se, canviar-se i dormir. Naturalment, l'organització 
de la sala dels bebès s'ha de bas ar en la di versitat d 'horaris de menjar o 
dormir qu e tenen en aq uesta edat i s'estableix que la persona de referència, 
mentre les hores en q uè hi és present ho permetin, s'ocupi directament 
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dels petits dels quals es respo nsab ilitza. En canvi, els nens mitjans i els més 
grans necess iten una atenció més personali tzada al mi gdia, el moment de 
màxima presència del personal a l'escola bressol. Quan, en altres mo mentS 
del dia, s' ha de canviar un nen, és mill o r qu e ho foci la seva persona de 
referència si hi és, a fi Je garantir aquests moments d'inlil11il3l. 
I.: Aquesta relació més pròxima i personalilzada, com pot afavorir la neces
sitat de seguretat i al mateix temps el progrés cap a l'autonomia personal? 
E. G.: És molt impo rtant entendre bé i apreciar la situació social que ci 
grup ofereix als infants que han adquirit mobilitat, que estan plens de joia 
per explorar el món i gaudir de l'auto nomia creixent. 

L'adult ha d'estar atent a no crear una posició «exclusiva', amb el seu 
petit grup. El punt més significati u per al nen és que, en els moments més 
íntims, està segur de rebre un contacte i ulla atenc ió particular de la seva 
persona de referència. 

Pel qu e fa a la resta del dia, els nens, qu e gaud eixen d 'aqu esta basc de 
seguretat, es barregen amb els altres infants del grup en una veritable expe-

ri ència de sociali tzació, 
afavorida per la conscièn
cia creixent que tenen 

d'e ll s mateixos i de la seva mobilitat; co neixen bé les altres educado res i 
fan la seva experimentació amb interca nvis amb el grup . 

Cal qu e l'educado ra accepti amb p rofess io nalitat que els nens no sÓn 
e ls «seus» . Si aquesta situació tan delicada no és percebuda i acceptada, 
poden sorgir confli ctes i competiti vitats entre Ics ed ucadores que com
parteixen el grup. 

Per als infants, en aq uesta etapa dc creixement vers l'autonomia, no tot 
és fàcil; la feina requereix sensibil itat i flexibilitat en Ics rel acio ns entrc 
companys. El grup dels mitjans es pOL considerar com ci més difícil i com
porta a les educadores una veritable prova professional: el grup està co ns
tituïr per nens que descob reixe n ci «no » i ob li !)ucn els adu lts a negociar 
amb ells! 
1.: Fins ara ens ba exposat el que des del seu pUllt de viSia pot representar 
per a l'infant. tenir tina persona de referència. Aquesta organització com 
implica les famílies? 
E. G.: La ramília també necessita establir una línia de comunicació segu-



ra am b l'escola bressol, i aqu esta s'estableix per mitj à de la perso na de 
referència del fill. Aquesta relació pOt començar d'una manera concreta 
si els parcs reben i accepten l'oferta de l'edu cado ra d 'anar- los a veure un 
dia a casa, amb una cita còmoda per a tothom. 

A vegades, l'educadora, contrària a aquest tipus de suggeri ment, se 
sent insegura de la seva capacitat per dur a terme una visita a casa d'uns 
desconeguts. En efecte, només recen tment s' ha desenvo lupat aquest 
as pecte de la seva fein a i, ce rtam ent, l'edu cadora necessi tarà discutir 
qu è ha de fe r per sentir-sc segura i atreta per la idea dc fer un a visita 
d'aquesta mena. 

L'experiència de Ics educado res que han ret aquestes visi tes abans que 
els in fants ent rin a l'esco la bresso l ha estat molt positiva, ja que els ha 
do nat la possibilitat de conèixer no tan so ls l'ambient fami liar sinó també 
la situació de la zo na o n viu la fam Íli •. Com ja sabem, és molt diferent 
poder-sc tro bar amb un a perso na, amb la qual treballarem, en el «nostre 
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ter ritori " que en un centre desconegu t, per molt acollidor que sigui. 
Això permet crear una relació més equitati va amb la fam ni ., mostrar-li 

respecte i, consegüentment, reduir la tensió. Aquesta serà l'oportunitat 
qu e tindran els parcs dc parlar del nen, ci qual, per primera vegada, patirà 
el fet dc separar-se'n; parla ran de la vida diària del nen, i ano menaran altres 
persones que per a ell són i.mportants, com ara els avis, els ge rmans, etc. 
L'educadora procu rarà no fer gai res preguntes, si nó simplement recoll ir 
la informació que ofereixen els parcs sobre els hàbits del menjar i ci do r
mir i sobre ci llenguatge. 

Els pares voldran tenir informació -tot i que no gaire- sobre la vida a 
l'escola bressol, i saben qu e, mentre duri la integració, conduïda per l'e
ducadora, t indran força oportunitats d 'orientar-sc sob re els canvis am b 
qu è s 'enfrontarà ci nen. Gairebé sempre la mare es pregunta si és just d'en
viar el nen a l'escola bressol, té por de si estarà ben atès, i li entra un sen
timent de culpabil itat pel ret de decid ir deixar-lo en mans d'una altra. Però 
troba r-sc amb l'educado ra representa calmar aq uesta ànsia i confirma r 
qu e el nen rebrà Ics atencions adeq uades. 

L'atenció indi vidualitzada del nen i la relació de co nfi ança amb la famí
lia só n inseparables. U n altre objectiu molt important és qu e ci nen pot 

• 
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co nèixer l'educadora, que serà la seva persona de referènc ia, i viceversa. 

Les educadores que han fet vis ites d 'aquesta mena a do micili exp li qu en 
que la ca ra dels nens expressa un gran p laer quan, en arribar per primera 
vegada a l'escola bressol, troben una persona conegud a, ja que, durant la 
visita, han pogut ve ure els parcs conversant am igable ment amb la seva 

persona de referència. 
És impo nant que durant la visi ta no hi hagi cap clement d ' inspecció, 

perquè així els parcs començaran a crear Ull «pont de confiança}) amb l'e
ducado ra i, a través d 'ella, am b el serve i qu e ofereix l'escola bressol. 
Aques ta relació amb els pares es dese nvo luparà amb el temps i permetrà 

qu e l'edu cado ra reflexio ni per ella mateixa 
sobre ci significat de la sc va obligació pro
fe ss io nal se nse confo ndre- la amb ci rol 
dels parcs i, en panicular, amb el de la 
marc del nen, tot i que a vegades el nen li 

demani atencions q ue pcr a ell a só n molt 
significati ves emot iva ment. Quan dema
nem que l'ed ucadora assu meix i aqu es t 

paper, li de manem que don i u n afecte extremat perqu è després hau rà de 
patir la separac ió de l nen que ha atès, qu an passi " m:1I1$ d esco negudes al 
parvulari . 

Cal tenir en co mpte que l'educador. l'Ol desitjar d iscutir els seus senti
mentS cap al nen i fi ns i rot cap als parcs, per afrontar d\lI13 manera sana i 
creativa l'experiència que susciten aquestes relacions. 
1. : En aql/est tipus de proposta organitzativa es podria pensar que es posen 
en joc les emodO/1S. Fins a quin pum considera que el model de I(/penon(/ 
de referència pot ('Tea r r;valitflt5 entre pares ¡ educadon? 
E. G.: Actualment es comença a reconèixer la càrrega emoti va, :1 més de la 



fís ica. que ci personal de l'escola bressol sovint assumeix durant els llargs 
anys de reina_ 

• • • • • • • • 
• • • • • • • 
• • 
• • 
• • • • • • • • 
• • • • • • • • • • • • • • • 

En algunes esco les bressol de Milà, les coordinadores s'estan preparant : 
• 

per o ferir, al personal qu e accepti la proposta, una conversa individual que : 
rindrà per objectiu escoltar, a fi de permetre qu e l'educadora entengu i la : 
seva pròpia profess ionali tat. No es tracta d'una «teràpia», sinó d'una opor- : 

• !Unitat per a l'educado ra de renexionar amb tranquil- lirat sobre els asp ec- : 
tes de la seva feina diària. Per exemple, una educadora en el seu rol de per- : 
so na dc referència, qu an té ganes de parlar amb un familiar, generalment : 
amb la marc, sobre qualsevol aspecte del creixement del nen, pot trobar : 

• un a notable ajuda sobre com co ndui r millor la trobada si ha tingut la pos- : 
sibilirat d'aclarir-sc Ics idees en la co nversa amb la coordinadora. Així, una : 
cita o rga nitzada amb la coordin adora permet que l'educadora es pugui : 

• preparar bé i evitar els canvis d'impressions apressats que es podrien pro- : 
duir si no s'haguessin previst. No es pOt deixar de banda el problema de la : 
gelosia i de la competència qu e pot so rgir de la relació entre la marc i l'e- : 
clucadora. : 

• 
A vegades, quan cm trobo amb Ics mares, creo la situació següent: aga- : 

• • • • • • 

• "' .... " , ... " ........ " ." .. , . • " " " " OT 
In- an-cl-a 
~..40 .. 6~ 

He fet un nou subscriptor i desitjo rebre gratuïtament 

un dels vídeos: 

• L'organització de la classe de tres anys D 
• L'observació i experimentació al Parvulari D 
• Comunicació i flenguatge verbal al PalVulari D 
• Qui sóc? Com sóc? Que sé? D 

Cognoms Nom 

Adreça 

GP Telè fon 

Dades del nou subscriptor 
Cognoms 

Adreça 

GP Telèfon 

Població 

Nom 

Població 

Desiljo rebre gratuïtament un dels vídeos: 
• L'organització de la classe de Ires anys O 
• L 'obselVació i experimentació al PalVula ri O 

O 
O 

• Comunicació i llenguatge verbal al Parvulari 

• Qui sóc? Com sóc? Ouè sé? 
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Espai per a una creativitat sense límit 

Ceres, Pintures de dit, Tempera, 
Gouache, Barnis fixador, 
Pasta Blanca per enganxar. 
AL SERVEI DE L'ENSENYAMENT 

MANLEY® 

• • • • 

• 

• • 

• • • • 
• • 
• 
• • • • 

• 
• 
• • 
• • 

fa una nina, la prenc en braços i, mirant-la als ulls i somri ent-li , li acaricio 
do lçament el cap. D esprés dic a un a de les mares: " Pensa que estic rent 
això amb el teu fill. Què sents en veure'm?» La mare em respo n: ( Pateixo») 

"Sento gelosia", "Em se ntO morir", etc. Ales hores dic: «És just que tin gu is 
aqu ests sentiments; em preocuparia si no fos així. » És una situ ació no rm al, 

com quan el nen menj a so l o menj a més a l'escola bresso l i, en canvi, té 
d ifi cultats per fer-ho a casa. En tots aquests casos, cal que hi hagi una gran 
discipli na emo ti va, a la qu al els parcs no sc senten disposats d'entrada, i 
per això és abso lutament necessari que entre els pares i el s edu cado rs es 
constru eixi un sentiment de confiança recíproca juntament amb la co ns
ciència que els rols són diferents i no de competència entre ells. En efecte, 

• si dintre seu una mare no aconsegu eix elabo rar aquesta disciplina emotiva 
• i dur a terme la separació, el nen, al seu torn, tampoc no ho farà. 

• 
Així, doncs, podem entendre com és d'important mantenir aquesta rela

ció de confiança entre l'educadora i la fa mília per aconsegui r qu e el nen, 
: en el seu estat de dependència i en la seva percepció aguda de l'atmosfera 
: emotiva, se senti segur en mans del s altres. 
• 

Abans d'introduir un sistema de persona de referència és essencial dis-• • 
• cutir les alternatives, és a dir, s i oferir al nen i a la seva família una relació 

més profunda, factibl e amb un nombre reduït d ' infa nts, O bé manteni r 
• una relació menys profunda amb tot ci personal. • 
• 

• 
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I després del currículum , 
què? 

Durant dos cursos hem treballat el Projecte Equip de l'Escola Bressol Xiroi 

Una mica d'història 
curricular de centre. En aquest article voldríem 

comunicar· vos les nostres reflexions entorn Ics famíli es, ha co l
labo rat també amb 
altres institucio ns del 
barri per millo rar l'a
tenció als més petits, 
s'ha connectat amb el 

L'Esco la Bresso l Xi ro i 
va néixer l'any 1974, 
com a cooperati va de 
mestres, per do nar res

d'aquest treball. Per fer-ho ens ha semblat que 
era important contextualitzar mínimament la 
nostra trajectona d'escola i el nostre mètode 
de treball. 

posta a Ics necessita ts dels veïns i veïnes del barri 
de Les Corts. Actu alment pen any a l'Institut 
Municipal d'Educació de Barcelona. 

Des dels seus inicis s' ha mantingut fidel a du es 
caracterís tiqu es del seu funcio nament: el treball 
en equip i l'obertura. 

Per a nosa ltres, el treball en equip ha repre
sentat la di scussió continuada de temes pedagò
gics, l'interca nvi d'experi ències i d'actituds. 
Aquesta manera de procedir ens ha perm ès , 
durant més de vint anys de treball , articul ar la 
nostra evolució professio nal tan indi vidual com 
d 'escola. 

Però el treball en equip ho ha quedat tan cat 
dins Ics qu atre parets del centre. L'esco la s' ha 
oben pe r rebre i valo rar pro postes pedagògi
qu es diferents, ha col·laborat i ha estat oberta a 

parvulari per facilitar l'esco larització dels 
infa nts ... 

Aquesta realitat de treball en equip i obertura 
ha implicat una reflexió i anàlisi constants sob re 
l'educació dels més petits en un procés en el qu al 
s' ha combinat la reivindicació de l'etapa de O a 3 
amb la millo ra p rofe ss io nal en contínua inter
acció. 

D esprés d'aprovada la LOGSE, la inspecció va 
demanar a l'esco la el Projecte educatiu i el 
Pro jecte cunicular de centre. Es va viure com 
un a imposició, però es va considerar qu e ca[ja 
complir. 

Durant el curs 1993-1994 el nos tre treball 
sobre el Pro jecte curri cul ar de centre es va 
desenvolupar en el marc del Pl a de fo rm ació 
permanent patrocinat per l' Institut Municipal 

d 'Edu cac ió de Barcelo na ( IMEB) . Ai xò impli 
cava di sp osar de dos clements importants: 
comptar amb un assessor, expert en el tema, i 
elabo rar el treba ll dintre de l' ho ra ri labo ral 
sense nens . 

Amb moltes discussio ns prèv ies, es va iniciar 
la fe ina amb dos tipus de material: 
• Documentació bibliogràfi ca, 
• Esquemes de continguts extrets de la pràctica 

qu otidi ana. 
Es van establir o bjectiu s, estratègics i acti vi

tats per realitzar. El treball , el va elaborar la mei
tat de l'equip i el va revisa r i aprovar tot l'equip. 

Els temes del document elabo rat eren les àre
es de la descoberta d 'un mateix i de desco berta 
de l'entorn natural i social. 

El curs 1994-1995, amb l'experiència prèvia, 
vàrem introduir dos can vis en la metod o logia 
de treball: 
• Partir bàsicament del di a a di a, de la pròpia 

experiència. 
• 'T'reball ar en el Projecte tot l'eq uip en p eti ts 

grups. 

• 
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Es va fer un a discussió conjunta i es va elabo
rar ci document definitiu sobre ¡'àrea d'interco

mu nicació i llenguatge. 
Els canvis introduïts en aqu es t sego n any d e 

treba ll sobre e l pcc han estat va lo rats mo lt 
posi ti va ment, sobretot per Ics rao ns següents: 
en grups petits la participac ió era efecti va, tot
ho m se senti a el pro jeClt CO m a se u i sobretot 
es pa rti a de la rea litat pràcti ca i del treball d e 
tots. 

Finalment podíem estar tranquiJ.J es: co m
plíem la no rmativa i podíem respo ndre la peti
ció de la inspecció si ens demanava el pcc. 

I després del PCC, què? 

L'escola ja tenia el Projecte curricular. En una 
a nàlisi i va loració posteri o r de la seva utilitat 
vàrem definir tres tipus de factors: positius, dub-

. . 
tosos I negatius. 

Factors positius 

o L'el abo ració del d o-
cument ens va ser
vir, a l' equip, per 
sistematitzar discus-
sions pedagògiques. 

o E n s va fe r m és 

conscients dels no m
brosos co ntin guts 
que cada dia es treba

llen amb els in fa nts. 

Factors dubtosos 
o El docu ment dó na, 

és cert, ulla visió 
d els mlll tiplcs co neixements qu e adquireixen 
i treball en els infants. 

o Però, si pense m en els es tudi ants i en el fet 
que un d ia hauran de fer de mestres, la falta 
d 'experi ència podri a fe r qu e l'utili tzessin de 

manera errònia, és a dir, treball ar per aconse
guir uns objectius (e ls recollits al pcc) i per
dre de vista allò qu e és fOllam ental: l' infant 
CO I11 a persona, amb la seva parti c ularitat i 
globalitat. 

Fadors negatius 

Com més ens endinsàvem en l'anàlisi del nostre 
PCC, més incòmodes ens sentíem. Vàrem valo
rar negativament 
o La fragmentació. 
o Perdre de vista les necessitats de l' infant. 
o Posa r l'acce nt en all ò qu e pot aprl' ndre l' in 

fant més que no pas en l' infant, en la seva glo-

balitat, en el seu mo ment evolutiu, sempre tan 

apass ionant. 
o Centrar-se en un model i no en una reali tat. 

o El fet que co nd ic ioni, cosa que pot fe r perdre 
espo ntan eïtat tant als in fa nts com a l'adult. 
En definiti va, ens va semblar q ue ,' qu es t 

model de di sseny cun·ieul ar no era representa-
tiu del qu e creiem qu e ha d'o ri entar l'ed ucació 
d 'un in fa nt en aqu estes edats, perqu è fragmenta 

i emfas it za ci qu e l' infam po t ap rendre, pe r 
sob re de l q ue és, és a d ir, u na pe rsona qu e, a 

través d e l'act ivitat, dese nvo lupa global ment i 
simu ltàniament la personalitat, ci coneixemenl, 
Ics emocio ns. 

Com a exemple, una acti vitat qu ot idi ana, 
rutinàri a, ens pOt se rvir d e basc per a aques ta 
refl exió qu e tants anys fa que practiq uem i ana
li tzem: ci canvi de bo lquers. 

A quina part del currículum situaríem el ca n
vi' És una activitat ind ivid ual, que dóna a l' in
fant benes tar, sq;uretat, afecte. To tes Ics àrees 
curri cul ars es pose n en funcio nament i també 
els eixos transversa ls i Ics actituds i els procedi 
ments i el s valors, i més. 

És una acti vitat qu e li facili ta l'autonomia, el 
conei xement del seu cos, Ics nocions de quanti
tat, qualitat, direcció, posició, el llenguatge. 

Durant aquesta estona d'i ntimi tat un dia es 
farà un joc, un al tre s'observarà un mòbil, i un 
alt re l' infa nt es descobrirà la pa nxa O es vold rà 
posar un mitjó, o jugarà amb ¡'aigua, o ['acaro
narà o ¡'acaronaràs. 

Cal temps, temps per o bservar, temps per sis
tematitzar, temps per d iscutir, temps per apren
dre dels infants i temps per observar com apre
nen, com aprencn cada un dc 1l1 :111era diferent i 



.. 

verifi car que aprenen si els deixes temps i els 
ofereixes mitjans. 

D es del nostre punt de vi sta i arn b la nos tra 
experi ència professio nal qü esti o nem l'enfoca
ment qu e el disseny cunicular dó na a la nostra 
etapa. Consid erem qu e és un erro r pensa r qu e 
un únic patró o model pot servir a tots els nivells 
edu catius. Els infants, a l'escola bresso l, acUlen 
a través de la seva prò pia necessitat d' in vesti gar, 
se nse que l'adult in tervingui de manera d irecta 
per ensenyar, com sol passar en altres etapes. 

Una fo rma de procedir com la que nosaltres 
practiquem no s'ha de confondre tampoc amb 
l'cspontaneïsme. Fem un treball regular d 'ob
servac ió dels infants i d 'orga nitzac ió de l'am-

• 
escola 0-3 : 

bient, entenent p er ambient l'espai, l'equipa
ment, el materi al i l'oferta d 'acti vitats qu e es 
desenvolupen al ritme que els in fa nts creixen i 
s'adeqüen als interessos indi viduals i col·l ectius. 
I.:anàlisi regul ar de la d inàmica de cada grup ens 
perm et introduir nous elements d 'acció, la reti 
rada i aprofundir o millorar algunes constants, 
com una avaluac ió continuada del nostre treball 
que faciliti cada cop més el desenvolupament de 
les criatu res . 

En aquestes edats els infants fan un aprenen
tatge sobre la vida i la ma nera de viure i ho 
poden fer amb naturalitat a través de la pròpia 
acció j reacc ió, experimentació i manipulació 
d'all ò que els envolta, persones, espais, objectes, 
etc. Hi estableixen relacio ns, els posen nom, en 
comprenen les lleis, adquireixen costums i, per 
tant, els in fants i nosaltres apre nem sense qu e 
ningú ens fac i passar per un patró. 

L'adul t, el mestre, ha dc ser un l'eferent afec
tiu i al ho ra o rgan itzado r de l'ambient per tal 
qu e l' in fa nt pugui tenir les condicions més ade
quades i un marc ido ni per ser p rotagonista de 
la seva acti vitat di àri a. Po tse r quan l' infant és 
més gran, el paper del mestre és diferent i es 
po t admetre una estru ctura cunicula r i estàn
dard. 

Com a equip de persones que treball em amb 
els infants de O a 3 anys, te nim la sensació qu e 
els qu e han ori entat ci d isseny cun'icular po tser 
tenen un coneixement teòric del que pot fer un 
infant, però desconeixe n la compl ex itat de la 
pràcti ca del dia a di a a l'esco la i la mul tipl icitat 
d'aprenentatges qu e l'infant fa o pot fer al llarg 
del d ia. Poder veure-ho i viure-ho és apass io
nant. • 

• 
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Col.lecció ELS VíDEOS DEL PARVULARI 

Qui sóc? Com sóc? Què sé? 

Guió: Carlota Buixons • Realització: Agustí Corominas 

Durada: 18 minuts· Format: VHS 

• • • La construcció de la pròpia personalitat és un procés cabdal en la infància. 

L'infant vol saber qui és, com és i què sap fer. Vol explorar el propi cos, posar a 

prova les seves capacitats, distingir-se dels altres, exercir la pròpia autonomia. 

Ajudar els nens i les nenes perquè aquesta construcció sigui òptima és un dels 

objectius més importants del parvulari. 

Altres títols de la col.lecció: 

• L'organització de la classe de 3 anys, 

Amb la coLlaboració del Departament d'Ensenyament de la Generalitat de Catalunya. 

• L'observació i l'experimentació al parvulari, 

• Comunicació i llenguatge verbal al parvulari, 

Distribució: Triangle. CI d'Alcalà de Guadaira, 25 · Tel. (93) 266 18 00 



La II una 
Els nens es disposen a jugar. Són grandets i, si l'a
dult els ho ensenya a poc a poc, jugaran sols. Els 
agrada molt jugar als jocs que els permeten sal tar 
o córrer per l'espai, els jocs que els fan sentir l'a
legria d'un determinat moviment amb una músi
ca agradable i que, a la vegada, els obliguen a can
tar i a ballar. 

Els jocs dansats sempre preparen la dansa. El 
joc dansat no rmalment es fa en grups. És un joc 
social. El joc es fa amb una cançó coneguda. 

La lluna, la pruna, 
vestida de dol, 
la mare la crida 
el pare la vol. 

És un joc 
Amades 
Sobirà ' e,eu 'c<> 

a agafa r-se 
salts de gal 
cançó. És pr<)~a.ble 

de joia, dc(p!a1er 
lIi~f~¡ral joc com a font 

aO lrènen1:"t"c de vida. 

Montserrat Busqué i M. Antònia Pujol 

A MADES, Joan: Coslltmari ca lalà. El CltTS de l 'any , volum 
v, Barcelona: Edicions 62, 1983, pàg. 363. 

• 
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El mirall 
, . 

maglc 

Intentaré explicar-vos 
la utilitzac ió i el sentit 
qu e do no a un recu rs 
materi al co nCl'et que els 

La l:opremta de gelatina. una vella tecnica, amb 

rnagia amb que inverteix la Imatge. la facll 

at de reproducclo, etc., esdeve un instrume, t 

formahtzaclO I difus,o del treball del grup 

recrear-lo ind ividua l
ment. 

ir do I aorenentatp,e. Vull ressaltar que hi 

infants han anomenat «mirall màgic» , suposo 
qu e per assoc iacions simbò li qu es, de fantasia o 
vés a saber. 

Anomenem «mirall màgic» a allò qu e en ter

mes esco lars es co neix com impremta de glice
rin a, que va ser força utilitzada pels mestres que 
segu ie n el s pl anteja ments de Freinet, com a 
mètod e casolà per reproduir el qu e no es per
metia fer per altres mitja ns. 

Aquesta safata de substància transparent, que 
incita els infants a toca r- la contínuament per 
comprova r-ne la textura i consistència, ens per
met reprod uir amb una qualitat suficient, quan
titat d e còpies, netej a, immediatesa i parti cipa
ció dels infants del grup, qualsevol cosa qu e es 
dibuixi, escri gui o traci. 

La urililzació del mirall màgic ens permet 
principalment plasmar gràficament el resum de 
tot un procés o as pecte viscut per uti litzar- lo i 

ha mo ltes vivències i 
moments de la vida qu otidi ana que tenen una 
vigència plena i valo r per ell s mateixos, recolli ts 
en altres suportS o amb un altre tipus de simbo
lit zacions gràfiques, se nse cap necess itat de fer 
se rvir aqu est recurs. És a dir, qu e aquest és un 
mitj à qu e es pot teni r a mà per als reco rreguts 
en què fer-lo servi r entronqui amb la necessitat 
de fi xar-lo en un papel; o rdenar-lo espacialment, 
simboli tzar-lo per mitjà de dibuixos o signes. 

No és una finalitat, no ha de ser la meta a la 
qua l ca l arribar, entorn d e la qu al es monta la 
moti vació, els jocs i les ac ti vitats necessàrics per 
arribar a la realització de la . fi txa ». 

Si algu na cosa im portant ens permet aqu esta 
impremta, és que, per la seva rapidesa i facilitat 
d ' lIS, es pot recollir una vivència, ci joc, la situa
ció qu e s'ha produït, etc., i ho fa amb les carac
terístiqu es, peculiaritat en la manera d 'entendre 
i simbolitza r el grup, dels que aporten la co ns-

Jwm DAtfro Martln.p"J' Sor¡!\ o 

trucció de formes i ni vells de com plicació que 
sÓn assumits fàci lment per la majoria. Per mitjà 
d'aqu cstes pautes s'ass um eix la «nostra fitx a», 
la qu e hem fet entre tots. 

L'e.xecució per part dels nens es tà associada 

tan' bé amb la dinàmica co ncreta de l'acció, i així 
la farà simul tàn iament tOl ci grup, en petits 
grups o respectant l'elecció indi vid ual de fer-la i 
el moment. 

Us exemplifica ré breument alguns dels usos 
més co muns que durant aquest curs hem fet del 
nostre mirall màgic. 

Les cartes 

Apareixen mo ltes ocas ions en qu è cJ.1 enviar 
missatges i encàrrecs: als pares perquè ell s ajudin 
a buscar per c.lsa Ic. coses qu e ens poden servir 
per al nostre «hosp ital», pe r dem anar- los du es 
monedes dc cent per a l'autobús dc la so rrid a que 
farem, per avi sar- los d'una reunió per preparar 
un a festa, etc. A la cuin a de l'esco la, per expli 
car- los el que més ens agrada o qu e ens donin 



,. 

una recepta. Al s d'un altre grup, per cO ll vidar
los al tcatre. Al meu am.ic d'una altra escola, per 
dir-li què tenim aq uí, etc. 

Discutim entre tots el que és bàsic delmissat
ge qu e volem transmetre. Busquem la construc
ció d'u 11 format i una o rd enació espacial ade
quada, barrejant símbols gràfi cs reconeguts, text 
escrit que acompa nya els req uadres on inclou
ran els dibu ixos i Ics iconografi es particulars i, 
fin s i tot - ja a mig curs- , espais concrets per 
escriure els ll oms més significatius de la carta 
(pare, mare, signatura, nom o nombre d'algun 
objecte important, etc.). 

Un cop fet l'esborrany 
a .Ia pi ssarra, en una 
carto lina o paper, on 
s' ha pogut rectificar i 
canviar una vegada i 
una altra, din s de la 
co mpl exa din àmi ca 
grupal, podem passar a 
fer-ho al mirall màgic, 

on cada un farà la seva còpia, la seva carta per
sonalitzada, i la guardarà en un sobre per fer-la 
arribar al destinata ri. 

El cançoner 

La riqu esa de les cançons que agraden als nos
tres nens no està solament en ci gaudi que per
meten, en Ics aportacions rítmiques i de llen
guatge, en els jocs i accions co rporals que inci
ren ... 

L'o rdenació perfecta en seq üències sonores 
anima fàc ilment a traduir-les ord enadament de 

• 
• 
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manera gràfica, i els pro tago nistes que so len 
tenir les lI eu·es d 'aquestes cançons - persones, 
éssers vius, objectes, i les accions que impli 
quen- poden ser simbolitzats amb les aporta
cions d 'uns i altres. 

Consensuades, recreades, canviades, millo ra
des, i sobretot enteses i amb la possibilitat que 
tots les llegeix in i interpretin, podran passar-sc 
a murals i a la impremta perquè lOts vagin aug
mentant a poc a poc el seu cançoner, po rtar-les 
a casa, ll egir-Ics als seus familiars, etc. 

Els recorreguts i laberints 

Els jocs de recerca, desplaçament i equ ilibri, l'a
fany de supera r obstacles, el gu st pel descobri 
ment de noves vies, la necessitat de recrear gràfi 
cament el que es viu emotivament, solen ser 
caracterís tiques de la infància d'aquestes edats. 

Aquest tipus d'acti vitat, immersa en els jocs 
moto rs, rítmi cs , en els jocs populars més 
comuns, propicien una escala d 'abstracció suc-

• 
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Elaboració i ús de la impremta de glicerina 

Ingredients necessaris 

• 1/2 litre d'aigua 
• 1/2 kg de sucre 
• 1/2 kg de glicerina 
• 150 g de cola de peix 
• Una safata més gran que un foli, de metall, de 

3 o 4 cm de fons 
• Paper carbó Hectocopy - marca Kores. N'hi 

ha de diversos tons -<Ois millors, violeta i blau. 

Elaboració 

Es posa a escalfar en una cassola gran l'aigua i el 
sucre, i es l'emena fins que es dissolgui. S'afegeix la 
cola de peix, sense deixar de remenar. Un cop dis
solt3, s'hi afegeix a poc a poc la gl.icerina, remenant 
contínuament i sense que arribi a bullir. S'aboca a 
la safata a través d'un colador i una gassa fina per 
eliminar qualsevol impuresa. Es deixa refredar i, 
unes hores més tard, s'endurirà i ja tindrem el nos
tre ~mirall màgic» preparat. 

Utilització 

Posarem ci nostre esborrany, el paper carbó i un 
foli en blanc, tot subjectat amb clips. Es marca 
-l'adult o l' infant, d'acord amb ci treball que es 
vulgui obtenir-, amb un bolígraf de punta dura, 
els dibuixos o signes, i es canvia el paper carbó si es 
vol treure amb diversos tons. S'humiteja la imprem
ta amb una esponja i s'hi posa el full on s'ha traslla
dat la tinta del paper carbó. Es frota una mica, aLxe
quem el paper i tenim l'original passa[ a la imprem
ta. Hi posarem fulls en blanc, cosa que nens i nenes 
fan fàcilment i amb il-lusió, i en trcurem les còpies, 
fins a 25 o 30 bastant nítidament. S'esborra la tinta 
de la impremta amb una esponja i força aigua, tan 
bon punt s'acabi. 

cess i va, una mten o ri tzac ió 
de les seqüències temporals 
i uns recorreguts espacials 
que s'efec tuen en aq uest 
joc. Una via important són 
Ics rea litzacions gràfiques 
de tot tipus, amb l'aportació 
essencial que té en el seu 
desenvo lu pament. A més, 
podem intentar buscar sim
bolitzacions que vagin cre
ant un llenguatge gràfic que 

• , 
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s'entengu i, compartit en aquesta col·lecti vitat 
concreta, i a poc a poc ap ropar-lo als signes 
socials de la nostra cultura. 

Progress ivament passarem a situacio ns 
vivencials d'àmbit psicomotriu, a la utilització 
d'objectes, a la seva representació gràfica en 
grans superfícies en què es pu guin sentir 
. . . 
lInm ersos - terra, pissarra, etc.- I postenor-
ment, quan ho dominin i sigui adequada la sc>;) 
plasmació, a la nos tra impremta, a realitzar i 
interioritzar indi vidualment la rep resentac ió 
gràfica d'aquesta acció. 

Els problemes que tenim 

Posar els plats i tovall ons necessaris a cada tau
la d'acord amb Ic s cad ires que tingui, ve ure 
quants peixos hi ha a cada peixera, apuntar Ics 
persones que viuen a casa de cadascú i a quin 
pis, els o us que han pos t les ga llines aq ues ta 
setmana, o rdenar els atuell s de cu ina que es 
poden penjar i els que va n dins de l'a rmari, 
saber els dies que ens fa lten per marxa r de 
colònies, etc., són alguns exemples de la mu l-

M 
titud de situacions que se' ns presenten quoti
dianament i que comporten, entre altres ",pec
tes, discuss ions i aportacions en què el raona
ment lògic de cada in fa nt treu a la ll um Ics 
seves medall es i llacunes. Passar al te rreny de 
l' abstracció gràfica i simbòlica, un cop s' han 
recorregut Ics qües tions an ter iors, s~mbla 

lògic i recomanable, i els membres del grup ho 
acce pten dc bona ga na si els passos só n sim
ples i respecten la incorporació progressiva de 
cada infant al nivell i moment que puguin 
aSsumir. 

La nostra impremta ens ajudarà a crear un 
material de "problemes lògics» arrelat en les 
nostres vivències i la reso lució dels quals podran 
assumir nens i nenes en els diversos ni vel ls de 
complicació o en els cliferents moments de la 
seva evolució al ll arg del curs. 

Es podria continuar descrivl l1t ap licacions 
concretes -elaboració ci e carnets individuals, 
targetes d' invitació, agendes de noms i telèfons 
dels amics, etc.-, però estic segur que caoa lec
tor, cada educador, pot afegir-hi les seves expe
riències i suggeriments. 
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La primera 
d'escola 

. , . 
experlencla 

la primera entrevista, el primer contacte que Cristina Elorza 

Q uan escava cmharaça
da va ig vis itar diverses 
esco Ics bressol i alguna 
guarderia-aparcament. 
A la ciutat on visc Po
fe rra és gairebé nul ·la i 
ci q ue vaig t roba r va n 
ser ll arg ues Ili stcs d 'es· 

una mare o una familia te amb l'escola a la qual 
vol portar la seva criatura és una activitat dament a la vida pro· 

fessional. Ara tinc tren· 
ta·cinc anys i és el meu 
únic fill. 1i'ebal10 a l'en· 
se nyament, però Illai 
no havia pensat que la 
separació per d eixar el 
meu fill a l'escola l'CSU I· 
taria un procés tan dur 

asimetrica: per a l'escola, per als mestres pro· 

fesslonals, és una acció ritual rutinari a; per a 
les famílies, es nou, desconegut, personal, 
intim, ple d'interrogants, Cal fer que aquesta 
doble realitat es converteixi en un element 
decisiu de comunica cio, d'interacció, de lliura· 
ment, i que s'aproximi a una realitat de pràcti· 

pera O la dcmanda d 'u· ca qualitativa d'escola. 
na data concreta inalte-
rable per a la matriculació del meu fil l futur. En 
un a esco lcta -amb no més de quaranta criau, · 
res de 0·3 anys- a mei tat de camí entre les loca· 
li tats on visc i o n treballo, cm van rebre un matí 
amb mo lt bon humor i l'acti rud més relaxada i 
tolerant que pod ia esperar. 

L'educadora qu e cm va rebre de seguida va 
sa ber quina era la meva situació: jo tenia Ics inse
guretats sobre ci naixement que crec que té to ta 
futura marc, encara no coneixia cI meu fi JI i no 
pod ia imagi nar co m seri a la meva relació amb 
ell. Jo no podia co mprometre'm a esco laritzar· 
lo en una data detcnni nada, no sabia si voldri a 
agafa r permís i dedicar· li un temps o tornar ràpi· 

i enriquidor. 
A l'esco la qu e he comentat ens va n 

resc rva r p laça se nse d ema nar d ata d'ingrés. 
Quan en Jon ja havia nascut, va ig [Ornar amb 
ell i la meva parell a i vaig informar el ce nrre 
de les meves intencions de seguir uns mcsos 
m és a mb ell a casa i altra vegada to t van ser 
somriures. El s quatre mesos d e baixa va n 
passar sense ado nar-me' n gai rebé, i vaig deci
dir d os mesos més de permís pe r ass umptes 
pro pi s. To ts a casa va m gaudir d edica nt pan 
d 'aqu es t temps a fam iliaritzar· nos amb l'es · 
co la. 

Q uan en Jon estava a punt d e comp li r s is 
mesos em va ig acostar amb ell altre cop a l'es· 

cola bressol. E ns van perm etre arribar sense un 

horari estricte, sorri l' després de dues hores per 
no interrompre la lactància. Els dos vam poder 

dedicar·nos aquests mesos a ap rendre a sepa· 
rar· nos: primer ducs ho res, d esprés tres, 
després el biberó i els primers purés a l'esco la, 
més end avant el deixava i el seu pare el reco· 
lIi a ... Fèiem passos relaxats i sempre alegres. Jo 
no teni a pressa, no havia d'anar a treball ar, 
podia parlar amb les edu cad o res, qu ed ar· me 
all í i salud ar la resta d' infants . E n Jo n sembla· 
va la mascota. E ns va costar qu e s' hab itués al 
biberó, al seu p are i a mi, un mcs co ntin uat 
d ' intents diari s. D esprés d 'aq uest esforç, a l'es· 
co la se' l prenia a gust des prés dels menjars i 
amb mi feia les a lt res tres preses de lactà ncia 
natural del dia. 

Quan va m poder anar a fer aq uest període 
d'adaptació peculiar era p rimavera: arr ibàvem 
tard i trobàvem el gtup qu e corria pel jardí. El 
meu fill va iniciar l'escolarització a l'abril i crec 
qu e som pri vil egiats per haver pogut d ecidir 
entre els dos quant temps estar Junts, quan 
començar a separar-nos. 

• • 
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Ara, amb la perspectiva qu e dón a el temps 
transcorregut, sóc co nscient d e l'ajuda qu e va ig 
rebre per part d el professo rat perquè aqu est 
procés fos més suportable i fins i tOt més atrac
tiu. M'agradari a intentar resumir el que jo ales
ho res percebia. 

L:opinió dels altres 

Al gunes perso nes d el meu ento rn em deien: 
«pobre, l' hi pon aràs tan perit ... » Teni a ga nes 
d 'ensen yar el centre a tothom. L'esco la no és a 
pro p d 'on vivim, però jo pre feri a dcsp la,a r
me i anar a un lloc en el qual co nfi és . Jo sab ia 
qu e Ics condi cio ns físiq ues i d 'a tenció eren 
ideals per a en ./ o n. Va anar a l'esco la amb un a 
mi ca més de cin c mesos, JUSt quan ja domina
va ci co ll , co mença va a aguantar-se assegut i, 
des del primer mo ment, la seva ¡nirada no de i
xava d 'observar to ts els estímuls. A més , des 
del primer matí, un somriure de curios itat li 
il ·luminava la cara. Les du cs hores qu e hi era 
co incidien amb les qu e fins alesho res hav íem 
dedi cat a un passeig pel parc, i jo no teni a cap 
dubre qu e, a aqu es ta edat, l'esco la teni a mo lt 
més at ractiu qu e un temps di ari ajagut i amb 
la meva únjca companyia. 

Els meus desitjos i inseguretats 

Malgrat que no tenia cap dubte sobre la bo n
dat d 'aq ues t procés d e socialització per a en 

Jan, separar-me' n em va resultar més difícil del 

qu e esperava. J o ja havia Fet petits assajos dei 
xant -lo als llleus pares entre mamada i mama
da amb l'excusa d 'a lgun a cosa que voli a es tu
di eu . Sempre necess itava excuses per no esta r 

amb ell ; vivia amb l'ambivalència d el d es ig 
d 'estar sempre amb ell i de tOrllar a recupera r 
els meus es pais de perso na ad ulta. Em va ig 
apuntar a un grup de gimnàsti ca e n el qual 

coinc idíem diverses mares rece nts, de manera 

qu e no podi a estendre' m gaire en els comiats i 
telli a un gru p amb qu i bro mejar sobre les 
meves pors. 

La complicitat amb les educadores 

EIll sembla bàsic que no es visqu i una ri va litat 
entre l'equi p edu catiu i les famíli es. No F m cap 
favor a la criatura si co mpetim pensa nt «jo l'es
timo més, jo el co nec millor ... » A en Ja n sem
pre l' han reblit amb un so mriure i, en els pri
mers moments, va ig pod er gaudir dc la relació 
incipient amb les persones ad ultes que compre
ni e n i res pec tavc n les diFi cultars per Ics quals 
JO, com a marc, eStava passa nt. 

La flexibilitat d'horari 

Al centre havien d cmostrat la seva fl ex ibilitat 
respecte del calendari (potser lla sempre el curs 
ha de co mençar el setemb re) i tampoc no va n 
posar cap dificultat al fet qu e dec idíssim l'ho rari 



d'arribada els primers dics. Jo tcn ia temps i volia 
continuar amb la lactància materna, de manera 
que les primeres sess ions van ser de dues a tres 
ho res. En Ja n i jo vivíem amb intensitat aquesta 
nova situació i gairebé no ens va m ado nar qu e 
no co incidíem amb cap altre fami liar quan 
arribàvem O marxàvem. 

la flexibilitat en l'ús dels espais 

Q uan va m arribar a l'escola, aquelles primeres 
setm anes Ics educado res i els infants es ta ven 
ocupats en Ics seves coses, l'ambient era sempre 
relaxat, sov int trobàve m el grup al pati i sempre 
la mestra d'en Jon s'acostava i ens dedicava una 
estona d'atenció als dos abans que m 'acomiadés. 
A l'escola hi ha una zona d 'entrada, de rebedor, 
des de la qual es veu la classe, i han passat mesos 
abans que en Jon i jo ens acomiadem en aquesta 

zona. AI començament sempre elltràvem junts a 
classe; el nen passava del s meus braços als de l'e
ducadora i no oblidaré ci dia en què va entrar pel 
seu propi peu del passadís a la classe, ja en aquest 
mateix curs. Ara faig com les marcs i els pares 
dels grans: m 'assec en una cadira a l'entrada, li 
trec la caçadora, li recordo qui el vindrà a buscar 
a la tarda, saludem junts el mestre i m'acomiado, 
deixo la caçadora i el xumet al seu penjador del 
passadís i me' n vaig. També per a la uti lització 
dels espais han respectat el nostre ritme i ningú 
no em va dir res n.i em va posar mala cara tot ci 
temps que jo entrava a classe per acomiadar-me 
o per posar-li l'abric. 

la claredat en els objectius 

AI ll arg de tantes situacio ns informal s com
partides he pogut comp rovar com tran-

infant i societat : 

quil·litza tenir un a idea similar de l'edu cació . 
Les sa lutacio ns, els co mentari s sobre qües
tions quotidian es, parlar tant de les caques 
com dels gestos i actituds, transmeten la idea 
d ' infànc ia que tenim. De manera indirec ta 
pa rl em de respecte a l'o ri ginalitat, de nens i 
nenes autònoms, de resolució de confli ctes i 
també de sociali tzació . 

Era abril qu an va m porta r en Jon a l'escola. Hi 
va estar fins a m.itjan juliol. Mai no va p lo rar. Jo 
tampoc. Vam tornar al setembre, quan estava a 
punt de complir un any. És un nen que es mos
tra alegre, fort i sociable. 

Mol ts setembres de la seva vida viurà tants altres 
co mençaments de curs i penso que primcr hau
ria d' iniciar-los amb tota la f1exibil.i tat possiblc. 

M'he informat i ara sé més coses del cicle de O 
a 3 anys. He escoltat el Ministeri d 'Educació d.ir 
que so lament el1 5 % del s infants d'aquesta edat 
estan esco laritzats. Sé que la demanda és molt 
més gran, que hi ha determinats serveis que han 
de refusar la matrícul a d 'infants de tres anys per 
manca de mitjans. E l panorama a la localitat on 
visc és desolador, i encara ho és més ci poc interès 
qu e mostren les institucions per posar-hi remei. 

En termes genera ls conec el s problemes de 
mitjans, organitzac ió, quota, etc. No podrien 
les institucions respo nsables de la resposta al 0-
3 afavorir aquest tipus de pràctiques educati ves 
tan respectu oses dels ri tmes origina ls de cada 
infant i la seva família? • 

• 
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Fes-me un xiulet 
Felipe Mellizo 

infant i societat : 

Suposo que passa a les millors famíli es . A la meva, el meu parc es comu
nicava amb nosaltres en certes circumstàncies amb un xiulet musical - te
ni a qu atre notes- q ue va arribar a convertir-se en el sant i senya del clan. 
Q uan ens perdíem entre la gentada, quan, al futbo l, aquesta gentada ens 
separava els uns dels altres, el xiulet de la tribu ens convocava i respirà
ve m més tranquil s. C rec qu e amb aqu ell sant i senya es comunicaven 
també, des de la seva joventut, el meu pare i el s se us amics i, evident
ment, avui mateix, els meus germans i jo sabem o n estem, quan tot s'en
fo nsa al nostre vo ltant, ll ançant a l'aire la nostra crida, qu e ha arri bat a 
ser un a cosa així com l'o lifant de Ro tll à resso nant per Ics mu ntanyes. 

Ai xí em comunico jo amb els meus fill s, però per a la més peti ta, la 
[nés, hi ha una crida especial qu e identifica com a exclusiva i que di stin
geix de la vel la crida del cl an. Sap molt bé qu e un a d'aquestes mínimes 
melodi es és de totS nosaltres, seva també, però qu e l'altra és per a ella. 
D e manera que qu an vaig a l'esco la o la busco en algun parc, xiulo la 
seva contrasenya i ell a comunica immedi atament a qui l'acompanya que 
hi ha el seu pare. 

Comunicar-se amb música és ta n vell com el món. Comunica r-se amb 
xiu lets, també, perqu è era i és el millo r telèfo n dels pastors O del s caça
dors, de totS els que han d 'enviar se nyals a distància. Hi ha fins i to t un 
complex idioma de xiulets qu e enca ra utilitzen am b mes tria els homes 
de La Go mera i qu e serveix per intercanviar info rmacions difícils . 

En el meu cas -i suposo que en el de tot el mó n que comparteix aqu es
ta curi osa tradici&-- es tracta d 'una mani festació urgent d 'amo r, de lleial
tat, d 'ajuda. Ve a dir que ningú s 'ha de preocupar, que hi som, qu e en cas 
necessari donaríem la cara, qu e la solitud s'ha acabat. [ és, evidentment, 
una fo rma de conspiració secreta: ningú , excepte nosaltres, sap el que està 
passant. 

La meva fi ll a ¡nés no pot fer les mateixes coses que altres nens. Però sap 
pensar, des itj ar, sentir, enyorar, recordar, esperar i ajudar. El meu xiulet 
l'omple de joia i lli bertat. A mi cm passa el mateix quan l'emetO i fins i tot 
m'he converti t en un mestre de la tècnica de la xiulada. Estic segu r que, si 
arribés a quedar-me sense aire o sense llengua, in ventaríem tots nosaltres 
un a altra manera d'enviar missatges co rdials a través de l'espai. I pmser a 
través del temps, per damunt d 'aquestes mu ntanyes qu e són els 
segles. • 
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Propostes per a la renovació de l'ensenyament 

LA PRÀCTICA EDUCATIVA. Com ensenyar 
Antoni Zobolo i Vidiella 

Aquest llibre tracla de la pràctica educativa : de les relacions 
interaclives a la classe, del paper del professorat i de l'alumnat, de la 
distribució del temps i de l 'organitz~ció de l'espa i, d'avaluació, de 

materia ls curriculars, d'organització dels continguts ... Les decisions sobre 

aquestes i altres qüestions relacionades amb el com ensenyar han d'estar 

justificades per la funció social de l'ensenyament i per la concepció sobre 
els pracessos d'aprenentatge. L'autor dóna pautes i orientacions sobre com 

plantejar-se l'acció educativa a l'au la, des d'una perspecliva d'anàli si i de 
reflexió sobre la própia pràctica, que ajudin a millorar-la . 

LA PllÀclICA IDUCAnVA 
C ...... senyor 

~ .. _r..YOlliella 

-

SOCA·TIRA. Psicomotricitat, dinàmica i dansa a l'escola 
Montserrat Anton / Margarida Barbal/ Pere Godall/ Jordi Segarra 

Aquest llibre pretén coordinar les matèries escolars que estudien 
fonamentalment el cos. Partim de la premissa que cos i moviment són 

presents en qualsevol activitat que la persona faci i que cal saber·ne les 
possibilitats i limitacions. 

La psicomotricitat abasta un camp molt ampli de situacions, 
vivències, experiències i habi litats. Per tal de sistematitzar els aspectes a 
tractar hem estructurat el llibre en tres ports: el cos, el ritme i la dansa . 

-
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Intoxicacions i accidents 
Infantils domèstics 

Els avenços sociosanitaris han fet que els acci- Oscar Garcia 
dents i les intoxicacions esdevinguin la princi· 

Estat actual del 
tema 

pal causa de mort entre els nens a partir de U n aspecte fon a
mental que s' ha de 
considerar és que pràc

ti ca mem totS els acci
dents q lIe sofreixen els 
nens no haurien arribat 
a prod uir-se si s'ha
guessi n adoptat les 
mes ures de pre venció 

¡-any de vida. El nombre d'accidents no mortals 
pot arribar a ser fins a vuit-centes vegades 

E n els darrers anys, els 
pro¡;ressos en la hi gie
ne i la millo ra de la qua
li ta l de vida han fet dis
minuir lo mortalitat de 

superior. La majoria tenen lloc a la llar I la 
Ignorància i negligència dels adults sol ser-ne 
la causa. Cal reflexionar sobre les situacions de 
risc i tenir en compte alguns instruments per 
evitar els accidents infantils. 

mo ltes malalti es, sobre-
tot infeccioses. A lho l'a, la mon<1 li tat ca usada per 
acci dents ha augme ntat d 'un a manera es pecta
cular: el trànsit, Ics ap licacions d e l' el ectr icitat, 
els medicaments i els productes tòxics d 'ús quo 
tidià sÓn respo nsab les de la maj or part dels acci
dents i intoxicacio ns infantils. Així, els accidents 
són la primcra ca usa dc 1110 rt entre els ncns a par
tir de l'a ny dc vida a tots els països induSlTialit
zats. Però el problema més important dels acci
dents des del punt de vista d e la salu t púb lica i 
de la medic ina és la mo rbiditat: enca ra qu e no 
ex isteixen dades estadístiques fiab les, se sap qu e 
per cada accident morta.! se'n produeixen cente
nars que no ho són, 

adequades. La prevenció dels accidents entre els 
nens no és exclusiva dels metges (ells han d'a
co nsellar els parcs sobre les mesures per preve
nir els accidents als qua ls està exposat el fi ll 
tenint en compte la seva edat), sinó que afecta 
molts estaments de la societat: arquitectes i urba
ni stes, engin yers i i.ndustrials, mestres, sociò legs, 
econo mi stes, treballadors socials, pol.ítics i molts 
d'altres. Finalment, els pares són els més interes
sats i a més tenen el paper més important puix 
que la prevenció comença en el moment del nai
xement. Els avenços tècnics han permès desen 
vo lupar sistemes que ajuden a aconsegu ir un 
medi més segur, però, alhora, els nens han d'ad-

quirir co nsciència del risc i capaci tat de protec
ció pròpia. En res um, la seguretat de ls infants 
s'afavoreix si es redueixen els riscos ambientals i 

si es creen en els ad ults i cls nens hàb its i act i
tuds que permetin la prevenció d'accidents. 

A Catalunya, l'any 1990 els accidems varen 
rcpresent."1r el 3,8 % de totes les causes de m Ort 

en els meno rs d'l any, ci 23,3 % en el grup d'.! 
a 4 a nys i el 34,8 % en el d e 5 a 14 anys. 
L'evo lució de la mortalitat per accidents infan 
til s a Ca talun ya en els darrers anys demostra 
una situació estabi litzada. En el grup d 'edat de 
O a 14 anys, la principal causa de mo rtalitat dins 
Ics causes externes són els accidents de trànsit, 
els ofegaments i les caigudes. 

Q uant a la morbid itat, no existeixe n dades 

kJobals, però se sap que el tipus d 'accident més 
freqüent sÓn les caigudes, seguid es dels cops i els 
pccidents de trànsit. E ls llocs on es produeixe n 
la major part dels accidents dels nens d'entre O i 
6 anys són la llar (60 %), el carrer o la carrctera i 
l'escola. A la ll ar, els ll ocs amb m és ri sc sÓ n la 
cuina, el bany, l' habitació del nen i les escales. 

• 
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Els instruments que han de permetre preve
nir els accidents i Ics intoxicacions infantils són 

de dos tipus: tècnics (mecanismes que aell/en 
;obre l'agent causal i sobre ci medi) i educatius 
(canvis en Ics actituds i en els hàbits). 

Factors implicats en la seva producció 

E n la producció de qualsevol acc ident interve

nen quatre facrors : ci nen, els seus parcs o qui en 
tingui cura, l'agent causal i el medi. L'edat del 

nen és molt important, ja qu e es pot d ir que 
determinats accidents són propis de determina
des cdatS: 

Entre els O i els J mesos ci nen és passiu i els 
pe rills principa ls fan referència a caigudes i 
sufucacions amb la roba del llit. 

- Entre els 3 i els 6 mesos ci nen es pona a la 
boca tOt el que té a les mans i el risc més gran 
és l'aspiració d'ubjenes perits. 

Entre els 6 i els 12 mesos co mença a gate
jar i ho vo l in ves ti ga r rot. E ls perill s a la 
ll ar es multipliquen: endo lls, caiguda d'ob
jectes a sob re, pones, fines tres, escales, 
banyera, etc, 
Ent re l'any i el s 3 anys dese nvolupa elmovi
ment, la curi ositat i cls hàbits . Els perill s 
enca ril augmente n més: productes tòxi cs , 
Illcdic3mcnts, cremr:ldc,S, ca igud es a peu pla i 
des de llocs alts, cnlluC);ament amb el men
Jar, etc. 
A partir dels 4 anys progressa la seva auto
nomia i l'educació per prevenir els accidents 
es fa especialment important. 

També tenen influència el sexe (só n més 
fr eqü ents entre els nens) i la perso nalitat. Els 

elements del medi só n de ca ire material i 
sociològic. La co nducta del s parcs pot ser cau

sa d 'accidents en nO prcnd,'c Ics mesu res pre 
ventives per cv iL <lr-los O en provocar-los tErec
tament: per exemple, en beure alcoho l i con
duir. 

L'evolució psico mutora de l' infant es basa 

principalment en la seva prò pia ex periència, i 
tota exp eri è nc ia suposa un ri sc. En aquest 
se ntit, ca l adoptar mesures de pro tecc ió i a b 

vegada, ev ilar sobrcprotcg ir e ls nens i 110 
repr imir se nse callSa just ificada Ics seves 
necessi tats d'ex plorac ió. 

Prevenció: recomanacions als pares 

Un aspecte important qu e c.tI co nsiderar és 
la desc ripció dels principals tipus d 'accidents 
domèsti cs, sobretot Ics causes i la prevenció: 

I. Caigudes i cops 

Só n els acc idellls més freq üents i estan molt 
relacio nalS :l1nb Pacri \'i r:lt mo tora del nen, amb 
els seus i ot:~ i Ics se\'es etapes d'~,prenent;Hgl' . 

Poden caure a peu pb (els nens petits qu e 
comencen a ca minar o els més grans que juguen 
atabalats, que rel li squen o ensopeguen amb 
objectes di V(')'sos) o a di f(' )'ent nivell (per exem
ple, cb de la fineso-a, ci llit , ci bressolo 1.1 plat.1-
forma on el vesteixen). 

Mesures de prevenció: 

Cal evi tar els desni ve lls i Ics irreguLuitats del 
sòl, procurar qu e no rellisqui (especialment 



al bany i a la cuina), fixar les catifes i les esto
res i no deixar objectes a terra. 
Els barrots de les bar<tnes han de ser verti cals. 

Ex isteixen pa nys de seguretat i dispos itius 
per a finestres que perm eten la ventilació i 
no deixen passar un nen. 
No es poden acos tar mo bles a 
fi nestres i balco ns. 
Els vestid ors, les lliteres, els bres 

so ls i els llits han de terur baranes 
de protecció. 

- E ls nens petits no es poden d eixar 
sols da munt del llit dels pa res o 
una ta ul a, requereixen ulla aten
ció constant. 

2. Ofegament per submersió 

És un accident poc freq üent, però 
molt greu. El risc més import:1. l1 t és la 
caiguda d e nens petits en una piscina 
o dins la ban)'era. 

Mesures de prevenció: 

- E ls nens no es poden deixar sols a 
la banye ra, ni Ull mome nt. 

Les pi scines han d e te nir ta nques 
de protecció i els nens no es poden banyar si 
no só n vigilats co nstantment. 

3. Cremades 

Són molt freqü ents, especialment entre els 2 i els 
3 an)'s. Tenen di fere nts causes: nama o brasa (es 
ca la foc a casa seva o a la seva ro ba, perqu è 

juguen amb cerill es, als jocs de química, un adult 
fuma al llit o hi ha instal·l acio ns elèctriqu es en 

mal estat, per exemple), sò lids calents (planxes, 
estufes, etc.), líqu ids (li cau a sobre aigua, ll et, 
cafè, o li , o cau din s d'una banyera amb aigua a 

una temperaulI'a excessiva), sol (falta de pro tec-

... 

ció O exposició excessiva), càustics (àcids o àlca
lis fo rts usats en la neteja domèstica). 

M esu.res de prevenció: 

Cal co l·locar d etecto rs d e foc i d e fum a la 
casa. 

• 
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Les instal·l acio ns el èctriques han d 'estar en 
bo nes condi cio ns i els plo ms s'han d e cali

brar. 
Cal que hi hagi extinto rs en les zo nes de risc, 
CO m la cuina O Ics sales amb llar de foc . 
La roba dels nens no ha d e ser inflamable, 

especialment per dormir. 
- E ls esca lfado rs d 'ai gua han de 

tenir termòstats qu e no deixi n sortir 
aigua a més dc 55 graus. Sempre s' ha 
de comprova r la temperatura de l'ai
gua abans de banyar el nen. 
- E ls mobles de cuin a no han de 
perm etre que el nen els pugui moure 
o arri bar- hi a da lt. Els màn ecs del s 
estr is d e cu ina s'han d e dir igir se m

p re cap a dintre. 
- E ls apa rells de calefacció han de 
ser de resistència protegida . 
- S' han de protegir les llars de foc. 
- Si no es pot deixa r de fum ar, els 
cendrers han de ser de base estable i 
amb tapa. No s' ha d e fuma r mai al 
II it. 
- E ls nens no s'han de quedar so ls 
a casa i no han de tcni r ma i al seu 
abast ce rill es, encenedo rs o substàn
cies infl amables. 

4. In.toxicacions 

Són cada vegad a més freqüents, sob retot en 
nens menors de 2 anys. Tenen lloc qu as i se m
p re a la ll ar, sobreto t a la cuina, o n hi ha més 
agents tòx ics i la vig il ància és menor. Una nor
ma và lida és que els nens no hauri en d 'entrar 
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mai a la cuina. Les intoxicacions es produeixen 
sobretot amb medi caments i productes d 'ús 
domèstic (deterge nts, blan qu ejado rs i altres 
productes de netej a). El nen al final del primer 
any no para de mo ure's i té curi os itat, a més del 
fet que tot s'ho posa a la boca i imi ra els adults. 
L'abundància de medi caments a mo ltes cascs i 
la falta de precaucio ns per guardar- los afavo
reix en que el nen tingui accés al tòx ic. 

M csu res de preven.ció: 

Cal evitar al màxim la presència de med ica
ments i de productes tòx ics a la llar. En tot 
cas, sempre cal fer cas dels ad verri ments dels 
envasos: <'no ho deixeu a l'abast del s infants» . 
Els envasos han de ser de segurctat, és a dir, 
que no els puguin obrir els nens peti rs. 
E ls medi caments i els productes tòx ics 
(igual que els licors) s'han de guardar en un 
armari tancat amb clau i deixar la clau en un 

lloc segur. 
No es poden prendre medicines davant dels 
nens. 

- Els prod uctes tòxics s'han de mantenir sem
pre en els seu envàs o ri ginal i no s' han dc 
guardar ma i en amp oll es qu e abans conte
nien begudes. 

5. Aspiració de cossos estranys 

Fruits secs, panícu les d 'ali ment, peces de jogui 
nes i qualsevol objecte petit, poden ser aspirats 
per un nen. 

Mesu res preruentiv cs: 

No s'ha dc deixar a l'abast d'un nen petit cap 
objecte qu e es pugui posar a la boca: mone
des, peces de joguines, pipes, etc. 
E l menjar se li ha de donar ben ta ll at i cal 
evitar que corrin, riguin, plorin o parlin amb 

la boca plena. 

6. Elect>'¡cital 

Els electrodomèstics mal insta l·lats o els aïlla
ments defectuosos són Ics causes més freqüents 

d'electrocució, especialment si el nen té els peus 
o les mans mullades. 

Mesures de prevenció: 

Cal revisa r les instal·lacio ns i els aïllaments 
elèctrics de la casa, i utilitzar co rrectament 
els aparells elèctrics . 
S' ha de co l·loca r un interruptor diferen 
cial a l'entrada de la presa elèct ri ca de la 
casa . 

Els endolls han d 'estar coberts amb taps qu e 
ci nen no pugui treure. 

7. Animals 

Els nens menors de 6 an ys no poden tractar de 
forma adequada un an im al i han d'aprendre a 
respectar-lo i no maltractar-lo. 

8. Eines i màq¡,tines 

Hi ha un munt d'estris que es troben a la llar i 
que ca l manten ir llun y de l nen : tiso res, ga ni -



vc rs, aparell s electrodo mès ti cs, asce n
so rs I po rtes de ga ratge, són alguns 
exemples. 

9. L'equipament dels nens petils 

El nen passa 1110 lta estona a la seva habi
tació i al ba ny fin s als 3 o 4 anys i ca l que 
aquests espaIs SlgUIl1 segurs: 

Els ba rrots del bressol han d 'cs tar 
separats un màxim de 6 centímetres 
perquè el nen no hi pugui posar el 
cap, amb una barana que ell no pugui 
ba ixa r i un matalàs ajustar. 
La trona, el seient reclinat on es posen 
sov int i els cotxets, han de ser segurs 
dc mancnt que ci nen no pugui caure. 
No s' han de fer serv ir caminadors 
perquè són ulla causa freqüent d 'acci
dems i perquè i ntedereixen el desen
vo lupament correcte de la deambu lació. 
La banye ra ha d' estar protegida pe rquè no 
caiguI. 

Els xumetS han de ser d'una sola peça. 
Ca l vigil ar cls cantel ls vi us dels mo bles, 
el s cordons de Ics co rtines, les cintes i 

• 
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cadenes al vo ltant del co ll els ca laixos 
oberts. • 
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Biodansa • sa I ut I 

ons I ut ra, la blodansa te u;'! axJoma basI e Marv Ca!,I,,"n 

La biodansa és un siste
ma que té per objecte la 
integració afectiva, l'e_ 
qui libri orgànic i el rea
prenentat¡;e de Ics f un
cions originàries de la 

ons I qua, els diversos (stats qu la dansa 

en la persona activen els processos d 

novac I regu' C.IO global de les funcJOn 

IOloglqu~s dlSIT'II1' elxen eiS factors de deso 
n 

vida personal-opacitat per do nar i rebre amor, expressar alegria, el corat
ge de viure, etc, 

Per aconseguir a-qu ests objectius militza una seqüència d 'exe rcicis 
induïts per la música, el cant, la dansa indi vidual i col,l ectiva i situacions de 
trobada en gnJ p com :1 vehicle i principi actiu del creixement personal. 

El sistema «biodansa» va ser creat per Rol ando Toro, psicòleg i amropò
le¡; xilè, que es va inspirar en fo nts antropològiques i eto lògiques. 
Actualment viu a Ttàlia, des d 'on dirigeix i coordina el moviment de bio
dansa a Europa i altres països. La biodansa té l'o rigen en experiències clí
niques amb pacients psiquiàtrics, dutes a terme per Rol ando Toro, a qui 
havia cridat fo rtament l'atenció l'ús de la música i la dansa per part dels 
pobles primitius en rituals dc celebració de la vida i amb finalitats terapèu
tiques. En una primera sessió va fer servir una música suau que suggeria 
una dansa de moviments lents, relaxats, i va observar que alguns pacients 
mostra ven vivè nc ies regress ives i una tendència a accentuar Ics al·lucina

cions. D esprés va treballar amb músiques més rítmiques i euforitzants, i 
va comprovar qu e els pacients deprimits i catatòni cs mOStraven respos tes 
corpo rals qu e denotaven un principi d'oberrura al medi i possibilitats o 

un augment de la comunicació i del sentit de la realitat. A partir d 'aques
tes experi ències va arribar a la conclusió qu e per a cada pertorbació cal
dria actuar amb estímu ls musical s. La invcstig.1Ció va continuar du rant 
vi nt-i-cinc an ys de confrontació amb la realitat fin s a arribar a l'elabora
ció d'Ull model teò ric científic, de ca ràcter biològic, que, a panir del poten
cial genètic inherent en cada ésser hum à, ofereix a la persona un es líni es 
de vivè ncia que fan poss ible i es timulen el desenvolupament d 'aq uest 
potencial genètic. 

El prefix bio ens indica que l'u ni vers és Ull sistema biològ ic unitari en 
ci qual orgànic i psíquic són so lament aspectes d'una {l1lica realitat. La 
vida - no l' home- és el centre dc l'uni vers. Els instints bàs ics de la per
sona tenell com a objectiu conservar la vida i permetre'n la conti nuïtat i 
evolució . Un axioma bàsic de la biodansa és que els diversos estats qu e 
la dansa crea en la persona activen els processos ac renovació i regulació 
global de Ics fu ncions biològiques i disminueixe n els faclO rs de deso rga
nització. 

Partim d'una percepció global de la perso na i busquem l'optimització i 
la integració de les parts qu e, normalment , a causa de Ics repressions 
socials, culturals, etc., estan dissociades. 

El model teòri c de la biodansa té com a punt de partid a el potenc ial 
- IOta la informació que hem adqu irit dels nOStres pares-, qu e s'expres
sa sobre una trama de cinc línies de vivència: 

1. Vita litat: És IOta l'energ;'' que té cadasc ll per enfrontar-sc amb l' I 



mó n -el seu i el que el rodeja-, fins 
a esta blir-hi un equ ili b ri i una har
monia bio lògica. 

2. Sexualitat: El cos humà és una 
fOll[ de pl aer i de do lor. El patró de 
resposta com a fOll[ de plaer es vin 
cul a d e manera ge nètica amb la 
sexualitat. Ambdós patrons desen
vo lupen un a estructura de selecti 
vitat bas tant esta ble qu e permet a 
la persona sabe r qu è vol i busca r 
l'autorealització. És la capaci tat de 
fruir i sentir p laer sobre to tes Ics 
coses. 

3. C reativ itat: És l' clement de 
renovació qu e ca l ap li car a la prò

pia vi da; crea r-se un mateix i posar creati vitat a cada acte. 
4. Afecti vitat: És la capacitat de donar i rebre amor, indi scriminada

ment, en la relació arnb tots els éssers hu mans. 
5. Transce nd ència: És la capac itat d'anar més en llà del pro pi jo i 

in tegrar potencialitars cada cop més grans, de manera harmò nica i pro
gress Iva. 

Aquests cinc potencials genèti cs es du en a terme din s d ' una línia que 
osciJ.la i gi ra entorn de dos extrems oposats: la idell[i ta t, d'una banda, i la 
regressió, de l'altra. 

Lé'I identitat és la consciència d'un mateix, corn a centre del món. És el 
sentiment de ser úni c i, alho ra, o rgàni cament vinc ul at a la totalitat. La 
identitat solament té sentit en presència d'un altre. D'aqu í la necessitat 
del treball en grup. 

La regressió és un estat de profunda relaxació, que implica l'abando na
mem i dissolució de la identitat en una tota li tat més gran. L'acompanya la 
pèrdu a del límit corpo ral, qu e canvia la percepció del temps i l'espai. El 
binomi identitat- regress ió osciJ.la i gira en fo rma d'espiral sobre un eix 

• 
infant i salut : 

venical qu e surt del nucli del potenc ial genètic i s'eleva en un procés de 
. . . 

creixement IntegratIu . 

Beneficis per als que treballen amb estrès 

La biodansa és, per damunt de tot, una activitat compensatòria de l'estrès i 
potenciadora de la relació interperso nal. Pretén, en una primera etapa, res
tau rar una actitud de vida més serena i innocent de manera que la persona 
que la practica pugui recuperar l'equilibri neurofisiològic bàsic, reprendre 
el seu temps interior, rehabili tar la d igesti ó i respiració, adquirir movi
mems més relaxats, aprendre a dormir i sentir plaer en gaudir de la vida en 
tots els sentits. És molt impo rtant en la biodansa partir d 'una presa de 
consciència de les patologies que els nostres estils de vida encobreixen. 

U na situació estressant, manifestada en qua lsevo l de ls nivells descrits 
per Selye (existencial, emocional, orgànic o de desenvolupament), desen
cadena a l'organisme un estat d'alarma i deixa tensions musculars. La bio
dansa substitueix l'esquema d 'estrès per l'esquema d 'harm oni a, amb exer
cicis específic s d 'esti rament, relaxació, elasticitat, etc. 

L'ésser humà és un ésser de relació, d ' interacció, qu e necessita profun
dament els altres per sobreviure i desenvolupar-se. Per tant, les relacio ns 
personals, en la biodansa, tenen un espai biològic en què aprenem a tenir 
relacions estables i nutritives, per mitjà de la interacció, compartir, con
frontar, est imar, buscar finalitats de vida personal i col·lectiva. 

El grup de biodansa es distingeix, pri nci palment, per la comprensió de 
la persona com a ésser biocèntric, orientat sensiblement i imel·Jjgel1tment 
per a la vida. Busca en la dinàmica grupal el reforçament i desenvo lupa
ment de Ics expressions de les potencialitats humanes en centrar l'atenció 
no en els problemes psíqui cs, sinó en la construcció de la identitat, mit
jançant l'enfortiment de la vida instinti va. • 
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En Cebeta 
en Fo i g 

, 
ras 

Roser Ros i Vilanova 

Escolteu amb atenció 
aquest cas sense parió 
d'en Cebela, i en Foigràs 
dos amics com no n'hi ba pas, 

En Cc beta no és gens gras, més aviat està molt prim, És escanyolit i secard í 
com un cscunldcl1ts. En canvi, en Foigràs està que peta. És gras, rodanxó, 
panxaple i galtaconrent. 

En Cebcla és tan primo;, que per matalàs me'n gasta un cordill i un fil li 
ra de ll ençol, i encara li' n sobra' En r oigràs do rm d ins d 'un cove. Quan 
s' hi fica, sembla una magda lena d'aqu ell es que no en tenen prou amb el 
paper qu e els posen i, en anar al forn, tot ho inunden amb la seva carn 
fl o nja i dolçosa. Però, parlant de magdalenes ... sabeu qu è ha triat pe r fl as
sada en Foigràs: una cnsaïmada! Així, entre badall i badall , clava mossega
da i s'alimellta! No perd el temps, no, en Foigràs! 

Diu en Foigràs: 
- Ai Ccbeta, és quan el veig quc el cor cm peta . 
T li respo n en Ccbela: 
-Ai, Foigràs ara sí que cm ras feliç! 
Però esco Ireu qu ina una n'hi engalta ell Faigràs: 
-Cebeta, n'arribes a ser ta n, de prim, que vet aquí qu e m'has de passar 



dues vegades per dava nt perqu è sinó, no sé si et veig o no et ve ig! Així 
que no sé quan és que el cor em peta, amic Cebeta! 

En Cebeta no s'immuta, i li fa com aquell qui res: 
- Goita Foigràs, com és que et ve estreta la jaqueta? 
Dissimula en Foigràs: 
- La jaq ueta, estreta? l ea, Cebeta ... 
Però ja en respon l'ami c Cebeta: 
- Foig ràs, si vo ls que et sigui franc, et diré què sembles: un botifarró 

amb potes ' 
Ara en Foigràs està ben enfadat: 
- I n,? No t'has mirat mai al mirall ' Si sembles un espagueti' 
En Cebeta no vol caIlar: 
- u 11 espagueti, jo? DOllcs tu, un bunyol de vent! 
En Foigràs ja no pot més: 
- Tu sí que ets un bon bunyol! 
- Tu tens cara de cargol! 
- Si no eapartcs, et pego ! 
- Si t'acostes, prendràs ma l! 
- Mira que vinc! 
- Ves que t'empaito! 
Me ntre l'un pe rsegueix l'al tre, l'altre mira d'escapar-se. Si un ensopega 

amb ci cordiIl, l'altre cau di versos cops damunt l'ensaïmada que tota s'es-

el conte : 

Perc Puig 

micola. En Cebeta va a parar dins el cove d'en Foigràs, i, aqu est, d'un cop 
de cul esparraca el ll ençol d 'en Cebota, o sigui, el fil. 

En vista d'aquell desgavell, en Cebeta s'afanya a sortir corn pot del 
cove (és tan gran per a el l que és tan escanyo lit! ) i cames ajudeu- me 
se'n va a comprar una nova ensaïmad a per a en Foigràs, perquè no li 
agradaria gens que el seu amic hagués de do rmir al ras, vu ll dir, sense 
flassada. Mentrestant, en Foigràs prova dc to rnar a posar ci co rdill i ci 
fil al seu ll oc i tot ho alli sa i ho apedaça perquè vo l que sembli que all à 
no ha passat res. 

En Cebeta és el primer cie parlar: 
- Foigràs, ja et corda la jaqueta! 
J li respon en Foigràs: 
-Cebota, ara que et veig el cor em peta! 
Després, tot s'acaba amb un: 
-Som amics, Cebeta? 
-Amics sorn, Foigràs' 

Doncs que sigui així! 
Qu.e dan-era la porta 

hi ha un sac de confits 
perquè els bons amics 

s'hi llepin els dits! • 

• 
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I:atencló dels infants 

El VII Congrés d'ENSAC, orga nit
zat per Rosa Sensat, s' ha celebrat a 
Barcelona del 6 al 9 de nove mbre 
de 1996. S' hi ha tractat Ics ac
tuals línics de treba ll que es desen
vol up en a E uropa sobrc l' aten
ció dels infants fora de l'horari 
escolar. 

I:ENSA C és un a xa rxa que es va. 

const itu ir ci 1986 am b l'ob jectiu 
de treballar per la millora dels 
centres d'atenció a la infància en 
horari i període extraesco lar, al ho
ra que promoure'n la creació i 
fac ilitar intercanv is d'experiències 
i d ' info rmació en tre països d 'Eu
ropa. 

A l'ENSAC. actualment es troben 
i coordin en invcsti!:;aclors, re pre
sentan ts de Ics adm ini stracio ns i 
educadors dels se rveis de més 
de vint països d'Europa. Anua l
ment o rga nitzen un congrés i 
rcgu larme nt t rebal len ento rn de 
tcmes de formació de personal, 
igualtat d'oportunitats i tecnolo
gia de la informació, i ta mbé in
vestiguen. 

Cal, doncs, incoure el VII Con
grés en aquest co ntext de treball , 
refl exió, intercanvi i acció de l 'EN

SAC. 

L'enlom és una finestra oberta a 
l'aprenentatge 

Amb aqu es t le nlO , l' A. M. Rosa 
Sensa t va o rga nitza r aqu es t V I I 

Congrés, qu e es va ce lebrar a 
lh rce lo na del 6 a l 9 de no ve m
bre. 

Hi va n parti cipar més de tres 
cents profess iona ls de di ve rsos 
països. Entorn d'u n 30 % d 'a
ques ts, procedien de països amb 
una forta tradic ió en aquest tipu s 
de se rve is o am b un a forta 
implan tac ió de ¡'E NSAC, co m el 
Regne U nit , els Països Baixos o 
Escandinàvia . La representació 
es panyo la esta.V;1 entorn del 20 %, 

1 també h i hav ia represe ntants 
d ' Al emanya , França, Irlanda , 
rl àli a, alguns països de l'Est co m 

Estònia i Littl?tnia, i de més en ll ?t 
de l'Atlàntic, de l'A l'gèmina, cls 
FU A i ci C3nad;,. La rep resen-



tac ió ca talana era d 'un \ 0 % , el 
\5 % de ls q ua ls la co nstituïen 
profes~ i o n a l s en exercici i un 

25 % est ud iants, qu e co n tribui 
ren a do nar un tO entusias ta i jove 
a la din àmi ca del Congrés _ 

El lema del Congrés convidava 
a conèixer, debatre i re fl ex io nar 

sobre un a pano ràmi ca qu e, to t i 
incoure els serveis de fo ra esco la i 
¡'escola mateixa perm eti a anar més 
enllà, i centrar-sc en l'entorn com 
a co ntex t d 'ed ucac ió in fo rm al, 
generador de projectes i acc io ns a 
favo r de l'ate nció als infants. 

C ultura, noves tecno log ies, 
. . . 

natura t CI utat , va n teIXIr ulla 

àmpli a trama d'id ees i rea litats 
experimentades , algunes amb una 

ll arga tradi ció i un impacte consi
derable. Es van combinar amb visi
tes di verses a la ciutat i a les ciutats 
veïnes, qu e van aco llir amb plaer 
els parti cipants. 

Una mos tra de fin es tres di ver
ses en concepte, di sseny i cons
tru cc ió , fetes pe r infants d' edats 
diverses , van co ntribuir de manc

ra plàsti ca a demostrar-ne la gran 
capac itat, imagi nació i col-l abora
ció de què Són ca paços s i els ho 
perm etem. La idea d 'apropar-nos 
al s in fa nts se nse prejudicis, d' es 
coltar- los, de perm etre qu e es 
desenvo lupin de man era lliure i 
c reatI va va scr un a constant qu e 
es plantejà de manera recurrent en 
aqu est Congrés. 

Com una frase qu e ens provoca, és 
el mi ssatge de l'adhes iu que di fo
nen FAPAC, USTEC, CCOO, UGT, 

Coordinadora d 'Esco les Bressol de 
Catalunya i la Federació de M o
viments de Renovació Pedagògica 
de Catalunya, com a emitats que de 
manera unitàri a treball en a favor 
dels infants més petits i recl amen 
per a ells una llar d 'infants o esco la 
bressol de qualitat. 

És una acció s imbòlica amb una 
tripl e intenció : 
1. Una ajÏTmació; els infants de O 

a] anys hi són 
Cal que els tinguem en compte i 
qu e sentim qu e tenim el deure 
de vetllar perquè els siguin res
pectats el drets. 

2. R ecorda,- qu.e l'escola bressol 
també existeix 
L'escola bressol té una llarga tra
dj ció en la co nstru cció d 'una 

informacions : 

pedagogia per als in fa nts d 'a
qu estes edats i és el primer cicle 
del nou sistema educatiu llarga
ment reivindi cat. 

3. Una invitació, a totes i to ts 
U n cop més, un paper acti u 
enfro nt d'aquest joc de l'és i no 
hi és, en qu è s'ha con vertit l'a
tenció edu cati va de ls in fa nts 
més petits al nostre país. 

Per poder participar-hi acti va 
ment, només ca l qu e cada u n de 
nosal t res po rtem un adh es iu , pe r 
testimoniar que es treball a a favo r 
dels in fants i del seu d ret a una 
educació de qu alitat. 

Si vo leu tenir una adhes iu, adre
ceu-vos als o rganismes següents: 

FAPAC 

Tel.: 435 7686 

ccoo-Federació d 'E nsenya ment 
Tel. : 48 \ 2842 

USTEC 
Tel. : 253 74 34 

UGT-Federac ió de Treba ll ado rs 
d 'Ensenyament 
Tel.: 304 68 00 

Federac ió de MovimentS de Reno
vació Pedagògica 
Tel. : 2\ 8 78 87 

Coordinadora d'Escoles Bressol de 
Catalunya 
Tel.: 21 8 78 87 

• 
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Infància a 
de Uobregat 

Un ccntenar de mestres d' esco la 
bressol i pal"v ul ari ens trobem i 
retrobem cada any, amb la finali tat 
de co nèixer, comentar i refl exio nar 

sobre la realitat ed ucati va dels més 
petits. Aquest any ens vam trobar a 
la plaça de la Vil a de Sant Feliu de 
Llobregat. 

La visita d 'enguany s'estructurà 
en du es parts. 

Acollida a l'Ajuntament 

D e manera breu el reg ido r d 'edu 
cac ió va ex pl ica r la rea litat de la 
ciutat i l' acc ió de govern qu e 
s'es tà dese nvo lupant en esco la 
bresso l. 

A ctualment, a Sant Feliu de 
Llo bregat, la demand a edu ca ti va 
d 'aqu es tes edats s' atén entre e l 
sector privat i el públic muni ci
pal. 

E l sector públi c, el form en tres 
escol es bressol de ll arga tradi ció i 
presti gi entre la població, que han 
estat municipalitzades . 

Va exposa r qu e el consens i la 
co l·labo ració en certa mesura defi
neixen el treball realitzat en aqu est 
àmbit d 'ac tu ació , consens amb 
totes Ics fo rces po lítiques pcr fer 

poss ible la municipalització de les 
tres escoles bressol i col·l abo ració 
amb el D epartament d 'Ense nya 
ment per a la millora de la qualitat 
dels espais. 

Dues esco les bressol municipals 
han estat resimrades en espais d' es
co les de primària, cedits pel D e
partament i remodelats i equipats 
per l'Ajuntament. 

U n dels reptes de l' edu cac ió 
infantil és el de fer realitat la coor
dinac ió, conti nuïtat i coherènc ia 

educati va entre els dos cieles, l'es
co la bressol i el parvulari . En la 
visita es va fer evident , ' en le sa 
elltre l' Ajuntament i el Departa
ment també a través de la inspec
c ió i e ls serveis de suport, cosa 
qu e facilita la fo rm ació i coordi
nac ió entre els dos cicles en la 
refl exió i el dabat i la proximitat 
física. El fet de compartir espais 
ha propiciat la relació . Una acc ió 
múltiple a fa vor del s infants i la 
seva educació . 

Visit.r a les escoles bressol 
i pa>~ulllaris 

Les esco les bressol Fàbregues 
i Patufet, i els parvul ari s de 
les escoles Gaudí, Mo nt
man y, r au Vila i Salvador 
Espriu ens obriren Ics po rtes 
un d issabte al matí. La visita 
s'inicià amb llll a explicac ió de 
Ics líni es ge nerals qu e carac
teritzen cada esco la; la histò
ria, el seu medi, l'organitzaci ó , etc. 
Alhora també van e,' posa r els 
tem es entorn dels qual s centren les 
seves prioritats pedagògiques . 

És interessant de co nstatar la 
perso nalitat qu e té cad a esco la, 
fruit del seu propi procés i de la 
seva compos ició actual. 

D os elements des taqu en per 
recurrents al llarg de les d iverses 
exp os icio ns: l'adap tac ió dels in 
fantS de tres anys al parvulari , valo 
rat corn a lcma clau, cmfasi lz.anlla 
seva impo rtància per establir tan t 
amb els infants co m amb le s famí
lies ulla bona rel ació. 



La relació amb les fa míli es és una 
prio ri rat compartid a pel conjunt 
d 'esco les visitades, però en cada 
Ulla prenia una dimensió i estruc
tu ra diferent. 

A les escoles bresso l el treball 
amb Ics famíli es es manifesta va com 
un a rea litat inherent o pròpia del 
quotidià. La relació és constant. Els 
nous edifi cis permeten espais ade
quats per a les famílies i una carte
ll era pensada per a ells els ofereix 
in fo rmació de l'escola i la ciutat. 

E.n un de ls parvularis la relac ió 
amb Ics famíli es té en compte 
també el s avis dels infants. Durant 
ull a setm ana l'esco la canv ia J'es

tructm a i el fu ncioname nt i Ics 
famílie s parti c ipe n activament en 

ta ll ers de vell s oficis, de contes o de 
cuina en un esplèndid marc de rela
ció i <1prcncl1rí1rgc. 

Va ser una visita en què mestres 
de diferents indrets, de parvu lari i 
d 'escola bresso l, formaren un grup 
interessant i interessat per conèixer 
i contrastar le d iferents maneres 
de treballar, o rganitza r els espa is i 
els materials, de vem e quines feines 
fan els infants, de poder preguntar 
o co ntastar a lgun dubte. Un cop 
més) dOll cs, ha estat Ull recorregut 
viu i estimulant, qu e ens ha permès 

conèixer una mica més la realitat 
del nostre país en l'ed ucac ió dels 
més petits. 

El III Congrés estatal 
de moviments de 

Del 5 al 8 de desembre va tcnir lloc 
a Torremolinos (Màlaga) la ce le
bració del I I I CongTés estatal de 
moviments de renovació pedagògi
ca, amb la parti cipació de gairebé 
tres-centes persones en representa
ció dels moviments de Ics comuni
tats autònomes de l'Estat espanyol. 

E l debat, en vuit ta ules reparti 
des en dos hotels d'aquella ciurar, 
es va fer a partir dels documents 
elaborats i complementats per les 
diferents federacions de l'Estat. Tal 
com estava es tipul at, no es va n 
redactar conclusions, i les aporta
cio ns d'aquests di cs scran incloses 
en els materials ja publicats. 

A l'assemblea, entre d 'altres 
qüesti o ns i després d 'un llarg 
procés de discussió, s'apro và per 
unanimitat una resolució de suport 
al Manifest de l' Escola 0-3 (que 
podeu trobar publicar en el núm. 
93, de novembre-desembre, de la 
nostra revista). 

També s'aprovà la proposta de 
funcionament per al futur de la 
Cun!ederación. El contingut, ela
borat i presentat des de la Federació 
de Catalunya, aposta, entre d 'altres 
coses, per l'optimització de la coor-

• 
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dinació dels MRl' i per aprofitar els 
ava ntatges que pot apo rtar l'ús de 
Ics noves tecnologies. 

, . 

La nostra portada 

En definiti va, van ser uns dies de 
refl exions i experiències força posi- .,_ ... 
tivcs, que van posar de manifest la 
voluntat de continuar treballant tots 
junts pel model d'escola pública 
definit en els anteriors congressos 
de Barcelona i Gandia. A més, es va 
evidenciar l'actual di versitat de 
situacions en què es troben els dife
rents MH P d'acord amb la conjUI1Ui
ra de cada comunitat autònoma. 

Queda mo lta fei na per fer. D e 
moment, a les properes reunions 
de la Mesa Confederal es concre
tarà el calendari de treball per dur
Ia a terme. 

Joan Triadú 

Fe d'errades 

A Ics pàg. 13 i 14 del número ante
rior de la nostra revista vam publi
car l'article «Els més petits visiten el 
Museu de la Música». A més de Rei
na Capdevila, l'article hauria hagu t 
de sortir firmat també per l'equip de 
l'Escola Puigmal de Barcelona. 

A més, per una errada informàti 
ca, ci fina l de l'articl e va quedar 
ta ll at. Acabava amb ,, [;espai és una 
mica», i hi faltava «just i vint-i-cinc 
nens LI n XJC massa». 

Durant aquest any les nostres 
portades parlaran de l'aigua, 
d'activitats que els infants fan 
amb l'aigua. Element natural i 
vital, és present a la vida de 
l 'infant i l i possibilita una 
gamma extensíssima d'activi 
tats. 

L:aigua a la pintura és una 
primera imatge que ens recor
da l'experimentació que tot 
infant fa per equilibrar la textu
ra del seu treba ll, el nivell de 
dissolució que desitja entre 
aigua i color. Aprèn que no 
regalimi i que l'excés de pintu
ra no li impedeixi de fer lliscar 
el pinzell. 

Una criatura al costat de l'al
tra permet la coHaboració, l'ob
servació de l'activitat de l'altra, 
aprendre dels propis encerts, o 
errors, i també dels altres. 
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The Self·esteem of the Teacher 

MIQUE L M ART[NLZ 

An age-old discuss ion in a new con
text. 'fhe sc lf· es tee m of ,hc teacher 
is a ke)' factor in ,he pro gress of 
cducational refor m to co nfront rh e 
ncw chal lenges that soc icry poses 
for the school. "l'he issue is conside· 
l'cd in a ll its co mplexi t )', as \Vell as 
all of rhe questi ons it ra ises . 

The Psychomotor Method: Play 
and Action. A Conversation with 
Bernard Aucouturier 

P U RI B IN I '" 

l) e r nard Aucoururie r is undoub 
red ly a nc of rh e most pro m ine nt 
figu res in , he fi c ld o f psyc homotor 
developm ent today. His psychomo· 
to r me[hod has bee n [he s ubjec t o f 
cou rses and SC I11111;1 rs 111 O llr 

coun rry fo r rh e past tW CIH }' years, 
w hi eh docs imply [har iew ed uca· 
tioJ1:l1 cen tres oHe r ch ild rcn psy
cho l11oto r ins tru ctio n bascd 0 11 fre
cdom an d action. Thcsc mane rs arc 
disc lI sscd Wil h Professo r AlICOll 
lliri c r, w ho is rhe pres id en t or rh e 
ASEFQ P (Eu ro pean Associario n or 
Schoo ls fo r I nstructors in the 
Psyc hom o tor Method ), as \Ve ll as 

rh e cu rre nt d irecto r or th e Tours 
Schoo l or Specialized Ph ys ica l 
Education in France. 

•• 

The Reference Persono 
Conversation with Elinor 
Goldschmied 

l NFANC I A 

Elinor Goldschmied cxpilins the 
model o f the referenec perso no 'fhis 
mer hod of orga ni zar iol1 , which is 
applicel in a co ncrete rcality, helps 
enhancc rhe acceptance anel [he ca rc 
givcn t O rhe ch ildren and their fami 
lics. From he !" point of vie\V, it has an 
infl uence on critical aspccts, such as 
stabilit)', regularit y and rh e estab lish
ment of personalized rela ri ons. Ar the 
present rim e, th e nwd el is goin g 
rhrough a period of experim entation 
and reflecrion in a number of nurscry 
schools in borh Sp3in and I[al)'. 

The Magic Mirror 

J U AN P F ORO M ART[NF.7 SORIANO 

Ge btin printin g, a time- hono ured 
process, \V irh its magica l inversion of 

rhe pictllre, cas)' rcproducrion, etc., 
becames a roal to d esign and d issc· 
minate group work, as \V ell as 
cnco uragll1g co mmunicatio l1 and 
learn in g. 

The First Experience of School 

CRISTINA ELORZA 

T he fi rsr inrervicw, the fi ("sr conract, 
thal a mo thcr o r a famil )' has with lhe 
sc hool w hic h lheir eh ild is goin g to 
:1ttend is a sY l11 merrical acrivity: fo r 
[h e schoo l, for the professional [ea· 
chers, this is rourine, a ritu al; for the 
fami lies it is new, ul1k nown, personal, 
intimatc, and frauglll \Vi rh doubts. 
'1"his lwo-fold rcality mu sr be turned 
inta a positi\'c clement of co mmuni 
cation, interaerio n and freedom, 
which beco mes a qua!itari\'c practica! 
rd i[y of [h e school. 

Give Me a Whistle 

hUPE M EU ZO 

\'Vhist1i ng call llI rn ¡mo lan~uagc. Jn 
rhe casc or (his ;\utho r, ir has servcd 
as an in strum ent o t" affil iation, of 
identifi carion, of rh e clan, or rhe 
famil y-eolTImunicê1ti on abovc the 
çro wds. Anc! this allows, for cxal11-
pl e, his d.llIghter to fee l frce ,,"d 
acco mpani ed ar rhe sa mc rim e, alt
hou gh the y cannu l sec cach othc r, 

bccausc shc is :nvare that shc Ilccd 
onl )' hear rhe familiar tUlle LO kno"\" 
thal her Ltther is nearby. 

. . , 

Accidents and Poisoning ot 
Children in the Home 

As .1 rcsult or progrcss in social 
hcalth, accid en ts and poisoning arc 
no\\' the ma in Gll1SC~ of deat h alllong 
childre l1 ovc r [hc age o f 011 < . The 
numbcr of non -iatal accidents ma}' be 
eight hu ndred times hi gher. Most of 
tht·sc oceur in thc hOI11(, and [heir cau
se is Llsuall y the ignorancc and ncgli
genec or aJul ts. Thcrc is a nced for 
rcflccrion on ri sk siw:1rions, t:1kin g 
imo :lCGOUnt severa! inst ruments ro 
prevC l1 t childrcn's accidenrs. 

Biodance and Health 

M ARY CA I::.T ANO 

Acco rding lO rhe :1uthor. biodallCt' 
rests on a basic axiom; rhe diverse sra
tes th<ll dancc crcalCS in the individu.\1 
acriv,Hc processes of overaU re newal 
and rhe rcgularion of rhe biological 
f ullc tions, whilc rcducing the factors 
of disoq;an i z ~\liol1 and strcss. 

Tradlf cció: AmM H obln 
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Aula, !llllll. 55, ocrubre de 1996. 
.. Rcbc i onc~ ent re la música)' ot ras areas en educación infamil y primaria » 

Andrca GmAI D I:.Z 

CLlJ , núm. 87, octubre de 1996. 
• Eterna apcrucita " 

Teresa O l OMeR 

C uc:t-Fera, núm. 34, novembre de 1996. 

«Nou suplement idees útils per als parcs » 
Suplement 

Cahicrs Pédagogiqucs, m 'lIll. 347, octubre de 19CJ6. 
... Instal l:ltion d 'une vic coopérativc cT1 l1l ;ucrnclle» 

hrisrian BI Z IEA U 

Cuodcrnos de Pedogogio, núm. 251, oCllI brc de 1996. 
. PuntO de encucnrro» 

M. DfAZ i 1. ALI ·ONSO 

- , núm. 252, novembre de 1996, 
«Para aprcnder ha)' que sorprcndcrsc » 

C. R[PO LL i M . 513 [, I\T 

Educación y Biblioteca, núm. 72, octubre de 1996. 
to:E ntrcvista a Pedro . Ccrrillo, especialista en literatura infantil )lo 

r¡ slilla AM EIJ El RAS 

Eu ropean Journal or Ps}'cho logy of Education, vo l. XI, núm . 2, juny de 1996. 
~The Norwcgian perspccrivc on issucs of qualiry in day carc: » 

Anne I. H . BORG I~ , Ellen I-I A RTM 1\ NN i Sreinar STO H.M 

... Educ:niol1 undc!" five in Spain: A srudy of preschool classes in Seville » 

Morio José LIó"A 
Gu ix, nlllll. 228, octubre de 1996. 

+< Pcs lalozzi: l'educació integral de la persona ~ 

Jordi MON~S 
Lc Nouvcl Educateur, ocrubre de 1996. 
«Entrctien du mati n chcz Ics petits» 

F. BOUG¡\IN i 11. STH.A UCH 

Lc Mondc de " Educarion, núm. 242, novembre de 1996. 
t( 1896- t 996: hOl1l ll1age à Frcinct, hommage à Piagcl ... 

Amoine R bVERC llON 

-, núm, 243, (h:scmbrc de 1996. 
«La rhe!"ie vers l'cnfa ncc » 

Literatura I.nfanti.1 y Juveni l, núm. 141 , estiu de 1996, 
«Reycs, reinas, príncipcs y princesas» 
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BI\:\-"I\, R., i altrcs: Serra mamcrra, Palma oc 

1 .... 1allorc,1.: Moll, 1995. 

SERRA MAMERRI\ -_ .. '-

l'' 1I 

Amb el subtítol de 
«cantarelles i cançone
tes per a infa nts "'. es 
recu llen peccs de tota b 
vida, algunes de pròpies 
de les Ill es. Ai .. "í reL ro 
bem Ics tonades que 
hem semit cantar de 
petits :tSSC¡;u ts a la [;'llda 

de l'àvia, i que ramà
vcm al pati de l'escola, al Cl.ITer amb els amics, 
a lhor3 que podem en riqui r el repert.o ri :\mb 
les que sentim per primer cop. A Ics lletres es 
retrata la vida en la seva cOll1plexitaL, però sen
se perdre mai ci placr de la paraula, del joc i de 
1:1 broma. S'hi troben cstris desapareguts, com 
els llums d 'oli i les escalictes de l'esc:1rabar 
bum-bum i arguments su rrcal s sorgits de la 
rim a interna, com quan demà és festa i Sant 

• Josep la fa. 
• Però ci llibre no és solament un recull. S'hi 

• 

afegeix un impo rtant dossie r amb exercicis, 
Perme(en [reballar el vocabu lari , el riulle, els 
s()ns.lc..~ rimes, etc, També adjunren les p:1rTi
turcs i, finalmenr, un índex [cm inic i una 
bibliclgr.tfia, 
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Ens trobem davant d ' Ull procés de 1'0 1'111 :1 -

ció docent, de lecwr<1 i refl exió, de pràcrica 
,lJnb els infants i d 'expe ri ència persona l 
sou re l'esc ri ptura. Les autores expl iquen 
lln conjunt d 'acti vitats per ensenyar a ll e
gir i ;\ escriure, a comp rend re i a expressar
sc per esc ri t, a l'ed ucac ió infantil i primà
r ia. Es desc riu [ :lm la planificac ió siste mà

ti ca l'orn el que paSS,1 ve rit ahle ment a 
l'esco la. Podem observar dc prop com apre
nen els in fa nt s a 
descob ri r el s ca 
mins hsci nats qu e 
ten im els "dults 
per potcll ci:t r-nc ci 
desenvo lupament. 
S'apro funde ix tant 
en els p rocessos 
cogn iti us que fa 
l'in fan t quan s'en
frollla a la lectu ra i 
l'eseripuI!":] com ell 
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VIDEOS DIDÀCTICS PER A EDUCACiÓ INFANTIL 

LLAVORS I PLANTES (43 minuts): ~'ormació de les llavors· Dispersió de les llavors· Creixement de les Uavors. PVP 4.700 ptes. 

LA FANTÀSTICA mSTÒRIADE LA PATATA (22 minuts): Amb la patata com a protagonista, aquesta divertida pel·lícula d'animació segueix el fil 
de diversos esdeveniments i situacions de la hi storia humana. PVP 3.300 ptes. 

D'ON VÉNEN ELS ALIMENTS'! (24 minuts): El pa . L'oli· La sal· L'arròs· El vi. PVP 3.300 ptes. 

LA POMERA (19 minuts): Sis capítols en dibuix animat mostren l'evolució d'un arbre fruiter (la pomera) durant el cicle d'un any (primavera, estiu, 
tardor, hivern). PVP 3.300 ptes . 

COM VIUEN ELS ANIMALS, I (35 minuts): La gata Pusjka . Els llops. PVP 3.900 ptes. 

COM VIUEN ELS ANIMALS, II (64 minuts): L'ànec coll-verd · L'esquirol· Els dofins· Gossos. PVP 7.000 ptes. 

COM VIUEN ELS ANIMALS, III (55 minuts ): Lleó i guepard· Babuí negre i mona verda· Zebra de BurcheJl i zebra de muntanya· Nyu negre i nyu 
blau. PVP 3.300 ptes. 

COM VIUEN ELS ANIMALS, IV (50 minuts): El mosquit· L'escurçó· L'aranya. PVP 3.300 ptes. 

o COM VIUEN ELS ANIMALS, I, II, III i IV (204 minuts ): PVP 15.000 ptes. 

COM VIUEN ELS INSECTES (43 minuts): Llagosta i libèl·lula· Papallona i mosca· Insectes beneficiosos per a l'home. PVP 4.700 ptes. 

IMATGES r SONS DE L'AIGUA (24 minuts): Descobrim l'aigua· L'aigua i els éssers vius· Estats de l'aigua· L'aigua i les persones PVP 2.900 ptes. 

COM ES FA .. ,?, r ( 24 minuts): La ceràmica· La fusta· El vidre· El suro. PVP 3.300 ptes. 

COM ES FA .. ,?, Il (44 minuts): La mel· La llana· Les piruletes· Els croissants· La pasla alimentària· Les nines· Les sabates· La xocolata· Les 
porcions arrebossades de peix· Les màscares· Els llumins· La pinya en almívar. PVP 5.000 ptes. 

EXPRESSIÓ ORAL 1 ESCRITA, I (4 6 minuts): El més eixerit de lots· El nen i l'oca· Pessigolles· Balablok· L'ós i el ratolí. PVP 4.700 ptes. 

PER TORNAR A MIRAR (27 minuts): '["he ben alrapat! . El Drac Mag. Boles de Neu I Castell s de Sorra. PVP 3.300 ptes. 

lnformació, catàleg i comandes a: 

Fundació Serveis de Cultura Popular 

Provença, 324, 3r .. Telèfon (93) 458 3004 . Fax (93) 45887 10 . 08037 Barcelona 
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... La lògica matemàtica a l'escola bressol 

Associació de Mestres 
Rosa Sensat 

• • • 

Còrsega. 271 , baixos · 08008 Barcelona 
Tel. : (93) 237 07 01 • Fax: (93) 415 36 80 
E-mai l: rsensat@pangea.org 

Equip de l'Escola Bressol Nenes i Nens 

Col·1ecció "Temes d'Infància" , 26 

54 pàg. PVP: 800 PTA 

En aquest llibre podem trobar la descripció del treball que l'equip de Nenes 

i Nens ha dut a terme entorn de la lògica matemàtica a l'escola bressol: el 

treball en equip, el fer escola, la formació permanent que parteix de la mateixa 

realitat i és capaç de transformar-la, i l'observació, reflexió i debat com a 

instruments bàsics per a la millora qualit.ativa del treball quotidià. 

Distribució: Triangle S.L. • CI de Lcpanto. 135- 137 • 0801 3 BARCELONA 

Tel. (93) 265182 1' Fax (93) 2651 5 94 




