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Una labor de generaciones

Como muchos de vosotros sabéis, companeros lectores, pocas veces, por no decir
ninguna, hablamos en esta pdgina de Catalufia, pero en esta ocasién lo hacemos
porque nuestra historia es también la vuestra. Es la historia compartida con
vosotros, la del compromiso del maestro para transformar la realidad educativa
todavia lejos del suefio colectivo.

Nosotros durante décadas hemos tenido, como referente de la Escuela de
Verano, la que en 1914, hace cien anos, organizé Eladi Homs por encargo de
la Mancomunidad de Catalufa después de un viaje de estudio a Chicago para
conocer la labor de Dewey.

El recuerdo de aquellas escuelas de verano de la Mancomunidad, y después de
la Generalitat, fue un referente bdsico en la recuperacién de la renovacién
pedagdgica en Catalufa, como lo fue la obra de gobierno de la Segunda
Republica. Es importante recordar en esta pdgina que las conclusiones del Tema
General de la Escuela de Verano de 1934 sirvieron de base al gobierno de la
Generalitat en 1936, quince dias después de iniciarse la guerra, para elaborar el
Decreto del Consejo de Escuela Nueva Unificada, donde se reconocia por pri-
mera vez en la historia la educacién de los nifios de 0 a 6 anos. Por lo tanto,
aquellas escuelas de verano tuvieron una gran influencia pedagégica y politica.

editorial

Pero durante décadas en nuestro pais nos han robado y escondido la
historia. Ahora, tanto tiempo después, sabemos que desde hacia afios maestros
anénimos de la escuela publica de todo el pais se encontraban en las
Conversaciones Pedagégicas, unos encuentros intencionadamente informales
entre iguales para compartir aciertos y dudas, construyendo juntos una escuela
nueva.

Sin saberlo, nuestras escuelas de verano son mucho mds cercanas a las que
organizaban los maestros publicos, pues las nuestras, como las de ellos, son
escuelas de verano organizadas por los compaferos maestros, y en ellas se da
una gran importancia al compartir experiencias, estar al corriente de las nue-
vas ideas en educacién, de manera especial en Europa y América Latina, para
establecer relaciones e intercambios, y se habla de pedagogia y de politica.

Hace més de un siglo que algunos, o muchos, maestros estdin comprometi-
dos en la lucha por mejorar cada dia la escuela, y no han claudicado nunca en
defender sus ideales, que ahora son nuestros. Por lo tanto, no se puede desfa-
llecer; hay que mantener el compromiso, conscientes de que una generacién
sucederd a otra para vertebrar la educacién y la escuela que queremos, que
siempre podrd ser mejor y estard en permanente cambio.
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La calidad educativa va de la mano |
de la calidez educativa

Reflexiones pedagdgicas sobre el articulo «La pedagogia del moco», Infancia, 143

Carmen Soto

La calidad educativa la encontramos en todos los reales decretos, decre-
tos, ordenes, disposiciones, etcétera, etcétera. Esa calidad educativa
viene recogida en el curriculo oficial, pero ¢y la calidez educativa? ¢éDénde
viene recogida y desarrollada? ¢En el curriculo oculto? El autor del articulo
nos ofrece una gran sugerencia: «A través de acciones sencillas, a través
de gestos y actitudes del dia a dia que hacen visible (por muy oculta que
parezca) nuestra coherencia o incoherencia pedagodgica con el proyecto
educativo.»

Rescato del articulo una de las palabras més bonitas que existen: respeto.

Todos, tanto educadores como maestros, padres, etcétera, todos habla-
mos del respeto. Sabemos qué es el respeto, pero ;sabemos aplicarlo? En
la escuela, en la calle, en las casas... todos los nifios y nifias merecen ser
respetados.

Por lo tanto, analicemos si realmente existe, en el dia a dia, el respeto
mutuo.

El articulo nos ofrece un ejemplo ante un hecho tan cotidiano como
es limpiar los mocos a un nifio. Y el autor hace referencia al respeto, y
para ello menciona la anticipacién de lo que vamos a hacer antes de
hacerlo sin mds.

Nosotros, adultos, exigimos que nos respeten; por ejemplo, queremos
que no nos interrumpan cuando hablamos, que no se curiosee en nuestras
cosas sin permiso, que nos dejen ver un programa sin ruidos ni interrup-
ciones, que cuando nos pongan o quiten algo nos lo avisen, ;no?

Pero ;hacemos nosotros lo mismo con nuestros hijos o alumnos?
;Respetamos una conversacién entre dos nifios? ;Abrimos sus mochilas
pidiendo permiso primero? ;Respetamos sus momentos de ocio?
;Les explicamos que les vamos a quitar la bufanda, por ejemplo?

:Les avisamos de lo que vamos a hacer? Sinceramente, creo que no.

Por lo tanto, reflexionemos al respecto y, como dice Alfredo Hoyuelos
en su articulo: «La profesionalidad y el respeto deben acompanar cada
situacién educativa en cada contexto.» u

Carmen Soto

Consejo de Redaccién de Infancia en Castilla y Ledn




¢CoOmo suena mi escuela?

El entorno nos impacta. Todo lo que confi-

educar de 0 a 6 anos

Reina Capdevila

gura un entorno condiciona la respuesta
del que esta inmerso en él. La escuela es
mucho mas que un edificio, es un espacio

El paisaje sonoro que rodea a los nihos

La organizacién de este espacio induce una
conducta, pero no hablaremos de esto. Lo que
queremos hoy es darnos cuenta de que en este
espacio se produce un paisaje sonoro.

R. Murray Schafer fue el primero que definié el concepto de sounds-
cape —paisaje sonoro—, y ha dedicado buena parte de su vida a estudiar
la actstica de la vida cotidiana y del entorno con una visién multidisci-
plinaria del sonido. Utiliz6 esta palabra para denominar el entorno acts-
tico, el campo total de sonidos de donde estemos.

Murray Schafer considera el paisaje sonoro como una tnica e inmen-
sa composicién musical que se despliega a nuestro alrededor sin inte-
rrupcién. Nosotros somos al mismo tiempo los oyentes, los ejecutantes
y los autores de esta composicién. Es decir, se produce una interaccién
entre nosotros y el entorno.

La UNESCO reconoce el sonido, la tradicién oral, los ambientes
acusticos y los recuerdos sonoros como patrimonio cultural inmaterial y
oral de la humanidad. Segtin esta institucién, hay que salvaguardar, revi-
talizar, regenerar y difundir los paisajes sonoros, tanto culturales como

que acoge, sobre todo a maestros y ninos,
pero también a familias y otras personas
que trabajan o se acercan a ella.

naturales, puesto que forman parte de la
identidad cultural de cada sociedad.

World Soundscape Project (WSP) es un pro-
yecto a escala mundial que tiene como finali-
dad grabar los paisajes sonoros actuales, que
estdn cambiando a ritmo acelerado como consecuencia de la contami-
nacién actstica. Ademds de preservar entornos sonoros, también lleva a
cabo una militancia activa contra la contaminacién actstica. Su impul-
sor y cabeza visible es R. Murray Schafer.

Vemos, pues, la importancia que tiene el entorno sonoro que nos
rodea: vivimos, en todo momento, acompafiados de un entorno sono-
ro. De las propuestas recibidas de este entorno se derivardn unas res-
puestas emocionales, motoras, fisicas y también sonoras.

Nos explica Anne H. Bustarret en su libro Loreille tendre una tradi-
cién gitana: dice que por cada nifio que esperan dentro de una familia
hay un miembro de la comunidad que viene con su violin o su guitarra
a tocar ante la madre embarazada, y toca una melodia inventada espe-
cialmente para aquel nifio. Después del nacimiento, la madre avisa al
musico no solo para las fiestas familiares sino también cada vez que el
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nifo lo necesita: fiebres altas, dolor de dientes... puesto que el nifio se
encuentra mucho mejor cuando oye esta musica, su musica.

Los nifios y nifas, y todos nosotros también, somos receptores y
productores de sonidos. Tal y como vamos diciendo, de la experiencia
sonora que recibimos derivardn unas respuestas. Por eso nos queremos
preguntar cudl es el universo sonoro que rodea a nuestros nifios y nifas.
:Sabemos cudl ha sido su vivencia sonora antes de llegar a la escuela
cada manana? ;Somos conscientes de qué sonido acompana nuestros
espacios?

El sonido nos informa de un montén de vivencias y, en la medida en
que nos lo hacemos nuestro, lo conocemos y lo reconocemos, adquiri-
mos una relacién afectiva, fisica e intelectual sobre él.

Pero nos preocupa que, en un mundo altamente contaminado de soni-
dos y ruidos, el nifio quede indefenso ante la cantidad de estimulos que

no sern interiorizados y que ocupardn su capacidad receptora sin llegar
a ser significativos.

El oido, un sentido maravilloso

Tenemos un oido privilegiado que nos permite recibir sonidos arméni-
cos, es decir multiplicidad de sonidos al mismo tiempo, y poderlos dis-
cernir uno a uno. Podemos oir el viento, a la vez la voz de la maestra y
el timbre de la escuela, y cada sonido nos llega claro y diferenciado del
otro. Esta capacidad hace también que, si la cantidad de sonidos que
recibimos es muy amplia, dejemos de escuchar; incluso nos puede pare-
cer que ya no los oimos, pero no es asi: el oido siempre estd abierto, los
sonidos nos llegan. Ahora bien, cuando los sonidos se reciben de mane-
ra inconsciente hay que plantearse si tiene algiin sentido ocupar el espa-
cio sonoro de sonidos evitables.




Un espacio tranquilo, relajado, va intimamente relacionado con un
entorno silencioso, de sonidos suaves, agradables, que invitan a la escucha.

El nifio, desde su nacimiento, estd preparado para recibir y emitir
sonidos. Desde muy pequefio reacciona ante la audicién de sonidos y
ruidos. En un principio estos elementos del ambiente sonoro, ya sean
de origen natural (sonidos de los pasos al andar, la voz...) o artificial
(juguetes musicales, discos...), son recibidos de una manera muy indife-
rente por los ninos; irdn diferencidndose cada vez mds unos de otros
cuando les pueden dar una significacién o bien actuar sobre ellos.

Desde este articulo queremos invitar a los maestros a hacer un andlisis del
entorno sonoro del espacio del grupo, del patio o jardin, de la escuela en
general, para conseguir un paisaje sonoro mds saludable. De manera general,
vivimos inmersos en un mundo donde la musica grabada, la TV, la radio, los
sonidos de las mdquinas... nos acompanan de manera constante. Hay musi-
ca que ambienta comercios, bares, coches, teléfonos (;por qué no me puedo
esperar en silencio para hablar con el interlocutor?)... Necesitamos encontrar
espacios de silencio para que la escucha pueda descubrir los sonidos escondi-
dos, para las sutilezas, para el misterio, para la maravilla.

Ya en el afio 1969, el Consejo Internacional de Musica de la UNES-
CO aprobé una resolucién histérica. Por primera vez un conjunto de
destacados musicos de todo el mundo denunciaron la violacién social al
derecho individual al silencio:

«Denunciamos undnimemente la intolerable violacién de la libertad
individual y del derecho que cada uno tiene al silencio, a raiz del uso
abusivo, en lugares privados y publicos, de musica grabada y radiodi-
fundida. Solicitamos al Comité Ejecutivo del Consejo Internacional de
Musica que inicie un estudio desde todos los puntos de vista —médico,
cientifico, juridico—, sin despreciar los aspectos artisticos y educativos, y
con vistas a proponer a la UNESCO vy a las autoridades que correspon-
da medidas orientadas a poner fin a estos abusos.»

Estar expuesto a una sobreestimulacién auditiva nos lleva a tomar
medidas para defendernos, y esto pasa por seleccionar y/o eliminar algu-
nos de los sonidos o mensajes sonoros. Cerramos los oidos a aquello
que ya no queremos o no podemos escuchar.

Los nifos pequenos, a veces, nos sorprenden por la atencién que pres-
tan a un sonido que a nosotros ya nos ha pasado desapercibido. El soni-
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do nos informa, nos orienta, nos afecta emocionalmente; a menudo nos
ordena. Reconocemos sonidos que estdn relacionados con situaciones
cotidianas. Por ejemplo, los sonidos que nos rodean la hora de comer:
mesas y sillas en movimiento, platos y cucharas, vasos y jarrones, el carro
de la comida que llega por el pasillo, el timbre o la campanilla que mar-
ca la hora en que las familias vienen a buscar a los nifios...

Averigiiemos cudl es el paisaje sonoro en un dia en la escuela. Grabemos,
escuchemos, y analicemos. Documentemos el sonido. ;Cudl es el momen-
to de mds ruido? ;Cudl el de mds silencio? ;Cudles son los sonidos mds
habituales? ;Los reconocemos? ;Los utilizamos? ;Qué sonidos o ruidos son
evitables? ;Cémo reaccionan los ninos ante el silencio? ;Cudndo ponemos
musica? ;En qué momentos? ;Por qué? sHay un objetivo claro? ;Utilizamos
la musica como musica de fondo? ;Nos da miedo el silencio?

Aprovechemos los sonidos del entorno para escuchar y conocer sus cua-
lidades. Hay que buscar adjetivos pera los sonidos: ;es agudo?, ;metdlico?,
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srugoso?, sfuerte?, scorto?, sestridente?, ;dulce? Intentad escuchar estos
sonidos en medio de un ambiente sonoro no contaminado, limpiando los
sonidos innecesarios. Disfrutemos de un mundo sonoro natural.

Para escuchar necesitamos una actitud de atencién, de concentracién,
y en la convivencia en un entorno ruidoso o demasiado lleno es ficil
perder estas condiciones.

Los nifios, en el juego libre, son productores de sonido (vocalizacio-
nes, tarareos, onomatopeyas, con el cuerpo, en la interaccién con el
material...). No es necesario ocupar con musica grabada estos momen-
tos, ni con nuestra voz, a menudo demasiado presente.

Nuestra voz se vuelve un sonido habitual en el dia a dia de la escuela.
Es importante darnos cuenta de cudl es nuestro timbre, el volumen con
que hablamos, las inflexiones de la voz que utilizamos...

Somos receptores y productores del sonido

El sonido que recibimos puede convertirse en un referente para nuestras
producciones. De la escucha y de los modelos sonoros recibos, se deri-
vard un tipo u otro de produccién. Por eso nos parece pertinente pre-
guntarnos cudles son los referentes sonoros de los ninos.
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Hagamos una radiografia sonora de la escuela, detengi-
monos a escuchar:

* ;Qué sonidos llegan del exterior?

* ;A qué horas?

* ;Son molestos?

* ;Podemos aprovechar algunos?

* ;Los hay cotidianos que podamos relacionar con una
accién o bien con un horario determinado?

* Identifiquemos la parte mds tranquila de la escuela.

* Identifiquemos la parte mds ruidosa de la escuela.

Conscientes de la variedad de sonidos y ruidos, analicemos:

¢ ;Cudles podemos considerar contaminantes?

* De éstos, ;cudles son evitables y cudles inevitables?

* De los inevitables, ;podemos intentar reducir su impacto?
{Cémo?

* ;Cudles pueden ser interesantes?

* ;Cuidles aprovecharemos como recurso para concienciar
a los nifios del mundo sonoro?

* ;Qué sonidos nos han descubierto los nifios?

Intentemos una clasificacién:

* Sonidos externos: trafico, vecinos, campanas, animales...
* Sonidos internos: teléfono, calefaccién, puertas, la voz
de los mismos nifos y nifas...

Como adultos, paremos unos instantes y, en silencio, escuchemos. En
una hoja, hagamos un palito por cada sonido que identifiquemos duran-
te un minuto. Démonos cuenta de si el entorno estd muy lleno de ellos
0 no.

Vayamos con los nifios a cazar sonidos por la escuela: salimos todos jun-
tos en silencio a escuchar sonidos, hacemos ver que los cazamos y los pone-
mos en un cesto. Cuando volvemos a la clase contamos la caceria.

;Dénde estd la cajita? Dad cuerda a una cajita de musica y esconded-
la. Averiguando de dénde proviene el sonido, la encontraremos.

Ofrecemos cestos con material sonoro de diferentes texturas y sonori-
dades, pensando también en la manera como se consigue el sonido, para
desplegar diferentes posibilidades de accién motriz: conchas, guijarros,
hojas secas, frutos secos, bolillos, tubos metdlicos, etcétera, para golpear,
frotar, chocar...

Y nuestro cuerpo, coémo suena? Descubramos la sonoridad de nues-
tro cuerpo: sonidos externos, internos, provocados, involuntarios...




Grabemos las producciones sonoras de nuestros ninos y escuchémoslas.
¢Qué descubrimos?

Para acabar

En nuestras escuelas los nifios se acercan a diferentes formas de percibir y
de representar el mundo. A partir de estas primeras experiencias, se origi-
nard una estructura que los acompanard toda la vida. Seamos conscientes
de todo lo que les ofrecemos y hagamos un balance para poder analizar y
repensar como tiene que ser el entorno sonoro de nuestra escuela.

Un dia, en el expreso de Soria a Monterde,

vi que subia un hombre con una oreja verde.

No era ya un hombre joven sino mds bien maduro,
toclo menos su oreja, que eva de un verde oscuro.
Cambié rdpido de asiento y me puse a su lado,
para estudiar el caso de cerca y con cuidad.

Le pregunté:

—FEsta oreja verde que tiene usted, serior;

scomo es de color verde si ya es usted mayor?
—Puede llamarme viejo —me dijo con un guino-.
Esta oreja me queda de mis tiempos de nio.

Es una oreja joven que sabe interpretar

voces que los mayores no llegan a escuchar:
Escucha la voz del drbol, de la piedra en el suelo,
del riachuelo, del pdjaro, de la nube en el cielo.

Y comprendo a los nifios cuando hablan de estas cosas
que en la oreja madura vesultan misteriosas.

Esto me contd el hombre con una oreja verde

un dia en el expreso de Soria a Monterde.

Gianni Rodari M

Reina Capdevila, profesora de pedagogia musical
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Nota:

The Washington Post organizé una experiencia para investigar la percepcion, los gustos y las prioridades de la gente.
Un violinista se puso a tocar en medio de la estacién del metro obras de Bach, Schubert, Massenet... En 45 minu-
tos solo siete personas se pararon: un nifio de cuatro afos fue el que mds atencién le prestd, y recogié 32 délares.
Este violinista era Joshua Bell, con un Stradivarius del 1713 (valorado en 3,5 millones de délares), que dos dfas
antes habia actuado en el Teatro Boston a 100 délares la entrada. La pregunta es: ;podemos, en un ambiente coti-
diano y una hora inusual, apreciar la belleza? Si no podemos parar unos segundos a escuchar uno de los mejores
musicos del mundo cuando toca una maravillosa partitura, ;cudntas otras cosas extraordinarias nos podemos

perder por no saber apreciarlas?
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Las actividades cotidianas

La autora nos invita a repensar las actividades

recurrentes de la vida cotidiana, la relacion

Tiziana Morgandi

entre atencion educativa y aprendizaje y los
espacios, como parte integrante del proyecto
pedagogico, con el objetivo de dar respuesta a

El proyecto pedagédgico de las escuelas infantiles
debe contemplar desde los momentos de cuidado y
atencién hasta los espacios y materiales necesarios
para realizarlos y sustentarlos explicitando la riqueza
educativa que las caracteriza.

Metodolégicamente, el proyecto educativo deberia ponerse en mar-
cha a partir de la observacién de los nifios para poner a punto una orga-
nizacién caracterizada por propuestas, oportunidades e intervenciones
que respondan a las necesidades, los intereses y las competencias de cada
uno, a través de modalidades y estrategias coherentes con los objetivos
identificados. En particular, se deberfa garantizar una atencién privile-
giada e individualizada, el reconocimiento de las especificidades y los
tiempos de cada nino desde una éptica de elogio del ritmo pausado y
de la posibilidad de repetir experiencias como condicién para descubrir,
conocer, aprender. Todo esto se puede producir a través de la creacién
de un contexto de clima distendido, oportunidades ricas y estables, pro-
moviendo, entre otras cosas, la autonomia —autonomia entendida como
la posibilidad para cada nino de hacer con placer lo que siente, en el
seno de una relacién con el adulto que reconozca competencias y no
haga demandas de anticipacién o de forzamiento. A continuacién

cada nina y cada nino de una manera privilegia-
da e individualizada y favorecer asi el desarro-
llo de las competencias de cada uno.

proponemos algunas orientaciones que
pueden favorecer la organizacién de expe-
riencias y situaciones para los ninos de dos
a tres anos de una escuela infantil.

Las actividades recurrentes de atencién representan experiencias signi-
ficativas en el proceso de construccién de la propia identidad y, si estdn
marcadas por la estabilidad y la regularidad, dan al pequefio un sentido
de continuidad y previsibilidad que genera seguridad afectiva, autonomia
y sentido de competencia. Mds especificamente, las experiencias de aten-
cién constituyen la base para la construccién de un Yo auténtico, favore-
cen los procesos de concentracién y atencién, constituyen la base para
explorar, descubrir, conocer, comunicar, construir relaciones. Entre las
actividades cotidianas, el momento de la comida puede representar un
rato tranquilo, un momento caracterizado por la convivencia entre los
nifos, pero también entre nifos y adultos. Es una ocasién para conver-
sar en un contexto «estéticamente apetecible», que permita a ninos y a
adultos vivir y disfrutar este momento fundamental de la jornada en un
clima placentero y relajado, sin prisas ni presiones indtiles y contrapro-
ducentes, por ejemplo, respecto al tipo y la calidad de los alimentos que
un nifo «deberfa» comer. Favorecer la autonomia significa, de hecho,
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permitir también que el nifo o nifa elija, aunque dentro de un abanico
de propuestas decididas por el adulto. El lugar de la comida, si est4 situa-
do dentro de un espacio polivalente, deberfa estar amueblado con ele-
mentos que le den la connotacién de su funcién; por ejemplo, con un
desayuno que contenga todo lo necesario para que los nifos y nifas
puedan poner la mesa, una cesta con la fruta y otros materiales que
hablen de esta actividad. Por ello, la mesa deberia prepararse con un
mantel de tela que la haga mds célida y acogedora, la distinga respecto de
otras actividades, amortigiie los ruidos... La vajilla debe ser preferible-
mente de cerdmica y de vidrio, y, gradualmente, sobre la base de las obser-
vaciones hechas con los nifos y nifias se podrian proporcionar tenedores
y cuchillos, y los baberos podrian sustituirse por servilletas de tela. Todos
los muebles y los materiales del momento de la comida deberian ser ade-
cuados a las diversas alturas y dimensiones de los ninos. Por ejemplo, los
vasos deberfan poder cogerse con facilidad, las jarras deberian ser
pequenas para que los nifios y nifias se pudieran poner el agua solos, o
los cucharones, de dimensiones reducidas para permitir a los nifios que




lo deseen servirse directamente la comida. A esta edad, efectivamente,
los nifios y las ninas pueden ser cada vez mds auténomos y competentes
en el momento de la comida, a condicién de que el pensamiento del
adulto predisponga para ellos un ambiente facilitador, a su medida.
También el momento de dormir estd lleno de significados simbdlicos
intensos: dormirse significa abandonar la realidad y, por lo tanto, es necesa-
rio sentirse tranquilos, en un lugar conocido y con cosas conocidas para
abandonarse y satisfacer esta importante necesidad fisiolégica. Precisamente
por ello en la fase del dormirse los rituales se convierten a menudo en fun-
damentales. La preparacién para el suefio deberfa estar caracterizada por un
tiempo y unas acciones distendidas, sin aceleraciones: esta situacién cotidia-
na representa, de hecho, una ocasién para el logro y la realizacién de com-
petencias relacionadas con el propio cuidado, como desnudarse y poner la
ropa en un espacio personal, preparar el propio lugar de dormir en un cli-
ma de calma que permite la participacién y da gusto a esta experiencia. El
sitio deberia ser recogido, en penumbra, que pueda ser polivalente con la
incorporacién de esteras, que durante el dia son la base para los juegos y
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sobre las que, en el momento de la preparacién para dormir, los nifios
—quizds con la ayuda de los adultos— colocan todo lo necesario para acostar-
se: colchén, almohada y manta personales, objetos traidos de casa o escogi-
dos de los del grupo. La situacién de proximidad que se crea entre los nifios
y nifias, quizds a través de la disposicion en islas de las diversas zonas de
dormir, favorece el propio suefio porque, como ya se ha dicho, las relacio-
nes entre ellos y los gestos de reciproco cuidado o de mimos que algunas
veces se pueden observar son muy importantes: dan seguridad y ayudan a
la relajacién necesaria para llegar al sueno. En este momento de la jornada,
la presencia del adulto se puede modular sobre la base de las diversas nece-
sidades que definen, en cada momento, las intervenciones. En general, un
sofd cémodo puede constituir el espacio de la educadora, que de esta mane-
ra es visible para todos los nifios y constituye, pues, un punto de referencia
facilmente identificable. Los ritmos de dormirse, de suefio y de despertar
deberfan calibrar el mdximo posible sobre las exigencias individuales. De
hecho, aunque los nifnos y nifas de esta edad pueden tener ciclos similares
de suefo, puede haber tiempos diversos que se deberfan captar y respetar.
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Un nifo deberfa poder despertarse con modalidades y tiempos espontineos
para evitar pasajes bruscos del sueno a la vigilia o interrupciones del suefo
profundo, que pueden generar malestar. Entre las actividades recurrentes
dedicadas a la atencién, el cambio y la limpieza personal representan expe-
riencias con un alto valor relacional y simbélico, una ocasién preciosa pero
delicada para la construccién de la seguridad afectiva y de la autonomia del
nino.

El tercer ano de vida se caracteriza generalmente por importantes con-
quistas, como el control de los esfinteres, al que los adultos de referen-
cia dan un protagonismo quizds demasiado importante como indicador
de desarrollo. Esto puede crear un clima que el nifio o nina percibe
como de fuertes presiones y expectativas respecto a él. De todo ello pue-
de generarse un sentido de inseguridad que desemboca, a veces, en opo-
sicién y agresividad derivados del sentido de inadecuacién vivido por el
pequeno, por la discrepancia entre sus intereses y competencias y las
demandas que le hace el adulto.

El control de los esfinteres estd, de hecho, ligado a la maduracién neu-
romuscular, y respecto a ello se pueden observar en el nino habilidades

conectadas con esta competencia: es capaz de subir y bajar escaleras y
también puede sentarse y levantarse del orinal de manera auténoma.

Junto con estos aspectos, hay que considerar algunas senales que da el
nifo con respecto a esta conquista, y es importante saber leerlas e
interpretarlas para captar «el momento adecuado». Por ejemplo, cuando
empieza a sentirse incémodo por el hecho de ir mojado, o bien cuando
en varias ocasiones de cambio el pafal estd seco, o también cuando es él
mismo quien senala que reconoce el estimulo. También el grupo de nifios
y nifias puede representar, como para las demds actividades de atencién,
un recurso, y ayudar a vivir serenamente esta experiencia también a través
de la imitacién y la complicidad.

Otro elemento ineludible es el de compartir y colaborar con la fami-
lia respecto a esta eleccidén educativa. En general, es importante que el
momento de ir al bafio sea cada vez mds participativo por parte de los
nifos y nifas, que a esta edad pueden empezar a querer usar los
pequenos inodoros, a limpiarse solos con el papel higiénico, a tirar de la
cadena o, antes, a participar en el momento del cambio —tal vez cuando
estdn de pie en lugar de estirados—; todo ello, en cualquier caso, en el




respeto de los tiempos individuales. Intercaladas entre las actividades de
cuidado del cuerpo, el nifo vive durante su jornada situaciones de jue-
go y actividades mds estructuradas propuestas por el adulto, que
deberian, sin embargo, permitirle adoptar una actitud ladica.

Como ya hemos afirmado, es fundamental que las oportunidades y
las propuestas respondan a las necesidades, los intereses y competencias
de los nifos y las ninas en el tercer afio de vida. Por lo tanto, en el espa-
cio del grupo deberian encontrar un lugar con propuestas temdticas
para el juego simbdlico, como por ejemplo los disfraces, que permiten a
los ninos y nifias jugar roles parentales que forman parte de su vida coti-
diana; la cocina; las mufiecas con objetos de verdad que promueven el
juego de hacer ver. Los objetos propuestos, ademds, deberian tener en
cuenta las diferencias de género y de los contextos culturales de proce-
dencia de los nifios y nifas.

Otros ejemplos de oportunidades lddicas pueden ser los juegos de
construccién de tamanos y materiales diversos, todos los materiales que
pueden sostener y promover el juego de exploracién y de descubrimien-
to, el rincén de lectura, los trasvases —ya sea como propuesta especifica
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hecha por el adulto o como oportunidad de que los nifos encuentren
materiales para dejar huellas gréficas y pictdricas—, los materiales para
experimentar con luces y sombras.

Cabe recordar finalmente las ricas oportunidades que puede ofrecer el
ambiente externo, que, si estdn bien proyectadas, representan un recurso
que hay que valorar. En el juego, como en todas las actividades del nifo, la
organizacién de los espacios y de los materiales asume un valor fundamen-
tal. Mds all de las reflexiones ya formuladas respecto a este aspecto del pro-
yecto educativo, también hay que subrayar que el espacio deberia estar orga-
nizado en «rincones» bien caracterizados, delimitados por crear zonas de
juego protegidas, con materiales accesibles, dispuestos con cuidado, y varia-
das en cuanto a los materiales con que estdn construidas, en particular pri-
vilegiando los materiales naturales y evitando el pldstico. En la edad de asis-
tencia a la escuela es importante garantizar un ambiente tranquilo, que pue-
de convertirse en un punto de referencia si estd caracterizado por materiales
conocidos, en equilibrio con otros nuevos, que se pueden anadir més ade-
lante sobre la base de las observaciones hechas de todo lo que hacen los
nifos con las propuestas que tienen a su disposicién. Cuando construimos
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un proyecto educativo que reconoce la importancia de las actividades recu-
rrentes de cuidado y de juego es, pues, fundamental pensar en los espacios
en los que estas experiencias se llevan a cabo, pero también en el mobiliario
y en los materiales, como el lugar en la mesa en el momento de la comida,
la posibilidad de que el nifio tenga algo personal en el espacio colectivo,
una cémoda donde colocar objetos traidos de casa; estas atenciones consti-
tuyen referencias que dan seguridad y ayudan a los nifios y las nifas a sentir
el espacio como familiar, y por lo tanto tranquilizador.

Respecto a la programacién del espacio de la escuela infantil, se pueden
recordar algunos criterios que se deberfan tener presentes para crear un
ecosistema funcional para el bienestar de nifios y adultos: los estimulos
ambientales —ya sean de tipo sonoro, como voces, ruidos y sonidos, o
visual, como por ejemplo colores y luces, y también olores— siempre
deberian proponerse con mucha conciencia y equilibrio, ya que un exceso
de estimulos puede constituir una fuente de estrés y de agresividad o moles-
tia, mientras que un ambiente cuidado, arménico e interesante puede
representar una ayuda valiosa a la labor de las educadoras y garantizar el
bienestar de los nifios y los adultos. La articulacién de las propuestas y de

los espacios representa, pues, un importante apoyo a la labor educativa,
pero también a la posibilidad de favorecer el desarrollo de las numerosas
competencias de las que disponen los nifios y las nifas de estas edades.

Tiziana Morgandi, pedagoga en Bérgamo
Extraido de Bambini, agosto 2007
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Los espacios y materiales
Lugares para encontrarse y cosas que compartir

La organizacion de los espacios y materiales en

las escuelas responde a la imagen de infancia

Paola Fedullo

que los maestros compartimos y vamos cons-
truyendo, al proceso de aprendizaje del niio y
a la idea de educacion en que creemos. No
debe ser casual, el disefo y planificacion de los
espacios y de las propuestas. Detras se escon-

Introduccion
En la escuela infantil Achalay! de Boadilla del Monte
(Madrid) creemos que...

El lugar en el que vivimos debe ser algo mds que un escenario. Los
materiales que en él encontramos deben ser algo mds que un decorado.
Los espacios que habitamos deben contenernos, y los materiales que
usamos nos deben permitir establecer didlogos constructores de pensa-
miento. En la escuela infantil, espacios y materiales deben representar
la idea de ensefianza y aprendizaje, pudiendo reflejar la idea de respeto a
la individualidad, el valor por la significatividad del aprendizaje, la pre-
dominancia del juego y el movimiento, y el papel protagonista de la
familia en el desarrollo de cada nino y nifa. Estamos convencidos de
que todos los espacios deben ser educativos, deben motivar la curiosi-
dad, la interaccidn, la autonomia y la fantasia.

Por todo esto, la adaptacién de los espacios y materiales en todos y en
cada uno de los rincones de una escuela deberia ser continua, dindmica, y
no deberfa limitarse a la programacién mecanizada y marginal de unos

de una ética y una estética de la educacion.

recursos metodolégicos, o a la preparacién
de espacios y materiales «de cara a la galerfa»
con una intencién meramente ornamental. La ambientacién de la escuela
debe hacerse desde el conocimiento del desarrollo evolutivo y desde el
amor y la necesidad de ofrecer bienestar.

CONCRETANDO...

Lugares de encuentro...

En la organizacién y en el acondicionamiento de los espacios, creemos
que se debe partir desde la garantia de condiciones de seguridad, vigi-
lando las aberturas de las puertas, la disposicién del mobiliario, la lumi-
nosidad, la ventilacién y la calefaccién. Garantizada la seguridad y el
confort, la ambientacién debe responder siempre a las necesidades y
caracteristicas de los nifios y nifas, atendiendo a momentos concretos
como por ejemplo el periodo de adaptacién, la época del ano, o a cir-
cunstancias concretas de uno o varios nifos y nifas, respondiendo a sus
intereses y procurando un ambiente seguro, cdlido y acogedor.
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Respetando estos principios generales, definimos en la escuela
diferentes espacios con usos diversos, siendo los més significativos:

* Las clases: en cada una de ellas se garantiza la organizacién de una zona
de mesas para el momento de la comida y para actividades que lo requie-
ran y una zona de descanso. Tanto las mesas como las colchonetas, y espe-
cialmente estas tltimas, aunque dispongan siempre de un espacio fijo, su
presencia no es constante, lo cual permite una versatilidad de los espacios
dependiendo de la actividad. Otro aspecto que consideramos fundamental
es la senalizacién de los espacios personales de los nifios y nifias con sus
fotos. El resto de zonas que se organizan dentro de las clases respetan los
criterios pedagdgicos antes mencionados, garantizando la satisfaccién de
las diversas necesidades que puedan presentar los nifos y ninas, y facilitan-
do estos espacios una atencién lo més individualizada posible.

De este modo, las clases de bebés cuentan con un rincén de recogi-
miento, con sillén o mecedora, en el que se pueden ofrecer los bibero-
nes y desde donde la educadora puede controlar el resto del espacio; un

rincén blando y acogedor con alfombra y cojines, y varios rincones con
diversidad de estimulos a los que los nifnos y nifias puedan acudir o per-
manecer disfrutando de una interaccién rica con el entorno: paneles de
sensaciones en las paredes, méviles que llegan hasta el suelo, cintas y
cordones entre las patas de mesas y sillas, etc.

Las clases de 1-2 dan la bienvenida al movimiento, y ofrecen a estos
nifos y nifias que descubren nuevas posibilidades motrices la posibili-
dad de ejercitarlas: zonas didfanas, bloques para empujar, arrastres, cajas
grandes, y espacios recogidos e intimos (escondites) en los que puedan
explorar, manipular e investigar materiales, o simplemente estar. En este
sentido, distribuimos el mobiliario en el perimetro de la clase.

Las clases de 2-3 aumentan la oferta y diversidad de espacios, garantizan-
do la recreacién de espacios simbdlicos como la casita, el taller, el
rincén de los disfraces, los socorridos coches y sus garajes, o el valioso rincén
del médico, en el que no deja de sorprendernos la reproduccién de escenas
vividas. De igual relevancia es el rincén de los cuentos o el de las mesas, en
las que se inician las actividades de representacién.
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En general, se cuida la altura de los techos, acorténdola con telas,
redes, cintas, moviles, etcétera, e intentamos verificar la idoneidad
(atractivo y funcionalidad) del espacio observandolo a la altura en la
que los ninos y nifas lo perciben y preguntindonos: ;qué puedo hacer
en este sitio o con esto? ;A qué puedo jugar?

* Pasillo y halles: teniendo en cuenta su longitud y el alto trdnsito con
el que cuentan estos espacios, consideramos que no pueden ser meras
zonas de paso, sino que deben ser arterias de comunicacién del centro,
recogiendo en ellas la actividad, la esencia de la escuela, y que debe desa-
rrollarse en ellos también parte de la vida del centro. Siguiendo este cri-
terio, estos espacios se ambientan con imdgenes de las actividades de la
escuela, espejos, escondites y méviles para su manipulacién, telas de
diferentes texturas a las que no se puede esquivar y que te acarician quie-
ras o no. En ellos se sithan también grandes pizarras con tizas para su
libre disposicién. Son espacios de encuentro con familias, donde inte-
ractiian padres, madres, abuelos y abuelas, hermanos y hermanas... con
los mds pequenos; son espacios que invitan al juego entre la familia. Los
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halles son espacios ambientados para la recepcién, para la acogida afec-
tuosa; para esto se dispone de mesa camilla, mecedoras, plantas e infor-
macién de interés. Las fotos de todas y todos los que habitamos la escue-
la (cocineras, limpiadoras, educadoras y nifios y nifas), reciben y despi-
den, y dotan de identidad el centro. Un rincén significativo en el hall es
el drbol de los ex alumnos: una columna envuelta en ramas de las que
cuelgan las fotos de todos los nifios y nifias que pasaron por la escuela.
Esto es excusa para visitas de ex alumnos y sus familias, con las que se
corrobora el paso del tiempo, o para paradas obligatorias de hermanos y
hermanas, familiares o amigos.

* Espacios al aire libre, patio y huerto: el patio de la escuela es particu-
lar, cuando llueve se moja, pero no es como los demds, pues estd cuida-
do, garantizando la limpieza de la arena y las medidas de seguridad bési-
cas. Con sus alrededores ajardinados, estd dotado de mobiliario de jue-
go y diversidad de artilugios fijos para interactuar con el entorno natural:
moviles exteriores para ver y escuchar el viento, contenedores de lluvia,
desniveles en el suelo, embudos y pasadizos. Un espacio para sentir la




naturaleza. El huerto estd destinado al cultivo alternativo de verduras
y hortalizas, y de forma permanente se mantienen plantas aromdticas y
un pozo de compostaje. A €l acceden los nifios y nifas con sus educa-
doras y sus familias para manipular la tierra, sembrar con ayuda, regar
y observar el crecimiento de las plantas.

Cosas que compartir
Para la eleccién y seleccién de materiales nos atenemos a los mismos
criterios utilizados para el acondicionamiento del espacio. Todos los
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materiales cumplirdn la condicién de ser seguros y
potencialmente educativos, lo que dependerd en
muchos casos del uso que hagamos de esos materia-
les. Procuramos su condicién motivadora y estimu-
lante y trabajamos de forma constante para cuidar su
orden, buen estado y su distribucién en el espacio.
La edad de las nifas y nifios, asi como sus necesida-
des evolutivas o puntuales, son un condicionante
para la seleccién de los materiales.

El educador actiia como mediador entre los materiales y el alumnado,
mostrdndoles variedades de uso que enriquezcan las relaciones del nifio
y la nifia con el medio fisico y social, reorientando conductas cuando es
necesario y ofreciendo alternativas siempre de forma constructiva. Pero,
esencialmente, la funcién del educador es proporcionar el material como
estimulo y «dejar hacer», para que sea a través de la exploracién, la inves-
tigacion y el descubrimiento que accedan al conocimiento. En todo
caso, una metodologfa basada en la exploracién, la experimentacién, la
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investigacién del propio nifio o nina, otorga un valor de versatilidad a
los materiales, los cuales, cuanto mds indefinida tengan su funcién, mds
variedad de usos ofrecen. Son por tanto los materiales de desechos una
fuente inagotable de recursos, convirtiéndose en el material omnipre-
sente en la escuela.

Las propiedades fisicas de los materiales, su color, brillo, sonido, tex-
tura, forma, tamano, peso... son aspectos también a tener en cuenta
para su seleccién. Los materiales que ofrezcan una rica estimulacién
sensorial son especialmente vélidos, siempre teniendo en cuenta las
necesidades de las ninas y nifios y de los objetivos y contenidos pro-
puestos por las educadoras. Otro criterio de gran valor para la seleccién
de materiales es tener en cuenta las posibilidades combinatorias y aso-
ciativas de los materiales, lo cual garantiza la interaccién del nifio o nifa
con el mismo, provocando la elaboracién de multitud de esquemas de
accion. La funcién simbdlica de los objetos puede ser atractiva, pero
quedaria garantizada en cualquier caso por la capacidad simbdlica de la
nifa o nifo en el momento que la adquieran.

Una condicién que se garantiza es la accesibilidad de los materiales
para facilitar la eleccién de los ninos y ninas, para lo cual también es
necesario mantener, como ya se menciond anteriormente, no solo un
orden de los mismos, sino también cierta clasificacién e identificacién
clara de estos materiales, utilizando contenedores translicidos o image-
nes con las que se identifiquen. Serd, por tanto, la tarea de recogida
(ordenacidn, seleccidn y clasificacién de materiales) una parte funda-
mental de cada actividad que se proponga.

La limpieza de los materiales es una tarea que se realiza periédica-
mente, garantizando condiciones higiénicas necesarias para nifos y
ninas de tan corta edad. La cantidad de material es también tenida en
cuenta: su exceso o defecto puede ser causa de conflicto, por lo que el
namero y variedad es vigilado con atencién.

Teniendo en cuenta la estrecha relacién que debe existir con las familias
en el trabajo cotidiano de la escuela, sin duda las familias cumplen una
labor inestimable en relacién con los materiales. Los objetos personales de
cada nifio y nifa, que con tanta dedicacién y no sin esfuerzo aportan, son




imprescindibles para nuestra tarea, no solo asistencial, sino también edu-
cativa. De vital importancia para nifas y nifios son también los objetos
de apego que entre las familias y los educadores procuramos mantener
cerca. La estrecha relacién con las familias permite el conocimiento mutuo
y la estimacién de necesidades, obteniendo resultados espontdneos como
la donacién, por parte de las familias, de materiales en desuso o de dese-
cho, o la imitacién de actividades que, observadas en la escuela, puedan
ser trasladadas a la vida familiar.

Los materiales cumplen, por tanto, una funcién de indiscutible
importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Siempre al servicio
del desarrollo, sin robarle protagonismo al verdadero artifice del apren-
dizaje: el nifio y la nifia, que en compania de todos y todo alcanzard la
meta propuesta.

PARA TENER EN CUENTA...

Los espacios y los materiales son aliados imprescindibles en la tarea edu-
cativa, recursos de gran valor de los que no solo hay que disponer, sino tam-
bién a los que hay que observar y valorar si cumplen la funcién esperada,
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modificdndolos y adaptdndolos cuando sea necesario. Sin duda, la distribu-
cién de la clase en pequenos grupos de forma espontdnea, o la actividad
individual paralela, indican la idoneidad de espacios y materiales, la falta de
conflictos, la concentracién en la actividad, la diversidad de actividades al
mismo tiempo en distintos rincones de un mismo espacio, o la relajacién
necesaria para la observacién, que son indicadores de espacios y materiales
bien organizados.

La actividad de las familias en la escuela (clases, pasillos, halles) también
da sefales de la adecuacién de los espacios y de los materiales. Su perma-
nencia relajada, el juego espontdneo de ellos con sus nifios, las charlas
entre familias en los encuentros y despedidas demuestran bienestar.

No podemos obviar la importancia del trabajo en equipo para la adap-
tacién de espacios y materiales, sin duda la garantia de éxito en la labor
docente. u

Paola Fedullo
Directora de la Escuela Infantil Achalay!, Boadilla del Monte




dibujos

¢COMo sere yo
cuando sea abuelo?...

Pilar Serrano

Los ninos de la clase de cinco anos del colegio Teresa Berganza de
Boadilla del Monte celebraron una fiesta muy especial, una fiesta para
homenajear y dar las gracias a unas personas muy especiales que for-
man parte de sus vidas: los abuelos. Durante una semana los abuelos
compartieron la jornada escolar con sus nietos, les contaron cuentos y
cantaron canciones, les mostraron los juegos y juguetes que ellos uti-
lizaban cuando eran pequenos y las mil y una anécdotas de la infancia
que iban recordando animados por las curiosas y continuas preguntas
de los ninos.

Sin duda, una experiencia emotiva, divertida y muy enriquecedora
para todos.

Estos dibujos muestran como los ninos imaginan que seran cuando
sean abuelos, y es genial poder observar que la gran mayoria lucen
sus marcadas arrugas con una gran sonrisa.




dibujos
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Familia y escuela,
(dificultades de
comunicaclion?

Jasone Llona

Un buen nivel de comunicacién familia-escuela es aquel en el que se
conjugan entendimiento mutuo y respeto hacia la visién del otro. Sea
cual sea el lugar que ocupemos en este engranaje, cada uno de nosotros
a menudo nos movemos entre una miscelinea de pareceres, deseos,
temores, objetivos por cumplir...

Si bien es cierto que el nivel de satisfaccién de la familia para con la
escuela dependerd de muchos factores, la familia espera apoyo y acom-
panamiento por parte del profesional. Ese deseo de colaboracién no dis-
ta mucho de lo que desde las escuelas se les requiere a las propias fami-
lias. Si esto es asi, ;qué es lo que lo convierte en algo tan complejo de
lograr?

Los estudios sobre las escuelas eficaces destacan que aquellos centros
que ofrecen mds apoyo a las familias obtienen una mayor involucracién
por parte de éstas. Para poder alcanzar dicho objetivo, la familia ha de
sentirse parte de la escuela. Mostrar proximidad y transparencia por
nuestra parte abrird esas puertas. Hay que abrir puentes para que profe-
sionales y familias nos veamos como aliados, como partes que se com-
plementan; estd en nuestras manos.

Cuando conseguimos que, ademds de depositar la responsabilidad de
compartir la educacién de sus hijos, lo hagan con total confianza, habre-
mos avanzado en la prevencién de situaciones a las que a menudo, por

distintas razones debemos hacer frente y que pueden llegar a hacérsenos
arduas y dificiles de solventar.

Bajo mi punto de vista, los profesionales (aun si no somos muy cons-
cientes de ello) a menudo vivimos con la creencia de que por el hecho
de ser educadores las familias nos han de depositar su confianza desde el
comienzo, y el hecho de que fijen su atencién en los aspectos para noso-
tros més rebuscados lo interpretamos como muestra de su desconfianza.
Si entendemos que ellos nos confian lo més preciado, sus hijos, y que el
hecho de que se mantengan atentos a cada detalle no es otra cosa que
un acto de responsabilidad por su parte (aun a riesgo de parecernos des-
confiados), no lo tomaremos como una agresién, sino como un derecho
de las familias. A partir de esta idea, nos procuramos una mayor liber-
tad para reflexionar acerca de sus deseos y compartir con ellos sus inquie-
tudes, y podremos dar una mejor respuesta a todas ellas.

Cuando la comunicacién falla, pueden surgir interpretaciones erréneas.
Por ello resulta imprescindible no poner cortapisas e intentar que la infor-
macién fluya en ambas direcciones, sea bidireccional. Intentar
a posteriori dar la vuelta a situaciones dificiles resulta complejo; una vez se
hayan dado, es muy probable que incluso seamos incapaces de advertir e
identificar el punto inicial del malestar, o bien que desconozcamos el origen
real del desencuentro. Las interpretaciones erréneas y los malentendidos




que parten de la desconfianza, en ocasiones
mutua, resultan a menudo frustrantes,
requieren de un gasto extra de energfa y pro-
vocan que se creen situaciones dificiles de
manejar. Puede llegarse a un sentimiento de
haber hecho lo imposible y no haber conse-
guido sino parchear la situacién, lo que gene-
ra cierta frustracién por ambas partes.

Cada familia viene a la escuela por pri-
mera vez con unas expectativas, temores y
vivencias propios que hardn que a priori
vean nuestro centro de manera muy dife-
rente unas de otras. Dar respuesta a esa
diversidad para que puedan partir de una
idea real sobre nuestra escuela en particular estd en nuestras manos.
Encontrar profesionales abiertos a dar respuesta a las cuestiones de mane-
ra relajada sobre lo que les inquieta y desconocen invitard a que puedan
plantearnos, de manera natural, todas cuantas dudas se les planteen.

El modo en el que nos mostremos a la hora de ofrecer la informacién
llegard antes que la propia informacidn, abrird la mirada de las familias
o hard que sea mds hermética.

Cuando intentamos tener una visién y una perspectiva mds amplia
del tema que nos ocupa y preguntamos a las familias sobre qué es lo
que echan en falta por nuestra parte para que esa relacién que todos
deseamos pueda darse, destacan varios puntos que nos pueden servir de
reflexién:

* La escucha por parte del profesional, ya que entienden que son ellos
quienes conocen a sus hijos, y como tales es mucha la informacién
que nos pueden aportar.

* Laasuncién de que no tenemos respuestas para todo serfa un punto a
nuestro favor. Cuando las familias formulan preguntas, no esperan
que podamos responder a todas.

* El reconocimiento del esfuerzo que realizan. A menudo las familias
oyen reproches por nuestra parte, y demasiadas veces escuchan lo que
«deben» hacer.

como lo vemos como lo contamos

* El reconocimiento de sus aportaciones
valordndolas positivamente, tanto en mate-
ria relativa a sus hijos como a ellos mismos.
* La aceptacién de su apoyo, que rara vez
pedimos.

Tomando todo esto en cuenta, no deberia
resultarnos tan complejo conectar con las
familias, ya que tanto los deseos como los
obstdculos con los que creemos toparnos
son bien similares. Entre los temores tam-
bién podemos encontrar similitudes, entre
las que podria estar el recelo por el temor a
que se adentren en el terreno de cada uno
y se lo apropien, por lo que deberemos cuidarnos de adoptar roles que
no corresponden sino a la propia familia. Hacer una autocritica de las
propias acciones para poder ajustarlas también serd algo que ayude a la
buena marcha de estas relaciones.

Para conseguir una relacién de complementariedad y colaboracién,
habremos de actuar mostrando empatia, abriéndonos a una verdadera
escucha, una escucha activa, ayudando asi a crear un clima de confianza
que facilite la comprensién mutua. De esta manera, las diferencias de cri-
terios se ven aliviadas de tensidn, y se facilita que la cooperacién se vea
estimulada, aprendiendo de lo que la otra parte nos aporta y haciendo
que tomemos mejores decisiones.

Por todo ello, para que la comunicacién entre familia y escuela sea
fluida y la informacién que vayamos a intercambiar llegue de la manera
mds eficaz posible a las familias, debe partirse de un contexto claro, ser
coherente con nuestros objetivos y dar informacién significativa para las
familias, de manera que la puedan entender y resulte una invitacién
clara y real a colaborar con la escuela de manera activa.

Asi pues, animémonos en esta bonita tarea... La pelota vuelve a caer
en nuestro tejado. u

Jasone Llona, miembro del Consejo de Infancia en Euskadi
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Estar juntos y vivir con Serenidad

Educacion infantil, un contexto cargado de sentidos

En el dia a dia con los nifos y las ninas
de nuestro grupo, al escucharlos,
mirarlos y procurar entenderlos, van
surgiendo situaciones espontaneas
Educar es conmover. Educar es donar. Educar es sentir y ~ que pueden ser buenos puntos de par-
pensar no apenas la propia identidad, sino otvas formas  tida para presentarles nuevos retos.
posibles de vivir y convivir. Si ello no ocurriera en las
escuelas, probablemente el desierto, el paramo, la sequia, ocuparian rodo el
paisaje de los tiempos por venir.

Carlos Skliar

iCorre, corre... vamos deprisa!
Marta tiene dos afios y medio, se acaba de despertar con un beso amo-
roso de su papd. Tiene que prepararse para ir a la escuela infantil y lo
hace a su ritmo, que, claro, no es el de su padre. Se entretiene jugando
con un calcetin que ha convertido en una marioneta muy divertida.
«Pero, bueno, ;qué haces? Vengaaaa, rapiditol», dice su padre con un
gesto apresurado. Comienza la aceleracién en la vida de Marta: deprisa
el desayuno, deprisa el aseo, deprisa vestirse... jsiempre deprisa! Los
padres tienen tantas presiones laborales, tantas preocupaciones... Es un
mundo rdpido, demasiado para una nina de esta edad.

La llegada a la escuela no se libra de esta celeridad. Un beso de despedi-
da, unas palabras que el papd cruza con su educadora, apenas un ratito de

Angeles Medina

juego y ya «toca» el corro, el taller, el aseo, el patio,
el cuento, la comida... La maestra, entregada a su
trabajo, no llega a todo. Necesitamos «otro tiempo».




ana historia a cerca de uno mismo

R,

mplemente §

eleccion de un nombre siempre
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Son muchos nifios y nifias, son muchas cosas que hacer, demasiadas exi-
gencias (de la administracién educativa, de las familias, del equipo de orien-
tacion, de las propias companeras...) y poco tiempo para la calma, para la
reflexién sobre qué hacemos y por qué, para la serenidad. ;Serd esto lo que
nos falta en las escuelas?

Serenidad es una bella palabra que sugiere sosiego, tranquilidad, cal-
ma... Es una sensacién de bienestar, un estado de dnimo apacible aun en
las circunstancias mds adversas. Los adultos (familias y educadores) ;pode-
mos recurrir a la serenidad cuando hay que afrontar tantos problemas
personales, laborales, sociales y econémicos? ;Qué podemos hacer para
estar juntos y vivir con serenidad en nuestras clases? ;Cémo? Tal vez nos
ayude la reflexién sobre qué es educar en el sentido que nos apunta Carlos
Skliar (2009): conmover, donar... y favorecer la creacién de un contexto
con sentido para los ninos y las nifias, para los adultos, en el que experi-
mentar «otras formas posibles de vivir y convivir. Por tanto, el ambiente
que contribuimos a crear tiene una gran importancia en este sentido.

La escuela infantil, un contexto cargado de sentidos

Los profesionales de la educacién sabemos que el ambiente escolar tiene
una estructura material que estd definida por la arquitectura, el mobi-
liario, los recursos disponibles y los seres humanos que la habitan. Asf
mismo, existe una estructura de comunicacién que tiene que ver con las
relaciones de saber y de poder ya definidas. Por tanto, el ambiente es
algo mds que el espacio y el tiempo, ya que involucra tanto a objetos, al
cuerpo, a la palabra... como a acciones, emociones y vivencias.
Podriamos recordar muchas situaciones que vivimos dia a dia que nos
demuestran este hecho.

Observemos esta anécdota que ha sucedido en una escuela de la Sierra
de Madrid: en una clase de 2-3 estin montando un espacio para disfra-
zarse. Entre las aportaciones de las familias aparecen unos zapatos de
tacén. Beatriz (2 afios y 8 meses) se entusiasma con ellos y se los pone.
Pasea disfrutando con el ruido que hacen al caminar, sintiéndose mds
alta, experimentando su equilibrio y jugando a ser «una mamd», hacien-
do un uso social de ese objeto. Llega la hora del patio y la educadora
sefiala que los zapatos no se pueden llevar al patio porque «se ensucian
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con la arena». Beatriz se hace la remolona y se queda la Gltima para salir
con los zapatos puestos. Ya en el pasillo, aparece la directora, que dice a
la nina: «Beatriz, recoge los zapatos y ponte tus playeras, ya sabes que
los disfraces no se pueden llevar al patio.» Comienza una pataleta con
gritos: «;Los quiero, los quiero, no me los voy a quitarl» Con enorme
paciencia y calma, la directora se agacha, abraza a la nifa y le dice: «Yo
sé que estos zapatos son preciosos y muy importantes para ti, déjalos
aqui un ratito y cuando vuelvas del patio te los pones otra vez, ;vale?»
A partir de aqui se desarrolla el siguiente didlogo:

Beatriz: «Noooooo, no los quiero dejar.»

Directora: «Bueno, a ver, ;qué podemos hacer? Tus companeros y M.
(su educadora) te estdn esperando en el patio... ;no quieres salir?»

B.: «§i, quiero salir con los zapatos.»

D.: «;Por qué? Con los zapatos ya sabes que no puedes salir.»

B.: Si los dejo, luego no los voy a tener!»

D.: «§i, los vas a tener, claro que si. A ver, piensa una solucién.»

Beatriz se queda un ratito callada mirando alternativamente a los zapa-
tos y a la directora. Luego, sorprendentemente, se quita los zapatos y
los esconde debajo de una alfombra haciendo un gesto de complicidad
con una sonrisa. Se pone sus playeras y dice: «Ya estd, vamos, pero no se
lo digas a nadie.»

Podemos analizar este hecho desde diferentes perspectivas, aunque
nos centraremos, en esta ocasion, en que el ambiente creado a través del
objeto y de la interaccién entre adulto y nifa ha favorecido un espacio
educativo significativo, un escenario retador y generador de una expe-
riencia para la nina que ha permitido desarrollar su autonomia y sus
capacidades de reflexién, decisién, solucién de problemas, etc., formas
de pensamiento mds avanzadas y mds complejas de interaccién con el
mundo (AAVYV, 2009, p. 86).

Asi, como senalan las autoras del interesante documento «Desarrollo
infantil y competencias en la primera infancia», un «espacio educativo es
significativo si se trata de cualquier situacién, actividad, tarea, problema o
préctica cultural que les brinda la oportunidad de aprender, movilizar sus
competencias y que realmente les exija "pensar”.» Por tanto, la creacién de
un contexto con sentido ofrece la posibilidad de compartir juntos experien-
cias vitales, con la serenidad necesaria, para disfrutar de una convivencia
armonica, creativa y flexible en la que cada uno se sienta libre, respetado y
valorado.

¢Como favorecer un contexto con sentido?

Partiendo de la base de que en educacién no existen «recetas magicas»,
podemos apuntar algunas observaciones que nos ayuden a concretar
propuestas y diversos modos de intervenir con los mds pequenos:

* La entrada al centro educativo es como una carta de presentacion:
supone el primer contacto con la escuela, es frontera de transicién
entre el dentro y el fuera, es un lugar de encuentros cotidianos, de
bienvenida y de acogimiento. ;Cémo es la entrada a nuestro centro?
;Refleja la identidad del mismo? ;Se expone la informacién y la docu-
mentacién, de forma clara y teniendo en cuenta el sentido estético,
sobre los procesos que se viven en la escuela? ;Nos ayuda a situarnos y
sentirnos pertenecientes al mismo proyecto?




* En las clases, ;cada nifio y nifa tiene un lugar importante? ;Existen
espacios para dejar sus pertenencias, sus «tesoros»? ;Mostramos, a
través de diversas huellas (fotos, escritos, producciones de los nifios y
nifas...), las cosas, extraordinarias, que suceden cada dia? ;Hacemos
visible lo invisible? ;Reflejamos el sentido de pertenencia al grupo?

* En los espacios que se disenan es fundamental plantearse ambientes
que inviten a la accién y al pensamiento, que tengan en cuenta la
complejidad multidimensional del conocimiento. ;Cémo participan
los nifos y nifas y sus familias en su construccién? ;Resultan confor-
tables, acogedores, interesantes, provocadores...? ;Hay espacios para el
juego, el placer, la fantasia, la magia, la comunicacién, la ciencia, el
arte... los suefos, la sorpresa? ;Existen espacios para el silencio, para
esconderse, para estar con uno mismo? ;Son espacios abigarrados,
demasiado «llenos», con multitud de objetos acumulados, o por el
contrario los materiales estdn elegidos cuidadosamente, colocados de
forma atractiva y bella para invitar a la accién creativa de los nifios y
nifas, a observar, a la incertidumbre, a preguntarse, a asombrarse, a
descubrir mundos ocultos? ;Cuidamos la poética de los lugares?

En definitiva, crear un contexto en la escuela dotado de sentido y de

corazén en todo lo que hacemos supone incorporar una perspectiva

simbdlica y metaférica donde estén presentes:

* El gusto por la vida, para disfrutar aqui y ahora de lo que vivimos y
hacemos.

* El olor de la verdad, el poder de los aromas que evocan nuestros recuerdos.

* Elsonido y el silencio, para escuchar y escucharnos, teniendo en cuen-
ta, como indica Rubem Alves, que «las palabras solo tienen sentido si
nos ayudan a ver mejor el mundo».

* El tacto, para tocar y dejarnos tocar, reconocernos y disfrutar del bie-
nestar individual y grupal.

* El mirar a los otros para verse a uno mismo.

* El sentido estético, que proporciona placer, espontaneidad, creativi-
dad y singularidad.

* El sentido de la orientacién para acompanar a los nifos y ninas a
descubrir las sefiales del camino que les ayudan en su desarrollo.

* El equilibrio, que invita a la calma, la armonia y la prudencia.
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El mundo de los nifios es fresco, nuevo, lleno de asombro y emocidn.
Gracias a ellos descubrimos tesoros ocultos que antes no percibfamos.
Recordemos, como indican Ortega, Romero y Del Rey (2009), que «lo
que se aprende en la escuela no es lo que se ensefa, sino lo que el nifo o
la nifia construye dentro de un contexto de ensenanza-aprendizaje, con-
dicionado por las relaciones interpersonales que alli se generan y practi-
can». Reconstruyamos tiempos y espacios para sofiar, para imaginar, para
vivir lo que es bueno, lo que nos alegra y potencia la existencia, lo que
nos permite abrirnos al encuentro con los otros desde la serenidad, lo que
nos produce el entusiasmo imprescindible para iniciar nuevas bisquedas
que nos ayuden a afrontar los dificiles momentos por los que atraviesa la
educacién infantil. u

Angeles Medina, orientadora de atencién temprana
EAT de Colmenar-Tres Cantos

Nota: Agradecemos a los equipos educativos, las directoras y las familias de
la Casa de Nifos de Guadalix y las escuelas infantiles de Manzanares y Rio de
Alisos su colaboracién en este articulo ofreciendo tanto el material fotografico

como su disponibilidad para compartir su dia a dia abriendo las puertas de

sus respectivos centros con tanta generosidad.
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Perder el miedo
a no ser entendido

Elena Cerda

Al dar clases en inglés, especialmente con los mas pequenos, algunos
maestros podrian pensar que no les van a entender y ponerse a traducir
en lugar de confiar en la enorme capacidad de comprender, prever y
deducir de los ninos y ninas. Podemos y debemos dar las clases utili-
zando casi exclusivamente el inglés, y lo haremos con éxito si organiza-
mos bien las sesiones, seleccionamos unos objetivos y contenidos
apropiados, contamos con unos materiales variados y atractivos y, sobre
todo, si presentamos el lenguaje desde un enfoque comunicativo y con
una progresion adecuada.

Trabajando en infantil, a menudo surge la duda de si los nifios y nifas,
que adn estdn aprendiendo su propia lengua, nos entenderdn al hablar-
les en inglés. Nuestro temor a no ser entendidos nos puede llevar a uti-
lizar menos el inglés o a traducir mds de la cuenta, minusvalorando
la enorme capacidad de comprensién de los nifios a través del contexto,
la comunicacién no verbal o cualquier otro apoyo que podamos utili-
zar. Es lo que ocurre cuando el primer dia de clase de inglés de su vida
le decimos a un nifo: 'Hello! My name is Elena. What’s your name?', y
éste nos responde con su nombre porque es capaz de prever y deducir lo
que le hemos dicho aunque no entienda cada palabra aisladamente.




Asi que lo cierto es que si: nos entienden, aprenden, se divierten y,
ademis, utilizando diferentes lenguas les ayudamos a mejorar su capaci-
dad lingiiistica general y contribuimos a su desarrollo integral. Algunas
claves nos pueden ayudar a lograrlo:

* Las clases las podrd impartir el especialista de inglés o el tutor con un buen

nivel de inglés. En el primer caso, serd de gran ayuda, al menos durante
los primeros meses, la mera presencia del tutor en la clase (aunque esté en
un rincén preparando otra actividad) durante las clases de inglés, ya que
conoce bien al grupo y sus rutinas del grupo y su intervencién ocasional
puede ser muy conveniente para aprovechar mejor las sesiones.
En el caso de que sea el propio tutor quien imparta estas clases, con-
vendria que utilizara algo especial para diferenciar el momento del
inglés: un sombrero, una marioneta, un espacio diferente, una can-
cién... un referente «mdgico» para el cambio de idiomas.

* Serd importante organizar bien las sesiones. Es mejor realizar dos sesio-
nes semanales cortas que una larga. Asi aumentard la frecuencia de la
repeticion de los contenidos y maximizaremos su nivel de atencién.
Mejor todavia si el tutor puede realizar alguna rutina, cancién o
juego diario en inglés: por ejemplo, pasar lista en inglés contando los
nifios y nifias que han asistido a clase; cantar una cancién acompafiada
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de gestos relativa a los contenidos que estdn aprendiendo en inglés, o
jugar al Memory con las imdgenes que ya conocen para repasar los
contenidos.

* En la etapa de infantil, nuestro objetivo lingiiistico se dirigird a la

mejora de las destrezas orales, inicialmente sobre todo de la com-
prensién. No obstante, debemos fomentar la expresién de forma
paralela, animdndoles a repetir palabras y expresiones o a respon-
der a nuestras preguntas, de dificultad progresiva. Podemos tam-
bién reformular sus respuestas cuando éstas no son en inglés. Por
ejemplo, si ya conocen los colores y estdn pintando unas frutas,
podemos preguntarles (sefialindola al principio): «What colour is
your apple?» Si nos responden: «Roja», les podemos decir: «Oh,
red! Your apple is red.» Y seguramente nos contestardn algo asf
como: «Si, es red.»

* Los contenidos serdn tan cercanos a su realidad como sea posible: fami-

lia, juguetes, animales, colores... Incluyendo también algunos adjetivos
basicos, que los nifos trabajan también en su lengua vehicular en esta
etapa: biglsmall, happylsad, cold/hot.. ., asi como verbos y expresiones de
uso cotidiano: sit down, close your books, point to number 3... De esta
manera, a través del inglés estaremos reforzando muchos aprendizajes
que les ayudardn a comprender mejor su entorno.
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e Utilizaremos materiales diversos con propésitos variados: encontrarlas en la clase, a adivinar cudl voy a sacar del sombrero...),
* Elementos que nos ayuden a apoyar visualmente el lenguaje, y por luego introduciendo una tercera y asi hasta unas seis palabras nuevas
tanto a entenderlo: tarjetas de imdgenes, pdsteres, vifietas de cuen- mdximo de las que queremos que aprendan y utilicen luego ellos en

tos, objetos reales, dibujos... clase.

* Materiales que les proporcionen estimulos auditivos por parte de hablan-
tes nativos, para que tengan modelos lingfiisticos apropiados y variados ~ ® La progresion del proceso de ensefianza-aprendizaje puede ser la

en cuanto a acentos o tipos de voz: canciones, cuentos, videos. .. siguiente:

* Objetos que contribuyan a motivarles a usar el inglés en clase: * Primero les pedimos que sehalen, busquen o muevan, es decir, que res-
una mascota con su «caja mdgica», marionetas, juegos de orde- pondan fisicamente a aquello que corresponda con la palabra que hemos
nador... Podemos incluir aqui cualquier material de clase que ensefiado. Por ejemplo: «Move your legsl», «Show me a pencil'»...
utilicemos con el objetivo de mejorar su produccién: lipices de * Después les podemos hacer preguntas cuya respuesta es simple-
colores, piezas de construccién, globos, adhesivos de colores y mente yes 0 no: «Is this an apple?»
formas variadas... * Un paso mds son las preguntas de tipo alternativo, en las que les

* Presentaremos el lenguaje nuevo de una forma contextualizada, con damos dos opciones y tienen que responder con una de ellas, repro-
imdgenes, gestos y onomatopeyas, de modo que los contenidos sean duciendo asi el lenguaje que queremos que aprendan: «Is this
significativos para nuestros nifos y nifias y se dirijan a diferentes tipos mummy or daddy?»
de inteligencias a causa de su cardcter multisensorial. Lo introducire- * Finalmente podemos hacer preguntas de respuesta libre, lo que en
mos ademds de una manera paulatina, por ejemplo primero utilizando inglés se llama why-questions, en las que nos deberdn producir ellos

dos palabras nuevas y jugando con ellas (a hacer su eco, a cantarlas, a mismos, sin nuestro modelo, la palabra aprendida: «What toy is this?»
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* Contar una historia con todo el apoyo visual y gestual necesario para
que sea comprendida, y en la que solicitaremos su participacién acti-
va de manera progresiva a medida que vayamos repitiéndola. Por
ejemplo, primero pidiéndoles que hagan los gestos correspondientes

* Nuestro enfoque serd comunicativo. Es decir, utilizaremos el idioma
para comunicarnos con los ninos, teniendo diferentes objetivos comu-
nicativos:

* «Dialogar sobre cosas que les interesen: sus familias, los colores de

©
oL
(7
1
c
¢
=

sus ropas, las mascotas que tienen, las comidas que les gustan, sus
juguetes preferidos, sus emociones... Por ejemplo, les podemos pre-
guntar «Who's wearing something blue?». Tan solo con que nosotros
ejemplifiquemos la primera respuesta y digamos «Rocio is wearing
blue shoes» senalando a los zapatos de Rocio, podemos obtener un
aluvién de respuestas encontrando b/ue en los lugares més recénditos.
Darles consignas sobre las tareas que tienen que hacer y verificar que
las han comprendido. Es lo que llamamos «lenguaje de clase», y a
menudo son estructuras sencillas y muy repetidas a lo largo del curso:
«Sit in a circle», «Stand up», «Close the door», «Wash your hands»...

Cantar juntos una cancién, con apoyo gestual y/o visual, de estruc-
tura sencilla, y que podamos utilizar luego a lo largo de las clases.
En este sentido pueden sernos de gran ayuda los CD que acom-
panan el material del profesorado de las editoriales, gran cantidad
de pdginas de Internet o publicaciones con canciones para ninos.

a las palabras que decimos, luego haciendo nosotros el gesto y ellos
diciendo la palabra y finalmente solicitando que sean ellos quienes
reproduzcan la estructura utilizada. Es conveniente que la historia
tenga una estructura sencilla y repetitiva para que ellos puedan
aprenderla y producirla.

* Jugar, por ejemplo presentdndonos mientras nos pasamos un baldn,

adivinando objetos por el tacto, la mimica o el dibujo de un com-
panero, uniéndose en grupos al parar la masica segun diferentes
consignas... Graduaremos los juegos, desde los de tipo fundamen-
talmente receptivos, en los que los ninos tienen que seguir consig-
nas y responder fisicamente a ellas, pasando por los que deben dar
una respuesta oral al maestro y llegando hasta aquellos en los que
los nifios y nifias se tengan que comunicar entre ellos.

* Realizar actividades de pléstica y dibujo. En este tipo de activida-

des las consignas deben ser sencillas, y hemos de proporcionar el
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apoyo visual o la demostracién cuando asi se requiera. Los nifios y
nifas utilizardn activamente el inglés en la descripcién de los pasos
a seguir, durante el reparto de materiales y a través de los didlogos
que iniciaremos con ellos sobre su trabajo mientras lo realizan.

* Realizar un pequefo proyecto de clase. Por ejemplo, una dramati-
zacién sencilla, que podemos grabar en video para que ellos se
vean después y aprovechen doblemente la actividad; la prepara-
cién de una fiesta, en la que luego van a participar ellos mismos y
tal vez otros compaieros; la confeccién de un mural para decorar
su clase con contenidos trabajados con el grupo.

En definitiva, el objetivo serd utilizar la lengua inglesa para comunicarnos
y aprender cosas juntos. En este sentido, debemos tener en cuenta que
aprendemos mds cuanto mds disfrutamos y mds cémodos nos sentimos
con lo que hacemos. Asi que intentaremos, por un lado, que nuestros

niflos y nifias se diviertan y emocionen en las clases; trataremos, pues, de
que siempre haya lugar en ellos para la sorpresa y la magia. Y, por otro
lado, intentaremos que se sientan cémodos porque el entorno favorezca
unas pautas repetitivas, que se transformen en hdbitos que ellos puedan
conocer y controlar, de modo que les demos seguridad y confianza en sus
capacidades. u

Elena Cerd4, maestra de inglés del Colegio Gloria Fuertes, Alzira, Valencia
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Higlene postural

infancia y salud

para maestros de educacion infantil

Durante la jornada escolar hay una serie de posturas y acciones que
pueden producir, sobre todo si son repetitivas a lo largo del tiempo,
molestias y dolores musculares y 6seos que pueden comportar no solo
dolor, sino también incapacidad para trabajar. El objetivo de este arti-
culo es dar a conocer los mecanismos posturales basicos y las medi-
das de prevencion necesarias para mantener un buen estado de salud.

La postura depende fundamentalmente de la funcién neuropsicomotriz,
es decir, del sistema nervioso (tono y equilibrio), pero es necesario un
aparato locomotor sano (sistema musculoesquelético, base de sustenta-
cién del centro de gravedad). También factores psicoldgicos como el
estado de dnimo y factores sociales la pueden alterar.

Una postura viciada puede sobrecargar las estructuras dseas (sobre
todo la columna vertebral), las estructuras tendinosas, musculares y
vasculares, y desgastar el organismo de manera permanente, en uno o
mds de sus elementos.

Hay una serie de posturas que se repiten cada dia, asi como unos
esfuerzos para levantar pesos, que todas las educadoras de escuela infan-
til tienen en comun: la posicién adoptada cuando se estd de pie en una
clase, el hecho de cargar mucho material escolar, agacharse para coger
en brazos a un nino, el acto de cambiar los pafales o ayudar a vestir a
un nifio y las distintas posiciones de la columna vertebral cuando se
estd sentado ante el ordenador.

El mecanismo postural normal
El ¢érmino postura hace referencia a la posicién que adopta nuestro cuerpo
en el espacio y a los mecanismos de adaptacién a la fuerza de la gravedad

Luisa Acosta y Fabian Ostiz

terrestre. Las diferentes posturas posibles debido al desarrollo de curvas
fisioldgicas en la columna vertebral son:

LORDOSIS: curva de aproximacién respecto a la linea de gravedad
(c. cervical y c. lumbar)

CIFOSIS: curva de separacién respecto a la linea de gravedad (c. dorsal)

El tono muscular es el grado de contraccién de los misculos en estado
de reposo.
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El planeta donde vivimos somete los cuerpos a una fuerza constante
que se dirige hacia el centro de la Tierra y que se denomina fuerza de
gravedad. Esta fuerza puede ser considerada un vector que tiene un pun-
to de aplicacién o centro de gravedad.

El centro de gravedad del cuerpo pasa por:

* La cabeza (por detrds de la oreja).

* El punto clave central: centro de gravedad cuando estamos sentados.
* La pelvis: centro de gravedad del cuerpo cuando estamos de pie.

* La parte delantera de los tobillos.

La alineacién de los centros de gravedad o puntos clave corporales deter-
mina la postura normal y el tono postural normal. La desalineacién de
estos puntos clave conduce a adoptar una postura incorrecta y provoca
una sobrecarga muscular.

Las posibles alteraciones posturales son:

* Alteraciones del raquis: escoliosis, hipercifosis, hiperlordosis (defor-
midad de las curvas fisiolégicas de la columna).

* Desequilibrios musculares: acortamiento de los isquiotibiales.

Todo esto nos puede provocar:

e Dolor

e Limitacién funcional

e Secuelas estéticas, neurolégicas o respiratorias
* Degeneracién articular y discal

POosioinn de espaldae recte

A continuacion enumeramos las causas de algunos problemas que pue-

de tener un maestro o maestra de escuela infantil:

* A menudo levanta nifos (levantar pesos).

* Actitud en flexién de la espalda mantenida cuando pasa por las mesi-
tas (ayudar a comer y cambiar panales).

* Actividades fisicas con los nifios y ninas: andar, excursiones. Tener
cuidado con las lesiones musculoesqueléticas al hacer deporte.

* Sobrecarga de peso al transportar material, libros, cuentos...
Generalmente el peso se carga sobre el brazo dominante (el lado dere-
cho mayoritariamente), lo cual puede producir lateralizacién del peso;
el transporte inadecuado de material a brazos provoca sobrecarga de
la espalda.

* Tensi6n con el grupo, que a menudo se somatiza en forma de tensién
muscular.

* Muchas horas de preparacién de clases y material: posturas incorrec-
tas al sentarse a menudo ante el ordenador, en un espacio poco ade-
cuado a las necesidades personales o por posicién incorrecta del mate-
rial de trabajo (ordenador).

* Muchas horas con visién cercana, pérdida de acomodacién a visién lejana.

;Por dénde podriamos empezar para dar soluciones?

PRINCIPIOS
BAsICOS

EDUCACION FLEXIBILIZACION

POSTURAL

FORTALECIMIENTO
MUSCULAR

Educacion postural:

Interiorizacién de los movimientos corporales, con especial énfasis en la
estructura de la pelvis, de la cintura escapular y de la columna vertebral. Se
necesita comprension, experimentacién y asimilacién de las situaciones
posturales correctas e incorrectas.
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Cuando se estd sentado

Cuando se estd de pie
1. Cambiar de postura frecuentemente
2. Brazos a la altura adecuada

3. Pie mds arriba y apoyado

Principios de la educacion postural

* Mantener las curvas fisioldgicas.

* Separar los pies al levantar un peso, y orientarlos en direccién al
movimiento.

Hacer el trabajo del cuerpo con los musculos de las piernas.
Contraer los musculos antes de utilizarlos.

* Utilizar al méximo el centro de gravedad. Al cargar peso
e Tirar un peso o empujarlo es més ficil que levantarlo. 1. Espalda recta
e Utilizar el peso del cuerpo para ayudar en el movimiento. 2. Peso cercano al cuerpo

* Adaptar el drea en que se realizard la actividad, retirando objetos que 3. Pies préximos al peso
la dificulten.

Cuando se estd estirado

=
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QQ g@ L GE\&L‘L > 4. Cargar el peso cerca del cuerpo
] No

oK 5. No inclinarse con las piernas estiradas
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Al levantarse

Al levantar peso

Al inclinarse

1. Manos apoyadas sobre las rodillas
2. Rodillas flexionadas 3 1
3. Espalda recta —

2

Resumen de recomendaciones

1. Al llevar a un nifio en brazos, ponedlo en el centro del cuerpo lo més
pegado posible, y con una pierna a cada lado.

2. A la hora de limpiar y vestir nifios pequenos, utilizad un mobiliario
adecuado, especialmente por lo que respecta a la altura. Asi, la sobre-
carga de la columna vertebral serd menor.

3. Seguid las normas de higiene postural previamente recomendadas en
actividades prolongadas de pie o en posicién estdtica.

Fortalecimiento muscular y estiramientos
En general, se recomienda tonificar y estirar toda la musculatura realizan-
do un deporte suave de forma periédica como natacién, tai-chi, gimnasia
de mantenimiento, aguagym, entre otros.

Para problemas mds especificos puede ser conveniente tonificar algin
grupo muscular concreto.

Ejemplos:

Con la barbilla ligeramente mirando al
suelo y una mano apoyada sobre la frente,
empujadia, intentando dirigir la oreja
hacia el hombro haciendo resistencia con la
mano. Mantened durante 5-10 segundos.

Con la barbilla ligeramente mirando al
suelo y las manos apoyadas en el occipital,
empujad la cabeza atrds haciendo
resistencia con las manos. Mantened
durante 5-10 segundos.

Con la barbilla ligeramente mirando al
suelo y las palmas de las manos apoyadas
en la frente, empujad la cabeza adelante
con las manos haciendo resistencia hacia
atrds. Mantened durante 5-10 segundos.

Con una mano apoyada en la pared, con
los dedos hacia atris y el codo en extension,
girad el tronco hacia el lado contrario,
mantened 10-20 segundos y volved
lentamente a la posicion inicial,

Levantad los brazos extendidos girindolos
hasta que se junten las palmas de las
manos por encima de la cabeza. Mantened
5-10 segundos y volved a la posicion
inicial.




Apretad el abdomen, contraed los ghiteos,

levantadlos del suelo 1, 2 cm y aplanad la
columna lumbar. Mantened 5 segundos y
volved a la posicion inicial.

Flexionad la cabeza y las extremidades
inferiores, llevando la barbilla y las rodillas

al pecho. Mantened 5 segundos y volved a

la posicion inicial.

Flexionad las rodillas y las caderas hasta

quedar sentados sobre los talones,
Slexionando a la vez el cuello. Deslizad las
manos hacia delante al finalizar el
movimiento. Mantened 10-30 segundos y

volved a la posicion inicial.

Ejercicios tomados de www.sermef.es

Flexibilizacion:

Transporte de pequenas cargas, respetando posturas correctas. Hay que

concienciar sobre la importancia del cuidado de la columna vertebral.
Ejercicios analiticos y globales de fuerza de la musculatura menos tra-

bajada habitualmente:

Elongacion de los grupos musculares que tienden al acortamiento

infancia y salud

Mantenimiento de unos niveles dptimos de movilidad articular
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La prevencién es el conjunto de medidas dirigidas a evitar que un
hecho suceda o, una vez producido, disminuir sus consecuencias.

Finalmente, no debemos olvidar que, incluso en estas eda-
des, los maestros y maestras son una referencia para el nifio
en muchos temas, de forma que no habria que dejar pasar la
oportunidad de prevenir hdbitos posturales viciados en los
nifos y nifas de estas edades. A veces, incluso los padres pue-
den pedir asesoramiento a los maestros sobre cémo prevenir
problemas de higiene postural en los nifios y nifias. L
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La luna rota

Eran solo las nueve de la tarde, pero parecia noche cerrada. La luna se hizo
ver desde la ventana:

—Papé, mira, acércate: la luna esta rota, y parece que llora.

Desde su posicion de menguante, efectivamente parecia que a la luna le
faltaba un pedazo. Yo esperaba ahora que Melania dijese: «,Donde esta la
otra mitad?» Por eso, antes de que ella me preguntara, yo habia puesto en
marcha mis conocimientos astrales para adaptarlos a las entendederas
de la nifa. Pero no; la curiosidad de Melania no siguié el camino ilustrado
de su preceptor pedante, sino que me dijo:

—¢Y cdmo la vamos arreglar para que vuelva a reir?

Los niflos siempre nos cogen por sorpresa. La visidn que tienen de las cosas
es divergente a la nuestra. Aln no habia abierto yo la boca, y ya, ella solita,
habia llegado a la siguiente conclusion:

—iSeguro que una malvada estrella fugaz le habra dado un bocado!

Hice un esfuerzo por ponerme al nivel de la nina:

—A lo mejor la estrella fugaz ha dejado escondido el trozo que le falta debajo
la almohada de la cama. iVayamos a ver!

Luego, ya los dos en su habitacion, cogi a la nifa en brazos, la levanté en
volandas, le di un beso y exclamé:

—-Aqui, aqui, aqui esta la parte mas hermosa, el trozo de luna que falta. iSe
llama Melania!

El desenlace por mi ideado le parecidé a la nifa tan cursi como alienante.
Una escenificacion mentirosa. Segln ella, yo eludia el conflicto. Melania
seguia viendo a la luna rota, y ademas, triste y palida. Lo noté en su cara
indiferente, en su mohin contrariado hacia mi teatralizacion adulta e inutil. Y
el que mi hija, una nifa de tan solo cuatro anos, pensara que su padre
escurria el bulto, me dejaba a la altura del betun. Yo, que deberia ser su
factotum, me escaqueaba por sublimaciéon del problema. Yo no era el padre
que ella queria. Y, por lo que Melania me dijo a continuacién, debi poner la
misma cara de tristeza de la luna.

—Ya verdas, papd, no te preocupes. Yo misma la arreglaré

Las palabras de Melania me sacaron de mis complejos. En menos de o que
canta un gallo, la nifa cogi6 una silla y se subié en ella. Después cerr6 la
ventana. Y me dijo:

—iYa estd, todos contentos!

Juan Serrano
Fotos cedidas por Jordi Garcia Arias
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informaciones

La situacion actual de las
escuelas infantiles en

Castilla-La Mancha

El pasado 22 de marzo, APEI CLM, que
es la Asociacion de Profesionales de
las Escuelas Infantiles de Castilla-La
Mancha, celebrd una asamblea gene-
ral en la que se analizo la situacion del
ciclo educativo 0-3 en la region.

Durante este curso 2013/2014,
segln los datos que hemos contrasta-
do, el 26% de la oferta de plazas para
ninos y ninas de 0-3 en las escuelas
infantiles municipales castellanoman-
chegas estan vacias. Dos cursos atras
las escuelas infantiles tenian lista de
espera. ¢Qué esta ocurriendo?

Las escuelas infantiles municipales
recibieron subvenciones de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.
En 2011 la cuantia fue de 15 millones
de euros; bajé a menos de la mitad en
el siguiente ano, y en 2013 fue CERO.
Ni un euro para el mantenimiento de
las escuelas infantiles municipales.
Mas de 45.000 firmas reivindicaron al
gobierno regjonal partida presupuesta-
ria para el 0-3, pero fue en vano. No
se consiguié nada.

Los ayuntamientos se han visto
forzados a subir las cuotas para
intentar mantener el servicio con la
misma calidad, pero las familias tie-
nen serias dificultades econdémicas.
Esta dificil situacién social nos lleva

a una cruel realidad: los ninos y
ninas de las familias mas desfavore-
cidas no pueden asistir a la escuela
infantil por no poder pagarla, siendo
ellos, precisamente, los mas necesi-
tados de la compensacién de desi-
gualdades que ofrece una educacion
de calidad. Esta situacion ha sido
corroborada a nivel nacional por el
Ultimo informe de Céritas.

Para este ano 2014 hay asignada
una partida econémica de 3 millones
de euros, a todas luces insuficiente.
Las cuotas que deben abonar las fami-
lias deben ser asumibles econémica-
mente por estas, de lo contrario la edu-
cacion de la primera infancia solo se
la podrén permitir aguellos que tengan
suficiente poder adquisitivo.

La asamblea finalizd6 renovando el
compromiso de los asociados de
seguir trabajando por la calidad educa-
tiva del ciclo 0-3 afos y solicitando a
la administracion de Castilla-La
Mancha mayor sensibilidad y esfuerzo
econdémico para mantener las escue-
las infantiles municipales.

Plataforma por

la defensa del 0-6

La «Plataforma por la Defensa del 0-6»
ha realizado un informe riguroso y
cientifico sobre la situacién de la
Educacion Infantil. Un informe que pre-
tende ofrecer respuestas y hacer

visible esta realidad mediante su publi-
cacién y difusién; un instrumento de
reflexion y analisis que sensibilice sobre
la trascendencia y el derecho a una
buena educacién desde el nacimiento.
Para ello han iniciado una campana
de apoyo al proyecto a través de un
Verkami: http://vkm.is/educacioninfantil
httpz//plataformademadrid06.blogspot.com.es

Presentacion de la Asociacion
de Escuelas Infantiles Publicas

de Asturias

El pasado jueves dia 8 de mayo, tuvo
lugar en el Club de Prensa del diario La
Nueva Espana de Oviedo, la presenta-
cion de la Asociacién de Escuelas
Infantiles Publicas de Asturias O a 3
(AEIPA 0-3).

La Asociacién, constituida por pro-
fesionales que desarrollan su labor

en las Escuelas Infantiles publicas del
Principado de Asturias y por familias
de los ninos y ninas que a ellas asis-
ten, tiene por finalidad la defensa
«del buen funcionamiento y la mejora
de calidad de las escuelas incluidas
en el Plan de ordenacion de las
escuelas publicas del primer ciclo de
Educacion Infantil del Principado de
Asturias».

En su presentacién publica, la
asociacién ha estado arropada por

representantes de las asociaciones
de madres y padres de algunos cen-
tros, asi como por la cronista oficial
de Oviedo, Dona Carmen Ruiz-Tilve,
y por Alicia Vallejo Salinas Alicia
Vallejo Salinas (integrante de la
Plataforma Estatal por la Defensa
del 0-6).




Incluir la ciudad en el proyecto
educativo supone tener en
cuenta el contexto en el que
crecen los nihos y ninas,
haciendo de la ciudad una
fuente de aprendizaje, un lugar
para investigar, acercandose a
la comunidad y a la cultura pro-
pia de una forma activa, creati-
va, critica y gratificante.

La Carta de Ciudades
Educadoras recoge el dere-
cho de disfrutar, en condicio-
nes de libertad e igualdad, de
los medios y oportunidades
que la propia ciudad ofrece.
La ciudad tendra que consi-
derar a los ninos y ninas
como unos ciudadanos y ciu-
dadanas mas que participan
en el espacio urbano con ple-
nos derechos.

Alhambra.
Candela, 5 anos

EIM Arlequin.
Antonia Solozabal

libros al alcance de los ninos

Qle Kénnecke

iQue te mejores!

Léguez

i{QUE TE MEJORES!

Autor e ilustrador: Ole Kénnecke
Traduccién: Eduardo Martinez
Editorial: Léguez, Salamanca, 2013. 9~

Burt es un pdjaro enfermo y se siente muy mal: le duele la garganta, la
cabeza, la nariz y el estémago. Sus amigos lo cuidan y lo miman. Poco a
poco se siente mejor y se recupera, sonrie y se dirige a la calle, pero antes de
abrir la puerta escucha su nombre: «;Burt...» Sus amigos lo llaman.

Ole Kénnecke (Géttingen, Alemania, 1961) narra esta historia con sen-
cillez y sentido del humor. Las ilustraciones son de trazo limpio, sobrio y
claro, con colores planos y fondos blancos. La principal cualidad de la obra
es el sentido del humor y el guifo final que cierra la narracién.

(J. Sobrino, Peonza)
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ANA FOLGUEIRA- EMILIO AMADE

Album ilustrado

Autora: Ana Folgueira
Tlustrador: Emilio Amade
ISBN: 978-84-938213-0-2
24 edicién octubre 2010
Cartoné 26 x 17 cm

36 pdginas

Edad: a partir de 4 anos.

«Dicen que hay en la China
Un drbol muy importante
Plantado en el jardin

De una casa muy grande...»

Asi empieza este maravilloso cuento de hadas en el que los nifios y ninas
de un orfanato chino encuentran a sus papds gracias a la intervencién
de unos pdjaros mdgicos que habitan en su jardin.

Una vez al mes, por luna nueva, las aves entran sigilosas en sus dor-
mitorios y, sin que los nifos se den cuenta, tiran con su pico de uno de
los hilos rojos con los que estdn tejidas sus mantas y echan a volar «a
buscar por todo el mundo jpara cada nifio unos papds!».

Cuando los encuentran, les hacen tres preguntas, y si las respuestas
son correctas les entregan el hilo rojo para que su estela les conduzca
hasta la camita que eligieron al iniciar su vuelo.

Es una tierna historia que explica la adopcién a través de la fantasia y
de unos dibujos cargados de color y de contrastes en los que se refleja
pdgina a pdgina la alegria y la ilusién de una nueva vida.




Album ilustrado

Autor: Jacobo Muniz Lipez
lustrador: Jacobo Muniz Lipez
ISBN: 978-84-938213-3-3
Septiembre 2011

Cartoné 30 x 21,5 cm

32 pdginas

Edad: a partir de 4 anos.

Pazlis era un nino como los demds que jugaba al balén con sus amigos
a la salida de la escuela, hasta que un dia «las calles recumbaron con el
clamor de cien mil zapatazos» y todo cambid.

Hoy Pazlis estd aqui para tratar de hacer algo por los demds valién-
dose tan solo de la musica de su violin.

Un cuento que es un alegato a nuestra capacidad para mejorar el
mundo que nos rodea.

Su autor e ilustrador, Jacobo Muniz, realiza un trabajo exquisito que
nos transporta con fluidez a otros momentos de nuestra historia
gracias, entre otras cosas, a su labor de investigacién sobre los dibujos
realizados por los nifios durante la guerra civil espafola.
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Adeline Yzac
Eva Offredo

Album ilustrado
Autora: Adeline Yzac
lustrador: Eva Offredo
ISBN: 978-84-938213-1-9
Octubre 2010

Cartoné 22,5 x 31,5 cm

32 pdginas

Edad: a partir de 6 anos

Sefior Mayor es un hombre feliz que siempre lleva sombrero y que dis-
fruta de su jubilacién mirando a las mariposas, viajando con su coche
descapotable y disfrazdndose para hacer reir a su querida Myrtille.

Una manana al despertarse no reconoce a Sefiora Mayor, su esposa, ni
a su biznieta. Las mariposas de colores se vuelven blancas. Su vida es
como un drbol al que se le van quebrando las ramas hasta que final-
mente lo dejan caer en un lugar donde no se reconoce pero en el que le
rodea el amor de las personas que lo quieren.

El texto de Adeline Yzac rebosa sensibilidad y poesia y nos guia en el
recorrido por las ilustraciones, cuyo juego de texturas y colores juega un
papel fundamental para tocarnos el corazén.

Eva Offredo consigue que nos resulte inevitable alargar la mano en
cada pdgina para acariciar el rostro de este hombre cuya memoria se
deshace como su sombrero, y para aliviar el desconcierto de su pequefa
familia dedicada a acompanarle, como dice Myrtille, «corazén con
corazon».




F u H D & c I o

Cuentasuenos es una fundacién laica constituida por un grupo de especia-
listas en comunicacién, narrativa y cinematografia. Su trabajo es ayudar a
aquellas personas que suefian con mejorar la vida de su comunidad a contar
a la opinién publica cudl es su proyecto y qué necesitan para lograrlo. Su
reto es que sus suefios se hagan realidad.

Proyecto Cuentos por comida
Los nifios y ninas de los centros educativos de la Comunidad de Madrid
se convierten en duendes que multiplican la comida para las familias mds
desfavorecidas de su entorno y se llevan un cuento a cambio.

Estos son los cuentos que tienen editados y que se intercambian en
este proyecto, aunque también se pueden conseguir a través de su
pagina web.

Mis informacién en:
http://es.dreamtellers.org

www.enalgunlugardechina.com

Carmen Cuesta
Consejo de Redaccién de Infancia en Madrid

CUENTASUENOY

M
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Desde sus inicios, la revista Infancia, asi como las escuelas de verano de
la Asociacion de Maestros Rosa Sensat y sus cursos y seminarios de
formacion continuada, han dado a conocer el pensamiento y la practica
pedagogica inspirados en los principios educativos de la pediatra hingara
Emmi Pikler. Se trata de una teoria pedagdgica elaborada a partir de sus
orientaciones pediatricas y de la reflexion sistematica sobre ellas llevada a
cabo en la pequena casa de maternidad que se creé en Budapest en el ano
1946.

Una pedagogia dénde la autonomia de movimientos del bebé y la relacion
afectiva privilegiada con los adultos constituyen la clave del éxito de su
cuidada atencién personal en el cual destacan tres elementos: el
concepto de infancia como realidad Unica, los conocimientos cientificos
sobre el desarrollo infantil, y la actitud, por parte de la persona adulta, de
confianza y respeto hacia la evolucién de cada nino y nina.

En estos tres libros se pueden encontrar los principios de esta pedagogia
con un excelente rigor en las observaciones, y en la descripcion de
situaciones concretas que nos aportan elementos de reflexion para
nuestra practica diaria.



http://rosasensat.org/editorial/es/colleccions/?colleccio=Temas+de+Infancia
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