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Bienvenidos al nimero 8 de Infancia en
Europa. Esta vez, hablaremos de
arquitectura y disefo para los mas
pequenos, con aportaciones desde
siete paises diferentes, incluyendo
—por primera vez en la historia de la
revista— Finlandia, Hungria, Noruega y
los Estados Unidos de América. La edi-
tora de este numero es Bronwen
Cohen, directora de Children in
Scotland (la agencia nacional que agru-
pa a quienes trabajan con los nifos, los
jévenes y sus familias en Escocia). A
finales de este ano 2005, en colabora-
cion con la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE), Children in Scotland organizara
en Edimburgo un congreso internacio-
nal sobre arquitectura y disefo para la
infancia, durante el que se concedera
un premio a arquitectos que hayan
disenado espacios para la infancia .

El tema de cada nimero de Infancia en
Europa se decide en la reunién anual
del Consejo Editorial de la revista.
Los dos monograficos siguientes se van
a dedicar a: el curriculum y la evalua-
cién —el editor de este numero sera
John Bennett, responsable de la recien-
te revision de los servicios de atencién y
educacion infantil que la OCDE ha reali-
zado en 19 paises—, y al tema de la
comida. Si tuvieseis algln interés deter-
minado en algln tema en concreto, y
quisieseis que la revista lo tratase,
podéis poneros en contacto con alguno
de los miembros del Consejo de
Redaccion.

Peter Moss, director



Ahora y aqui...

Infancia

En nuestro pais aln hay quien piensa que el espacio es neutro, que todo posible
disefo de un espacio es valido para cualquier proyecto; hay quien considera que el
espacio es una cuestion de expertos, en el bien entendido de que los expertos a la
hora de disenar espacios son los arquitectos; también se considera muchas veces
gue cuanto mas pequenos son los niNos Menos espacio necesitan... Estas -y otras
muchas cuestiones sobre el espacio de la escuela de los mas pequenos— es lo que
de una manera amplia aborda este nimero de Infancia en Europa.

Cuando se estd inmerso en un proceso legislativo o normativo, como el que esta en
marcha ahora en nuestro palis, consideramos que, mas alla de las opiniones recogi-
das en este numero, ello nos obliga a plantear interrogantes sobre lo que se esta
planteando ahora y aqui. ¢Cémo es posible que las normativas escatimen espacio
para los ninos? ¢Como es posible que se determine al margen de la vida que los
ninos y los adultos desarrollaran alli? ¢Cémo es posible que, en un clima como el
nuestro, tan deseado —e incluso tan envidiado— por la mayoria de paises europeos,
la oferta de espacio exterior para una escuela infantil sea tan miserable, que obliga
a hacer turnos para poder disfrutarlo?

El contenido de este nimero recoge algunas cuestiones fundamentales sobre los
espacios que pensemos tendrian que ser tomadas en consideracién a fin de que
tanto la nueva Ley como las normas que se deriven de ella permitan generar unos
ambientes fisicos propicios a las reflexiones pedagogicas y politicas adecuadas a los
derechos del ninos, a sus necesidades, a sus intereses, y que sean dignos de unos
gobiernos de la Europa de siglo XXI.

Cuatro propuestas realistas para ofrecer nuevas posibilidades para la educacion
infantil en nuestro pais:

Mas pequenos, mas espacio

Los nifos en estas primeras edades tienen necesidad de disfrutar de un espacio que
les permita poner en funcionamiento toda su potencial. Poder jugar sin interferen-
cias, poder descubrir y experimentar con agua, poder construir un universo nuevo en
solitario 0 en pequeno grupo, poder moverse en libertad al girarse, al gatear, al cami-
nar, al correr, al saltar, al trepar...

un espacio nuevo

También en estas edades los espacios para afrontar
los grandes retos educativos de les actividades coti-
dianas de modo adecuado exigen disponer de un espa-
cio para dormir, un espacio para comer, un espacio
para la higiene.

Los espacios para estas edades tienen que reconocer las
necesidades de los ninos de poder disfrutar de ratos de
intimidad, de reposo de recogimiento, para poder com-
partir un secreto con un companero 0 mirar un cuento a
solas 0 en compania.

Los espacios en educacién infantil tienen que poder
acoger a las familias.

En consecuencia, esta breve descripcion de las necesi-
dades basicas de espacio que los ninos y ninas de O a
6 anos reclaman, esta lejos de una posible normativa
que limite el espacio a 2 m?2 por nino como general-
mente se propone.

Mas pequenos, mas espacio exterior

Hay tres cuestiones fundamentales sobre las que se
podria fundamentar la defensa de que a los nifios de O
a 6 anos les es mas necesario el espacio exterior que
el interior. Una es la de la salud; otra, la de la riqueza
de posibilidades, y una tercera, la de poder disfrutar de
la fortuna de nuestro clima, aln cuando seguro que se
pueden argumentar otras como se puede leer en las
paginas de este nimero de Infancia en Europa.

La vida al aire libre es una fuente de salud, al aire libre
los ninos tienen menos riesgo de contagio de las enfer-
medades que son propias tanto de la vida colectiva,
como de estas edades en si. Una vida al aire libre que
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no se puede confundir con el recreo,
una vida al aire libre para poder hacer
todas las actividades que la vida coti-
diana comporta: jugar, comer, dormir,
higiene.

La vida al aire libre, significa poder gozar
de la naturaleza, de toda su riqueza, de
todas las posibilidades de interrogacion
y descubrimiento que ofrece cada dia
que esta nublado, que hace sol, que
llueve o que tal vez nieva; los cambios
de color de las hojas de los arboles y los
arbustos, las flores que como un mila-
gro un dia dan vida a un rincén o parte-
rre, los insectos, los pajaros, la misma
tierra que permite hacer agujeros o
monticulos, sin olvidarnos de los dias de
viento... La vida al aire libre ofrece a los
ninos y ninas posibilidades de descubrir,
conocer, amar y cuidar el mundo natu-
ral, una parte fundamental del su
mundo.

La vida al aire libre en nuestro pais es
un regalo que, sistematicamente, se
niega a los nifos y ninas, con requisitos
minimos de unos miserables 75m?2.

Mas pequenos, mas proyecto
compartido

El espacio no es neutro, el espacio faci-
lita hacer realidad un proyecto de edu-
cacion de los ninos en estas edades,
por lo tanto, todo proyecto de espacio
para ninos de O a 6 afnos tiene que
constituir un proyecto compartido entre
expertos, arquitectos, maestras, natura-
listas o jardineros, familias y hay que
escuchar a los ninos, una escucha que
va mas alla de lo que puedan verbalizar,
se una escucha a través de la observa-
cién sistematica de sus actuaciones
para incorporarlas progresivamente a
los nuevos proyectos.

Un proyecto compartido que, en ningln
caso, se plantea como la subordinacién

de un experto a los otros, que pide capacidad de dialo-
g0 para conjugar todos los conocimientos que aportan
los diferentes puntos de vista al servicio de una mejor
calidad de vida de los nifos.

Mas pequeinos, mas austeridad

Un espacio rico, un espacio estimulante, un espacio com-
prometido con los ninos y las ninas de O a 6 anos no sig-
nifica un espacio de un coste elevado, es un espacio pen-
sado y disenado de manera simple, pero no con simplici-
dad, es un espacio acogedor, sencillo, sin complicaciones,
barroquismos, ni disenos indtiles o soluciones costosas.
También con el espacio y sus requisitos el futuro de los
ninos esta en juego. Es de desear que la nueva Ley y la
normativa que se derive de ella sea capaz de compren-
der y recoger su alcance. Una manera sencilla seria
garantizar el maximo espacio por nifo y hacer escuelas
muy pequenas. {Una paradoja? No, iuna necesidad!



A fin de cuentas, éde quien

Bronwen Cohen, editora especial

Este niimero de Infancia en Europa trata sobre la arquitectura y el disefo para
los mas pequeios. Lo hemos titulado «La creacion del espacio» como un recor-
datorio de que, aun cuando el espacio es un término abstracto, que implica un
vacio que hay que llenar, el diseio y el uso del espacio no es en absoluto abs-
tracto. Bien al contrario, es probable que refleje el entorno cultural, fisico y
socio-econémico. Es un producto del como -y del quién— se hayan conceptuali-
zado los ninos, los adultos y sus actividades dentro el espacio.

La expansion de los servicios para la infancia durante el Ultimo siglo implica que la
mayoria de los nifos pasan largo tiempo en entornos organizados, de uno u otro tipo.
A la vez, estamos viviendo un declive en el acceso a espacios publicos seguros, como,
por ejemplo, plazas publicas o el campo abierto. Con menos libertad para rondar y mas
tiempo en espacios organizados, es esencial que escuchemos a 10s ninos y las ninas
que consideremos todas sus necesidades.

En el peor de los casos, el uso que se hace de un espacio puede no haber sido pensado, o
se puede haber entendido mal. En el mejor, la consideracién de las diferentes ideas y prac-
ticas pedagdgicas, las diversas personas que participan y los procesos que se tienen que lle-
var a cabo para construir o crear un espacio para la infancia son dificiles de equilibrar.

En los Ultimos anos se ha incrementado el énfasis en el disefo y la arquitectura para
los mas pequenos, y se ha desviado la atencion hacia los resultados de la investiga-
cion en nuestra concepcion de lo que necesitan los ninos. Eso esta cambiando. Las
tres secciones de este nimero de Infancia en Europa estan pensadas, en primer lugar,
para recordar el contexto que influencia nuestro pensamiento sobre la arquitectura y
el diseno, sobre todo a partir de la historia; en segundo lugar, para considerar la rela-
cidn que se establece entre los nifos y su entorno —el impacto fisico del espacio, de
los materiales, de la luz, de los colores y del «acio»; y, finalmente, para reflexionar
sobre la importancia de las opiniones de los nifios y de otros actores, y los medios que
utilizamos para recogerlas.

El pasado y el presente

Iniciamos el niimero observando algunos ejemplos del pasado, comenzando por Alemania e
Italia con Friedrich Froebel y Maria Montessori. Froebel fundd el movimiento de los kinder-
garten alemanes haciendo énfasis en el juego y las actividades, y el método Montessori se

es el espacio?

centraba tanto en el aprendizaje como en
su entorno. Ambos ligaron sus teorias al
entomo fisico en el cual se movian los
ninos, usando, por ejemplo, el espacio exte-
rior y juguetes disenados especialmente.
También tenemos en cuenta el impacto de
la industrializacion, que comporto la nece-
sidad de estar al cuidado de muchos nifos
mientras sus padres trabajaban fuera de
casa. Y, junto con esta necesidad de aten-
cién -y, casi siempre, separadamente— el
desarrollo de escuelas publicas para los
ninos mas pequenos. El arquitecto escocés
lan Alexander nos lleva a una de las escue-
las disenadas a comienzos del siglo XX por
Charles Rennie Mackintosh, un reconocido
arquitecto y disenador escocés. Sus edifi-
cios no sdlo demuestran la vision artistica
que se puede incorporar al diseno de las
escuelas, sino que también nos proporcio-
nan claves sobre la relacion que se esta-
blece entre la escuela y la comunidad
cuando ésta comparte algunas de las ins-
talaciones de las escuelas del vecindario,
como el comedor o el gimnasio. A pesar de
€so, No tenemos demasiado informacion
sobre las ideas pedagbgicas de
Mackintosh, ni del debate que se produjo
entre los responsables politicos y los profe-
sionales del centro.

El articulo «Foco en...» de este nimero
también nos ensena cémo el pasado
influencia el presente, a partir de una
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Esperando el autobls

Muchos de los articulos de este
numero se refieren a edificios particulares,
espacios externos y disenos concretos
dentro de los servicios, pero la experiencia
del espacio de un nifno no se limita a estos
espacios. Para los ninos, los limites, los
pasillos y la relacion entre los espacios son
tan importantes como los mismos edificios
0 espacios de juego. Esta marquesina de
autobus fue decorada por un joven de las
Islas Shetland, en Escocia.
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mirada a la historia de uno de los nuevos paises miembros
de la Unién Europea, Hungria. Marta Korintus, directora de
investigacion en el Instituto Nacional para la Familia y las
Politicas Sociales, nos explica la historia de los servicios
para la infancia y describe los Ultimos acontecimientos.

Espacio y diseino

En esta seccion consideramos la relacién de los nifos
con el espacio y el disefo. El neurofisiblogo finlandés
Matti Bergstrom y su colega Pia lkonen consideran las
implicaciones de la investigacion sobre el desarrollo del
cerebro en la oferta de espacio para los nifos mas
pequenos, sefalando el papel de la naturaleza y del
espacio vacio en el desarrollo de la capacidad del cere-
bro para aprender y desarrollarse. La importancia del
entorno natural es comun a todas las «escuelas del bos-
que» que se pueden encontrar en la mayoria de paises
nérdicos, y también en el programa «Ecobuild»
(Ecoconstruccion). Anders Farstad, que trabaja en un
kindergarten de Asker (Noruega), donde los nifos pasan
todo el tiempo en el exterior, sugiere algunos de los
beneficios que eso genera, y la arquitecto noruega
Karen Buvik describe como los edificios ecolédgicos han
permitido que el diseno medioambiental se convierta en
parte de la experiencia de aprendizaje de los ninos.

En los Paises Bajos, la progresiva privatizacion de la educa-
cién comporta una menor regulacién y la consideracion
creciente de los padres como consumidores (véase Infancia
en Europa nUimero 7). Ine van Liempd, de la agencia holan-
desa de investigacién y asesoramiento para el uso del
espacio, ha hecho un estudio sobre cémo los trabajadores
de las escuelas infantiles conciben la relacion entre los edi-
ficios donde trabajan y su vision pedagégica, investigando si
se complementan o se perjudican. Algunas visiones de la
educacion de los niflos, como el enfoque de Reggo,
alientan una mayor reflexion sobre el uso del espacio.

Poder, politicas, proceso
La Ultima seccion de este nimero toma en consideracion el
proceso de planificacién y de disefo. El arquitecto italiano

Michele Zini y el arquitecto americano Bruce Jilk coinciden
en que la colaboracion entre arquitectos, maestros y res-
ponsables politicos es crucial para crear espacios que ten-
gan valor a largo plazo. Zini describe un mundo rico en sen-
saciones que se basa en las habilidades de los disenadores,
pero que hay que combinar con las demandas
practicas del uso cotidiano para crear un espacio donde los
ninos «se sientan, sobre todo, queridos». El arquitecto resal-
ta la importancia del disefio en la planificacién general de un
espacio, destacando la importancia del equipamiento inter-
no y de los muebles, que a menudo se olvidan en un
proceso gue a veces se concentra solo en las estructuras
arquitectonicas.

Pero ¢éde quién es el espacio? La investigadora inglesa
Alison Clark argumenta que los ninos son los actores con
menos poder, y su investigacion se centra en cémo se
pueden escuchar las opiniones de 10s ninos y en los bene-
ficios que pueden comportar para el proceso de disefo.
No es tan solo cuestion de pedirles la opinién, sino de
animarlos a expresar lo que consideren importante, a tra-
vés de fotografias y llevando a los adultos a recorridos
guiados por su espacio.

Espacio para aprender

El diseno de espacios para ninos, como testimonian todos los
autores de este nlmero, se beneficia de la colaboracion de
muchos profesionales: arquitectos, neurdlogos, historiadores y
técnicos en medio ambiente. Pero que colaboren no significa
gue estén de acuerdo en todo. Hay ciertas tensiones entre los
articulos de este nimero, que son deliberadas, y que espera-
mos estimulen el debate. ¢Cémo podriamos reconciliar la teo-
ria de la importancia del espacio desestructurado, y el deseo
del nifo de construir y reconstruir, con la importancia de crear
posibilidades de experimentacion, como sugiere Zini?

AUn cuando pidamos mas compromiso con los estandares
en cualquier parte de la Unién Europea, también hay ten-
siones entre las regulaciones y la creatividad. Las normas de
salud y de seguridad, por ejemplo, cada vez son mas impor-
tantes en el ambito del disefio de muebles y la iluminacién.
La arquitecto finlandesa Pilla Meskanen, para quien el uso

de la luz y de las sombras es importante
para permitir el aprendizaje auténomo,
dice que las regulaciones que requieren
una cantidad «adecuada» de luz pueden
hacer que un disefio de esta naturaleza
constituya un verdadero desafio.

En las paginas siguientes se muestran
los resultados de una encuesta llevada a
cabo por Infancia en Europa sobre los
estandares para los espacios en los pai-
ses europeos. Nuestros conocimientos
sobre el cerebro, y el desarrollo de la
visién, de la memoria, del lenguaje y el
rol de las emociones han aumentado
mucho desde que la Red de la Comision
Europea de la Atencién a la Infancia de-
sarroll6 sus 40 objetivos, hace 10 anos.
Desgraciadamente, parece ser que las
regulaciones y los estandares sobre el
espacio no han mejorado, y en algunos
casos incluso han empeorado. El niUme-
ro 7 de Infancia en Europa examinaba la
posibilidad de que, en el supuesto que
se aprobase la propuesta de
Constitucion de la Unién Europea, la voz
de los ninos se escuchase y se tomase
en consideracién en todas las politicas
europeas que les afectan. Si la
Constitucion finalmente se aprueba, tal
vez seria posible romper la tendencia a
empeorar y conseguir que los espacios
que se creen cumplan unos estandares
que se correspondan con la importancia
que pensamos que tienen.

Bronwen Cohen es directora

de la revista Children in Scotland

y de la agencia Children in Scotland.
bcohen@childreninscotland.org.uk



Dimensiones compartidas:
influencias europeas en la definicidon de estandares

Infancia en Europa

La necesidad de crear espacios seguros para los ninos es una cuestion de
interés publico, y tanto los gobiernos nacionales como regionales y la Union
Europea tienen que contribuir al establecimiento de unos estandares
obligatorios, al desarrollo de unas lineas maestras sobre el tema y a alentar
la investigacion en este sentido.

Dada la implicacion de grupos profesionales diferentes y de contextos administrati-
vos distintos para los diversos tipos de servicios de Europa, tal vez no nos debe sor-
prender que los estandares sobre el espacio de los servicios se hayan desarrollado
de modo desigual, y a menudo poco consistente. En algunos casos se trata de nor-
mas sujetas a evaluaciones e inspecciones, mientras que en otros casos sblo son
recomendaciones. Las politicas que no afectan directamente a los nifos tienen tam-
bién un impacto en los estandares sobre los espacios para la infancia. Las politicas
nacionales y europea sobre el transporte, la agricultura y el desarrollo econémico
pueden hacer aumentar o disminuir el espacio de los nifos y determinar cuan segu-
ro es. Y éstas son areas en las cuales la voz de los ninos no se escucha, y donde la
degradacion de las condiciones del espacio para los nifios pasa muy desapercibida.
El informe de 1995 Objetivos de Calidad para los servicios infantiles, publicado por la Red
de Atencion a la Infancia de la Comisién Europea, (véase Infancia en Europa nimero 7)
reflejé la gran variedad de estandares sobre el espacio entre los paises de la Unidn Europea.
El informe hacia notar que en algunos paises habia una vision clara de cémo los objetivos
pedagdgicos tenian que determinar el entorno de los ninos. En otros paises, los edificios
eran estrictamente funcionales, prefabricados con materiales malos o bien espacios que
anteriormente tenian otros usos y que se habian remodelado inadecuadamente. El informe
comentaba que a veces se hacia mucho énfasis en el tamano de las habitaciones y en el
nlmero de lavabos, pero no se ponia atencion al hecho de que «el espacio es libertad», y
que los ninos necesitan tener espacio para explorar su entorno, espacio interior y exterior.
El informe, por su parte, proponia una serie de objetivos, que incluian, por ejemplo, que en
el espacio interior tendria que haber como minimo 6 metros cuadrados para cada nifo de

menos de tres anos y 4 metros cuadrados
para cada nino de entre tres y seis anos
(excluyendo el espacio de almacén, los
pasillos o las zonas de paso entre espa-
cios), y que tenfa que haber acceso directo
a un espacio exterior de como minimo 6
metros cuadrados para cada nino.

En estos diez anos, ¢no ha mejorado en
nada, la situacién? Infancia en Europa
ha hecho una encuesta a pequena
escala entre los paises de la Unidn
Europea y Noruega para conocer las
normas, recomendaciones o estandares
nacionales relativos al espacio.

Sélo en ltalia los estandares minimos
nacionales para el espacio interior se acer-
can (parcialmente) a la propuesta de los
Objetivos de Calidad de 1995. Hungria,
Noruega y algunos sericios del Reino
Unido tienen recomendaciones que exce-
den el objetivo para el espacio externo, pero
muchos paises no tienen ningln requeri-
miento especifico —ni tan sélo una reco-
mendacion— relativa al espacio exterior
necesario para cada nino.

Cada vez mas, los requerimientos minimos
de espacio han sido sustituidos por reco-
mendaciones. En Dinamarca, eso se ha
asociado con la descentralizacion hacia las

autoridades locales. En Inglaterra, Escocia y
el Pais de Gales, que han centralizado sus
respectivas regulaciones y estan desarro-
llando un enfoque comun entre los diferen-
tes servicios, no hay ninguna norma gene-
ral relativa al espacio exterior minimo. En
Inglaterra, que tiene el nivel mas alto de
servicios privados, el espacio minimo para
ninos de entre dos y tres anos es de los
mas bajos de Europa: menos de 3 metros
cuadrados por nifo.

Es muy decepcionante que, diez anos
después de la publicacion de los Objetivos
de Calidad de la Red de Atencion a la
Infancia de la Comisién Europea, los
estandares no hayan mejorado, y en algu-
nos casos hayan empeorado.

Ahora la Unién Europea tiene 25 miembros,
y ofrece muchas oportunidades para la
investigacion comparativa y para compartir
los costes de grandes investigaciones. Es
esencial recoger datos que hagan posible, de
modo efectivo, la comparacién entre diferen-
tes paises, sobre todo para evaluar el impac-
to de medidas ya acordadas entre los esta-
dos miembros, como los Objetivos de
Atencion a la Infancia de Barcelona. También
debe ser posible financiar mas investigacio-
nes que estudien a los ninos directamente.
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Desde que se publicaron los Objetivos de Calidad para
los Servicios Infantiles, hace una década, nuestros
conocimientos sobre el cerebro, y el desarrollo de la
vision, de la memoria, del lenguaje y el rol de las emo-

Situacion, Situacion, Situacion

La situacion lo es todo. Entornos diferentes, ya sea en
paises diferentes, en la ciudad o en el campo, o en una
escuela con profesionales formados y bien pagados, o
en centros de dia con mayoria de voluntarios, todos
estos factores ayudan a determinar actitudes concretas
hacia el espacio y el diseno. Los servicios de tiempo
libre a menudo son los que salen peor parados.

Por ejemplo: en 2002, una encuesta de los servicios
de tiempo libre de la comunidad francesa de Bruselas
se escontré con que la mayoria compartia sus instala-
ciones con otros servicios; a menudo tenian que guar-
dar sus equipamientos y materiales en lugares poco
adecuados, como, por ejemplo, escaleras o pasillos, y
no contaban con sistemas de deteccion de incendios
o planes de evacuacién, y en muchos casos también
tenian sistemas sanitarios inadecuados. Ninguno de
los servicios contaba con accesos para pequenos con
discapacidad.

Ahora os lavais las manos, por favor

En la Unién Europea no hay estandares comunes relativos
a los vateres, al lavamanos o al espacio del lavabo de los
ninos. Infancia en Europa ha elaborado un estudio compa-
rativo de la legislacion y las recomendaciones disponibles
en los diferentes paises europeos sobre este espacio.

Los ninos se preocupan por los vateres que tienen que usar,
pero este espacio a menudo es lo menos importante cuando
se disena una escuela, como ha demostrado la experiencia
del Reino Unido. Recientemente, un gobiemo local de
Escocia realizd un estudio con nifos de primaria en que se les
preguntaba qué consideraban importante para planificar una
escuela nueva. Una de las prioridades fueron unos buenos
lavabos. En Gales, el recientemente nombrado Comisario

ciones han aumentado muchisimo. La investigacion
sobre el desarrollo del cerebro, por ejemplo, esta trans-
formando las ideas sobre los procesos de aprendizaje
de los nifos. Hemos de analizar las implicaciones al

En algunos paises, las regulaciones sobre el espacio
minimo de los servicios dependen de las autoridades
locales o regionales. En ltalia, eso implica diferencias
considerables entre las regiones, pero también supo-
ne una oportunidad para responder mas adecuada-
mente a las necesidades locales. Por ejemplo, en el
nucleo histérico de Génova, donde la oferta de suelo
para nuevos edificios es escasa, el espacio exterior
para los ninos puede consistir en una tarima.
Encontramos un disefo similar en Glasgow, a finales
del siglo XIX, cuando el espacio era muy abundante y
las escuelas se construian con un espacio de juegos
en la azotea.

En un ndmero creciente de paises —particularmente los
paises nordicos— algunas cuestiones han comenzado a
adquirir importancia: la calidad del aire y de la ilumina-
cion, por ejemplo. En Dinamarca, aun cuando el
espacio minimo ya no es objeto de ninguna norma

para la Infancia y la Juventud descubri6, en sus visitas a las
escuelas, que el mal estado de los vateres constituia una de
las quejas mas habituales de los ninos. Como resultado, ini-
cié una investigacion sobre el estado de los lavabos de las
escuelas y una campana para conseguir mejoras.

«Las cadenas altas hacen que sea dificil estirar la cadena»
Una nifa de 6 anos, Pais de Gales, Reino Unido

«Me gustaria que las puertas cerrasen. Todo el mundo
entra sin llamar. Me gustaria que pusiesen pistillos en las
puertas.» Una nifa de 7 anos, Pais de Gales, Reino Unido.
Un estudio de los ninos de la escuela primaria en Suecia y el
Reino Unido, del ano 2002, descubrié que los ninos intenta-
ban no usar los lavabos, por las malas condiciones en que se

repe to en la forma en que se
planifica, se estructura y se organiza el
espacio interior y exterior.

nacional, si hay una norma relativa al
minimo de metros cubicos de aire de
calidad para los adultos que trabajan en
estos servicios.

La nocién de seguridad también
puede variar significativamente de un
pais a otro. Por ejemplo, en el Reino
Unido las consideraciones relativas a
la salud y a la seguridad a menudo
impiden que los ninos tengan acceso
a actividades como la carpinteria, o
que puedan subir a los arboles,
actividades que son muy habituales
en los paises noérdicos.

hallaban y por miedo a ser intimidados.
Los investigadores de las Universidades de
Newcastle y de Goteborg compararon las
experiencias de 394 ninos, de entre 9y 11
anos, en diez escuelas primarias de
Newcastle con las de 157 ninos y ninas de
la misma edad en siete escuelas de Suecia.
Sue Vernon, una de las investigadoras de
Newcastle, reclama el establecimiento
de estandares europeos sobre los lava-
bos escolares para «evitar que los ninos
se constipen, o sufran problemas como
infeccion de orina o incontinencia.»



Las normas basicas para los lavabos

Bélgica (Comunidad flamenca)

Dinamarca

Francia

Hungria

Italia

Paises Bajos

Espana

Inglaterra y Gales

Escocia

Un lavabo para cada 6 ninos, un lavamanos por cada 4

Dos lavabos y dos lavamanos para cada 20 ninos
(Recomendaciones del Consejo Nacional de Salud)
Un lavabo y un lavamanos para cada 15 ninos
(Agencia para las Empresas y la Construccion)

No existe ninglin requerimiento legal ni recomendacién

Para los ninos menores de 3 anos: dos lavabos y dos lavamanos al
alcance de los ninos, y un bano con una ducha movil para cada 20 nifos.
Para los nifos de entre 3y 7 anos: un espacio para el lavabo de como minimo 15 m?

Emilia Romagna: un lavabo para cada 6 ninos y un lavamanos para cada 4
Toscana: cada grupo de 8 a 20 ninos, dependiendo de la edad, debe tener
un entorno de como minimo 8 m? con lavabos y las correspondientes areas
de cambio

No hay regulaciones, pero si son objeto de inspeccién

Los espacios para ninos de hasta seis anos tienen que tener areas dife-
renciadas para su higiene

Un lavabo y un lavamanos para cada 10 nifios de mas de 2 anos, y espa-
cios adecuados para el cambio para los menores de 2 anos. Un lavamanos
profundo o una ducha para los ninos de preescolar

No hay normas nacionales. Escuelas infantiles municipales: un lavabo por
cada 10 ninos mayores de dos anos

MAYO 2005

©



MAYO 2005

=
(@)

Objetivos sugeridos para el entorno y la
salud en los Objetivos de Calidad en los ser-
vicios para la infancia (1995), Red de
Atencion a la Infancia de la Unién Europea

Bélgica - Comunidad de habla flamenca

Bélgica - Comunidad de habla francesa

Dinamarca

Francia

Hungria

Interior - Espacio por nifo

e 0-2 afnos: minimo de 6 m? por nifo

* mas de 3 anos: minimo de 4 m? por nifo (excluyendo almacén,
pasillos y espacio de paso - 5 m? adicionales de espacio para los
adultos

Recomendacion:

¢ 0-3 anos - 5 m? por nifo

e 3-12 afos - 4 m? por nifo

Los requerimientos para zonas de juego y de seguridad incluyen
un analisis de los riesgos e inspecciones

0-3 anos

e zona para dormir - 2 m? por nino (maximo 6 ninos)

e espacio para actividades - 3,5-4 m? por niio

Los requerimientos en las zonas de juego y de seguridad incluyen
un analisis de los riesgos e inspecciones

Recomendacion (excluyendo la cocina, una sala para los trabaja-
dores, oficina y lavabo):

* 0-3 afnos - 3 m?

* 3-6 anos - 2 m?

Hay algunos requerimientos adicionales del Ministerio de Trabajo
y de la Agencia Nacional para las Empresas y la Construccion, por
ejemplo: un minimo de 12 m® de aire por adulto (8 m® cuando hay
ventilacion)

Recomendacion:

« Area general / de actividades - 3-4 m? por nifio

o Area para dormir- 1,5-2 m? por nifio

* Areas para actividades en grupos pequefios - 1,5-2 m? por nifo
* Area para familias - 10-15% del espacio total

* Espacio para los trabajadores - 8-12% del espacio total
Regulaciones con inspecciones regulares:

* 0-3 anos - 4 m? por nifo

e 3-7 anos - minimo 2 m? por nifo

Normas detalladas sobre las salas, incluyendo la cocina, la des-
pensa, la sala de lavado y planchado, la sala para los trabajado-
res y la oficina

Acceso directo a un minimo de 6 m? por nifo

Exterior -Espacio por nifo

No esta regulado

No esta regulado para los nifos de 0-3 anos.
e 75 m? para un centro de 24 plazas
* 50 m? para un centro de 48 plazas

No esté regulado. Antes eran 10 m? por nifio

No esta regulado

* 0-3 afos - 10 m? por nifo
Las regulaciones describen la superficie de los materia-
les, qué tipo de arboles/arbustos, y diferentes areas,
incluyendo el arenal, el érea de juegos acuaticos, el area
de escalada, las bicicletas

e 3-7 anos - 10 m? por nifo




4ltalia

Italia - Emilia Romagna

e [talia - Toscana

Paises Bajos

Noruega

Espana

Espana - Cataluna

Reino Unido - Inglaterra

Interior - Espacio por nifo

Legislacion nacional para escuelas infantiles: * 3-5 anos - 6,67 m? por nino
Los estandares para nifos en los centros 0-3 dependen de los gobiernos regionales (ver siguiente)

* 0-3 anos - 8,5 m? por nino para el espacio designado como «espacio de actividad»
* 3,5 m? para los servicios generales

* 0-3 anos - 6 m? por nino
* 4 m? por nifo para el espacio multifuncional de juegos, actividades y descanso

* 3,5 m? de espacio «de juego» por nino en todos los centros infantiles para ninos de entre Oy 12
anos, mas sala para dormir para nifnos de entre 0-1,5 anos.

Recomendacion:

* 0-3 anos - 5,3 m? por nino

* mas de 3 - 4 m? por nifo

Una sala de minimo 30 m? con 2 m? por nifio, mas una sala de usos multiples de como minimo 30 m?

* 0-12 meses - 4 m? por nifo * 1-2 anos - 3 m? por nino ¢ 2-3 anos - 2,5 m? por nino

e 3-6 anos - 2 m? por nino

Para los centros con niflos mayores de 3 afos, una sala de usos multiples de como minimo 60 m?
Para los centros con niflos mas pequenos de 2 anos, una sala de cambio de como minimo 10 m?
Todas las salas para dormir y salas de juego han de estar aisladas acUsticamente

Estandares del gobierno para todos los servicios preescolares excepto los parvularios en las escuelas

* 0-2 anos- 3,5 m? por nino ® 2 anos - 2,5 m? * 3-7 anos - 2,3 m?

Los parvularios municipales en las escuelas (a partir de la primavera de 2005, actualmente guia no
obligatoria):

2,1 m? por nino mas 0,45 m? por nino para recursos de aprendizaje, con arreglo a los estandares
nacionales de 2003 de 2,3 m? por nifo

Todos los servicios de preescolar, excepto los parvularios dependientes de los ayuntamientos:
e 0-2 anos - 3,7 m? por nino. * 2-3 anos - 2,8 m? por nino

A partir de 3 anos - 2,3 m? por nino.

Parvularios municipales (de 3 a 5 anos):

* 2,3 - 2,7 m? por nino, dependiendo del tamano de la clase

Exterior -Espacio por nino

La legislacién nacional (para nifos entre
3y 6 anos) requiere 18 m? por nino

e Minimo de 10 m? por nifo

Como minimo, tantos m?> como en el
interior para las actividades de los nifos

* 0-12 anos - 3 m? por nino

Recomendacién nacional: el area exte-
rior debe ser seis veces el area interior.
Las escuelas de naturaleza estan ligadas
a escuelas «de interiom

e 0-3 anos, minimo de 75 m? de uso
exclusivo.

e 3-6 anos, minimo de 150 m? de uso
exclusivo

Para centros con ninos de menos de 6
anos, minimo de 300 m? de uso
exclusivo

Para centros con ninos de menos de 2
anos, minimo de 75 m? de uso exclusivo
No hay normas nacionales. Antes era
obligatorio que las escuelas infantiles
tuviesen 9 m? por nifio. Este requeri-
miento todavia se mencionan en los pro-
gramas Sure Start. Los servicios escola-
res deben ser seguros y estar bien man-
tenidos

No esta regulado. Escuelas municipales:
9,3 m?
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1. Escuelas Montessori
en ltalia (Milan, 1908).

2. Escuelas Montessori
en Espana

4. Abajo: Mompiano en
1902.



De los kindergarten alemanes
a un arquitecto de Glasgow

Infancia en Europa

El pasado es algo a tener en cuenta cuando nos referimos a los edificios para
la infancia —aln estan en nuestra memoria y a menudo se continlan usando.
Las personas, las ideas pedagodgicas y la realidad economica que contribu-
yeron a construirlos cambian, pero los edificios permanecen.

Froebel y Montessori

Friedrich Froebel (1782-1852) y Maria Montessori (1870-1952) dan nombre e idea a
servicios para la infancia de cualquier parte del mundo, en el pasado y en el presente.
Friederich Froebel, un maestro aleman, abrié en 1837, a los 55 anos de edad, el pri-
mer kindergarten o «jardin para nifios» en Blankenburg. Favorecidé un entorno que per-
mitia que los nifios jugasen con lo que él llamaba «dones» —juguetes que se tenian que
cuidar como tesoros, como, por ejemplo, bloques de construccién, y «ocupaciones,
como el arte y los trabajos manuales. Ambas cosas lo llevaban a entender el espacio
y la relacién del nifo con el mundo.

Maria Montessori comenz6 a aplicar sus ideas sobre el aprendizaje de los nihos mas
pequenos en un suburbio obrero de Roma, en 1907. Como a Froebel, a Montessori
le interesaba sobre todo no sélo desarrollar nuevas aproximaciones pedagogicas
para facilitar el aprendizaje de los pequenos, sino también el entorno en que eso se
podia hacer mejor. «Los adultos —decia— admiran su entorno, pueden recordarlo y
pensar en él, pero el nifo lo absorbe.» Si visitais una escuela Montessori contem-
poranea, podréis encontrar que muchas de sus ideas auln se llevan a la practica.

Las hermanas Agazzi

En ltalia, en 1896, las hermanas Agazzi (Rosa y Carolina), abrieron una escuela para
ninos en Mompiano, en las inmediaciones de Brescia. En su vision de la escuela como
una familia amplia y una comunidad, las hermanas Agazzi intentaban usar el entorno
natural como un escenario para actividades practicas que comportasen un aprendizaje
para los ninos, a través de actividades individuales y colectivas. En 1902, Mompiano se
hallaba en pleno campo -y la escuela aprovechaba, ademas de su patio y jardines pro-
pios, las montanas de los alrededores. Hoy, la escuela tiene un acceso mas dificil al
campo —pero aln aprovecha mucho su jardin y el patio.

La industrializacion y mas alla

La industrializacion generé una nueva
necesidad: atender a los hijos de los
trabajadores.

La asociacion entre la industrializacion
y su impacto es evidente en los servi-
cios para la infancia en Escocia.
Escocia fue el primer pais del mundo
donde se desarrollé una escuela com-
binada para ninos, una escuela y un
centro para los ninos en edad escolar
—establecido por el propietario del
molino y reformador social Robert
Owen (1771-1858) en su colonia
fabril. Owen creifa que la curiosidad de
los nifos tenia que ser estimulada a
través de la observacion «de objetos
naturales de los jardines, campos y
bosques».

A principios del siglo XIX, la toma de
conciencia sobre las causas de la
tuberculosis dio lugar al desarrollo de
un movimiento de escuela al aire libre
en Alemania y en otros paises. Las
estructuras de tipo pabellén y los cam-
pamentos se hicieron muy populares.
En Inglaterra, en 1913, Margaret
McMillan establecié una escuela
infantil en Deptford, que acogia a
ninos de entre los 18 meses de edad
y los 7 anos, y que incluia un campa-
mento para dormir en el exterior.
Margaret McMillan y su hermana se
inspiraban en las ideas de Froebel,
pero también daban respuesta a la
pobreza urbana y a los problemas de
salud asociados a la industrializacion
del siglo XIX.

En muchos paises, la separacién fun-
cional entre los servicios educativos y

los servicios de atencién para los
ninos cuyos padres trabajaban o eran
pobres produjo diferentes expectativas
en cuanto al espacio necesario.

En algunos paises, la responsabilidad
sobre los servicios de atencion a los
ninos menores de 3 anos o con padres
trabajadores recayé sobre los ministe-
rios o departamentos de salud, y las
trabajadoras eran puericultoras. En
muchos casos, parecian pequenos
hospitales. Estos servicios a menudo
no tenian en cuenta a los padres y a
las familias.

Un reciente articulo sobre la arquitec-
tura de una creche abierta en 1953
en Saint Denis, en Francia, observaba:

«El diseno se define, por una parte,
por las diferencias en las edades de
los ninos, y por otra, por la necesidad
de no permitir ninglin contacto con las
madres mas alla de la puerta de
entrada y de la sala de amamanta-
miento. El nino se da a una persona a
través de una guichet (taquilla) desde
el recibidor.»

Hasta 1984, la legislacién francesa no
promovi6é la oferta de servicios para
los ninos y sus familias.
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Mackintosh y la escuela de la calle Escocia

El arquitecto escocés lan Alexander describe un
programa de construccion de escuelas de finales
del siglo XIX en Glasgow, y valora la aportacion de
Charles Rennie Mackintosh.

En 1872, la aprobacién de la legislacién escocesa para la
educacién hizo necesarias mas escuelas. En Glasgow, se
planificé que las escuelas se construirian en los suburbios,
en los limites de la ciudad, antes de que se edificasen
viviendas. En aquel momento, los obreros de la ciudad
vivian en bloques de apartamentos junto a las fabricas
donde trabajaban, y cerca de las tiendas y de los impre-
sionantes edificios publicos que la ciudad industrializada
habia erigido a lo largo de unas cuantas décadas.

Era dificil conseguir espacio, y las escuelas de Glasgow
de aquella época a menudo se construian a la misma
altura que los edificios de su entorno, en la misma calle
que las tiendas y las viviendas de los obreros, en oca-
siones con patios en la azotea. Muchas de las escuelas
de esta época eran de planta rectangular, con uno o
dos huecos de escalera abiertos, alumbrados desde
arriba, alrededor de los cuales se organizaban todas las
aulas. La eficiencia era la razén primera de los planos:
eficiencia en la iluminacién, facilidad de supervision, de
reunion y de movimiento dentro la escuela. Las escue-
las también ofrecian cierta flexibilidad: dos clases a
menudo podian unirse abriendo las puertas correderas
de madera y vidrieras que habia entre las aulas. Este
sistema era un diseno patentado especificamente para
las nuevas escuelas de Glasgow.

Charles Rennie Mackintosh era un arquitecto, disenador
de muebles y pintor pionero del «movimiento moderno» en
Escocia —un movimiento que se alejaba de las convencio-
nes victorianas y la extravagancia del modernismo.
Participd en un gran programa de construccion de escue-
las iniciado por el Consejo Escolar de Glasgow a finales del
siglo XIX. Entre sus proyectos figura el disefio de dos
escuelas: la escuela publica Martyr (1893) y la escuela de

la calle Escocia (1904-06). En idéntico periodo también
proyecté la Escuela de Arte de Glasgow (1897-1909).

La escuela de la calle Escocia, acabada en octubre de
1906, es uno de los edificios mas atractivos y proporcio-
nados de Mackintosh. Situado en un area densamente
poblada de la ciudad, con casas de los obreros, fabricas,
pequenos talleres, tiendas e iglesias, la escuela quedaba
en medio de dos fabricas. Apartada de la carretera, su
muro y su verja, que dibujan una curva muy caracteristi-
ca, abren el paso hacia el edificio, con las tipicas torres
vidriadas de Escocia. Cuando pasan la verja, los visitan-
tes se dan cuenta de que no sdélo es un edificio funcional,
sino que esta impregnado de orgullo civico.

La escuela tenia 1.250 estudiantes entre 2 y 13 afos.
Como era habitual en aquella época, el edificio tenia
entradas separadas para los nifnos y las ninas. De modo
totalmente inusual, Mackintosh construyd una entrada
pequena para los ninos mas pequenos, con un techo en
forma de arco, que se situaba entre las dos entradas
para los ninos mayores. Adyacente a la entrada esta el
vestibulo, bien iluminado y aireado, que se usa para
hacer asambleas y actividades gimnasticas. Este espa-
cio contiene unas columnas de ceramica altas y delga-
das, cuya parte superior toca al segundo piso, y que son
de color verde, como arboles de un bosque.

Desde el vestibulo los nifios habrian subido unas escaleras
con mucha luz. Mackintosh aligeraba las escaleras, nor-
malmente estructuras de carga reforzadas, de manera que
recibian mucha luz. La combinacion de las escaleras y las
tres columnas representaba el crecimiento y el desarrollo
—una metéfora reforzada por la imagen del arbol de la cien-
cia grabado geométricamente en la piedra arcillosa de la
fachada trasera, que domina todo el patio enrejado.

La decoracion del resto del edificio es escasa, pero fun-
cionalmente efectiva. La mayoria de las aulas se sitlan en
la fachada sur, de cara al patio trasero, y tienen luz natu-
ral, durante casi todo el dia, luz que entra a través de gran-
des ventanas, poco habituales en aquel momento.

La escuela tenia calefaccion central y, en una demos-
tracibn mas de la planificacién exhaustiva de

Mackintosh, las canerfas se situaban
debajo de las perchas de los guardarro-
pas, para secar los abrigos y los zapatos
mojados.

Por la gran densidad de poblacién del
area de la escuela, en el mismo vecin-
dario habia dos escuelas mas, y las tres
compartian algunas de sus instalacio-
nes, incluyendo la cantina y el gimna-
sio. El laboratorio de ciencias estaba en
un edificio independiente.

Sabemos muy poco de las discusiones de
Mackintosh con las maestras —o los ninos,
pero en cambio conocemos muy bien su
relacién intensa con el consejo que encar-
g6 la escuela —que, cuando abrié en el
ano 1906, habia costado 15.000 £
(22.000 eruos). La correspondencia entre
Mackintosh y el consejo evidencia la frus-
tracién que sentia el arquitecto —y la pre-
ocupacién del Consejo escolar por el con-
trol de los gastos. Hoy en dia, la escuela
de la calle Escocia es un museo sobre la
historia de la educaciéon en Escocia.

El veredicto...

Comentarios de los ninos que visitan el
museo de la escuela de la calle
Escocia:

«Creo que es el mejor museo que he
visto. Las clases eran geniales.»

«Ha sido muy divertido, una gran expe-
riencia, volveria aqui en cualquier
momento.»

«Bestial, mi padre vino a esta escuela y
recordaba su clase y su mesa.»

«Las clases son muy bonitas. Me han
gustado mucho, son extraordinarias.»
«Hay demasiadas escaleras.»



.|||m'f§"'i‘ H i

i
{ |
Ty

En el sentido de las agujas del reloj, de
abajo a la izquierda: La escalera se
llena de la Iluz que dejan pasar los
techos de vidrio. Los nifos tenian su
propia entrada especial. La escuela de
la calle Escocia: no sélo un edificio fun-
cional, sino un edificio investido de
orgullo civico. Las clases disponen de
mucha luz natural. Las columnas

embaldosadas son como arboles de un
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bosque.
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Espacio para jugar, espacio para crecer

Matti Bergstrom y Pia lkonen

Los investigadores finlandeses Matti Bergstrom y Pia lkonen analizan las
implicaciones de la investigacion sobre el cerebro y argumentan que el
espacio natural es el mejor entorno para el aprendizaje desinhibido de los
ninos.

La investigacion sobre el desarrollo del cerebro humano ha realizado grandes
avances en los Ultimos anos. Ahora sabemos, por ejemplo, que los mecanismos
neurales responsables del comportamiento sélo maduran totalmente a partir de
la pubertad. Los cambios mas importantes en el cerebro tienen lugar en las
edades de dos a tres anos, de seis a siete, y al término de la pubertad. En cada
una de estas etapas las necesidades de los nifos son diferentes, pero en todos
los casos, el cerebro sélo puede desarrollar toda su capacidad si se da a los
ninos y las ninas una respuesta efectiva.

Desarrollo del cerebro

Nuestro cerebro es un sistema con dos 'polos': el primero, conocido como cerebelo,
es primitivo, y emite senales «caoticas» —podriamos denominarlo «cerebro nino». El
otro polo, el neocortex, estd muy desarrollado —es el centro de nuestras funciones
motoras y sensoriales, y emite sefales «ordenadas». El neocértex es la parte del cere-
bro que tarda mas en alcanzar la madurez. En un nifo pequeno —de hasta 6 o 7
anos— el area del cerebro que procesa la légica y el orden (el neocdrtex) adn no se
ha desarrollado y el nino depende mas de sus impresiones, de lo que para él es
importante: ésta es la razén por la que el comportamiento de los ninos mas peque-
fos a menudo es «cadtico».

El caos y el orden se encuentran o chocan en el sistema limbico. Esta es el 4rea del
cerebro medio donde radican los fenémenos mentales, como, por ejemplo, las emo-
ciones y la evaluacion. El sistema limbico es un punto de encuentro entre el interior
y el entorno externo —y combina los valores internos con el conocimiento de lo que
pasa en el entorno.

No fantasia, sino posibilidad

La colisién entre el caos y el orden —entre
los sentimientos internos y las impresiones
sensoriales externas— provoca una gran
actividad del cerebro. La informacion circu-
la por las profundidades del cerebro medio.
Las experiencias sensoriales (del mundo
exterior), y las ideas del cerebelo «cadtico»
se mezclan con sentimientos cargados de
valor. La informacién se combina de mane-
ras dificiles de prever, que no se correspon-
den con el sentido de la légica de los adul-
tos. Eso es lo que denominamos imagina-
cién libre o fantasia. En los ninos, la fanta-
sia es mucho mas fuerte que en los adul-
tos, porque el neocdrtex se desarrolla mas
lentamente, y las senales «cadticas» son
mas fuertes que las «ordenadas».

A veces, se cree que la fantasia es menos
importante y menos Util que la informacion.
Expresiones como «mundo de fantasia» a
menudo se usan de manera peyorativa. Pero
el mundo fantastico del cerebro de los ninos
contiene las ideas libres, los valores y las
posibilidades de entender el comportamien-
to futuro que permite al cerebro desarrollar-
se. Tal vez seria mas adecuado decir, en lugar
de «mundo de fantasia», «mundo de posibili-
dades», puesto que esta libertad de pensa-

miento otorga al nino el material mental
necesario para identificar las posibilidades
que pueden (0 que no pueden) realizarse en
el entomo extemo. Una formula expresiva
como ésta, que hace énfasis en su poten-
cial, permitiia que los adultos captasen su
valor. Es el alimento para el desarrollo del
cerebro y el material para la creatividad.

Juego y creatividad

La actividad de juego y la creatividad son
sindénimos; ambas implican la creacion del
orden a través del caos. Lo llamamos juego
cuando es el nifno quien lo realiza, y creati-
vidad si lo hacen los adultos. En ambos
casos el orden se rompe, de manera que
aparecen pensamientos nuevos e imprevi-
sibles. Los nifos manipulan objetos que
usan como juguetes; los adultos pueden
jugar con los pensamientos, las teorias, los
paradigmas. En ambos casos, los objetos
«de juego» se separan del resto y se des-
truyen, y aparecen nuevos objetos, visiones
y teorfas. Ha tenido lugar una innovacién.
Pero ésta solo puede darse cuando las per-
sonas tienen libertad; libertad en el espacio
en el que viven y libertad en el entorno que
les rodea. Sélo entonces se hacen nuevos
aprendizajes.

neurocortex

Cerebro



Juego libre y ordenado

Hay muchas teorias sobre el tipo de juego que es mejor para los
nifos, y para qué edades y durante cuanto tiempo. Muchas veces se
dice que las actividades de juego tendrian que preparar a los ninos
para la vida en sociedad.

Esta idea puede explicar que se programen actividades de juego que
son una réplica del mundo ordenado y légico de los adultos. Como
veremos, €so es un error.

Una estructura ordenada no permite que la fuerza cadtica del cere-
belo se desarrolle y suprime la creatividad. Es el que denominamos
Jjuego programado, juego «ordenado» 0 «estructurado»; y al juego que
permite la actividad del cerebro «cabdtico», juego «libre» 0 «salvajer.
Es el juego libre el que ayuda a los nifos a entrar en el «mundo de
posibilidades» —y el que ofrece a los ninos y las ninas la libertad que
Su cerebro en crecimiento necesita.

Claro esta que el caos puede ser una fuerza destructiva —y tal vez hay
que proteger a los nifos de este peligro, pero tenemos que recordar
que la destruccién tiende a romper nuestro orden —no el suyo.

Trascendiendo la cultura

Tanto el juego libre como el juego ordenado son necesarios para que
el sistema limbico alcance la madurez.

A través del juego, el cerebro del nino explora el «mundo de posibili-
dades» y adquiere habilidades y conocimientos.

El juego también es una forma de comunicacién y ayuda a los nifos
a trascender lenguas y culturas diferentes. Lo que describimos como
«comunicacién llena de juego» permite a los ninos jugar felizmente
con ninos de culturas diferentes, y capacita a los adultos para comu-
nicarse con otros.

El uso de la naturaleza como un espacio de juego

Los nifos necesitan libertad y espacio. Un orden dema-
siado estricto puede inhibir su aprendizaje. Desde nues-
tra perspectiva, la naturaleza es el mejor entorno para el
juego de un nifo. Eso es facil de entender si pensemos
gue la naturaleza es, en muchos casos, cadtica, y esta
llena de posibilidades «realizadas». En la naturaleza, en la
flora y la fauna, en el mundo de los animales observamos
los procesos y los productos de la creacién. Cuando
observamos el comportamiento de los nifos en este
entorno natural podemos ver que se fijan en detalles muy
pequenos y que absorben todo cuanto hay a su alrede-
dor. En la naturaleza encuentran un reflejo de su propio
«mundo de posibilidades». La naturaleza, o las escuelas
al aire libre, como las que encontremos en Finlandia y en
otros paises nordicos, son un buen ejemplo de espacios
que ofrecen la libertad y las posibilidades para el juego
libre que requieren los cerebros de los ninos mas jovenes.

Espacios construidos por los ninos

La libertad y el espacio que la naturaleza ofrece también
es importante en el disefno del espacio interior. El arqui-
tecto finlandés Pihla Meskanen disefia espacios con
luces y sombras contrastadas. Los edificios para nifios
pequenos habrian de incluir gran cantidad de espacio
vacio, pues eso permitiria que los nifios lo llenasen con
diferentes posibilidades, y que tuviesen libertad total
para hacerlo. Un espacio lleno de caos, como el mundo
de Pippi Langstrum, creado por la autora de libros para
ninos sueca Astrid Lindgren, también puede estar vacio.
iEsta vacio de orden!

Obviamente, también necesitemos orden y estructura.
Pero los espacios con cuatro paredes, como las aulas de
muchas de nuestras escuelas, no son lo que necesita-
mos. ¢Por qué los ninos buscan siempre aquello que esta
desordenado o incompleto, los espacios por construir?
Los espacios que ofrecen a los nifios la posibilidad de
reordenarlos, de completarlos o de tirarlos al suelo,
como los castillos de arena en la playa, ofrecen espacio
a su cerebro para crecer y madurar.

Los arquitectos, como los cientificos que
se dedican al estudio del cerebro,
necesitan tener mas informacion.

Matti Bergstrom es profesor emérito
de neurofisiologia de la Universidad
de Helsinki, y Pia Ikonen es una
investigadora de la Facultad de
Ciencias Econémicas de Helsinki,
Finlandia.

juliasbrain@kolumbus.fi
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La Naturaleza: proveedora de espacio

Anders Farstad

Noruega tiene mucho espacio al aire libre. En este articulo, Anders Farstad
describe como, en su kindergarten noruego (escuela de naturaleza), los ninos
tienen confianza en si mismos, estan sanos y quieren aprender.

En el kindergarten Hval Gaard de Noruega, nos centramos en plena naturaleza y
espacio exterior. Los nifos y ninas, de cuatro y cinco anos, estan siempre en el exte-
rior, haga buen o mal tiempo. En Noruega tenemos un dicho: «El mal tiempo no exis-
te, s6lo hay ropa inadecuadan.

Como «campamentos base» 10s nifos tienen una especie de cabana sin electricidad,
pero con fogatas. Tienen también una barca que pueden usar para acercarse a las
pequenas islas de alrededor, a donde no se puede llegar de ninguna otra manera.
También tenemos un par de autobuses pequenos, que usamos para llevar a los ninos
al campo, un poco mas lejos que la escuela. Pero el espacio natural mas importante
para los ninos se sitUa justo en los pequenos bosques préximos a la escuela, de los
gue los pequenos conocen cada roca y cada arbol.

En Noruega tenemos una larga tradicién que aprovecha la naturaleza como un espa-
cio de ocio. Estar cerca de los elementos naturales tiene, para los noruegos, un
enorme valor. De manera que, entre otras cosas, introduciendo a los nifios en la
naturaleza, como lo hacemos, estamos cuidando nuestras tradiciones.

Nuestra tradicion pedagogica concibe la naturaleza como una fuente de libertad. No
tiene paredes ni regulaciones que nos encierren en un espacio acotado, de manera
que los ninos no tienen que gritar ni luchar para conseguir un poco de espacio o de
atencién por parte de los adultos.

En el exterior tampoco necesitamos demasiados juguetes. La naturaleza nos ofrece
casi todo cuanto necesitamos. Los ninos experimentan y aprenden a utilizar los arbo-
les, el agua, las flores, la nieve, el hielo... Estimula su curiosidad. Observamos que
los ninos aprenden que la cooperacién con los otros es vital, especialmente para
resolver los diferentes problemas o las tareas que se les encargan durante el dia.
Les ensenemos a usar herramientas simples, como, por ejemplo, cuchillos y sierras,

o0 cdmo encender un fuego. Este es un
conocimiento basico si quieres disfrutar
del exterior tanto como sea posible.
Nos gusta ensenar a los ninos a com-
prender y a sentirse bien en la naturale-
za que les rodea. Les mostramos como
usar los recursos naturales, de manera
que les ensefnemos qué se puede
comer, cdmo construir cabanas peque-
fas, o cdmo recoger lefa para conseguir
calor cuando hace frio. De este modo
conoceran cémo funcionan las cosas en
la naturaleza, y que la tenemos que tra-
tar con mucho cuidado si queremos
continuar gozando de ella en el futuro.
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Los ninos «exploran» la nieve, las rocas y

los bosques, y «prueban» su «mundo de
posibilidades»

Los ninos que pasan todo en el dia en
el exterior estan mas sanos. En nuestra
sociedad, la falta de ejercicio fisico
comienza a constituir un grave proble-
ma. Pero eso no pasa con estos nifos,
casi no estan nunca enfermos, sobre
todo si los comparamos con nifos que
van a escuelas en un espacio cerrado.
Es importante que los nifos sientan que
pertenecen a algln lugar, y que tengan
un sentimiento de pertenencia —o, en
otras palabras, que «arraiguen». Nosotros
creemos que si les proporcionamos la
oportunidad de tener buenas experien-
cias del entorno donde viven, del campo,
les estamos dando esta posibilidad.

El papel del responsable de la escuela
—el pedagogo— también es diferente
del que tiene el responsable de una
escuela «interior». Ya no consiste en
mantener a los nifos callados y en
actividades silenciosas. En el exterior
hay algunas normas muy simples,
como por ejemplo: «No vayais mas
lejos de donde vedis un adulto, o de
donde nosotros os podamos ver.» De
este modo los ninos siempre se pue-
den acercar al adulto para pedir ayuda
0 consejo, y para ver como se hace

algln trabajo practico. El pedagogo
pasa de ser el «guardia de una céarcel»
al buen tutor que se supone que es.
Nuestro objetivo principal es proporcio-
nar a los ninos un montén de «momen-
tos dorados», cargados de humor, de
alegria y de buenos sentimientos, para
que sean capaces de hacer frente a los
problemas cotidianos. Nuestro objetivo
es, en definitiva, que los nifos deseen
aprender, y que tengan confianza en si
mismos. Una escuela de naturaleza es
una buena manera de lograrlo.

Anders Farstad es maestro en la
escuela de naturaleza

Hval Gaard.
anders.farstad@asker.kommune.no

MAYO 2005

[N
©



MAYO 2005

N
o

El uso del espacio

Ine van Liempd

La investigadora holandesa Ine van Liempd explica una investigacion que
analiza como las maestras holandesas aplican sus teorias y visiones peda-
gogicas al espacio que utilizan.

En un momento de crecimiento de los servicios para la infancia en Holanda, el
objetivo de nuestra investigacion era evaluar los edificios existentes para estos
servicios e investigar qué factores eran clave para que un edificio pudiera satisfacer
las necesidades de los ninos, de sus familias y de los trabajadores. Analizamos el
espacio, la situacion, el disefo y los muebles de mas de treinta servicios, y pregun-
tamos a los trabajadores si habia algin punto de conexién entre el edificio y la
teoria y la practica pedagogica.

Teoria y practica

Se pidié a los profesionales de los centros infantiles que describiesen la vision
pedagogica en la cual se basaba su practica. La mayoria de los centros (un 57%) no
usaban un Unico planteamiento, sino varios. Otro 20% mencionaron Reggio Emilia
como fuente de inspiracion, un 10% que estaban influenciados por las teorias del
psicélogo americano Thomas Gordon, que se centraban en una escucha activa y una
comunicacién positiva con los nifos. Otro 13% aln estaban desarrollando su visién
pedagogica. Aln fuimos mas alla en la exploracion de las ideas, preguntandoles sobre
los principios subyacentes a su practica. Se podian discernir tres tipos de visiones:
*Favorecer la independencia y la competencia —estos centros, inspirados sobre todo
en Reggio Emilia, creen importante que los nifos se puedan mover libremente por
el edificio, y estimulan la necesidad de experimentar y descubrir.

*Ofrecer a los nifos actividades variadas —estos centros se centraban mas en
ofrecer a los ninos actividades que en dejarlos explorar por si mismos.

eCentrarse en grupos —estos centros ponian mucha atencién en la interaccién social
dentro de un grupo. Los centros con una vision «mixta» generalmente se adscriben
a esta categoria.

Teoria y comportamiento

A través de un cuestionario sobre el
comportamiento de los nifnos, y la fre-
cuencia y tipos de actividades que
desarrollan, examinamos si existia
alguna conexién entre la vision peda-
gbgica del centro, las actividades y el
comportamiento de los nifnos.

Por lo que se refiere a la frecuencia y el
tipo de juego, no encontramos ninguna
diferencia clara entre las diversas visio-
nes. Tampoco encontramos diferencias
en el comportamiento negativo. A pesar
de eso, si descubrimos una diferencia
clara en la cantidad de juego entre ninos
de grupos diferentes. Usualmente, los
centros trabajan en grupos de diez a
quince ninos; algunos incluyen ninos de
edades diferentes (desde el nacimiento y
hasta los 4 anos), y otros centros tienen
grupos de ninos hasta 2 anos, y grupos
de 2 a 4 anos.

Observamos una tendencia bastante
mas alta de «uego con nifos de otras
edades y juego en grupos pequenos» en
los centros que decian inspirarse en
Reggio Emilia. En estos centros, 10s ninos
también se movian con mayor libertad
por el edificio. El contacto con ninos de

los otros grupos parecia una caracteristi-
ca importante para estos centros

La investigacion evidenci6 otros hechos
relevantes, pero que no estaban rela-
cionados con la visidon pedagbgica del
centro. Cuando dos grupos estan en
contacto, por ejemplo compartiendo los
lavabos, parece ser que los profesiona-
les experimentan menos estrés.
Dedujimos que eso sucede porque pue-
den ayudarse unos a otros con mas
facilidad. Ademas, los nifos juegan jun-
tos con mas frecuencia cuando hay
areas comunes. Si tienen mas espacio
para estar solos, o para jugar sblo con
otro nino o niAa, el juego de los nifos
mas pequenos molesta menos a los
otros. Los ninos en edad escolar que
pueden disfrutar de mas espacio indivi-
dual y de mas privacidad —por ejemplo,
con taquillas con llave para sus cosas—
estan mas satisfechos de sus edificios.
Las necesidades de las nihas también
requieren mas atencién: quieren tener
columpios y oportunidades de escalar;
las areas exteriores tendrian que inspi-
rarlos mas, a través de darles mas
oportunidades de jugar y de mas espa-
cios para pasar el rato.

La teoria y el entorno construido
Nuestro propdsito también era explorar
la relacion entre los edificios y la teoria.
Por ejemplo, si los profesionales de un
centro crefan que era importante que
los nifos y nifas pudiesen moverse
libremente por el edificio, examinamos
si podian pasar de una sala a otra de
modo independiente y si eso creaba
problemas de supervision.



La manera en que los trabajadores y las
familias evaluaban un edificio escolar
estaba muy influida por la adecuacion de
éste a su vision personal. Cuando el edifi-
cio no se adecuaba a la teoria de los pro-
fesionales o de los padres, lo cual pasaba
en un tercio de los casos, tanto los unos
como los otros calificaban la calidad del
edificio como mucho peor que en los
casos en que el edificio y la teoria coinci-
dian. Este descubrimiento subraya cuan
importante es que la visién pedagbgica de
quienes trabajan en el centro se tome en
consideracién en el disefio del edificio.

Conclusion

Nos sorprendié mucho que la naturaleza
y la frecuencia de las actividades de
juego y el comportamiento de los nifos
no fuera demasiado diferente entre cen-
tros con diferentes visiones. Eso no
implica que en el futuro estos dos facto-
res no vayan conjuntados. Nuestro estu-
dio no analizd ningln centro con una
practica especialmente buena, y eso
puede explicar la diferencia. Sin embar-
g0, encontramos que los edificios, las
zonas de juego exteriores y los muebles
tienen un efecto en el comportamiento y

el bienestar del nifo, y que eso se corresponde con su
desarrollo —los nifos de diferentes edades necesitan dife-
rentes requerimientos espaciales. Por tanto, podriamos
concluir que, cuando se disefian y amueblan edificios y
zonas de juego exteriores, no soélo es importante tener en
cuenta la visién pedagbdgica del centro, sino también las
edades y el grado de desarrollo de los nifos. Si estos
elementos van conjuntados, todo va bien.

Ine van Liempd es investigadora de la Agencia de
Investigacién para el Uso del Espacio (AKTA).
www.waarborgfondskinderopvang.nl
inevanliempd@akta.nl

La investigacion descubrié que en

los centros inspirados en Reggio Emilia
era mas habitual que los nifios se
pudiesen mover libremente.

Foto: Daria Scagliola.

La investigacion

°Fue realizada por Ila Agencia de
Investigacion y Asesoramiento para el uso
del Espacio (AKTA) y la Universidad Técnica
de Eindhoven durante los anos 2003-2004,
encargada por el Fondo de Garantia de la
Atencion a la Infancia, y es parte de un pro-
yecto mayor llamado «mpulso de Calidad
para los edificios escolares».

*Implicé 30 edificios, con 25 centros de
infantil y 14 centros de tiempo libre.

*Se evaluaron edificios y zonas de juego en
el exterior, se examinaron los planos y se
hicieron visitas y entrevistas.

*289 trabajadores, 328 padres y madres
y 192 ninos contestaron cuestionarios.

El contexto

En enero de 2005, la legislacion holandesa transfirio la
responsabilidad sobre la regulacion de la calidad de los
centros infantiles del gobierno a los propios centros.
Ahora, los centros han de establecer sus propios estan-
dares de salud y seguridad, desarrollar analisis de riesgos,
e implicar a los padres en el proceso. Los inspectores del
gobierno velan por que los centros cumplan la obligacion
de fijar estandares. El gobierno holandés ha encargado a
tres agencias, que representan a los proveedores de
servicios para la infancia, que elaboren una serie
de estandares, que han devenido parte de la regulacion.
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Trayendo el exterior
a dentro

Karin Buvik

La investigadora en arquitectura Karin Buvik describe un programa de
construccion medioambiental que coincidié con una reforma educativa, lo
cual permitio la inclusion de mas espacio informal para el uso comunitario,
y también una toma de conciencia sobre las cuestiones medioambientales.

Los nifios y nifhas a menudo tienen un gran interés en los temas medioambientales,
y los edificios, como la naturaleza, pueden ofrecer la oportunidad de entender el
entorno y nuestro impacto en el medio.

El 1997, el lanzamiento del programa Ecobuilding en Noruega, de cinco anos de
duracién, que tenia como objetivo aumentar la eficiencia ecoldgica en el sector de
la construccién, coincidié con la reforma de la educacién primaria. Los arquitectos
y los impulsores de la reforma educativa estuvieron de acuerdo en que tenian que
reflexionar sobre las implicaciones de estas reformas, con arreglo a los nuevos obje-
tivos medioambientales. El Instituto de Investigacién para la Arquitectura y la
Construccién (SINTEF) y la Universidad de Trondheim colaboraron en la fase inicial
de planificacién y diseno de tres escuelas vinculadas al programa EcoBuild. El pro-
grama, parte del compromiso del gobierno con la reforma medioambiental interna-
cional, se basaba en la cooperacién entre el gobierno y la industria. Intentaba
encontrar soluciones para la eficiencia energética y de materiales y la gestién de los
recursos, evitando el uso de productos quimicos peligrosos y mejorando la calidad
del aire interior. El programa cubria tanto el disefio como la gestion de edificios
comerciales y residenciales y de cinco escuelas.

Para las escuelas, el objetivo era disenar edificios funcionales y «sanos», que ofre-
ciesen a los ninos un buen entorno de aprendizaje. Los objetivos esenciales de dise-
Ao incluian:

¢la oferta de espacio eficiente y flexible,

ela consecucién de la mejor calidad en las areas «de entorno exterior»,

elos «recursos» y el «clima interior» (evaluados siguiendo la metodologia EcoProfile
de Noruega),

eel uso de la energia para calefaccion,
ventilacion e iluminacién han de estar
sujetos a consideraciones estrictas de
eficiencia energética, y usar fuentes de
energia renovables,

eposibilidad de usar los edificios escola-
res y el espacio exterior como herra-
mienta de aprendizaje medioambiental.
El programa financié hasta un 50% de
los costes adicionales de la planifica-
cion de un edificio eco-eficiente y, en el
caso de tres de las escuelas, dio apoyo
a la participacion de investigadores del
Instituto de Investigacion para la
Arquitectura y la Construccion y de la
Universidad de Trondheim.

Por otra parte, la reforma educativa
redujo la edad de entrada en la escuela
de 7 a 6 anos. Con arreglo a este cam-
bio, se pidi6 a las escuelas que mejora-
sen la coordinacién de los servicios
fuera escuela para los nifos de 6 a 9
anos y que hiciesen mas énfasis en los
proyectos y el trabajo practico. En cuan-
to a la planificacién, estas reformas exi-
gieron mejoras en muchos edificios
escolares y sus espacios exteriores. Las
escuelas tenian que tener espacio para
permitir un uso mas informal del centro

en las horas no lectivas, de manera que
se pudiesen poner en marcha nuevas
maneras de integrar las actividades
sociales y culturales y que hubiera mas
espacio de encuentro.

Luz, calefaccion y aire

La escuela y espacio comunitario Grong,
una escuela primaria para ninos de
entre 6 y 12 anos del centro de Grong,
en medio de Noruega, era una de las
muchas escuelas que necesitaban
expandirse y repensarse. El reto era
disenar una nueva ala para la escuela,
ofreciendo un edificio flexible que pudie-
se cumplir la reforma educativa y satis-
facer los objetivos medioambientales,
en especial la eficiencia energética.
Las aulas se sittian en la parte norte de una
estructura central de circulacion. Las salas
comunes, los espacios para actividades de
grupo, los almacenes y los espacios que cie-
rran se sitlan en la parte sur. Las aulas,
orientadas al norte, no necesitan ninglin dis-
positivo de reduccién de la luz solar, ni siste-
mas para crear sombra, Sin0 que tienen
pequenos aumentos de temperatura y, pre-
cisamente por ello, necesitan menos cale-
faccion durante el invierno.



En respuesta a las nuevas
demandas educativas, el
nuevo espacio comun se

reparte en pequenos puntos
de encuentro, con flexibilidad
suficiente para convertirse en
espacios mas amplios o en
clases tradicionales.

Parte del suelo en las dreas comunes se ha hecho
con piedra local, colocada con arreglo a su orden
de excavacion (de norte a sur), permitiendo asi que
los ninos conozcan mas cosas sobre la geologia

de su pais. El edificio también mantiene los troncos
de los arboles intactos. El area comun, equipada
con mesas de trabajo y fregadero, complementa

el area de las aulas.

Arquitectos de la escuela y el espacio Grong:

Letnes arkitektkontor AS.

El edificio energéticamente eficiente, con el sistema

de calentamiento solar pasivo y el sistema de ventilacion,
formaba parte del proyecto Meduca de la Unidn Europea.

Energia solar y ventilacion. El aire entra en el edificio a
través de un canal terrestre que va desde una torre de
entrada de aire a una sala subterranea de aire, por
debajo de la estructura central de circulacion del edificio.
La extraccion de aire se realiza a través de una camara
de extraccion.

En el techo del edificio hay una claraboya que permite
que la luz llegue a las aulas y también la entrada de aire,
Yy que por lo tanto supone una fuerza adicional para el
aire de ventilacién, ademas de calentar el aire que entra
a través de un sencillo sistema de recuperacion de calor.
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A pesar de eso, para aumentar la calefaccion solar, la
sala de entrada de aire del techo del edificio esta dise-
Aada como un colector de luz solar que calienta el aire
a través de la recuperacion del calor en la torre de
extraccion. También proporciona luz natural a las aulas.
Las paredes internas del edificio tienen vidrios para per-
mitir que la luz del dia llegue a la parte de detras de las
aulas. El disefno de la claraboya optimiza la calefaccién
solar pasiva —aprovechando tanto como es posible la
energia solar sin medios mecanicos— y permite una dis-
tribucion uniforme de la luz solar. La planificacion de la
escuela Grong y de su sistema de ventilacién han gene-
rado mucho interés, en Noruega, entre los arquitectos y
los educadores.

Conciencia ecologica cotidiana

Uno de los objetivos principales del programa Ecobuild
era explorar la posibilidad de usar el edificio escolar y
su espacio exterior como instrumento medioambiental.
Esta idea se desarrolld a través de un proyecto que
implicaba la escuela de secundaria de Kvernhuset, al
sureste de Noruega. La escuela se traslad6 a un nuevo
edificio en las afueras de la ciudad, con un bosque de
pinos y una roca de granito como parte del espacio de
la escuela. ElI objetivo era crear espacios internos y
externos que se pudiesen usar como instrumentos de
aprendizaje para estudios medioambientales. El reto
era integrar el edificio y la dimension ecoldgica del
patio en la vida cotidiana de la escuela. La solucién se
encontro a tres niveles. El primer nivel implica solucio-
nes para todo el complejo de la escuela. La idea prin-
cipal del diseno se basa en el uso de las cualidades
existentes en este espacio: las rocas, el bosque y la luz
que se filtra a través de los arboles. La madera y el gra-
nito se usaron como materiales constructivos. El edifi-
cio se disend para preservar, tanto como fuese posible,
los arboles. Se puso especial atencién a explotar como
recurso la luz del dia, usando elementos naturales, la
fuerza de flotacion y el viento para la ventilacion, la
calefaccién geotérmica (la calefaccion expulsada por la

tierra) y el tratamiento de aguas residuales in situ. Un
éxito importante del programa fue conseguir que
todos los ninos pudiesen llegar a la escuela a pie, lo
que redujo la necesidad del transporte en autobus o
en coche. Eso supuso la construccion de vias para
bicicletas, de pasajes y de cruces para peatones.

El segundo nivel usa partes del edificio para evalua-
ciones medioambientales que no se pueden hacer o
son demasiado caras para todo el conjunto. La eva-
luacién se divide en tres secciones o zonas:
*Amarilla: se centra en la energia solar, mostrando a
los ninos cémo conservar la energia. Algunos de los
elementos constructivos estan cubiertos de vidrio para
ensenar a los ninos el sistema de insolacion del edifi-
cio. Los ninos tienen también acceso al sistema de
gestién de energia de la escuela, lo cual les permite
evaluar su consumo de energjfa.

*Azul: se centra en el agua, con elementos de cons-
truccion hechos con vidrio, que dejan ver las caferias de
agua, lo cual permite que los nifos vean los acuarios.
*Verde: se centra en el crecimiento natural y los
procesos de reciclaje, con un invernadero como
elemento adicional de caracter educativo, y elemen-
tos constructivos hechos de material reciclado.

El tercer nivel consiste en el uso de espacios como un
terrario 0 un acuario para dar apoyo a los estudios de
ecologia, y también en posters y fotografias sobre
cuestiones ecoldgicas colgados en espacios comunes.

Exterior, interior

Dentro del edificio escolar, en los lugares donde habia
arboles —antes de la construccion— se han conserva-
do los troncos de los arboles, a menudo intactos. Las
formaciones naturales de roca se han incorporado al
diseno de las areas comunes. En el suelo, hay peque-
Aas aperturas cubiertas que contienen, por ejemplo,
esqueletos de animales o peces y fragmentos de pie-
dras, que atraen la atencion de los nifos y hacen sur-
gir preguntas. La escuela se ha convertido en un ins-
trumento efectivo para la educacién y el aprendizaje.

Cuando hay visitas, son los ninos quie-
nes ensefan el edificio y el jardin, y
explican sus caracteristicas. La escuela,
disenada para estudiantes de secunda-
ria, ofrece bastante posibilidades para
complementar los estudios cientificos,
pero sus principios basicos son simples
y se pueden adaptar muy facilmente
para los ninos mas pequenos.

El programa Ecobuild concluyé en
2002. Demostré que habia un potencial
considerable de ahorro de energia en el
sector de la construccién, y también
ejemplificd los beneficios que se deri-
van de la colaboracién en el disefo de
edificios, de espacios y de entornos de
aprendizaje para los ninos. Sobre todo,
demostrd que los mismos nifos pueden
participar de modo efectivo en el proce-
so —y formar parte del proceso de eva-
luacién. Hasta ahora, sélo han estado
implicados nifos mayores. Pero no
parece ser que haya ninguna razén
objetiva para impedir que se impliquen
los mas pequenos.

Karin Buvik es investigadora de
SINTEF, el Instituto de Investigacion
sobre la Arquitectura y la
Tecnologia de la Construccion.
Karin.J.Buvik@sintef.no



Los actores

Una instantanea de
diferentes perspectivas

sobre el espacio...

Acceso a todas las areas

Entender que «la accesibilidad» es
mucho mas que el acceso fisico es uno
de los temas que han emergido con mas
fuerza de la consulta a los nifos de las
escuelas del norte de Escocia, en el
Reino Unido, sobre cémo mejorar la vida
en la escuela de los ninos con necesidad
de apoyo adicional.

Las conversaciones con ninos de prima-
ria (5-11 anos) y secundaria (11-16)
revelaron que, para ellos, la accesibili-
dad —en su sentido mas amplio— tiene
que ver tanto con la amistad y con el

4 \?_%Start han permitido la construccién de

El parvulario Giacosa, en Milan, Italia: cuando los nihos de tres
anos llegan a la escuela el primer dia, se encuentran con un
espacio abierto, vacio. Trabajan con los adultos para «vestir» las
aulas, poniendo armarios y estanterias para estructurar el espacio,
y escogiendo las imagenes para las paredes.
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Fragmentos del primer dia en la escuela

ANDREA: ¢éPonemos un estante largo aqui...?

STEFANO: ¢Por qué no ponemos el espacio para construir cosas, aqui...?
SiMoNE: Si, el espacio para construir debe ser grande ...

CarLo: Necesitamos cola, tijeras y cartulinas...

Tommaso: Es divertido, me gusta mucho decidir el espacio...
CARLO: ...y mover los muebles...

SteFANO: Empujad y podremos mover las estanterias...

ANDREA: Id con cuidado, esperad que os ayudo...

Sterano: Si, ayudadme todos... entre todos tenemos mas fuerza...
Tommaso: éDe verdad podemos decidir todos los espacios?

Padres

En Inglaterra, en el Reino Unido, los fon-
dos destinados a una serie de centros
infantiles como parte del programa Sure .
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sentimiento de sentirse parte de algo,
Ccomo con ser capaces de acceder a un
edificio, y que eso tiene implicaciones
especiales para los ninos con dificulta-
des de aprendizaje o comportamiento.
Los ninos expresaban algunas de sus frus-
traciones en trabajos artisticos que se
recopilaron en un calendario y se distribu-
yeron gratuitamente a todas las escuelas
del norte de Escocia.
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Ver, sentir, tocatr,
probar, oler y amar

Michele Zini

El arquitecto italiano Michele Zini nos explica por qué un entorno que nutra
los sentidos y las emociones necesita que los arquitectos y los educadores
trabajen en equipo, y detalla qué es preciso para crear un espacio con dichas
caracteristicas.

La investigacion en neurociencias y en ciencias sociales ha confirmado que nuestra
identidad se desarrolla a partir de nuestra experiencia del entorno y de nuestra historia
genética. Cuando nacemos, nuestro cerebro y nuestra capacidad de percibir y de expe-
rienciar la realidad alin no estan formados ni bien definidos, pero, como una flor, estan
esperando para abrirse. Nuestros sentidos y habilidades cognitivas se desarrollan a tra-
vés de la interaccion con nuestro entorno. Esta es la razén por la que entornos cultura-
les diferentes conforman nuestra percepcion de maneras diferentes. Los ninos inuit, por
ejemplo, tienen muchos nombres diferentes para lo que nosotros llamamos «nieve».

Mezclando los sentidos

Nuestro cerebro sigue desarrollandose a lo largo de la infancia, hasta el final de la ado-
lescencia. Pero entre los primeros meses y hasta los 6 anos nuestras capacidades per-
ceptivas y cognitivas adquieren una forma mas concreta. Los nifos son un laboratorio
para los sentidos, con cada sentido activando el resto. Tienen una capacidad sinesté-
sica: pueden «ver la temperatura, «tocar la luz, «probar los olores. Las escuelas infan-
tiles y los entornos de infancia constituyen, en general, un taller enorme de los senti-
dos y para la construccién del conocimiento por parte del nino. Estos entornos pueden
dar apoyo y estimular los caminos del aprendizaje de los ninos, influenciar los procesos
cognitivos y la percepcidn y contribuir a la formacién de la identidad individual del nifo.
Como resultado, el entorno del nifo no se puede contemplar sélo como un contex-
to para el aprendizaje 0 como un escenario pasivo para las actividades; es parte inte-
gral del aprendizaje y ayuda a definir la identidad de los ninos.

Los nifos se benefician de un entorno rico en estimulos que les ofrezca muchas posi-
bilidades para experimentar, investigar, verificar y desarrollarse. Planificar un espacio asi

—su diseno, muebles y objetos— requiere
la colaboracién efectiva entre los arqui-
tectos, los educadores, las maestras y los
gestores y responsables politicos.

La investigacién realizada por Reggio
Children y la Academia Domus (Children,
spaces, relationships — metaproject for an
environment for young children, Reggio
Children, 1998) sugiere algunas lineas
maestras para desarrollar un entorno que
los nifos puedan ver, tocar, sentir, probar,
oler, jugar, explorar y experimentar vy,
sobre todo, sentirse queridos.

La planificacion

de las escuelas infantiles

Las escuelas infantiles tendrian que
ofrecer muchas posibilidades de expe-
rienciar cosas diferentes: desarrollar
relaciones y oportunidades para la expe-
rimentacién, ofrecer experiencias y pro-
porcionar informacioén, todo con vistas a
maximizar el nimero de conexiones que
un nino puede hacer. Un centro no ten-
dria que ser una isla, sino mas bien una
entidad que emita y absorba, que esté
inmersa en la cultura contemporanea,
que permita las emociones, los hechos,
los deseos, y las noticias. Tendria que

ser permeable a la sociedad, pero no
estar sin defensas; con proyectos que
filtren, guien y actlen como una mem-
brana y un espacio de intercambio.

Mi opinion es que los centros infantiles no
tendrian que parecerse a las viviendas del
arquitecto suizo Le Corbusier, concebidas
como «maquinas para vivirm —para dar
apoyo a la actividad de vivir— sino mas
bien como «maquinas que permiten»
—ayudando a los nifos a crecer y a definir
su identidad individual y de grupo,
ofreciendo un espacio de intercambio tri-
dimensional entre el nino y el mundo de
las otras cosas vivas (nifos, adultos,
animales y plantas) y los objetos.

Una escuela infantil es como una gran
incubadora, un lugar para trabajar,
aprender, jugar, dormir, para hacer acti-
vidades culturales, para experimentar y
para cometer errores. ES un entorno
siempre cambiante, donde el diseno,
los muebles, los sistemas y las interfa-
ces tienen que permitir diferentes activi-
dades, a diferentes horas del dia pero
en el mismo lugar, sin un programa pre-
determinado, sino con arreglo a las
decisiones de los ninos y sus maestras
en un momento determinado.



Foto: Miro Zagnoli

Foto: Antonio Marconi

La iluminacion tendria que poder
crear zonas de sombras y producir
sombras con colores. Se puede
hacer con luces incandescentes,
pero no fluorescentes. A la vez, el
sistema de iluminacion debe per-
mitir a los nifios y a los trabajado-
res variar la intensidad de la luz.
Abajo: comedor de una escuela
estatal en Mddena.

Derecha: escuela infantil estatal
en Reggio Emilia.
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Los colores tendrian que ir mas alla del rojo

y el azul que los adultos asocian con los ninos.
Las sombras sutiles, los contrastes

y la variedad anaden riqueza visual.

Izquierda: escuela infantil privada en Brescia.
Derecha: escuela estatal y parvulario en Mddena.

Lo que se necesita son, por lo tanto, entornos genéricos
que puedan convertirse en lugares diferentes para activi-
dades diversas: como el hardware de un ordenador que
ofrezca diferentes servicios dependiendo del software que
se use. Los ordenadores y las telecomunicaciones, los
materiales que se pueden cambiar facilmente, y las tec-
nologfas simbidticas trabajaran conjuntamente para ofre-
cer entornos cambiantes con una tecnologia que esté dis-
ponible pero escondida, accesible sblo si es necesaria, en
entornos complejos pero acogedores, domésticos pero
gue no simulen una casa, y sensorialmente ricos.

Un centro no se deberia dividir de modo demasiado sim-
ple, segln las funciones que se tengan que hacer. Tendria
gue tener algunas areas muy especializadas: para crear
musica, moverse, trabajar con materiales, tener acceso a
la informacion y procesarla, y para otras actividades. Pero
el resto de espacios tendrian que ser mas relacionales y
genéricos, como lo es una plaza en el centro de la ciudad.
Eso significa que habria lugares con una gran densidad
tecnoldgica, y otros sin, con un ritmo variable que, como
la musica, también necesita pausas y silencios.

La cocina, los talleres, las salas para la ropa, el espacio
de la entrada, las bibliotecas, el jardin, el espacio para
dormir, para comer, para correr, para pensar, para estar
solo o0 en grupo, todos los espacios tienen la misma
importancia. Todos ofrecen oportunidades para la inves-
tigacion por parte de los nifos y los adultos, la base del
aprendizaje. Son espacios formados por paredes, infor-
macion, muebles, colores, luz, olores y sonidos.

Disenando entornos para el aprendizaje sensorial
Disenar espacios flexibles, cambiables, que se alteren
continuamente y que, a la vez, tengan una identidad
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que se corresponda con el concepto de los «cien len-
guajes del nino» —una metafora para describir las
muchas formas de expresion de los ninos— es dificil. Los
arquitectos tienen que trabajar mucho para lograrlo.

Se ha demostrado que los procesos de disefio mas
Utiles son aquéllos que usan el color, la luz, el sonido y
el olor. Eso es asi porque estos elementos se corres-
ponden con los procesos cognitivos de los ninos peque-
nos. La imagen del centro, por lo tanto, no depende
so6lo de la distribucion y de los muebles del espacio,
sino también de la riqgueza sensorial de sus materiales.

Color

Para el color, eso significa que es preciso usar un aba-
nico cromatico con muchas sombras, lo que no tiene
nada que ver con el sistema simplificado de rojo, ama-
rillo y azul que los adultos a veces asocian con la infan-
cia. Al contrario, el objetivo tendria que ser un abanico
de colores mas sutil, con muchos colores. Tendria que
incluir colores parecidos unos a otros, tono sobre tono,
que generen vigor y variedad, y colores que contrasten
los unos con los otros, reduciendo su intensidad cuan-
do haya, de lado, colores complementarios. Se pueden
usar colores vivos que contrasten con el color principal
para enfatizar espacios, areas u objetos especificos.

Luz

El espacio habria de estar iluminado desde una varie-
dad de fuentes: luces incandescentes, fluorescentes,
halégenas,... para conseguir un uso optimo de todo el
abanico de posibilidades. La luz tendria que poder crear
sombras. Eso es posible cuando se usan luces
incandescentes pero no cuando son fluorescentes. La
iluminacion tendria que ofrecer luz concentrada vy
difusa, y diferentes temperaturas de color: blanco
calido, blanco fresco, blanco rosado. Los trabajadores
y los nifos tendrian que poder variar la intensidad y el
color de las luces. Es posible tener luces que creen
diferentes sombras de colores, anadiendo el rojo, el
verde y el azul a la luz blanca estandar.

Materiales

Los materiales tendrian que ser ricos y variados. Tendrian
que crear un entorno multisensorial, con superficies sua-
ves y asperas, secas y mojadas, opacas, brillantes, trans-
lUcidas y transparentes. Tendria que haber materiales que
envejeciesen con el tiempo (madera, piedra, flores, telas)
0 que se mantuviesen siempre igual (vidrio, acero).
Estas cualidades sensoriales de los entornos para la infan-
cia se pueden controlar sélo a través de una planificacion
que coordine la arquitectura, el diseno y el
mobiliario. La coordinacién tendria que quedar en manos
de un solo disenador, que supervisase la labor de
diversos expertos que, a la vez, formasen un equipo con
las maestras. Ademas, tendria que supervisar el contrato.

Fotos: Antonio Marconi

Los materiales deben

crear un entorno
multisensorial con
superficies lisas y
asperas, secas y mojadas,
translucidas y transparentes.
Arriba: escuela infantil del banco
Medio Credito Centrale en Roma.
Abajo: comedor de una escuela
estatal en Mddena.

Michele Zini es arquitecto

y disefador en ZPZ Partners,
www.zpzpartners.it, investigador con
Reggio Emilia y el Centro de
Investigacion Academia Domus,

y profesor de la Facultad de Disefo de
la Universidad de Milan.
mail@zpzpartners.it

arquitectura, interiores y mobiliario:
diseno ZPZ Partners



Un proyecto participativo

Bruce A. Jilk

El arquitecto norteamericano Bruce A. Jilk describe el «proyecto participativo»,
un proceso de planificacion y diseio en colaboracion, desarrollado para
escuelas, que aumenta la efectividad en la toma de decisiones y que también
se puede aplicar a servicios infantiles.

La sociedad esta cambiando rapidamente y la educacién tiene el reto de corres-
ponder a estos cambios. A medida que aumentamos nuestro conocimiento sobre la
forma en que aprendemos, también hemos de profundizar en nuestro concepto de
qué constituye un entorno de aprendizaje estimulante y creativo. La tarea mas difi-
cil en dicho proceso de transformacién es cambiar la imagen publica de la escuela
—qué parece, cuales son sus funciones, dénde se sitla... Todos tenemos una ten-
dencia a hacer las cosas en base a nuestras experiencias personales y con arreglo
a nuestras asunciones del qué «la escuela» tendria que ser, hacer, y parecer.

El proceso de planificacion democratica, desde la base, con su aproximacion colabora-
tiva y centrada en la persona que aprende, construye y apoya los vinculos comunitarios,
un paso importante en cualquier estrategia de transformacion. El proceso fue desarro-
llado a partir de una investigacion realizada por la Universidad de Minnesota en los anos
90 para examinar cdmo se podia mejorar el sistema educativo de Estados Unidos de
América. El equipo investigador descubridé que un proceso de planificacion y diseno de
equipamientos escolares desarrollado Unicamente por arquitectos y técnicos era inca-
paz de satisfacer las rapidamente cambiantes necesidades sociales, y que el producto
de un proceso como éste era, seguramente, una inversion desperdiciada. Los investi-
gadores concluyeron que, para tomar las decisiones correctas y desarrollar la mejor
practica educativa posible en una sociedad en constante evolucion, habia que garanti-
zar la implicacién de todas las personas que pudiesen jugar un papel.

Trabajar juntos
La investigacion ha demostrado que la colaboracién entre los padres, la comunidad y
los servicios publicos facilitan el desarrollo efectivo y la educacion de un nifo. Esta

Foto: Bruce A lJilk.

colaboracion tiene beneficios muy pode-
rosos y es preciso, por lo tanto, trabajar
para establecer esta relacion.

La inversién sustancial de fondos en la
construccion de nuevas escuelas u otros
servicios ofrece una oportunidad a las
comunidades para fortalecer esta cola-
boracién, a través del compromiso de
todos los actores en un proceso como,
por ejemplo, el «proyecto participativo».
El equipo que desarrolla el proyecto tiene
gue moverse secuencialmente a través
de una serie de fases de planificacion,
cada una de las cuales «construye» sobre
la base de las decisiones tomadas en las
anteriores.

En el caso de la escuela Ingunnerskoli,
en Islandia (que se inaugurara el verano
del 2005), con 400 estudiantes de
entre 6 y 16 anos, el comité de disefo,
con multiples actores, estaba compues-
to por 40 personas, incluyendo los
maestros y la administracién, las fami-
lias, los arquitectos, los miembros del
consejo escolar y las empresas locales.
El comité se reunié en tres sesiones
diferentes, de dos dias de duracion, e
inicié cada fase del proceso con una
introduccion y una revisién, seguida de

La escuela Ingunnerskoli en Islandia
(se inaugurara en el verano del 2005)
con 400 estudiantes de entre

6 y 16 anos.

deliberaciones. Los miembros del comi-
té trabajaban individualmente, en pare-
jas, en grupos pequenos o como pleno.
El contenido de cada fase se centraba
en temas relevantes para la comunidad.
La participacion, las ideas y propuestas
de los estudiantes se obtenian de los
maestros que introducian los temas en
sus clases.

A medida que el comité avanzaba a tra-
vés de las fases del «disefo desde la
base», las nuevas decisiones se revisa-
ban en relacidén con las anteriores, para
garantizar la coherencia. Estas decisio-
nes formaban la base de un informe
que el comité revisaba para llegar a un
€coNnsenso.

Bruce A Jilk es arquitecto, educador,
investigador y autor. Tiene una consulto-
ria en los Estados Unidos de América y
ha trabajado en 36 paises diferentes.
bajilk@comcast.net
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Las fases del «proyecto participativo»
1. Contexto de aprendizaje: el pro-
ceso de «diseno desde la base» amplia
la visiéon tradicional del disefo para
incluir cuestiones sociales relativas a las
dinamicas de la comunidad, de las familias

y del trabajo. El centro del proceso se sitla
en las personas que aprenden y en sus
necesidades en un contexto local. Sirve para

guiar y evaluar el resto de fases del proceso.

2. Las personas que aprenden (audiencia):
la escuela debe servir a estas personas. Puede contexto

que las escuelas nuevas tengan que servir a un audiencia
grupo mas amplio, desde la primera infancia a identidad
los adultos. expectativas
3. La identidad: esta fase se cen- proceso

tra en el qué debe ser especial y organizacion
Unico de la escuela. Mientras que la asociaciones
mayoria de procesos de planificacion maestros
escolar consideran su mision, vision, valo- entorno

res, y logo, estos componentes raramente celebracion
estan vinculados a una identidad convincente financiacion
y significativa para la escuela.
4. Expectativas de aprendizaje: esta fase
hace referencia a aquello que se promete en
términos de los resultados o productos del aprendi-
zaje. Las expectativas de aprendizaje incluyen
descripciones de los estudiantes, como, por ejemplo,
un estudiante autodidacta, un estudiante colaborador, o
un pensador critico.

5. Proceso de aprendizaje: Tipicamente, esta fase iden-
tifica los procesos o proyectos de aprendizaje que permiti-
ran cumplir las expectativas de aprendizaje, y las especifi-
caciones que promoveran que estos proyectos liguen el
curriculum, la ensehanza y la evaluacion. El curriculum es
interdisciplinar, la ensenanza se complementa con la «co-

construccion»,

con los ninos como
participantes activos que construyen su conocimiento
propio, personal, y la evaluacion es continuada.

6. Organizacion del aprendizaje: en esta fase
el comité de diseno toma decisiones sobre
como organizar el calendario escolar, el proce-
so de aprendizaje, la toma de decisiones, la
tecnologia y los entornos de aprendizaje para
dar el mayor apoyo posible al proceso de

aprendizaje.

7. Asociaciones de apren-
dizaje: esta fase se centra
en analizar qué otras perso-
nas tienen que participar
para conseguir que la organi-
zacién y el proceso de apren-
dizaje funcionen para cumplir
las expectativas de aprendi-
zaje. Los servicios para la
infancia pueden tener socios
como los museos, los zoos,
grupos musicales, y las per-
sonas mayores.

8. Los maestros: se deberia
pensar en los maestros tanto
a nivel individual como a nivel
colectivo, como equipo de
trabajo. Las escuelas tam-
bién han de invertir en la for-
macién de los maestros para
conseguir que la escuela
funcione de modo efectivo.
9. Entorno de aprendizaje
(incluyendo la tecnologia):
el entorno de aprendizaje, que
incluye decisiones sobre la

tecnologfa, el equipamiento y las instala-
ciones, va mas alla del edificio escolar e
incluye todos los contextos de aprendizaje
usados por los estudiantes (por ejemplo,
su casa, las bibliotecas publicas). El dise-
no del entorno de aprendizaje comienza
con una revision detallada del proceso de
aprendizaje, la organizacion, las asociacio-
nes, y el equipo de profesionales.

10. Celebracion del aprendizaje: ésta
es una fase del proceso de diseno
necesaria para motivar y reconocer
los progresos hechos para acercarse a
las expectativas de aprendizaje. Muchas
de las celebraciones tradicionales del
aprendizaje tienen que revisarse, para
comunicar y reforzar los cambios en
la educacion y en el funcionamiento de
las nuevas escuelas. Por ejemplo, se
podria pasar de la tradicional evaluacion
de los estudiantes a que tengan su
propia pagina web, como celebracion
continuada de su aprendizaje.

11. La financiacion del aprendizaje:
ésta es la Ultima fase del proceso,
puesto que aun cuando el dinero es
importante, también es importante no
cerrar los flujos de debate y las ideas
creativas en el inicio del proceso. Esta
fase implica revisar los gastos y los
ingresos derivados de construir y hacer
funcionar una escuela nueva o remo-
delada. El objetivo es construir mas
escuelas nuevas y hacerlas funcionar
al mismo coste que una escuela ya
existente.



Tiempo para escuchar

Alison Clark

La investigadora inglesa Alison Clark describe una investigacion que usa el
método Mosaico para hablar con los ninos pequenos sobre el espacio y el
diseno.

Entre las personas involucradas en la construccion, el redisefo o el amueblamiento
de los espacios para la infancia, quienes tienen menos poder son los nifos mas
pequenos. Los adultos, que tienen el poder para hacer cambios, a menudo no ven
las ideas y experiencias de los mas pequenos. El reto es como conseguir que las
perspectivas de los nifos mas pequenos sean mas «isibles».

Para asegurar que sus opiniones se tomasen en consideraciéon en los planes
para desarrollar una instalacion exterior en su escuela, hice una investigacién
con ninos de 3 y 4 afos usando un contexto de investigacién —el método
Mosaico— que construye una imagen de la vida cotidiana desde la perspectiva de
un nino.

El estudio, «Espacios para jugar», fue una colaboracién entre la Thomas Coram
Research Unit (la Unidad de Investigacion Thomas Coram) y «Learning through
Landscapes» (Aprendiendo a través de los Paisajes»), una sociedad benéfica que da
apoyo a entornos educativos para desarrollar y mantener su espacio exterior. El
director y los maestros de una escuela infantil en Kent querian desarrollar su espa-
cio exterior y habifan conseguido una pequena subvencién de Learning through
Landscapes para iniciar dicho proceso.

Construyendo una perspectiva del nino

Después de diversos dias de observacion, los ninos y los adultos reflexionaban sobre
su experiencia en la escuela de diferente manera. Los nifos hacian fotos del qué
consideraban importante del exterior, y convertian estas fotos en libros individuales
sobre el espacio exterior de la escuela. Estos libros incluian fotos de los equipa-
mientos para jugar, de los amigos, de las maestras y de detalles del entorno mas
amplio, como el cielo o las hojas de los arboles.

Los ninos me condujeron a un paseo
por el espacio. Ellos estaban a cargo del
paseo, y la forma en que éste se graba-
ba. El paseo revel6 los lugares compar-
tidos por los ninos, como, por ejemplo,
la casa de juego, y también su atencién
a algunas caracteristicas del disefo,
como los guijarros de alrededor de la
clase. A partir de las fotografias que
habian hecho en los paseos, los nifos
hicieron mapas que se expusieron, para
que todo el mundo pudiese hablar de
ellos. También observaron imagenes de
su entorno mas amplio, como el centro
de la ciudad y los parques, para provo-
car conversaciones sobre los lugares
gue encontraban mas importantes.
Finalmente, entrevisté a los nifos y a
los adultos preguntandoles por sus sen-
timientos sobre el espacio existente, y
sus sugerencias de cambios.

De la discusion a la accion

Los comentarios y las fotos de los ninos
se condensaron en un libro que diferentes
grupos de ninos leyeron y debatieron con
las maestras y con responsables de des-
arrollo de Learning through Landscapes.
De dicho proceso emergieron cuatro

El estudio "Espacios para jugar"

y el método Mosaico

El método Mosaico construye una imagen
de la vida cotidiana desde la perspectiva
de los ninos mas pequenos, usando una
serie de herramientas visuales y verbales,
incluyendo la observacion y las entrevis-
tas, las fotografias y la construccion de
mapas. Se escogié como método de este
estudio para escuchar y actuar con arreglo
a las perspectivas de los ninos.

En el estudio "Espacios para jugar’, que
se realizd entre septiembre del 2003 y
febrero del 2004, participaron veintiocho
ninos de 3 y 4 anos. El andlisis, financia-
do por el Carnegie Trust del Reino Unido y
la Fundacion Bernard van Leer, ha abierto
el camino a un proyecto de tres anos para
implicar a los ninos mas pequenos en el
diseno de nuevos centros infantiles y en
los cambios en los espacios ya existentes,
interiores y exteriores.

Para mas informacién sobre el método
Mosaico, leer 'Los ninos como expertos:
escuchar usando el método Mosaico",
de Alison Clark, publicado en el nimero
1 de Infancia en Europa.
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Arriba: Los padres decoraron la reja de seguridad
exterior para hacerla menos opresiva, después de
consultar a los nifos.

Abajo: Construyendo mapas: los nifios senalan lo
que les resulta importante y tienen una herramienta
visual para debatir con los adultos.

maneras de categorizar el entorno: espacios que es
preciso mantener, espacios que es preciso hacer mas
grandes, espacios que es preciso cambiar y espacios que
es preciso anadir. Otros estudios podrian desvelar
«espacios para quitar.

*Espacios para mantener: el proceso de recoger las
perspectivas de los nifios enfatizd qué lugares eran
importantes para ellos. Por ejemplo, los ninos demos-
traron la importancia del tinel excavado para esconder-
se, espiar hacia afuera, pensar y apoyarse hacia afuera.
*Espacios para agrandar: el estudio revelé que algu-
nas caracteristicas del espacio exterior eran una fuente
de tension entre los ninos y los adultos. La casa de jue-
gos era uno de estos espacios problematicos. A la
mayoria de los nifos les gustaba, pero los adultos la
consideraban un problema por su pequefo tamano.
*Espacios por cambiar: algunos espacios necesita-
ban un cambio, incluyendo la reja de seguridad alrede-
dor del patio. Los ninos eran conscientes de por qué
estaba alli: «para que no entren personas extranas y
para que las personas malas se queden fuera», como
me dijo un nino de 4 anos. A pesar de eso sus fotos y
mapas hicieron ver a los adultos que, desde la altura
de un nifo pequeno, esta reja era muy opresiva.
*Espacios para anadir: un andlisis detallado de las res-
puestas de los ninos y los adultos mostré carencias en las
instalaciones. Por ejemplo, el espacio preferido de los
ninos en el interior de la escuela era el arenal, pero en
cambio fuera de la escuela no habia espacio preferido.
Un grupo de padres usd este analisis para adaptar el
espacio exterior. Por ejemplo, pintaron y colgaron
pizarras de la reja e hicieron un arenal fuera, en el patio
de la escuela.

Hay muchas voces que es preciso escu-
char en cualquier proyecto de diseno.
Abrir el debate puede implicar que las
diferencias entre las opiniones de los
adultos y de los nifios se hagan visibles,
pero también puede hacer surgir nuevas
ideas. Eso es lo que pasd con este estu-
dio. A los trabajadores no les gustaba la
casa de juegos y habrian estado conten-
tos de eliminarla, pero para los nifos era
un tesoro que les permitia estar juntos
para relajarse, de manera que los adultos
decidieron aumentar el espacio disponi-
ble para la construccién de casas. Ahora
se daban cuenta de que la casa era muy
importante para los ninos, y como resul-
tado cambiaron sus prioridades.

El estudio demostré la importancia de
las perspectivas de los nifos para el pro-
ceso de disefo. Usando métodos como
el Mosaico, los profesionales de la edu-
cacién infantil pueden dar visibilidad a
las opiniones y experiencias de los mas
pequenos y llamar la atencién sobre
éstas por parte de los adultos con poder
para cambiar las cosas. Serfa un paso
adelante establecer una cultura del dise-
no que acepte y valore las perspectivas
de los mas pequenos. Si exploramos
nuevas formas de comunicacion entre
los nifos, los profesionales, los disena-
dores y los arquitectos, pueden resultar
posibilidades de disefno excitantes.

Alison Clark es investigadora en
Thomas Coram Research Unit, Instituto
de Educacién de la Universidad de
Londres.

a.clark@ioe.ac.uk



Foco en... Hungria

Marta Korintus

Hungria es uno de los nuevos miembros de la Union Europea. Marta Korintus repasa
la historia de los servicios para la infancia hingaros.

Las escuelas infantiles comenzaron a surgjr en Hungria hace mas de 150 anos, fundadas —en
algunos casos— a partir de iniciativas individuales y en otros por asociaciones privadas. Se des-
arrollaron dos tipos de centros: bélcséde (centros para ninos menores de 3 anos) y dvoda (cen-
tros para ninos entre 3 y 6 anos).

Asegurar la crianza

El aho 1828 Terés Brunsavik fundé el primer parvulario en Buda (una de las tres ciudades,
incluyendo Pest, que después formé Budapest), después de visitar las escuelas de los peda-
£0gos suizo y britanico Pestalozzi y Wilderspin. El objetivo del centro era proteger los nifos de
familias pobres. Los primeros trabajadores del parvulario eran sobre todo hombres, probable-
mente como reflejo de la tradicién educativa de la época. Su tarea no era la educacién, sino
la crianza (nevelés), el desarrollo de las habilidades y las emociones, a través de una relacién
de amor, del establecimiento de buenos ejemplos y del canto. Pese a las diferencias de con-
cepto, los centros fundados durante la primera mitad del siglo XIX se asemejaban mucho a las
escuelas primarias contemporaneas, tanto en términos de su organizacion como en sus méto-
dos. Fue solo durante la segunda mitad del siglo que la diferenciacion entre los parvularios y
las escuelas primarias comenzo6 a hacerse mas evidente.

La primera escuela infantil se abrié en Pest en 1852. El objetivo era el cuidado de los hijos de
las madres sin recursos mientras trabajaban. Sus objetivos eran muy progresistas para la época:
atender a los nifos y contribuir a la mejora de la vida familiar. Las madres trabajadoras dejaban
los nifos en las escuelas infantiles pronto, por la manana, y un médico los banaba y les hacia
una revisién. Durante el dia se los alimentaba y podian jugar bajo la supervisién de adultos.

Apoyo estatal para las madres trabajadoras

Después de la Il Guerra Mundial, la responsabilidad sobre el desarrollo de los senvicios para la
infancia recay0 en el Estado. Ademas de dar apoyo a la igualdad de las mujeres y a su derecho
de estudiar y trabajar, su derecho a la matemidad también se reconocié. El estado compartia la
responsabilidad de la atencién a los ninos y adoptd politicas para incrementar las plazas en las
escuelas infantiles y los parvularios como medio para alentar la participacion de las mujeres en
el mercado laboral y en la vida publica. En 1954 y en 1953, respectivamente, se publicaron las

primeras normas nacionales para trabajar
con los ninos en estas instituciones.

Durante los anos 60 y 70, se disenaron y
construyeron muchos centros para ninos por
debajo de la edad de la escolarizacién obli-
gatoria. La oferta de servicios era una res-
ponsabilidad exclusiva del estado, y los siste-
mas eran muy centralizados y no dejaban
espacio para requerimientos diferentes. Se
publicaron normas centrales, que regulaban
el tamano de las salas y estipulaban las
areas y salas interiores requeridas, incluyen-
do los lavabos, los lavamanos y las salas de
cambio, las cocinas —incluyendo una cocina
infantil separada para preparar la comida de
los recién nacidos—, un despacho para el
pediatra y un vestuario y un area-comedor
para los trabajadores. Como resultado, la
mayoria de los nuevos edificios, fuesen
escuelas infantiles o parvularios, eran muy
similares. Por su parte, pese a que los dos
tipos de senwicio dependian de diferentes
departamentos (los escuelas infantiles, de
Salud, y los parvularios, de educacién), los
dos compartian la idea de ofrecer un setvicio
para los nifos durante todo en el dia, un ser-
vicio que cubriese todas las horas de trabajo
de los padres. De este modo, los espacios se
crearon siguiendo unas mismas ideas sobre
salud e higiene, y unos mismos conceptos
de cuidado. La Unica diferencia era el énfa-
sis en el concepto pedagdgico, mas presen-
te en el trabajo con los nifos de 3 a 6 anos.
Como resultado de la expansién de los anos
60y 70, se construyeron muchos parvularios,
y se logrd casi una cobertura total para los
ninos de 3 a 6 anos —cuando se comenzaba
la escuela obligatoria. Pero el nimero de pla-
zas de escuela infantil siguié siendo mucho
mas reducido. La razon principal fue una

nueva politica gubermamental. Aun cuando el
trabajo era obligatorio para todos los hombres
y mujeres solteros, durante la segunda mitad
de los anos 60 se puso en marcha una forma
de permiso parental pagado, inicialmente
sblo para madres, que se podia alargar hasta
el tercer cumpleanos del nifo, y que la mayo-
ria de padres aprovechaban.

Desde medios de los 80, el decrecimiento
de la tasa de natalidad y los apuros financie-
ros para mantener los servicios tuvieron
como consecuencia la reduccion de las pla-
zas y el cierre de algunos centros. Entre
1984 y 2003, mas de la mitad de las plazas
de escuela infantil, y un nimero substancial
de parvularios desaparecieron. Hoy, el siste-
ma de escuelas infantiles ofrece plazas para
un 8-9% de los ninos menores de 3 anos, y
los parvularios, para aproximadamente un
90 % de los ninos entre 3y 6 anos.

Después del comunismo

El proceso de transicion desde 1989 fue a
dar en el desmantelamiento del Estado y en
una economia modemizada. También hubo
cambios importantes en la ocupacion, que
tuvieron como consecuencia diferentes
estructuras de trabajo, horas de trabajo atipi-
cas, diferentes demandas de los empresa-
rios y diferentes necesidades en términos de
los servicios publicos. La diversificacién se
convirtié en una prioridad.

Los senicios para ninos han demostrado
que pueden ser flexibles (véase cuadro en
la pagina 32). Las escuelas infantiles y los
parvularios incorporaron horarios flexibles,
ofrecieron servicios adicionales, y se abrie-
ron a los padres y a la comunidad, impli-
cando los padres y reformando el curricu-
lum. Ha aumentado el acceso para nifos
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Los servicios para los
mas pequenos en
Hungria fueron res-
ponsabilidad del
Estado después de la
Il Guerra Mundial.

con necesidades especiales. A pesar de eso, la situacion de
los trabajadores es cada vez mas problematica. La mayoria
de las personas que trabajan con los nifos estan calificados,
pero sélo a un nivel de formacidon media para los que lo
hacen en las escuelas infantiles. Para los pedagogos infanti-
les de los parvularios, el nivel de calificacidon es mas alto, con
una formacién de tercer nivel.

Es probable que la reforma de la educacién superior para per-
mitir que los estudiantes de pedagogia aumenten su cualifica-
cién desde un nivel de licenciado a uno de postgrado, con arre-
glo a la Declaracion de Bolonia de 1999 (un acuerdo de més
de 30 paises europeos para garantizar que los sistemas edu-
cativos superiores sean compatibles y comparables) mejore
aln mas la formacién de las maestras de los parvularios. Pero
eso no beneficiara a quienes trabajen con nifos menores de
3 anos.

Los trabajadores de ambos tipos de servicios son casi exclusi-
vamente mujeres, con la excepcién de los jardineros y los tra-
bajadores de mantenimiento. Su edad esta aumentando, y no
parece ser que las generaciones mas jévenes quieran seguir
sus pasos. Ahora, una prioridad es encontrar maneras de
aumentar el prestigio del trabajo y de mejorar los salarios, la
formacién y las condiciones de trabajo, de manera que se pue-
dan contratar nuevos maestros.

En el sistema descentralizado actual, son los gobiernos loca-
les —mas que el Estado- los responsables de ofrecer los ser-
vicios infantiles. El acceso es variable: las areas rurales a
menudo tienen un déficit de servicios. Los gobiemos locales
tienen muchas obligaciones, y la financiacion disponible por
estas tareas a menudo es insuficiente. La gran mayoria de
plazas infantiles alin estan en centros publicos, y muchos de
los gobiernos locales, los mas pequenos, tienen grandes difi-
cultades financieras.

Antes, las empresas solian proporcionar una proporcion subs-
tancial de las plazas, pero hoy ofrecen muy pocas. Y aun cuan-
do existe la posibilidad de que las organizaciones no gubema-
mentales ofrezcan plazas, su participacion es alin muy limitada.
El acceso de Hungria a la Unién Europea ha hecho surgir la
esperanza de que algunos de estos apuros se puedan resolver
a través de la financiacion a la formacion y la educacion de los

profesionales y la construccion de nuevos centros. Hasta ahora,
la financiacién europea ha sido significativa, tanto a nivel prac-
tico como simbdlico. Ha apoyado a algunos de los nuevos des-
arrollos y esta ayudando a reducir las diferencias entre las regjo-
nes del pais. También esta mostrando a las personas que tra-
bajan con nifos pequenos que su trabajo es importante y valio-
so. Sin embargo, como los programas de financiacién de la
Unién Europa son relativamente nuevos, adin no es posible eva-
luar su impacto. Pero los primeros resultados sugieren que no
ha habido muchas demandas para construir nuevos centros.
Los ayuntamientos, que son los principales agentes que pue-
den pedir financiacion, no parecen estar dispuestos a estable-
cer nuevos centros que después tendran que mantener.

Pese a todo, la financiacidn europea ha estimulado el debate
entre los profesionales y
una actividad frenética.
La tarea de encontrar
socios adecuados para
solicitar  financiacion,
para desarrollar disenos y
para crear entomos apro-
piados para nuevos tipos
de sernicios ha hecho
aumentar la posibilidad
de conseguir una diversi-
ficacion real de los servicios hingaros, creados hace largo
tiempo pero alin muy uniformes.

Desarrollando nuevos servicios: Szekesfehervar

El centro infantil de Szekesfehervar, para ninos menores de 3
anos, se fundo a finales de los afnos 70. Lo mantenia el Estado
hiingaro y, después de la creacion de gobiemos locales a partir
de 1989-1990, lo hacian los ayuntamientos, como un servicio
ofrecido directamente a los nifios mas pequefos. En el afo
2000 se privatizd y se hizo cargo de él una fundacién sin &nimo
de lucro. Ofrece diversos servicios para los nifos y sus familias.
Los padres de los nifos que asisten al centro todo el dia pagan
sdlo el coste de las comidas, pero tienen que pagar cualquier
otro senvicio adicional. El coste de las comidas se reduce o se
elimina si la familia tiene dificultades o mas de tres hijos.

Ahora el centro esta abierto entre las 7 de
la manana y las 5 de la tarde todos los
dias. En 2003, ofreci6 servicio de aten-
cion familiar de dia a 72 ninos, y los
siguientes servicios adicionales:

Créche: cuidado esporadico de nifos cuyas
madres trabajan fuera de casa, estudian o
necesitan un descanso.

Grupo de madres-recién nacidos: 8 de la
manana a 4 de la tarde, de lunes a viemes.
Actividades para padres: sobre cuestiones
como la salud, la dieta, el comportamiento
de los ninos. «Biblioteca» de juguetes
Comidas para llevar.

Atencion domiciliaria a los ninos: cuidado
de ninos de hasta 14 anos cuando los
padres necesitan ayuda, cuando el nifo esta
enfermo, o ayuda con gemelos.

Asesoria para nifos: el centro esta abierto
a todas horas para los padres, para que
puedan estar con sus hijos o discutir cual-
quier problema. Se organizan reuniones
regulares para los padres.

Cursos acreditados para proveedores: el
centro es una de las pocas organizaciones
que ofrece el curso preparatorio de 40 horas,
para proveedores de cuidado familiar de dia
—una oferta relativamente nueva en Hungria.
Servicio de asesoria para proveedores:
ofrece asesoria sobre cuestiones practicas
a proveedores recién titulados.

Servicio de asesoria para autoridades
locales: asesoria a las autoridades locales
sobre cdmo desarrollar servicios de cuidado
familiar de dia.

Marta Korintus es directora de investiga-
cién en el Instituto Nacional para la Familia y
las Politicas Sociales de Budapest (Nemzeti
Csalad es Szocialpolitikai Intezet).



informaciones

La revision a medio plazo de la Estrategia de
Lishoa de la Union Europea amenaza las
medidas de reduccion de la pobreza infantil
Heidi De Pau, Secretaria general, Eurochild:
Conseguir «la eliminacién de la exclusion social
entre los nifos y darles todas las oportunidades
para la integracion social» ha sido una prioridad
para la Uni6on Europea desde que los Estados
miembros aprobaron la Estrategia de Lisboa,
como parte del objetivo estratégico de hacer de
la Unién «la economia del conocimiento mas
dindmica y competitiva del mundo, capaz de
conseguir un crecimiento econdmico sostenible
con mas y mejores lugares de trabajo y mas
cohesién social y respeto por el medio ambiente
en 2010».

El nuevo presidente de la Comisién Europea
publicd su revisién a medio plazo de la Estrategia
de Lisboa a principios de febrero... José Manuel
Barroso dijo en la Comision que, cinco anos des-
pués de la adopcion de la Estrategia de Lisboa,
se habia adelantado poco y que era su intencion
simplificar sus objetivos.

Muchas organizaciones no gubernamentales
estan preocupadas por el cambio de orientacion
de Barroso, desde la inclusién social a los obje-
tivos econdémicos de la Estrategia de Lisboa.
«Eurochild esta extremadamente preocupada
por el hecho de que la cohesion social deje de
ser una prioridad para la futura Estrategia de

Lisboa, y porque los nifos sélo se contemplen
como futuros trabajadores, sin ningln equilibrio
entre la consideracion de sus perspectivas futu-
ras y una buena infancia ahora» dijo Catriona
Williams, presidenta de Eurochild, la red de
organizaciones y personas, con sede en
Bruselas, que trabajan dentro y fuera de Europa
para mejorar la calidad de la vida de los nifos y
de los jovenes. Las cifras muestran que aun se
ha de avanzar mucho para eliminar la exclusién
social entre los ninos. EI 19% de los nihos
menores de 15 afos estan en situacion de ries-
go por la pobreza en los 15 paises que formaban
parte de la Union Europea antes de la amplia-
cion, y otro 20% en los paises que justo acaban
de acceder. Eurochild ha asesorado diversos pla-
nes de accion nacionales de los paises miem-
bros sobre inclusién social desde la perspectiva
de los nifos y de los jévenes.

Aun cuando hay pruebas de que algunos esta-
dos miembros estan comenzando a reconocer la
necesidad de un paquete completo de medidas
para hacer frente a la pobreza infantil, Eurochild
ha encontrado que la participacion de los nifos
y de los jovenes en las decisiones que les afec-
tan son la excepcion, mas que la norma. Sélo en
el Reino Unido y en Alemania se considera a los
ninos y a los jévenes como un grupo con sus
propios derechos; en el resto de paises, «el nifno
tiene derecho al bienestar y a la proteccion, que
deciden y ponen en préactica los adultos». Sélo
los planes de Alemania, Estonia y el Reino Unido
reflejan los principios de la Convencion de los
Derechos del Nifio de Naciones Unidas.

Reaccion Ministerial
El rol de la UE en la oferta de servicios
para la infancia.

El nimero 7 de Infancia en Europa compa-
raba los servicios para la infancia en los
paises de la Union Europea y pedia a los
lectores que considerasen la importancia de
la propuesta de constitucion de la UE para
mejorar el estatus de los ninos de
Europa.www.eurochild.org

Inge Vervotte, Ministra flamenca para el
Bienestar, la Salud Publica y la Familia: «Europa
tiene un papel a la hora de presionar para con-
seguir mejoras en las politicas de atencion a los
ninos. En Flandes, los objetivos de calidad que
formulé la Red de Atencién a la Infancia de la
Comision Europea se usaron como un marco
para la evaluacién y la referencia en la investi-
gacion de una alta calidad en la atencién a la
infancia. Unos servicios para la infancia de alta
calidad son vitales para el interés de cada nino.
La formacion es un factor importante, pero es
preciso poner atencion en las competencias que
los trabajadores de la infancia han adquirido a
través de la experiencia profesional. Ciertamente
investigaré cémo un pensamiento basado en la
competencia puede incorporarse a los debates
sobre los requerimientos de formacion de los
trabajadores de la infancia. Europa debe jugar
un papel a la hora de conseguir que sus Estados
miembros reflexionen criticamente sobre su pro-
pia politica. Espero que en una Europa que cada
vez es perfila mas como un continente social, la
atencién a las necesidades de los nifios siga
siendo una cuestion capital.»

El gobierno del Reino Unido, al que se le ha
pedido una respuesta sobre las implicaciones de
la propuesta de constitucién europea para los
ninos y sobre el papel de la UE en la oferta de
servicios infantiles, no pudo enviar sus comenta-
rios a tiempo para su inclusion en la revista.
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