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10 ANYS D'AJUNTAMENTS
DEMOCRATICS

Segurament aquests dies, mestres i ciutadans interessats en el tema educatiu, fem
un petit balang del que han significat aquests deu anys d'Ajuntaments democratics
per a la nostra escola. Cada un de nosaltres, de ciutats i pobles diversos, valorem
aquest petit retall d'historia local de manera forga diferent segons les aportacions
que el nostre Ajuntament ha anat concretant durant aquests anys. Ens cal, pero,
una visio mes global de la tasca del conjunt dels Ajuntaments.

Les competencies que tenen en educacio des de fa molts anys i avui mateix sén
molt migrades: ofertar terrenys per a noves construccions escolars, aportar personal
de neteja i consergeria i tenir cura dels edificis escolars i de les seves instal-lacions.
No creiem equivocar-nos si diem que aquests deu anys hi ha hagut una millora
molt notable pel que fa tant a la conservacio com a I'oferta de terrenys més idonis.

Hem estat testimonis, també, de com els Ajuntaments, ultrapassant les seves obli-
gacions estrictes, han assumit el que s’ha vingut a anomenar «competéncies vo-
luntaries». ofertes de materials i formacié per a I'estudi del medi, plans o ajuts a
les classes de musica, plastica, educacio fisica i a I'esport escolar, creacid d'IMEs,
ajuts a les escoles d'adults, normalitzacio linglistica, equips psicopedagogics... i
un reguitzell de suports a iniciatives dificils aqui d'enumerar, tot actuant de manera
decidida pel millorament de la qualitat educativa als nostres pobles i ciutats.

Pero ;era aixo el que n'esperavem fonamentalment de la politica municipal en ma-
teria d'educacio? ¢Es correspon a una voluntat politica definida, aquesta diaspora
d'ofertes i d'accions de dificil continuitat? Certament, no era aixd el que n'espe-
ravem. Una institucié democratica no deu ni pot fer de dispensadora de favors
durant tant de temps —és vexador per a ella mateixa i per als ciutadans— sind
que li cal definir i posar prioritariament I'esfor¢ per obtenir uns mandats i respon-
sabilitats concrets. Entenem que aixi ho fa evident la Federacio de Municipis de
Catalunya en les seves resolucions del 31 de marg i 1 d'abril proppassats en afirmar
en educacio, com a tema marc i fonamental, la voluntat dels Ajuntaments d'ampliar
les seves competencies.

Tot i que s'anomenen ja alguns dels grans ambits d'aquestes possibles compe-
tencies —ciutat educadora, mapa escolar, formacio del professorat, escoles publi-
ques municipals—, cal dir que ens dol constatar I'escas contingut d'aquesta rei-
vindicacio i la manca de treball politic dut a terme per definir el programa, que
si més no el ciutada no coneix, dels aspectes claus que optimitzarien I'educacio
si aquests depenguessin dels Ajuntaments.

Manifestar, a aquestes altures, les segures dificultats que reportara un traspas de
competencies, sense una definicio acurada i contrastada de quins temes educatius
haurien de dependre dels Ajuntaments ens sembla evidenciar, sense treure meérit
al treball realitzat, el llarg cami encara per recorrer.




Rosa Carrio

L’octubre de 1986, en el nimero 108 de
«Perspectiva Escolar», parlavem de la Salut
del mestre i constatavem, ja en aquell mo-
ment, que aquest tema no nomeés era motiu
de preocupacid per part de persones que pro-
fessionalment es dedicaven a l'educacio, sin6
que era també objecte de treballs d'investiga-
ci6 1 de collloquis organitzats per diverses
institucions.

Partint d’aquell monografic i també de con-
verses que hem tingut amb diferents mestres
—i perqué coneixem a mes les dificultats del
primer any de fer de mestre— volem endin-
sar-nos en la reflexio dels trastorns que pot
ocasionar la feina docent.

Sabem que cada professio té els seus riscs
i que la societat no té pas el costum d’explicar
els perills que amaguen els oficis i els treballs
en general. Per aixo el proposit d'aquest mo-
nografic sobre alguns trastorns que pot oca-
sionar la feina docent és ajudar el mestre a
obtenir un coneixement millor de la seva fei-
na, potser per intentar equilibrar la balanga
després d’haver-li donat sempre més coneixe-
ments sobre el nen que no pas sobre ell ma-
teix. Es cert que aquests trastorns no son ex-
clusius de la feina docent, perd en canvi els
trobem sovint en els professionals de l'en-
senyament.

Els camps d'estudi que oferim han estat tre-
ballats per professionals que intenten donar
solucions a alguns d’aquests trastorns.

PRESENTACIO

El professor Jos¢ M. Esteve, del Departa-
ment de Teoria de 'Educaci6 de la Universitat
de Malaga, no només analitza les conseqiién-
cies del malestar docent sobre la personalitat
dels ensenyants, sind que presenta en el seu
treball algunes estratégies per evitar l'estrés.

Miquel Ferrando, neuropsiquiatre, analitza
les manifestacions psicosomatiques més fre-
qlients i avanga algunes consideracions tera-
peutiques; mentre que Aurora Otero, del De-
partament de Psiquiatria i Psicologia médica
de I'Hospital Clinic de Barcelona, fa unes re-
flexions sobre les causes, tractament i preven-
ci6 dels trastorns afectius i la seva incidéncia
en el mestre.

Un tercer bloc ens ve donat per un parell
d’afeccions fisiques, tipiques dels mestres:
d’una banda, els trastorns de la fonacid, que
situa molt clarament Montserrat Martorell de
I'Escola de Mestres de la UAB; de l'altra, els
mals d'esquena relacionats amb els requeri-
ments fisics de la feina, tema abordat per Fe-
lix Escalas, traumatoleg de 1'Hospital de la
Creu Roja.

Per acabar, Montserrat Galicia fa, com a
mestra, un «retrat apassionat» de la seva feina
i expressa un seguit de giiestions que poden
ajudar a entendre l'angoixa del mestre en
aquests moments actuals.

Voldriem que aquest monografic fos 1til al
mestre per al coneixement i prevencid d'a-
quests possibles trastorns.



J. M. Esteve

I'analisi del malestar docent no s'ha d’en-
tendre com un exercici d’autocomplaenca en
els mals de I'ensenyament. Té tres funcions
ben precises:

1. En primer lloc, la d'ajudar els professors
a eliminar el desconcert. Si les circumstancies
han canviat i ens han obligat a replantejar el
nostre paper, una analisi precisa de la situacio
en qué ens trobem i de les dificultats a les
quals ens hem d’enfrontar ens ajudara, sense
cap dubte, a trobar unes respostes més ade-
quades als nous interrogants. Probablement
molts problemes tindran una solucio dificil,
fora de l'abast de l'actuacié individual dun
professor aillat, pero fins i tot en aquest pla
individual, el fet de conéixer més exactament
el problema evita el desconcert, ja que ens per-
met de pensar com resoldre’l.

2. En segon lloc, l'estudi del malestar do-
cent té la funcid de fer una crida d'atencio
a la societat, pares, mitjans de comunicaci6
i, sobretot, a les Administracions educatives
estatals i autonomiques perqué comprenguin
les noves dificultats a qué s'enfronten els pro-
fessors. Com després veurem, un element im-

* Extret del llibre Perspectivas v problemas de la funcion
docente. 11 Congreso Mundial Vasco, Narcea S.A., Madrid
1988, pag. 293, 304-311.

CONSEQUENCIES DEL
MALESTAR DOCENT
SOBRE LA
PERSONALITAT DELS
PROFESSORS*

portant en el desenvolupament del malestar
docent el constitueix la falta de suport, les cri-
tiques i el dimissionisme de la societat envers
la tasca educativa, conjunt de fets que intenta
constituir el professor 1inic responsable dels
problemes de l'ensenyvament, guan aquests
problemes molt sovint son problemes socials
que requereixen solucions socials.

3. En tercer lloc. solament a partir de l'es-
tudi de les causes que generen aquest malestar
docent és possible dissenyar unes pautes d'in-
tervencid que superin el terreny dels suggeri-
menits i les substitueixin per un pla d’accio co-
herent, fonamentat en l'analisi cientifica pro-
posada i capa¢ de millorar les condicions en
que els professors fan la seva feina. Per a aixo
cal actuar simultaniament en diversos fronts:
formaci6 continua, dotacions de material, re-
consideracio de la relacié: responsabilitats
—temps de dedicacio—, retribucio.

CONSEQUENCIES DEL. MALESTAR
DOCENT SOBRE LA PERSONALITAT
DELS PROFESSORS

Es molt important aclarir que les reper-
cussions psicologiques de la tensio a la qual
estan sotmesos els professors son qualitativa-



4 ment variables i depenen del tipus de nivell

de la institucio docent, de l'experiéncia dels
professors, de la seva edat i del seu sexe, al-
menys, entre els factors més importants a con-
siderar. Per tant, cal rebutjar els planteja-
ments poc matisats que estableixen una rela-
cié lineal i simplista entre aquest complex fe-
nomen sociologic que he descrit amb l'expres-
sio malestar docent i la salut mental del pro-
fessor. Per la mateixa ra6 cal evitar les afir-
macions generalitzadores.

Les repercussions del malestar docent sobre
la personalitat dels professors recorren una
amplia escala, graduada almenys amb deu
graons, dels quals només es refereixen a la sa-
lut mental del professor, clarament, els tres
darrers, qualitativament importants, pero
quantitativament molt reduits,

Marcel Duchamp. Fotografia d’estudi per a « Nu baixam
lescalas (1912).

Davant la situacio descrita, els professors
posen en joc diversos mecanismes de defensa,
com son els esquemes d'inhibicio i rutina o
I'absentisme laboral, els quals presenten l'as-
pecte negatiu de rebaixar la qualitat de l'e-
ducacio, perd que serveixen igualment per a
alleujar la tensié a que el professor esta sot-
mes. Des del punt de vista estadistic, aquestes
son les repercussions negatives més fregiients,
molt més que els problemes reals de salut men-
tal, quantitativament reduits.

En ordre creixent des del punt de vista qua-
litatiu, pero decreixent respecte del nombre de
professors afectats, les principals conseqiién-
cies del malestar docent es podrien graduar
alxi:

I. Sentiments de desconcert i insatisfaccio
davant els problemes reals de la practica de
I'ensenyament, en oberta contradiccid amb la
seva imatge ideal que els professors voldrien
realitzar.

2. Peticions de trasllat com a manera de
fugir de situacions conflictives.

3. Desenvolupament d’esquemes d‘inhibi-
ci6 com a forma de tallar la implicacié per-
sonal amb la feina que es fa.

4. Desig manifest d’abandonar la docéncia
(realitzat o no).

5. Absentisme laboral, com a mecanisme
per a tallar la tensido acumulada.

6. Esgotament, com a consegiiéncia de la
tensid acumulada.

7. Estrés.

8. Ansictat com a tret o ansietat d'ex-
pectacio.

9. Desvaloracio del jo. Autoculpabilitzacié
davant la incapacitat per a tenir &xit en l'en-
senyament.

10. Neurosis reactives.

11. Depressions.

12. Ansietat com a estat permanent, asso-
ciada com a causa-efecte a diversos diagnos-
tics de malaltia mental.

A I'hora de quantificar el nombre de pro-
fessors inclosos en cada un d’aquests esglaons,
hauriem de moure xifres molt variables, en
funcio dels factors assenyalats abans (nivell es-
colar, sexe, anys d’experiéncia, edat, etc.),
pero que, de manera indicativa, fluctuen entre
el 90% de professors debutants desconcertats



i sumits en la contradiccié durant el seu pri-
mer any d’ensenyament, segons els treballs de
Walter (1974) i Veenman (1984), fins només
el 0,76% o 0,77% de professors, que, segons
el nostre propi estudi, causen-baixa laboral
per malalties mentals diagnosticades i accep-
tades administrativament com a tals.

A més a més, qualsevol intent de quanti-
fiacio es troba amb el problema de la dispa-
ritat dels instruments d‘investigacié emprats,
i de la disparitat de criteris per a establir aques-
ta ténue linia divisoria que marca el pas de
la salut a la malaltia.

Hi ha un cicle d'estrés al llarg del curs
escolar?

En un treball fet al Canada, el 1981, per
Hembling i Gilliland, es plantejava la hipotesi
de l'existencia d’un cicle d’estrés al llarg del
curs escolar.

Els finals de trimestre i l'acabament de
curs, tant per I'acumulacié de tensio en el pe-
riode precedent, com per la coincidéncia amb
les avaluacions, apareixen com els moments
en qué hi ha una incidéncia més gran de l'es-
trés sobre els professors.

En el grafic de la figura 1, observem aquest
augment en l'acumulacio d'estrés als finals de
trimestre i la importancia dels periodes de va-
cances com a mitja perqué els professors re-
cuperin el seu equilibri personal.

En un intent d’aportar dades que avalessin
la hipotesi de la relacio de l'estrés dels pro-
fessors amb les baixes laborals per malaltia
i I'absentisme, hem recollit en grafics similars
al proposat per Hembling i Gilliland les dades
estadistiques extretes del fitxer de baixes de
la Inspeccié Meédica de la Delegacio d’Edu-
cacio i Ciencia de Malaga, referides al total
de la poblacio de professors d’'EGB i EEMM
de la capital i provincia, durant els cursos
1982-83 y 1983-84.!

Com podem observar en les figures 2 1 3,
les baixes oficials de malaltia segueixen unes
pautes similars a les d’acumulacio d'estrés:

1. L’autor ha proporcionat per a aquest article cls grafics
corresponents als cursos 1984-85 i 1985-86, que reproduim
en les figures 2 i 3, en lloc dels citats en el text dels cursos
1982-83 i 1983-84. (N. de la R.)

augment de les baixes al llarg de cada tri-
mestre i descens en els periodes de vacances,
en els quals no només no es produeixen noves
baixes, sin6 que es produeix tamb¢ un nom-
bre significatiu d’altes.

Les dades obtingudes no ens permeten de
fer afirmacions tallants ni extreure conclu-
sions definitives. No hem mesurat el desen-
rotllament dels cicles d'estrés en cap mostra
representativa dels professors de Malaga i pro-
vineia, i la coincidéncia amb una mostra de
professors canadencs pot no ser res més que
aixo. Tanmateix, les dades obtingudes ens per-
meten mantenir una hipotesi que caldra in-
vestigar en el futur: ;hi ha, realment, una re-
lacid entre l'augment de 'estrés i les malalties
reals o ficticies dels professors?

La comprovacio d’aquesta hipotesi hauria
de considerar no només les baixes oficials, con-
trolades per la inspeccié médica, sin0 les ab-
séncies de menys de tres dies de durada que
no requereixen baixa medica.

ESTRATEGIES PER A EVITAR EL
MALESTAR DOCENT

En dissenyar o valorar estrategies d'accio
amb la finalitat d’aturar o reduir els efectes
negatius del malestar docent, cal distingir dos
plantejaments diferents.

1. En primer lloc, cal fer un plantejament
preventiu que rectifiqui enfocaments, incor-
pori nous models en el periode de formacio
inicial i eviti que augmenti, amb cada nova
generaci6, el nombre de professors descon-
certats. Si, com hem vist, ha canviat el paper
del professor i s’han constatat profundes mo-
dificacions en el context social 1 en les rela-
cions interpersonals que s'estableixen en l'en-
senyament, hem de replantejar el periode de
formacio inicial i cercar una adequacio més
gran als problemes practics de la realitat de
I'ensenyament.

2. En segon lloc, convé articular estructu-
res d’ajuda per al professor en exercici. Per
a aquest professorat que encara no ha acon-
seguit una via d’actuaci6 practica prou cohe-
rent per a evitar fluctuacions i contradiccions
en el seu estil docent. Per a aquests professors
que bo i reconeixent la seva manca de recur-
sos per a dominar les situacions d’ensenya-
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Font: Hembling, D. W. i Gilliland, B., |s there an Identifiable Stress Cycle in the School Year?, a «The Alberta
Journal of Educational Research», num. 27, 4, p. 324-330.

ment, estan utilitzant la inhibicié i la rutina
com a mitjans per a atenuar la seva implicacio
personal davant problemes que se'ls escapen.
Per a aquests professors, finalment, que viuen
la seva feina professional dominats per l'an-
sietat. També els professors en exercici han
d’assimilar les profundes transformacions que
s’han produit en I'ensenyament, en l'aula i en
el context social que l'envolta, i adaptar con-
seqiientment els seus estils docents i el paper
que han d’exercir.

La formacio inicial

En el proceés de formacio inicial es dibuixen
tres grans linies d’actuacio:

I. L'establiment de mecanismes selectius
adequats, en 'accés a la professié docent, ba-
sats en criteris de personalitat, i no solament,
com fins ara, en criteris de qualificacié in-
tel-lectual.

Aquest tema, plantejat ja a Iinforme Wall

redactat per a la Unesco el 1959, ha concigat
I'acord, posteriorment, de nombrosos investi-
gadors, 1 ha estat recollit posteriorment en 1'In-
forme Peretti (1982). La proposta que fan
aquests autors €s que s'estableixi algun tipus
de proves referides a la personalitat dels as-
pirants a professors, amb la finalitat d'evitar
l'accés a la professio docent de persones poc
equilibrades, la fragilitat de les quals les ex-
posa tant a un fracas cert en la relaci6 edu-
cativa, com a la possibilitat de multiplicar els
seus problemes i produir, en conseqiiéncia,
efectes psicologics negatius sobre els seus
alumnes.

Com a fonament cientific d'aquesta pro-
posta de seleccio inicial, s'escau citar els tre-
balls d’Amiel-Lebigre (1980) amb professors
sotmesos a tractament medic a causa de pro-
blemes de salut mental, el qual professor diu:
«El 60% d'un grup de 75 ensenyants neuro-
tiques fa remuntar els seus primers trastorns
psiquics a una época anterior al seu debut a
la professio, i gairebé la seva totalitat (95G)
van consultar llavors un metgen.
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Font: Estadistica confeccionada amb el fitxer de baixes de la Inspeccio Médica de la Delegacio Provincial
d'Educacié i Ciéncia. (Franco, S. i Esteve, J. M. 1987).

N.B. L'ultima setmana de febrer van ser vacances per a tots els ensenyants.

Curs 1985-86

100 A
90
@ 80 4
x
3
i 70 1
©
w -
Sa 60
22
@ 50 -
e
ao J
o8 40
-
@ 30 1
£
[ 20 -
=z
10 1

agost set. oct. nov. des. genel febrer marg abril maig juny juliol

Fig. 3 Baixes oficials per malaltia dels professors d'EGB i EEMM de Malaga i provincia.

Font: Estadistica confeccionada amb el fitxer de baixes de la Inspeccio Medica de la Delegacié provincia!
d'Educacid i Ciéncia (Franco, S. i Esteve, J. M. 1987).

N.B. L'ultima setmana d'abril van ser vacances per a tots els professors.



2. La substitucio dels enfocaments norma-
tius per enfocaments descriptius en la forma-
ci6 inicial del professorat.

Genericament, anomeno enfocaments nor-
matius els programes de formacio del profes-
sorat orientats per un model de professor «efi-
cacy o «bon. Sobre la base d’aquest model
constituit en norma, es defineixen les activi-
tats i els enfocaments de la formacio del pro-
fessorat, les quals transmeten al futur profes-
sor allo que ha de fer, alld que ha de pensar
i allo que ha d'evitar per adequar la seva ac-
tuacio educativa al model proposat.

Aquests enfocaments de la formacid inicial
son, en ells mateixos, ansidgens, ja que im-
pliguen una constant comparacié amb el mo-
del de professor ideal, bo i basant-se en el su-
posit que el professor és 1inic responsable de
I'eficacia docent, en establir una relacio di-
recta entre la personalitat del professor i I'exit
en la docéncia.

En els enfocaments descriptius, en consi-
derar que l'exit en la docencia depén d'una
actuacié correcta del professor que respongui
al conjunt de condicionants que influeixen en
la interaccio professor-alumne, quan els pro-
fessors debutants s'enfronten als seus primers
fracassos posen en giiestio la seva actuacio,
revisen els possibles errors en la seva manera
d’enfrontar-se a una situacié donada, perd no
comencen des del principi a dubtar de si
mateixos.

3. L'adequacio dels continguts de la for-
macié inicial a la realitat practica de 'en-
senyament.

Per a aixd hom proposa partir dels estudis
fets sobre els problemes que més afecten els
professors debutants, quan després d‘abando-
nar les institucions de formacié inicial sen-
fronten als problemes reals de l'ensenyament.
Diversos treballs d'investigacio, entre els quals
destaquen els de Honeyford (1982), Vonk
(1983) i Veenman (1984), coincideixen a des-
tacar la manca de preparacio dels futurs pro-
fessors en el pla relacional i organitzatiu, i
constaten un predomini dels continguts cog-
noscitius en la seva formacio inicial. Els nos-
tres futurs professors no estan mal preparats
en el domini dels continguts d’ensenyament,
pero ningi no els ha advertit que el professor
fa un paper essencial en una dinamica de la

classe, que tampoc no saben interpretar, i en-
cara menys organitzar. Dominen els contin-
guts a transmetre, perd no tenen una idea gai-
re gran de com organitzar-los per fer-los as-
sequibles als alumnes de diferents nivells edu-
catius.

La formacié practica inclosa en el periode
inicial hauria de permetre al futur professor:

Identificar-se a si mateix com a professor
1 als estils d’ensenyament que cadascu és
capac d’utilitzar, estudiant el clima de clas-
se 1 les reaccions que aquests estils pro-
dueixen en els alumnes,

— Fer-lo capag de resoldre els problemes de-

rivats de 'organitzacio del treball a classe,
establint un ordre productiu. Els treballs
préviament citats sobre els problemes dels
professors novencans coincideixen a asse-
nyalar els problemes de disciplina com els
més dificils amb que es troben en el primer
any d'exercici professional.
Fer-se capag de resoldre els problemes de-
rivats de les activitats d’ensenyameni i
aprenentatge aprofundint els problemes
practics que planteja la psicologia de l'a-
prenentatge i la didactica, i que es con-
creten en les dificultats que manifesten els
professors novencans per a fer assequibles
a cada un dels seus alumnes els continguts
de l'ensenyament.

Pel que fa a les téecniques concretes d'ac-
tuacio que s’han vingut utilitzant, tant en la
formacio inicial com continua, per a refermar
la seguretat del professor en si mateix 1 evitar
'acumulacid d’estrés, s'ha atorgat un gran va-
lor a les técniques cognitives. Entre elles, les
tecniques de dessensibilitzacio sistematica i les
d'inoculacio d'estrés ja compten amb desen-
volupaments especifics 1 una certa experiéncia
en la seva aplicacio a la formaci6 de profes-
sorat (Esteve, 1986).

Formacio permanent

Comparativament, el procés de formacio
permanent 1€ una importancia menor que els
plantejaments preventius del procés de for-
macio inicial, de cara a evitar el malestar
docent.



ESTADISTICA ANUAL DE BAIXES DE PROFESSORAT DE MALAGA | PROVINCIA
(sobre un total de 7.000 ensenyants)

Total

et Mitjana Duraci6  dies
Malaltia Total E.G.B.B.U.P. F.P. HomesDones d'edat mitjana baixa
ORL 75 | 62 9 4 25 | 50 | 36,71 14,83 1112
Oftalm. 17 | 16 1 3 14 | 39,45 | 28,70 488
Dermat. 10 9 1 2 8 | 40,75 17,2 172
Infecc. 23 19 3 1 9 14 | 30,23 20,83 479
Digestives 45 40 4 1 19 26 | 39,22 32,77 1475
Neuropsiq 70 | 62| 7 1 12 | 58 | 38,95 | 34,61 2423
Genito- Malaltia 95 | 79 | 10 6 16 | 79 | 4509 | 20,62 1956
obstetrico- oo (o6 [ 178 | 20 | 8 | | 196 | 338 | 100 | 19600 |
urifiafiEg 1 eresEeiet L ] o R R eI e B S g |
TOTAL 291 | 252 | 30 9 16 | 275
Traumat. 136 | 120 | 11 5 57 79 | 40,87 37,44 5092
Respirat. 60 54 5 1 15 45 | 41,16 13,63 818
Cardio-vasc. 16 14 2 11 5 | 38,15 | 76,62 1226
Hematol. 4 4 1 3| 405 18,5 74
Odontol. 3 2 1 2 1 40 11.33 34
|Endocr. 11 9 2 5 6 | 40,76 | 39,54 434
Totals 761 663 75 23 177 584 389 33,3 35383

ESTADISTICA ANUAL DE BAIXES DE PROFESSORAT DE MALAGA | PROVINCIA
(sobre un total de 7.000 ensenyants)

Curs: 1900 Mitjana Duracio -El?ézl
Malaltia Total E.G.B.B.U.P. F.P. HomesDones d'edat mitjana baixa
ORL 104 84 12 8 31 73 | 36,85 17,17 1786
Oftalm. 22 19 1 2 8 14 | 46,45 5,09 112
Dermat. 13 9 2 2 5 8 | 435 30,38 395
Infecc. 32 25 ol 3 14 18 | 33,21 13,66 437
Digestives 60 53 5 2 29 31 39,24 43,28 2597
Neuro psig. 80 68 8 4 25 55 | 40,14 449 3592
Genito- Malaltia 116 99 17 14 | 102 | 37,63 30,5 3542
chatbieo oo (200 | a2 | 14 | 4 200 | Smor | oo | 20w
TOTAL 316 | 281 31 4 14 | 302
Traumat. 153 | 123 23 T 75 78 | 39,37 53,3 8155
Respirat. 79 63 10 6 19 60 | 36,67 11,8 932
Cardio-vasc. 23 18 5 9 14 | 43,04 46,49 1070
Hematol. 4 3 1 42 26 104
Odontol. 5 1 4 | 335 11 55
Endocr. 8 & 39,37 35,5 284
Totals 899 759 102 38 234 665 38,79 335 43061
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Un cop que el professor novenga supera el
«xoc amb la realitat», ni que sigui amb el me-
tode costos i perjudicial de 'aprenentatge per
assaig i error, les tensions inicials es redueixen
a mesura que el professor se sent acceptat pels
alumnes, pares i col-legues. Llavors comenca
la possibilitat d’autorealitzacié en el treball
professional de I'ensenyament i el professor es
planteja l'assaig d'innovacions que li permetin
una expressio meés personal del paper que fa
en la institucio escolar.

La comunicacié apareix, alhora, com el
cami i I'obstacle en el procés que porta a aques-
ta autorealitzacio del professor, bo i compar-
tint els seus problemes per no acumular-los,
expressant les seves dificultats 1 limitacions
per intercanviar experiéncies, idees i consells
amb els seus col'legues i amb els altres agents
de la comunitat escolar. L’aillament apareix
en els treballs d'investigacio com la caracte-
ristica comuna més sobresortint dels profes-
sors seriosament afectats pel malestar docent.

Si el principal problema amb queé s'enfron-
ten els professors en el moment actual és la
necessitat de renovar el seu ensenyament per
adaptar-se als profunds canvis de l'entorn so-
cial i uns continguts cientifics en canvi cons-
tant, la formacio permanent del professorat
ha de representar la constant disponibilitat
d’una xarxa de comunicacid. Aquesta xarxa
no s’ha de reduir a 'ambit dels continguts aca-
deémics, sind, a més a més, incloure també els
problemes metodologics, personals i socials
que, continuament, es barregen amb les si-
tuacions d’ensenyament. La innovacio educa-
tiva sempre va unida a la preséncia d’equips
de treball; a professors que posen en comu
amb altres col-legues els seus éxits i les seves

dificultats, adaptant i millorant continuament,
en aquesta comunicacid, meétodes objectius i
continguts. Té una gran forga per a modificar
la practica de l'ensenyament el fet de prendre
contacte amb altres professors que ja l'estan
innovant, i comprovar per un mateix que la
renovacio pedagogica existeix i que produeix
materials d’ensenyament i noves relacions en-
tre professors i alumnes.

Certament, es poden aconseguir algunes mi-
llores importants mitjangant els programes i
tecniques de formacio.-de professorat que s’han
anat assenyalant. Aixo no obstant, no es po-
sara fi al malestar docent mentre la nostra so-
cietat no augmenti el suport i el pobre reco-
neixement del seu treball que, en tots els as-
pectes, donem als nostres professors. Les claus
del malestar docent estan en la desvaloracio
del treball del professor, present en el nostre
context social, i en les pobres condicions de
treball dels professors a l'aula, cosa que els
obliga a una actuacié mediocre, de la qual,
després, se’ls fa, paradoxalment, responsables.
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Diem que una persona pateix un trastorn
o malaltia funcional si les seves afeccions so-
matiques no tenen cap senyal d’organicitat.

Sabem que els factors psicologics i socials,
en bona part, son la causa d’aquests patiments
somatics 1 que, en no poder identificar-los
amb una malaltia meédicament definjda, acos-
tumem a dir: «aixo son nervisy,

De tota manera, com que el concepte es-
tricte resulta massa ampli, reservarem la de-
nominacié de malalt funcional per a tots
aquells amb queixes somatiques, sense orga-
nicitat demostrable, que no puguin adscriure’s
a un quadre psiquiatric definit.

Importancia social

Les manifestacions psicosomatiques funcio-
nals, arreu del mon, proporcionen el contin-
gent més nombros de persones ateses en els
centres assistencials. Podem dir amb molta
aproximacié que representen la meitat de les
consultes (hospitalaries o no) tant dels metges
de capealera, com d’especialistes tals com di-
gestolegs, urdlegs, dermatolegs, neurolegs i
fins 1 tot dels psiquiatres.

Pel que fa als mestres, s’ha vist que hi ha
un clar increment d’aquestes patologies en mo-
ments molt definits del curs escolar per allo

LES MANIFESTACIONS
PSICOSOMATIQUES
FUNCIONALS

Miquel Ferrando i Aparisi

que representen de sobrecarrega a uns pro-
fessionals que, d’'una manera constant, estan
sotmesos a variades fonts de tensio.

Entre els trastorns funcionals que com a
manifestacid psicosomatica poden patir els
mestres destaquen per la seva fregii¢ncia les
molésties psiconeuroldgiques i les gastrointes-
tinals. També son molt freqiients els dolors
que afecten I'esquena i columna vertebral, aixi
com les asténies funcionals, perd aquests son
objecte d‘altres articles d’aquest monografic.

Psico-somatosis funcionals de 1'aparell
digestiu

Cada vegada son més reconegudes les con-
segiiéncies de l'estrés psico-social sobre el trac-
te gastro-entéric. Per als digestolegs, actual-
ment, son la causa més freqiient de consulta
en tot el mon occidental.

Les manifestacions digestives produides pels
estats emotius sostinguts son molt variades.
La mateixa persona pot patir-ne a la vegada
més d'una. Les més conegudes son:

Nausees i vomits psicogens

Hi ha persones que canalitzen les seves ten-
sions emocionals a través de nausees i/o vo-
mits, que poden presentar-se esporadicament

1
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o habitualment. Aquestes persones no toleren
les dificultats que tota convivéncia comporta.
Sembla com si davant d’alguna cosa o cir-
cumsténcia que no poden engolir fessin una
catarsi simbolica i expulsessin els aliments.

La practica diaria ens ha permés de veure
com és d'eficac aquest patiment per evitar an-
sietats més molestes o, fins i tot, de caure en
la depressio.

Destaca el fet que en aquests pacients, tot
i que actualment es disposa d’un bon arsenal
de medicaments per combatre les nausees i els
vomits, no han donat resultat.

Aerofagia

Moltes persones, en situacions d’ansietat,
s'empassen l'aire en menjar, parlar o deglutir
la saliva.

En condicions normals, l'interior de tot |'a-
parell digestiu conté uns 150 cc. de gas. Si
en cada deglucio ens empassem uns 5 ce. d'ai-
re, resulta que quan estem nerviosos augmen-
tem molt el nombre de vegades que deglutim
i aixo pot explicar la principal consegiiéncia
de l'aerofagia: la distensié abdominal, la qual
segons el grau assolit pot ser forga molesta,
fins i tot dolorosa.

Aquesta acumulacio de gas a I'estémac pot
ser alleugerida pels eructes, pero el grau en
que aixo es pot fer quan hom té la panxa in-
flada depén d’unes caracteristiques anatomi-
ques que varien molt d'una persona a l'altra.
De tota manera, fer rots només acostuma a
produir un alleujament molt passatger. El més
probable és que l'aire expulsat rapidament tor-
ni a ser engolit en un cercle vicids que només
tallen les mesures que eliminen I'ansietat ori-
ginadora del simptoma.

Sindrome del budell irritable: SBI

Coneguda també com «colon irritabley i
«diarrea nerviosan. Es tracta d’una alteracio
cronica de la motilitat intestinal sense lesio or-
ganica demostrable.

Clinicament es caracteritza per la produc-
cio de dolor abdominal i alteracions del ritme
intestinal, ja sigui en forma de restrenyiment
o, més sovint, de diarrees.

En no disposar d’estadistiques exactes, se
suposa que una de cada cinc persones té algun
simptoma compatible amb SBI. Moltes d'a-
questes persones potser no han anat mai al

metge per aixo. Els que si que hi han anat
representen meés del 309 dels visitats a les con-
sultes a causa de molésties digestives.

Les manifestacions de la SBI es relacionen
clarament amb la sobrecarrega emocional.
Perd la seva expressio simptomatica té una
relacio especifica amb les emocions que aque-
lla persona viu aqui i1 ara; aixi, quan la res-
posta motora del budell augmenti (cas de les
diarrees), la situacio vivencial de la persona
probablement sera d’hostilitat, amb els con-
seglients sentiments agressius. Si en un altre
moment de la seva vida, es troba més aviat
«deprimidan, el més probable és que llavors
digui que va restreta.

El mal de panxa que afecta aquestes per-
sones pot ser un adoloriment continu o pot
adoptar la forma de retorgons; sigui com sigui
apareix o augmenta després dels apats i mi-
llora en haver defecat o expulsat gasos. A di-
feréncia d’altres dolors abdominals més orga-
nics, en el SBI el dolor no desperta de nit
perque durant el son 'activitat peristaltica del
budell disminueix molt. Aquesta Gltima és
una caracteristica tranquil-litzadora, si tenim
en compte que un 40% d’aquestes persones té
el temor fobic de patir una malaltia cancerosa
(cancerofobia).

Dispépsia funcional i gastritis

La dispepsia funcional és el que els nostres
avis coneixien com una «digestio pesadan. Ac-
tualment, per definir-la, no tenim més remet
que enumerar tots els simptomes que es poden
presentar, junis o no, en un pacient,

Els dispéptics poden presentar niusees i sen-
saci¢ d'estémac inflat després de menjar, fins
i tot hi ha qui no pot continuar menjant a
les poques queixalades perqué se sent tip de
seguida. Ventre inflat, dolors a la boca de Ies-
témac i vomits ocasionals completen el qua-
dre clinic.

Es pensa que la dispépsia, com acostuma
a veure’s en persones sobrecarregades cons-
tantment, és deguda a la disminucio de la mo-
tilitat peristaltica del tracte digestiu la qual,
a través del sistema nervios vegetatiu, condi-
ciona l'estrés.

Els estats d'estrés aguts i no sostinguts, en
canvi, el que produeixen és un increment de
la secrecio de sucs gastrics que amb la seva
acidesa inflamen la mucosa de l'estomac (gas-



tritis) i de vegades també la de la primera por-
cio del duode (gastro-duodenitis). En aquests
processos la persona es queixara de cremors
que poden anar acompanyades de vomits.

Manifestacions psico-neurologiques
funcionals

Cefalees tensionals

També conegudes com a cefalees miogenes
o cefalees psicogenes. Constitueixen la variant
més freqiient del mal de cap. Probablement
és el patiment més estés a la raga humana

Encara que poden afectar tots dos sexes,
a la bibliografia abunden més els treballs que
diuen que son més freqiients en les dones.

Els accessos de mal de cap es produeixen
en periodes de conflicte emocional, del qual
la persona afectada pot ser o no ser conscient.
Per a cada persona, la freqiiencia de les crisis
és molt variable.

L’observacio clinica diaria permet d’obser-
var com sovint aquests mal de caps s'associen
a les crisis migranyoses de persones predis-
posades. En aquests casos parlem de cefalees
mixtes o vasculotensionals i representen un
10% dels casos de cefalea tensional.

El principal factor en el mecanisme de pro-
ducci6 d'aquestes cefalees ¢s la contractura
dels musculs de la regio cervico-facial, molt
relacionada amb els factors animics de la per-
sona. Conforme evolucionem en l'escala zoo-
lbgica, la contractura d’aquests misculs va
perdent el seu significat de conducta d'aler-
titzacid davant els perills, fins esdevenir, en
I'espécie humana, la consegiiéncia de la so-
matitzacid d’unes ansietats no elaborades per
la persona.

Sén, doncs, uns mals de cap amb una clara
finalitat estalviadora d’un sofriment psicologic
més gran, fins i tot poden tenir el significat
d’una defensa davant la depressio.

Les persones que pateixen cefalea tensional
noten, des que comenca l'accés, una sensacio
constant d’opressio o tibantor, generalment a
la nuca, perd que també es pot donar al ma-
teix temps als polsos, al front o a la regio
occipital. També és tipic percebre’l com un
pes al damunt dels ulls, o com la sensacio de
tenir les mandibules permanentment contre-
tes. Un grup menys nombros de persones sent

com Si tingués una bena apretada al voltant
del crani.

La majoria de vegades aquest dolor ja exis-
teix de bon mati, perqué moltes vegades aques-
tes persones dormen malament i no descansen
prou bé. Els seus musculs no s’han relaxat
completament. Es possible que pateixin d‘in-
somni.

Conforme avanca el dia, si un no hi posa
remei, el mal de cap tendeix a augmentar i
acostuma a assolir la intensitat més gran al
capvespre. En aquells casos que el mal de cap
predomina clarament a la nit, acostumem a
pensar que a aquell pacient l'assetja un estat
depressiu més o menys manifest.

Gairebé tothom esta capacitat per detectar
en una persona els indicis de la tensié mental.
Fins i tot un mateix s’ho pot observar, si nota
que li costa de relaxar els misculs de la cara
i els nota tibants, com encartronats. El mateix

René Magritte, «Retrat de Mr. James» (1937).
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14 passa amb els del crani i del coll. Possible-

ment també estiguin les mandibules serrades
i les celles arrufades.

Tota persona que es reconegui clarament
tensid muscular 1 a més a més pateixi de mals
de cap com els descrits, lluny d’espantar-se,
pot quedar ben tranquil-la. L'experi¢éncia ens
mostra com moltes persones que pateixen
mals de cap tensionals reiterats pensen que te-
nen una malaltia greu. Acostumen a consultar
dient que tenen «una cosa dolenta dins el
cap». Pensen que tenen un tumor cerebral 1
resulta que el que haurien de pensar és més
aviat el contrari: un mal de cap de les carac-
teristiques descrites és gairebé una assegu-
ran¢a d'indemnitat cerebral. 1 aixd que pot
semblar facil de comprendre, és el que més
costa de fer entendre. De fet, és una expe-
riencia quotidiana veure com moltes persones
arriben a practicar-se proves costoses com pot
ser un scanner cerebral per tal de quedar
tranquil-les.

Nomeés a partir d’aquesta seguretat de no
patir «cap cosa greun», els metges podem ini-
ciar els successius passos del tractament d’a-
quests malalts. Garantida la indemnitat so-
matica, fem reconeixer el nexe que hi ha entre
la tensié muscular i el dolor i passem a es-
collir el métode de relaxacié que millor s'a-
dapti a cada persona. També segons cada cas
es pot subministrar un petit ajut farmacologic
durant poc temps.

Pel que fa al tractament en el moment que
un té el mal de cap, penso que no es poden
donar normes per a tots els casos. Hem vist
que cada persona té el seu analgesic i I'ha de
trobar entre els molts que pot tenir a l'abast,
sense necessitat d'emprar farmacs de més di-
ficil obtenci6 i maneig.

Vertigens psicogens i agorafobia

Una persona afectada d'un vertigen genui
veu com els objectes roden al seu voltant o
sent com és ell qui roda entre les coses. Té
una sensacio il-lusoria de moviment unidirec-
cional que esta ratificada per l'existéncia de
nistagmus,! signe que segons molts autors sem-
pre acompanya un vertigen vertader.

| Nistagme: Consisteix en uns moviments molt rapids
que fan els ulls en una o altra direccio. Es un moviment
que no es pot imitar voluntariament o fer inconscientment,
per aixd la seva constatacid sempre és indici d’organicitat,

Pero hi ha persones que el que noten és,
més aviat, una inestabilitat de la seva posicid
espacial, com si se n'anessin cap a una o altra
banda, amb la sensacié que han de caure o
que el mon s’ha d’obrir als seus peus. Si mira
les coses, aquestes li ballen o bé el cap se li'n
va. Per caminar obre les cames, eixamplant
la base de sutentaci6 del cos, com si li costés
de mantenir l'equilibri. A les persones que els
passa aixo els podem dir que pateixen de ver-
tigens psicogens o psicosomatics. S6n un grup
molt més nombros que els afectats de verti-
gens genuins.

El simptoma els angoixa molt. Encara que
mai no hagin caigut a terra, creuen que aixo
ha estat de miracle, i pensant en la propera
vegada se’ls desperta una gran ansietat an-
ticipatoria.

Els vertigens psicogens tenen la mateixa ar-
rel que l'agorafobia, simptoma que moltes ve-
gades els acompanya, i que consisteix en un
temor a sortir de casa si no és en companyia.
També inclou el temor a romandre en llocs
tancats o en qué hi hagi molta gent amun-
tegada. Tots dos trastorns depenen de difi-
cultats en les primeres relacions familiars, les
quals no varen proporcionar un nivell apro-
piat en la funcié de sosteniment.

La persona mancada de contencid reaccio-
na amb una rigidesa muscular que li doni la
seguretat que no té. Es com si pensés: «si m’en-
dureixo em sentiré meés fort i segur». D'aqui
ve que la rigidesa muscular sigui un tret quasi
constant en els trastorns funcionals de per-
sones poc contingudes per les figures paren-
tals o els seus substituts.

Aquests vertigens serien una expressio ac-
tual de la manca de contenci6 traduida en sen-
sacid fisica d’inestabilitat. La necessitat que
algl els acompanyi per sortir al carrer seria
la d'una persona que els doni suport.

L'insomni

Moltes persones es queixen que no dormen
bé. Hi ha qui diu que no dorm en tota la nit.
L’acte de dormir és una de les funcions que
amb meés facilitat sofreixen interferéncies dels
estats de tensio mental.

La valoraci6 del simptoma insomni s’ha de
fer sempre amb una actitud restrictiva. S’ha
pogut comprovar d’'una manera fidedigna que
un gran percentatge de les persones que acu-



deixen a les consultes dient «no he aclucat ull
en tota la nity, estan fent una deformacio6 sub-

“jectiva de la seva dificultat de dormir, perqué
s’han fet estudis electroencefalografics que de-
mostren que aquelles persones, cada nit, dor-
men unes quantes hores.

El concepte actualitzat pels organismes in-
ternacionals considera que la persona a la
qual costa d’agafar o mantenir el son pateix
un insomni primari. També aquells que. mal-
grat dormir un nombre d’hores considerat su-
ficient, es lleven amb la sensaci6 de no haver
dormit prou i passen el dia segiient cansats,
irritables o amb deteriorament de les seves ac-
tivitats socio-laborals. Tots aquests trastorns
s’han de donar almenys tres cops per setmana,
durant un mes i no ser atribuibles a altres ma-
lalties que incloguin l'insomni entre els seus
simptomes, perqueé en aquest cas es tractaria
d’un insomni secundari.

Per a linsomni primari, I'inic que es pot
considerar un trastorn funcional, es parla
d’una prevalenca del 15% de la poblacié. Sem-
bla que és una mica més freqiient en dones
1 en els nuclis urbans.

Les principals conseqiiéncies de l'insomni
afecten el rendiment psicofisic, 'anim i la me-
moria. Un perill potencial és que una persona
recorri a l'alcohol com a ajuda per a dormir
i s’hi pugui habituar. Més efectives i sense els
perills de I'alcohol son l'evitacié de substan-
cies molt estimulants com poden ser el cafe,
te, cacau, tabac, i les mesures relaxants.

Pel que fa al tractament farmacologic, do-
nada la variacié individual davant els hipno-
tics, és millor que sigui el metge de cadascu
qui faci l'eleccié del que ha de prendre.

Consideracions terapéutiques davant les
persones que pateixen trastorns
psicosomatics funcionals

El tractament de tots els variadissims tras-
torns funcionals d’origen psicosomatic té dos
nivells d’actuacié: un nivell psicologic i un al-
tre farmacologic.

Nivell psicologic

No podem oblidar que els somatitzadors
sén persones que davant la insinuacio de la
causa emocional dels seus trastorns es queden

estranyats, sense comprendre el que els volem
dir. En aquesta situacio no cal insistir, perque
si ho féssim podriem fer més gran el seu pa-
timent en no veure’s compresos en alld que
els passa.

Es com si aquestes persones tinguessin la
necessitat de no barrejar |"aspecte organic amb
el psicoldogic. Aquesta és una necessitat de-
fensiva. Procedeix del desig de proteccié da-
vant els propis conflictes emocionals. Si aques-
ta finalitat fos malmesa, ben segur que aquella
persona se sentiria pitjor amb el seu sofriment
psicologic que amb els seus trastorns fisics.

Per aixo sén poc assequibles a psicotera-
pies, ni que siguin les de suport que pot dur
a terme el mateix metge de capgalera. També
és per aquesta rad que en un primer moment
i mentre pacientment se’l va portant a reco-
neixer la possibilitat que el mon emocional tin-
gui quelcom a veure amb els seus trastorns.

René Magritte, «Targeta postals {19611,
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16 la millor i potser Iinica cosa que podem fer

en el terreny psicologic és exercir una con-
tencio? del pacient.

L’exercici diari ens demostra com és de di-
ficil fer comprendre I'enorme influx de la ment
sobre el cos. Perd una vegada aixo és accep-
tat, el malalt es pot situar en una perspectiva
més madura que li permeti poder fer un abor-
datge més profund i resolutori dels seus pro-
blemes i conflictes emocionals.

Nivell farmacologic

La persona amb somatitzacions funcionals
ha de rebre un ajut farmacologic, que el metge
orientara en funcio del tipus d'ansietat que do-
mini en cada persona.

Segurament un bon professional, donat I'es-
tat d’opinié¢ negatiu que tenen els psicofar-
macs, s'esforgara a fer comprendre que la me-
dicacio prescrita només és un ajut al qual po-
dra recorrer en situacions molt estressants i
durant un breu periode de temps.

2 Contencio psicologica: Actitud relacional que ens per-
met adonar-nos de les ansictats nostres i les del pacient |
alhora estar-nos de passar immediatament a 'accid.

Evitar que s’acostumi i que pensi que és
un recurs que li evitara tot el que suposi un
esforg son els dos objectius a assolir en pres-
criure un medicament d’accié sedant.
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«La malaltia del nostre temps és la depres-
sion. «Tal com esta la vida és impossible no
deprimir-sen, «La depressié es guareix amb
forga de voluntatn, etc. Aquestes i moltes al-
tres expressions col-loquials, tan fregiients a
la vida quotidiana, contribueixen a augmentar
el confusionisme en un tema de per si com-
plex, que, encara avui en dia, despres de molts
anys d'investigacio, planteja problemes impor-
tants als mateixos professionals de la salut
mental,

Amb la divulgacio del terme s'ha anat di-
luint el significat patologic, de manera que la
gent pot parlar de depressions, sense la por
i/ o vergonya que produeixen les malalties psi-
quiques. Aixi, sovint es diu que tal persona
va tenir una depressio, quan en realitat es trac-
ta d’'una esquizofrénia. D‘altres vegades, en
canvi, es parla d’estats depressius per designar
un simple malhumor o, fins i tot, per seguir
una moda.

Queé vol dir estar deprimit? Totes les de-
pressions son iguals? Qu ho fa que una per-
sona es deprimeixi i d’altres no? Com s'ha de

* Metge Adjunt de la Subdivisié de Psiquiatria i Psi-

cologia Médica de 'Hospital Clinic de Barcelona.
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tractar el deprimit? On és el limit entre tristesa
normal i depressi6?

En els escrits d’'Hipocrates ja es troben re-
feréncies a aquest estat caracteritzat per un
abatiment profund, que ell atribuia a una cor-
rupcié del cervell produida per la bilis negra,
d’aqui el nom de malenconia. La doctrina de
la depressio com malaltia es remunta, doncs,
al segle v a. C.

Més endavant, Areteu de Capadocia, el se-
gle 1d. C., descriu a més la mania (estat d'a-
nim amb tendéncia al «furor i al plaer») 1 ab-
serva ja que hi ha una relacié entre aquesta
i la malenconia.

El pensament obscurantista, que va domi-
nar durant '¢poca medieval, no fa esment d'a-
questes primeres aportacions i fa veure la de-
pressio com un castig, conseqiiéncia del pecat.

Durant el llarg cami per sortir d’aguesta
concepcid del mon, apareixen diversos intents
d’aproximacié al fenomen depressiu, uns més
afortunats que d’altres. Entre aquests no fal-
ten els que no tenen cap recanga a unir ex-
plicacions cientifiques amb d‘altres vertadera-
ment pintoresques.

Amb l'adveniment de les ciéncies experi-
mentals i, sobretot amb el gran desenvolupa-
ment assolit a finals del segle XVviil, la nova
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18 visio del mon no només s'aplica a I'astrono-

mia i la fisica, sind a totes les branques del
saber. Aixi, el segle Xi1X, es troben ja des-
cripcions acurades dels estats depressius 1 ma-
niacs 1 apunta la necessitat d'incloure’ls dins
d’una entitat nosologica distinta de les altres
patologies psiquiatriques. Es finalment Krae-
pelin, qui, 'any 1896, deixa sentades les bases
per a la investigacio futura, en proposar el con-
cepte de psicosi maniaco-depressiva, diferen-
ciant-la de l'altra sindrome psiquiatrica que és
la demencia precog o esquizofrénia. Els fets
que el porten a separar aquesta malaltia son
basicament el caracter hereditari, el curs fasic,
la preséncia de simptomes afectius i la simi-
litud de pronostic. En sentit estricte, el tras-
torn descrit per Kraepelin correspondria al
que avui s’anomena malaltia bipolar, pero,
amb el temps, el concepte de malaltia afectiva

Giorgio de Chirico, «l'angoixa de partirs (1913-14).

ha inclos tota una série de trastorns de menys
intensitat.

Per aquella mateixa época, Freud donava
una visid diametralment oposada de la de-
pressio, segons la qual aquesta seria un me-
canisme de defensa de tipus adaptatiu, posant
tot I'¢mfasi en el fet psicologic. No cal dir que
la coexisténcia d’ambdues escoles, la biolo-
gista i la psicodinamica, embrancades moltes
vegades en discussions inutils, no ha afavorit
el malalt depressiu, el qual, encara avui, es
troba sovint davant la situacié d’haver de de-
cidirell, a el que ha anat recollint d'aqui
i d’alla, quin tipus de tractament li és més
convenient.

El primer que cal tenir clar és que la de-
pressid ¢és una malaltia, que podra venir de
diverses causes o podra revestir formes dis-
tintes, perd que, en darrer terme, com a tal
malaltia requereix un tractament. No reco-
neixer aquest fet comporta, entre d’altres con-
seqiiéncies, que només una xifra molt baixa
dels malalts deprimits consultin el metge i, d'a-
quests, tan sols el 109% vagin al psiquiatre. Si
tenim en compte que, segons les estadistiques
de 'OMS, aquesta malaltia afecta, cada dia,
entre 120 i 200 milions de persones en tot el
mon, la situacié sembla for¢a alarmant. I en-
cara més si tenim en compte que gairebé tots
els professionals coincideixen a afirmar que
el nombre de malalts depressius va en aug-
ment.

Tot aixod fa que la depressio s’hagi convertit
a la majoria de paisos en el principal pro-
blema sanitari, tant per la seva prevalenca
com per les conseqiiéncies de tot tipus que
comporta. Se sol acceptar que les dones en
pateixen dues vegades més que els homes i,
quant al risc de suicidi d’aquests malalts, se
situa entre el 10 i el 15%.

El problema de la classificacié dels
trastorns afectius

Els trastorns afectius, darrerament anome-
nats trastorns de l'estat d’anim, han estat con-
siderats des de distints criteris i aixd ha com-
portat un cert grau de confusi6, ja que sovint
s‘utilitzen simultaniament conceptes que per-
tanyen a nosologies diferents. La multiplicitat
de classificacions no és un fet casual, sino, ben



al contrari, el que esta indicant és que no n'hi
ha cap de satisfactoria. Tot i aixi, per tal d’en-
tendre’ns i poder seguir unes linies d’investi-
gacié coherents, avui en dia se sol acceptar
la divisié en primari i secundari. El trastorn
primari és aquell que apareix en una persona
sense antecedents psiquiatrics, exceptuant d'al-
tres episodis depressius o maniacs, i sense cap
malaltia somatica que el pugui justificar. Si
no compleix aquests requisits, es parla de tras-
torn secundari, sense que aquest terme impli-
qui cap relacié de causa-efecte entre I'alteracio
original i l'actual.

Aquesta distincio és util per a la investi-
gacio, ja que permet fer grups més homogenis,
perd té alguns aspectes discutibles. No hi ha
proves que els trastorns secundaris siguin di-
ferents dels primaris i, d'altra banda, hi ha
la possibilitat que aquells siguin independents
de la malaltia previa.

Entre les causes organiques, se sap que po-
den donar simptomatologia afectiva secunda-
ria algunes malalties metaboliques (hipotiroi-
disme, Cushing, etc.), neurologiques (Parkin-
son, certs tumors endocranials, processos in-
volutius, etc.), infeccions (tifus, etc.), algunes
anémies, neoplasies, etc.

També existeix un tipus de depressio ia-
trogena produida per I'accio secundaria de de-
terminats medicaments com barbiturics, anti-
hipertensors, etc.

Ja concretament dins del grup dels tras-
torns primaris, s‘observa que no tots els pa-
cients son iguals, siné que n'hi ha uns que Gni-
cament presenten estats depressius (depressio
unipolar) i d‘altres que els van alternant amb
fases maniaques' o hipomaniaques? (depressio
bipolar).

El criteri de polaritat, degut originariament
a Leonhardt (1957), ha estat un dels més fruc-
tifers per a la psiquiatria. No només ha pogut
ser validat per investigacions bioquimiques,

1. Durant la fase maniaca, el malalt presenta euforia
anormal, excessiva i/o irritabilitat. També hi ha idees de
grandiositat o d’autoestima exagerada, menys necessitat de
dormir, verborrea, fuga d'idees o acceleracid del pensa-
ment, dificultat per mantenir I'atencid i tendéncia a em-
brancar-se en activitats arriscades (negocis, sexe, elc.).

2. La fase hipomaniaca té basicament les mateixes ca-
racteristiques, perd més atenuades, i no hi ha el deterio-
rament social tan marcat com a l'anterior, ni tampoc és
necessaria 'hospitalitzacio.

F. de Goya, «Gran colos adormiie (1824-28).

farmacoldgiques i fisiologiques, sino que des
de 'aspecte genétic hi ha proves que indiquen
una distinta transmissié per a cadascun dels
dos tipus. D'aquesta manera ha estat possible
avancar en el diagnostic i tractament d’a-
quests malalts, sovint dificils, ja que no sem-
pre comencen alternant una fase amb l'altra
de signe oposat, sind que, de vegades, poden
passar anys només amb fases depressives i, a
la fi, fer-ne una de maniaca.

Alguns autors, tenint en compte la grave-
tat, distingeixen entre trastorn depressiu ma-
jor i menor. De fet, el trastorn depressiu ma-
jor correspondria a la depressio tipica, que
acostuma a cursar amb un inici insidios dels
simptomes i, si no es tracta, pot acabar per
incapacitar el malalt.

La tristesa, que es considera el simptoma
cabdal, no sempre es manifesta; de vegades,
pot estar emmascarada per queixes somati-
ques o per un predomini de l'ansietat. Aixo
fa que molts d’aquests pacients siguin mal
diagnosticats i tractats erroniament com a ma-
lalts organics o ansiosos.

Junt amb aquesta tristesa, que no sempre
es tradueix en plors, el depressiu presenta una
incapacitat per fruir de les coses (anhedonia)
i una perdua de l'interés que s’estén a tots els



20 camps de la seva existéncia. No solen faltar

els sentiments de culpa i d’automenyspreu, i
son freqiients les idees de suicidi. Sovint, hi
ha també alteracions del son o de la gana.
La majoria de malalts presenten insomni i ano-
réexia amb pérdua ponderal, perd també es tro-
ben casos d'hipersomnia i d’altres que es
queixen d'una necessitat irrefrenable de men-
jar. De manera similar, la psicomotricitat acos-
tuma a estar inhibida, pero n'hi ha que cursen
amb inquietud o agitacio. Pel que fa referén-
cia al sexe, el més freqlient és una inapeténcia,
que cal saber diferenciar d'una auténtica dis-
funcio, per tal de no angoixar encara més el
malalt. El pensament estd més alentit i és un
tret molt tipic el rumiar constantment, sobre-
tot quan es desperta de nit, temes de contin-
gut pessimista, donant-hi voltes sense arribar
a conclusions. La presa de decisions es fa es-
pecialment penosa. El malalt també es queixa
d’un déficit de memoria i acostuma a tenir di-
ficultats per concentrar-se,

Quan tota aquesta simptomatologia es pre-
senta de manera més atenuada, es parla de
depressio menor, que correspon al que abans
se'n deia depressio neurdtica. Malgrat el seu
nom, es tracta d'un trastorn important, tant
per la seva incidéncia, cada vegada més alta,
com pel fet que molts d’aquests malalts es cro-
nifiquen, i d'altres solen fer depressions ma-
jors sobreposades (depressio doble).

A la practica s'ha vist que no hi ha una
unanimitat de criteris a I'hora de diagnosticar
aquesta depressio I que es corre el risc d‘a-
grupar quadres diferents sota un mateix epi-
graf. De les classificacions més modernes de
les malalties mentals, no se'n diu depressio,
sind que apareix amb el nom de distimia.

Saber si la depressié ve de «dintre» del sub-
jecte o si es desencadena per esdeveniments
externs, és un dels aspectes que més ha preo-
cupat tothom. Es parla, encara avui, de de-
pressions endogenes o reactives, com si ens es-
tiguéssim referint a dos tipus ben diferenciats.
El fet és que, tot i I'aveng assolit en el camp
dels marcadors biologics, la delimitacio d’amb-
dues depressions no queda del tot clara. En
realitat, una depressid reactiva pot presentar
simptomes d’endogeneitat i, d‘altra banda, un
depressiu endogen pot fer una depressio reac-
tiva en enfrontar-se a fets especialment es-
Lressants,

El progrés de la psicofarmacologia i també
el cansament produit per les explicacions psi-
codinamiques, ha fet que, en els darrers anys,
es multipliquessin les recerques encaminades
a establir unes bases biologiques per als tras-
torns afectius.

Els estudis neurofisioldgics, neuroendocri-
nologics i, de manera especial, els neuroqui-
mics, han aportat dades de gran interés i tot
sembla indicar que la depressio s’estableix so-
bre un trastorn a nivell de les monoamines
que actuen com a neurotransmissors en les si-
napsis del sistema nervioés central.

L’opinié més acceptada és que aquest tras-
torn pot ser desencadenat per una multipli-
citat de causes en persones que presenten una
predisposicio, és dir, que en qualsevol depres-
sio poden haver-hi factors endogens 1 reactius.

El problema del tractament i la prevencio
dels trastorns afectius

El tractament de la depressio és basicament
farmacologic 1 té com a finalitat restablir I'e-
quilibri en la neurotransmissié sinaptica.

La terapia electroconvulsiva pot ser neces-
saria quan es requereix una acci6 rapida, a
causa de l'estat d'inanici6é del pacient o d‘un
elevat risc de suicidi. També s’utilitza en de-
pressions greus, quan els antidepressius no do-
nen resultat o estan formalment contraindi-
cats. Es especialment eficac en les depressions
delirants.

Aix0 no obstant, dins del tractament de la
depressio, no es pot oblidar el paper de la psi-
coterapia. Si admetem que en tota depressio
hi poden haver factors psicologics o reactius,
és possible que, en alguns casos, els farmacs
no siguin suficients i calgui un altre tipus d’a-
bordadge. Els darrers anys, s’ha mostrat es-
pecialment Gtil la psicoterapia basada en la
teoria cognitiva de la depressié de Beck.

La psicoterapia, ja sigui de suport, con-
ductual, cognitiva o psicodinamica, o de grup,
no nomeés pot servir per ajudar a superar l'e-
pisodi depressiu, sind que és important en vis-
tes a la prevencio.

Es un fet bastant acceptat que, entre el per-
sonal docent, estan augmentant els trastorns
depressius, perd no sembla, en absolut, que



aquests difereixen dels que pateix la resta de
la poblacio. Es possible que entre els mestres
hi hagi persones amb predisposicio per a la
depressié; també és possible que alguns d’ells
hagin triat aquesta professio portats per unes
caracteristiques especials de personalitat. perd
del que no hi ha cap dubte és que molts dels
actuals sistemes educatius constitueixen per al
professorat una “font de tensions psicologi-
ques. Aquest tema esta magnificament expo-
sat per Jos¢ M. Esteve Zaragoza en aquest
mateix numero de «Perspectiva Escolar».

La millor prevencio fora un canvi en la in-

frastructura, perd mentre aixo no sigui fac-
tible, s’hauria de donar una formaci6 més rea-
lista als aspirants a mestre i prestar més aten-
ci6 a les caracteristiques personals de cadas-
cun d'ells, per tal d’advertir i ajudar, si és pos-
sible, els que estarien en més perill de su-
cumbir davant l'estrés que els espera.

Aquestes mesures, aixd no obstant, no no-
més haurien d’aplicar-se als futurs mestres,
sind també a tots aquells que pensen dedi-
car-se a treballar dins dels sectors més con-
flictius de la societat, com sén l'educacié i la
sanitat.
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No crec que sorprengui ning sentir dir que
les afeccions de les cordes vocals son el mal
més comu dels mestres.

Hi ha un tipus de disfonies descrites com
a «mal de mestre», produides pel mal funcio-
nament de les cordes vocals. Aixo ens fa pen-
sar que potser valdria la pena tenir en compte
la prevencid d‘aquest mal funcionament co-
menc¢ant per una bona informacio.

En el mecanisme de la fonacié intervenen
diversos organs, cartilags, musculs, nervis i sis-
temes que arriben a produir la veu en una ac-
ci6 combinada.

En linies generals, participen en la fonacié
els elements segiients: I'aparell respiratori, les
cordes vocals —situades a la laringe— 1 l'a-
parell ressonador, que és el que s'encarrega
de donar color i timbre al to fonamental pro-
duit per les cordes vocals,

La veu parlada és abans de tot aire sono-
ritzat, i és la respiracio la que ha de produir
la pressio aéria expiratoria necessaria per for-
mar el so laringi, mantenir-lo i permetre’n la
propagacio a través de les cavitats de resso-
nancia. En aquest nivell es detecta com un es-
tremiment provocat per les sensacions vibra-
tories transmeses a les parets d’aquestes ca-
vitats i a 'esquelet. Aixo es realitza per tensio

DISFONIES.
SISTEMA FONATORIL:
ESTRUCTURA I FONACIO.
TRASTORNS DE LA
FONACIO

Montserrat Martorell i Codina

(tensio entesa com a equilibri) de la muscu-
latura respiratoria, laringia i de les cavitats
orofaringies. La veu parlada és, doncs, el re-
sultat de la coordinacié harmoniosa d’aquests
tres organs.

Sistema fonatori: estructura i funci6

Per a la fonacio, I'nome necessita l'aparell
respiratori i la porcio de vies superiors co-
munes amb aparell digestiu.

Veurem la seva constitucid i funcionament
tot desglossant-ho en tres grans apartats:

— El torax i els pulmons.
— La laringe.
— El sistema de ressonancia.

El torax i els pulmons

Els pulmons sén els organs encarregats de
la respiracio i estan situats al torax. Aquest
esta format per les costelles, part de la co-
lumna vertebral i els muasculs toracics.

Esta separat de 'abdomen pel muscul dia-
fragma, que és el principal muscul que s'uti-
litza en la respiracio. Quan es contrau, el vo-



lum dgl torax augmenta i l'aire entra als
pulmons.

Quan inspirem, l'aire penetra pel nas o per
la boca fins a la laringe i la traquea. Aquesta
es divideix en dos bronquis principals, un per
a cada pulmo. Cada bronqui principal es va
dividint i ramificant en d‘altres més petits. Al
final dels tubs menors existeixen uns petits
sacs denominats alvéols que estan en contacte
amb la sang; és a aquesta zona on l'oxigen
de I'aire penetra a la sang 1 I'anhidrid de car-
boni produit per l'organisme és evacuat a
l'exterior.

Tant els pulmons com la caixa toracica es-
tan recoberts per una membrana anomenada
pleura. Entre ambdos fulls pleurals hi ha una
cavitat virtual, la cavitat pleural. L'oposicio
entre 1'elasticitat de la caixa toracica, que ten-
deix a l'expansid, i la dels pulmons, que ten-
deix a la retracci6, genera una pressio nega-
tiva a nivell de la cavitat pleural que fa que
el pulmo segueixi solidariament els moviments
de la caixa toracica.

L’expansio inspiratoria de la caixa toracica
fa que es produeixi a linterior del sistema
bronco-pulmonar una pressio relativament ne-
gativa en relacio a I'atmosférica que determi-
na l'entrada de l'aire fins als alvéols. La con-
traccié expiratoria de la caixa fa que la pres-
si6 a linterior del sistema sigui relativament
més gran que l'atmosfeérica i, per tant, fa que
l‘aire surti a l'exterior. La inspiracio de repos
és un procés actiu, a causa de la contraccio
de la musculatura inspiratoria. Durant la fo-
nacio, els musculs inspiratoris cedeixen la seva
funci6 als musculs expiratoris, els quals man-
tenen el to muscular fins al final de la fonacio.

En la respiracio de repos, I'expiracio és un
fenomen passiu, pero en parlar l'expiracio pas-
sa a ser un fenomen actiu que podem con-
trolar voluntariament. En la fonacio, per tant,
I'expiracio és activa i constitueix el veritable
suport de l'acte vocal.

Els musculs expiratoris, principals prota-
gonistes de la fonacio son:

— Els musculs abdominals: recte, oblics gran
i petit i transvers de I'abdomen, els quals
en contraure’s augmenten la pressio in-
traabdominal i propicien que el mascul dia-
fragma, relaxat, sigui empeés cap amunt i
disminueixi el volum toracic.

Rafuel, «l'Escola d’ Ateness (detall, 1512-14).

— Els musculs intercostals interns: que trac-
cionen les costelles cap avall i en dintre,
disminuint aixi també el volum toracic.

— El miscul diafragma: que es relaxa un cop
ja s’ha iniciat I'expiracio i fa que aquesta
no sigui brusca.

La laringe

Es I'organ productor de la veu. Aqui és on
s'origina un so o to fonamental que seguira
una trajectoria ascendent per a ser enriquit i
amplificat a les cavitats de ressonancia i ad-
quirir la veu un timbre i color netament per-
sonals. Esta situada a la part mitjana i an-
terior del coll, té forma de con invertit i és
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ments i muasculs. Dels lligaments, els més im-
portants son els tiroartitenoides i les cordes
vocals. Els musculs es divideixen en dos grups:
els extrinsecs i els intrinsecs. Els primers son
musculs del coll i de la faringe, tenen almenys
una insercio extralaringia i la seva contraccid
determina moviments complets de la laringe.
Els intrinsecs tenen ambdues insercions als car-
tilags laringis, modifiquen la posicid i tensid
de les cordes vocals 1 contribueixen aixi a la
modulacio de la veu,

La cavitat laringia és dividida pel pla de
les cordes vocals en dues regions: una superior
o supraglotica, integrada pel vestibul laringi,
les cordes falses o bandes ventriculars i els ven-
tricles de Morgagni i una inferior o subglotica.

Durant la fonacié es produeixen dos mo-
viments simultanis:

El tancament de la glotis per apropament
de les cordes.
— L'expulsié de l'aire pulmonar.

La funcié fonatoria de la laringe esta con-
dicionada pels moviments de les cordes vocals
produits per la contraccio dels musculs larin-
gis intrinsecs: en separar-se aquests musculs
augmenten l'espai glotic (abduccio) i permeten
el pas de l'aire de la respiracio: en acostar-se
(abduccid) redueixen l'espai glotic a una fina
escletxa que vibra pel xoc de la columna d'ai-
re expulsada per la manxa pulmonar i dona
lloc als sons vocals.

El sistema de ressonancia
Esta constituit per les segiients estructures:

Les fosses nasals: son dues cavitats situades
a l'interior del nas i separades per I'enva nasal.
Estan recobertes per una membrana dita pi-
tuitaria, la missio de la qual consisteix a de-
tectar les diverses olors i també escalfar i ne-
tejar de particules de pols l'aire que entra en
direccio als pulmons.

La seva funcié en la fonacid és la resso-
nancia, sobretot de les consonants dites nasals.

La boca: el vel del paladar és una lamina
muscular que s'insereix a l'extremitat poste-

rior del paladar ossi. La seva missio és com-
plexa: durant la deglucio i la fonacié actua
com una valvula que tanca la rinofaringe i du-
rant la respiracio tanca el passatge oral. Per
sota d’ell, la faringe comunica amb la boca.
Aquesta té un sostre format pel paladar ossi,
unes parets laterals integrades per les dents i
les galtes, una d’anterior constituida pels in-
cisius i els llavis; la seva part inferior és la
llengua.

La faringe: comunica les fosses nasals i la
boca amb la laringe i la boca amb la laringe
i la part alta del tub digestiu o esofag. Es un
cilindre muscular que pot variar de forma i
volum segons els harmonics que hagi de re-
forgar durant la fonacio.

Una vegada produit el so fonamental a ni-
vell glotic, amb una intensitat major o menor
segons la pressié amb la qual l'aire és expirat,
aquest so arribara a les cavitats de ressonan-
cia, on sera modificat gracies a I'adaptacio de
diversos organs mobils (llengua, vel del pa-
ladar, llavis) o fixos (dents, paladar ossi).

La impulsi6 laringia es propaga a I'aire que
ocupa les cavitats situades per sobre la laringe
o cavitats supralaringies: la faringe, la cavitat
bucal i les fosses nasals. Aquestes cavitats son
els ressonadors del cos huma. Els llavis, la llen-
gua i el vel del paladar permeten de modificar
l'equilibri dels volums, donant aixi prepon-
derancia a l'una o l'altra de les cavitats res-
sonadores. Segons quin dels ressonadors sigui
utilitzat per a reforgar el so, s’obtindra un tim-
bre diferent.

Trastorns de la fonacié

Les disfonies funcionals son la conseqiién-
cia d'una mala utilitzacié de la funcié fona-
toria i especialment d'una inadequacio del
gest respiratori a diferents circumstancies de
fonacio.

Les disfonies funcionals hipertécniques son
els trastorns de la veu deguts a forcaments i
abusos vocals.

Al comengament, la laringe estd indemne
en l'aspecte organic. Es la funcié de fonacié
la que estd afectada en un o més dels seus
components: respiracid, vibracié vocal, esta-
tica vertebral, aptitud a la projeccid vocal, etc.



Secundariament, pot afectar-se organicament
la laringe: noduls, polips, quists, corditis, etc.

Aquestes disfonies son, doncs, degudes a
una disfuncio fonatoria. L'examen de les cor-
des vocals permetrd d'avaluar el seu tipus i
gravetat. Generalment les cordes, massa ten-
ses, s'arquegen i no s’ajusten durant la fonacio:

— Si no s‘afronten en la part mitjana, dona-
ran la imatge de glotis ovalada.

— Si no s'afronten en la posterior, donaran

la imatge de triangle posterior de fuga

d’aire.

Si ja s’han format noduls, es veurd una

imatge de glotis en rellotge de sorra.

Classicament, aquestes imatges es descriuen
com a disfonies hipocinétiques, per manca de
forca d’ajuntament de les cordes. De fet, 'aug-
ment de la pressio d'aire subglotic per assajar
de palliar el defecte de vibracio de la corda
seria alld que provocaria una reaccio reflexa
de retraccio en aquesta.

Perod també es poden veure imatges de cor-
des ajuntant-se amb forca, amb encavalca-
ment dels aritenoides, hipertrofia de les ban-
des, eversio de la mucosa dels ventricles, etc.

Els caracters aclstics de les disfonies son
molt variables: 1"inica cosa gairebé constant
és la pérdua o la disminucié de la projeccio
vocal, que és la que primer s’afecta quan es
fa un esforg vocal, quan la veu es fatiga. La
intensitat del so baixa, perque la pressio sub-
glotica s'afebleix. L'atencié més o menys cons-
cient per a modelar les cavitats de ressonancia
a fi d’obtenir el millor timbre flaqueja i els
musculs del conducte vocal es relaxen o, pit-
jor, es tetanitzen.

En l'esfor¢ vocal, la fatiga produeix:

— Al cos, un relaxament, un esfondrament de
I'estatica vertebral, fet que compromet l'e-
ficacia maxima del gest respiratori.

— A la laringe, una fatiga de les cordes.

La tensié sera menys bona i menys precisa
i aixd repercutird sobre l'altura i l'afinaci6.
Durant la fonaci6 es produeixen petites fuites
d’aire que creen turbuléncies, les quals dona-
ran un caracter velat i destimbrat a l'emissio
vocal.

La qualitat de la vibracio mucosa esdevé
menys uniforme i provoca alteracions del tim-
bre i l'acumulacié de moc als indrets que vi-
bren menys. Si I'esfor¢ vocal és violent, poden
aparéixer hematomes sota la mucosa de les
cordes vocals.

Les disfonies funcionals constitueixen les in-
dicacions tipus de la reeducacio foniatrica.

No cal dir que al primer simptoma de mal
de coll, disfonies, ronquera..., heu d’anar al
metge. Perd penseu, alhora, que tots nosal-
tres, de cap a peus, som instrument sonor, i
que moltes vegades la solucid del problema
no serd només uns medicaments i/o l'apre-
nentatge d’unes técniques, sind que dependra
d'un canvi d’actitud.

Heu vist que I'estructura i funcio del sis-
tema fonatori és molt complexa, perdb m’a-
treveixo a dir que encara intervenen més fac-
tors en l'acte fonatori.

La veu és el producte d'un instrument mu-
sical. Nosaltres som aquest instrument. Ins-
trument i instrumentista que sempre treballen
globalment. Aixo fa que qualsevol desequili-
bri funcional o emocional repercuteixi o pu-
gui repercutir en la produccié de la veu.

Per subratllar les meves paraules em re-
meto a Tarneaud, el qual diu: «.. la veu par-
lada o cantada és essencialment un gest, al-
trament dit un moviment del cos encaminat
a expressar el pensament o el sentimenty, i
també a Combeau: «El gest vocal és un acte
global que compromet tota la nostra persona,
fisica i psiquican.

La veu ben emesa, la que surt lliurement
sense haver de véncer cap resisténcia, simpli-
ficara sempre la vostra feina.
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Mal d’esquena

Tres quartes parts dels individus d’una po-
blaci6 adulta han sofert un o més episodis de
mal d’esquena i almenys una quarta part d’a-
quests ha hagut de recorrer al metge per con-
sultar-lo sobre aquest dolor. El mal d’esquena
tamb¢ €s una de les causes més freqiients de
baixa laboral i aixd esta relacionat directa-
ment amb els requeriments fisics de la feina.
En el gran percentatge de casos (90%) aquest
individu tornard a la feina en el termini de
dues o tres setmanes sense altres seqiieles. No-
més un 5% presentara recaigudes o empitjo-
rament progressiu.

Veiem que aquesta «malaltia» no represen-
ta, en general, un problema greu per al malalt,
excepte si tenim en compte els factors sdcio-
economics, psicologics i laborals que inclou
en la seva projeccio.

Sembla que hi ha més risc de repetir-se I'e-
pisodi de dolor quan una série de factors es
donen en l'individu: patologia vertebral clara,
ciatica, alcoholisme, condicions de treball poc
adequades i factors psicosocials determinats.

(A quina estructura o estructures s’origina
el mal d’esquena? Naturalment, com és ben

MAL D’ESQUENA,
POSTURES,
ELS PEUS

Felix Escalas i Llimona

sabut de tothom, la columna vertebral és la
culpable de tot aixo. Recordem que no es trac-
ta d’una serie d’ossos 'un damunt de I'altre,
sind que és una estructura musculo-esquelé-
tica, articulada, en la qual les vértebres re-
presenten l'element rigid, els discs interverte-
brals els amortidors, i la musculatura i lliga-
ments que envolten els elements dinamics,
que, a tall de cordam d’un pal de vaixell, man-
tenen la integritat del conjunt.

La columna vertebral vista per davant és
practicament recta: en el pla lateral, vista de
costat, té dues curvatures suaus que repre-
senten |'adaptacié d’aquesta estructura a la po-
sici6 erecta. Cada segment vertebral té un joc
determinat per ajustar-se al tipus de movi-
ment que caracteritza aquella seccid de la co-
lumna. Aixi les vértebres lumbars, les Gltimes
abans del sacre, estan especialitzades en mo-
viment endavant i endarrera per permetre la
flexid. La pressié a qué estan sotmeses les ver-
tebres lumbars aixi com els discs interverte-
brals és molt alta. Si imaginem una persona
normal en posicio erecta, el seu disc lumbar
estd sotmes a una pressié d’uns 100 newtons,
que pot triplicar-se facilment en aixecar un
pes. Aquestes sollicitacions mecaniques tan
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importants ens donen una mesura de la fa-
cilitat amb que es podran lesionar d’'una ma-
nera aguda les estructures vertebrals i també
de la mena de desgast que han de patir al llarg
dels anys.

En una persona jove la patologia més fre-
giient que causaria el mal d’esquena estara re-
lacionada o bé amb un accident que trauma-
titzi una estructura com sera el disc o un lli-
gament, o bé un sobreesfor¢ tant de caracter
repetitiu com per una posicioé forcada. Alxi
velem que per evitar el mal d'esquena en una
persona jove amb una estructura normal hi
ha dos punts que interessen. Primer, millorar
la resisténcia del sistema mitjancant l'exercici
i una bona musculatura. Segon, usar sempre
la columna en posicié Optima de resisténcia,
en posicié erecta. Aquest segon punt té im-
plicacions laborals importants.

Amb el temps aquestes estructures ten-
deixen a envellir i, per tant, a perdre resis-
tencia enfront de les sol-licituds mecaniques.
El disc intervertebral es torna 'més feble i el
seu mateix deteriorament pot comportar do-
lor i, si arriba a trencar-se, una herniacio de
polpa discal i ciatica. La degeneracio de les

articulacions entre les vértebres també pot cau-
sar un desgast i ser 'origen del dolor. Els ma-
teixos punts que en el cas dels joves son im-
portants per a la prevencio del dolor en els
adults; per al tractament dels episodis espo-
radics s’haura de determinar quina estructura
és la responsable i aconsellar aixi quina és la
manera ideal d'evitar la recaiguda. Cal con-
sultar el metge quan un adult té un episodi
de dolor incapacitant o bé es produeix el do-
lor amb freqiiéncia.

Finalment, quan en la vellesa la columna
comenca a perdre calci, 'osteoporosi senil, fre-
giientment es produeixen alteracions estruc-
turals i funcionals que es manifestaran com
a dolor. En les persones d'edat és important,
doncs, controlar el grau de descalcificacié de
I'esquelet, ja que aquesta condici6 es pot trac-
tar amb medicacio.

Finalment cal recordar que no tots els mals
d’esquena tenen origen a l'esquena, sind que
poden ser dolors reflexos, i que també no tots
els dolors d’esquena tenen una causa meca-
nica. Sempre que es tingui el dubte cal con-
sultar el metge.



Postures

Com a conclusio es pot dir que per a una
persona que com un mestre sotmet la seva co-
lumna a llargues hores de posiciod erecta cal
que la postura de I'esquena sigui al més dreta
possible, principalment en el pla lateral. Es im-
portant que la pelvis estigui tirada endavant,
'esquena dreta, les espatlles endarrera. Pen-
sem que el centre de gravitacié del cos ha de
passar pel centre de la pelvis 1 que com menys
acusades siguin les incurvacions de la colum-
na menor és l'esfor¢ al qual estan subjectes
les estructures vertebrals i la musculatura.

Cal també mantenir una bona musculatura,
del tors, cintura, abdominals i esquena. Si
aquesta estructura falla, el pal del vaixell que-
dara sense suport i no tindra res que resisteixi
d'una manera activa qualsevol esfor¢ que el
desnivelli a una banda o a l'altra. En posicio
asseguda la columna s’haura de mantenir en
posicio erecta, i també és molt important que
el seient tingui un perfil que s’ajusti a la cur-
vatura de la part baixa; d’aquesta manera es
relaxara la musculatura vertebral i en conse-
qiiencia disminuird la pressio sobre les veérte-
bres i discs.

" Finalment, a la nit, a les hores en qué la
columna descansa de la pressio i esforg diiirn,
cal que realment descansi. El somier 1 el ma-

talas han de ser rigids a fi que no flexionem
la columna en cap sentit.

Els peus

Una altra estructura del cos huma que amb
freqiiéncia es troba sobreutilitzada en la pro-
fessio de mestre son els peus.

Aquesta estructura anatomica, amb la seva
funcié de suport del cos, presenta no solament
la funci6 especifica que pugul derivar-se del
seu paper en caminar, sind que també actua
com a amortidor del pes. El seu contacte amb
el terra distribueix el pes del cos gracies a la
seva estructura ossia flexible, el pont del peu,
i de la funcié especifica de coixi que té el
teixit alveolar de la planta.

El deteriorament d’aquestes estructures, ja
sigui de tipus constitucional, ja sigui per la
involucid mateixa que comporta s i 'enve-
lliment, resultara en una distribucid anomala
de la pressio del peu amb les molésties cor-
responents. Per tant, si aquest suport no és
correcte, per exemple per un peu pla o bé per
les desviacions de l'eix del talo, cal que aixo
sigui compensat amb ajudes ortopédiques cor-
rectes. Si el problema és del coixi alveolar de
la planta es compensara amb la funcié de la
sola de la sabata, que ha de ser basicament
amortidora.

Cal vigilar la patologia propia dels dits del
peu i galindons, dits en martell, etc., perqué
aixo també optimitza la pressio del peu en la
seva part anterior, i contribueix a l'estatica de
tota l'estructura.

En persones que passen hores dretes, el re-
torn venos de les cames és deficitari. La ten-
déncia a la inflor tradueix aquest problema
a nivell del peu. En aquests casos, és reco-
manable utilitzar mitjons o mitges elastiques.

Sovint s’ha intentat relacionar la patologia
del mal d’esquena amb els peus. La veritat és
que si els peus no estan sotmesos a una po-
sici6 molt fora del normal, com pugui ser un
talé molt alt, poca és la influéncia del calcat
en l'estatica de la columna.

En resum, el calcat correcte per a un pro-
fessional que ha de passar hores dret ha de
ser de mida justa, amb sola ben amortida i
les desviacions constitucionals anatomiques
compensades correctament pel metge.



Segons unes investigacions realitzades entre
els estudiants de Madrid i Barcelona,' el retrat
robot dels estudiants de magisteri seria aguest:

La majoria ha nascut en el si de families
de classe mitjana-baixa o baixa. Majoritaria-
ment son dones. Aixi mateix es detecta una
accentuada preséncia del mon rural en la seva
procedéncia.

A aixo cal afegir-hi que s6n posseidors d'u-
nes notes académiques baixes, en COU 1 se-
lectivitat; pensem que provenen d’ambients, a
priori, poc estimulants culturalment.

Aquests estudiants, futurs mestres, es veuen
abocats, per formar-se en la professio esco-
llida, a un cicle universitari curt i poc vinculat
a la universitat. | a un pla d’estudis insufi-
cient, sovint incongruent i por ric intel-lec-
tualment.

Caldra afegir, com una pinzellada més, a
aquest panorama engrescador, que per accedir
a les oposicions dels cossos de professors

I. Varela y Ortega, b, El aprendiz de maestro, MEC,
Madrid: Masjuan, .M., Ley actituds autoritaries dels es-
tudiants de magisteri, (tesi doctoral), Universitat Autono-
ma de Barcelona, Bellaterra.

RETRAT APASSIONAT

Montserrat Galicia

d’EGB s’admet qualsevol titol universitari. No
costa gaire veure en aquest fet un reconeixe-
ment implicit del poc valor que s‘atorga als
estudis de magisteri.

;Caldra preguntar-nos si hem vist mai un
enginyer amb bata verda operant en una sala
de cirurgia?

Després d'aquest primer cop d'ull a la for-
macio inicial del mestre i la seva procedéncia
ens trobem amb la segona vessant de la ques-
ti6: Qué es demana a aquests estudiants? Que
es demana als mestres?

Quina sera la demanda social 1 institucional
que se’ls carregara a l'espatlla? Quina és la de-
manda psicopedagogica de la propia profes-
si6? | per acabar, quina és la demanda real,
soterrada, la que es desprén de la inércia de
I'administracio i la societat en afrontar el fet
educatiu?

Anirem per parts.

La demanda social i institucional

Obrim les orientacions del cicle mitja o bé
el Plan de Reforma Pedagogica, fullegem qual-
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sevol llibre de psicopedagogia, didactiques,
etc... cal ser un «superdotats, un «superclas-
sen, per poder estar al corrent de la literatura
i la filosofia que es genera constantment a
voltant del fet educatiu.

El mestre que en la primera part se'ns con-
figurava com un personatge més aviat me-
diocre, de sobte es veu obsequiat amb el paper
de personatge principal en l'obra, i si no, lle-
giu uns paragrafs del Proyecto para la Re-
forma de la Ensefianza:

«Aixi, doncs, el professor sera capag de res-
pondre a les exigéncies del coneixement dis-
ciplinari i interdisciplinari que ensenya, de
diagnosticar la situaci6 d’aprenentatge de 1'in-
dividu i del grup, de concretar i acomodar les
propostes curriculars genériques a les situa-
cions peculiars i canviants de l'aula, de for-
mular i experimentar estratégies metodologi-
ques i d’avaluacio, de dissenyar i desenvolu-
par instruments, técniques i materials didac-
tics, d’organitzar l'espai i el temps a l'aula...»
(19.1)

La demanda real

[ finalment, quina és la demanda real, so-
terrada?

La societat actual, la del pais i I'anomenada
occidental, no volen destinar recursos a l'en-
senyament, perque realment no volen o no po-
den, o no saben millorar l'ensenyament. No
tenen cap voluntat politica de fer-ho. Ens tro-
bem davant de la falsedat d'un model de so-
cietat que no vol —o no pot?— abocar re-
cursos, ni idees en ensenyament, mentre s'om-
ple la boca de belles paraules. Per mostres el
Projecte de reforma pedagodgica, el ministre
Maravall, i les seves respostes al conflicte dels
mestres la primavera passada.

La demanda pedagogica diaria

El retrat-robot del mestre es va perfilant
cada vegada amb més cruesa. Es el retrat d’un
professional, sovint utilitzat, que haura d’'en-
frontar-se a una tasca absorbent, de vegades
en escoles deplorables, fins hi tot pel que fa
a l'espai fisic.

L’espera una tasca exhaustiva, preparacions
de classes, correccions, avaluacions, reunions
de tota mena, claustres, entrevistes amb pares
d’alumnes, sortides d'un dia, o d’uns quants
dies, festes... (Qué me'n dieu de disfressar-se
cada any el dia de Carnestoltes, vulgues o no?
Qué me'n dieu de la responsabilitat civil o mo-
ral d’anar amb trenta-cinc criatures de cam-
pament al Priorat?)

L'espera la classe. Cal mantenir la disci-
plina, l'ordre, crear un bon clima de treball,
conéixer cada nen 1 sentir-se’'n responsable
quan no avanc¢a com voldria, o quan s’ob-
serva que el seu comportament és clarament
problematic dins del grup classe. Es necessari
seguir el diferent ritme de cada nen (i a més
tenir present la Clara, que té la sindrome de
Down, o I'Albert que és sord).

L’espera el repte diari que representa la in-
teraccid personal amb els trenta-cinc nens o
nois.

1 ara reflexionem, aturem-nos.

Aquest esforg, I'ha d'assumir aquell perso-
natge retratat al comen¢ament. Sembla men-
tida!

I malgrat tot, I'assumeix. | malgrat tot ens



trobem amb ensenyament de qualitat, alla on
els mestres treballen en el que creuen una tas-
ca apassionant, i supleixen amb empenta i en-
tusiasme els recursos que de vegades no els
han proporcionat per fer la seva feina.

(Dins d’aquests grups es compten a Cata-
lunya, entre d’altres, els mestres de les escoles
del CEPEPC, que van encetar fa prop de vint
anys una tasca seriosa de renovacié pedago-
gica, posant-hi voluntat i moltes hores de de-
dicacio, i que es troben en l'actualitat en una
situacié laboral vergonyosa, amb contractes
d’interins per un any, amb tots els perjudicis
que aix0 representa.)

Per anar acabant

En diuen malestar docent —els anglesos
I'han batejat com a reacher burnout, el mestre
cremat direm nosaltres—, pero el fet cert és
que ara se'n parla, i fins i tot, comenga una

crisi de vocacions al magisteri arreu d’Euro- 31

pa.? Perqué, qui vol jugar a perdre?

— Qui vol ser ensenyant en un mon desbordat
pels constants canvis socials i tecnologics?
Qui vol ser educador en un moén en crisi,
en el qual es difuminen els objectius a acon-
seguir i els valors a fomentar?

Qui vol ser mestre, quan l'agent tradicional
de socialitzacio, la familia, deserta sovint
del seu paper educador i el delega a I'escola?

— Qui vol esdevenir el cap de turc d’un sis-
tema d’ensenyament que de vegades sembla
entestar-se a demostrar que els mestres, en
comptes de les primeres victimes, son els
culpables del sistema?

No hi arreplegareu la heautiful people.

2. Le monde de ['education, Suplement de «Le Mon-
des, gener 1988,



NOVETIAIS JOVENIUT

Com es fa un {hbre

PER INICIAR L’'AVENTURA DE LLEGIR

COM ES FA UN LLIBRE
per Aliki

Una obra que explica el procés que segueix
una idea per convertir-se en un llibre.
Amb nombroses il-lustracions, a més
d’humor i un llenguatge senzill.

Molt interessant per a nens, pares i
educadors.

QUITRUCA A LA PORTA EN LA NIT
TAN FOSCA?

per Tilde Michels. Il-lustracions de Reinhard
Michl.

»Un 0s, una llebre i un llop poden passar la
nit junts a la cabana d’un cagador?

Una meravellosa historia en vers, amb
magnifiques il-lustracions, que explica de
quina manera les contrarietats uneixen els
éssers més diferents.

COL-LECCIO NIL
per Noélle Granger

Nil és una nena que viu al bosc i que és amiga
de molts dels animals que també hi habiten.
Les aventures de Nil i els seus amics
divertiran els més petits.

NIL I LES MORES

NILILA CARTA

Peranens de 3 a 8 anys.




ESCOLA

LES COLONIES ESCOLARS
OL'ESCOLA A LA NATURA

Les colonies: un premi?, unes
vacances?, o l'escola a la natura

El terme «colonies» s'esta utilitzant per
indicar activitats sovint ben diferents.
Qualsevol sortida al camp de més de dos
dies de durada, independentment de la
seva intencio, rep el nom de «colonies».

Cal diferenciar les colonies escolars, de
les colonies de vacances, organitzades
pels Centres d'Esplai o Agrupaments Es-
coltes, de les estades esportives, de les
sortides de convivencies, dels viatges de
fi de curs, etc... ja que cada una d'aques-
tes activitats respon a objectius diferents.

La diferéncia entre les estades espor-
tives, les convivencies, etc... i les colonies
és bastant clara, pero sovint no ho és tant
entre les colonies escolars i les colonies
de vacances.

Moltes escoles van iniciar les experién-
_cies de colonies proposant-les com a pre-
mis al treball del curs o com a moments
ludics i de convivéncia. Es aqui on les co-
lonies escolars es poden confondre facil-
ment amb les colonies de vacances.

Tanmateix, en I'actualitat, la major part
d'escoles es plantegen les colonies com
una activitat imprescindible per al correc-
te plantejament de la seva tasca educa-
tiva, tant pel que fa als aprenentatges i co-
neixements, el contacte i relacié amb el

medi natural i social..., com el desenvolu-
pament de la vida del grup-classe, el des-
envolupament de la propia personalitat...

La necessitat d'obrir I'escola a I'exte-
rior i de comprovar i interrelacionar els
aprenentatges fets a I'escola amb el medi
natural i social ha portat les escoles a en-
tendre les colonies com el moment de I'es-
cola a la natura.

Les colonies escolars sén doncs mo-
ments d'esbarjo, son moments IGdics de
convivéncia..., perd poden i han de ser
molt més. L'escola no pot desaprofitar
cap de les possibilitats que ens ofereix
aquesta activitat, i una d'elles, potser des
d'aquest punt de vista la més important,
es la interrelacié amb el medi social i
natural.

Les colonies i el procés educatiu del
nen

Partim de la seguretat que el procés
educatiu del nen o jove no el podem li-
mitar a les quatre parets de la classe i que
els coneixements i vivéncies obtinguts a
I’escola (entesa com a edifici) no son su-
ficients per endinsar-se a l'entorn social
I natural.

«Per educaci¢ entenem el procés en el
qual les persones, ja siguin nens, joves o




adults, creixen, evolucionen i maduren, el
procés en el qual hom esdevé membre
d'una societat plena de reptes i amb vo-
luntat de participar en la seva transfor-
macio i millora; el procés en el qual un
se sent part de la vida en un medi natural
i social molt concret i apren a estimar i
a relacionar-se amb les persones.

Del que es tracta, doncs, és d'analitzar
i definir quines soén les questions claus.
Per a nosaltres hi ha tres eixos fona-
mentals:

— la interrelacio amb el medi

— l'activitat experimental i creadora

— la col-lectivitat, la seva organitzacio i
les seves exigéncies.!

Les colonies ens permeten treballar

1. Educacio Ambiental al Parc Natural del Mont-
seny, Anna Romeu i Josep Gassd. Diputacio de Gi-
rona.

aquests eixos fonamentals amb un estil i
aprofundiment molt diferent del que po-
dem fer a I'escola i, evidentment, poden
ser en concret un moment «d’'interrelacio
amb el medi», «privilegiat», que no podem
desaprofitar.

Les colonies, un moment privilegiat
per...

La millor manera de coneixer les coses
és vivint-les de prop, sobre el terreny.

Les «colonies» possibiliten a |I'escola as-
pectes educatius fonamentals:

— el desenvolupament i aprofundiment de
la vida del grup-classe.

— el desenvolupament i aprofundiment de
la relacid individual i collectiva del
mestre amb el grup-classe.

— el desenvolupament a tots nivells de
I'autonomia personal.




— el desenvolupament de I'activitat lodica
o el desenvolupament espontani i lliure
de la personalitat del nen.

— el contacte i coneixement del medi na-
tural i social.

A tall de conclusio podriem definir les
colonies escolars com aquella activitat en
contacte directe amb la natura, lluny de
la familia i d'uns quants dies de durada,
els objectius de la qual sén:

— la reafirmacio i desenvolupament d'ha-
bits i actituds referits a I'autonomia i a
la vida de grup.

— la interrelaci6 i coneixement del medi
natural i social.

Les colonies i I'educacié ambiental

Aquest «contacte i coneixement del
medi» no es refereix a I'acumulacio de co-
neixements d'una zona «in situ», sin6 al
desenvolupament d'objectius que fan re-
feréncia al fet que:

— Els nens estableixin una relacio afec-
tiva positiva envers el medi natural. Per
tant, educar la sensibilitat dels nens,
per copsar la bellesa de formes i colors
'dels paisatges en que s'introduiran i
que puguin expressar i comunicar als
seus companys les sensacions que re-
ben.

— El procés de coneixement de la natura
impliqui fer observacions, rebre infor-
macions, comprendre i interrelacionar
i que es faci des de la perspectiva de
I'aprenentatge cientific.

— Educar els habits necessaris perque ac-
tuin de forma respectuosa envers el
medi i que siguin defensors actius del
medi.

Proposar-se aixo és parlar d'educacio
ambiental.

L'educacio ambiental neix amb el desig
de sensibilitzar les persones dels proble-
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mes i limitacions que té el nostre medi na-
tural. Amb el desig que aquestes perso-
nes actuin en defensa i a favor del medi,
en definitiva, estem parlant, doncs, d'a-
prendre a estimar el medi.

Les coldnies i les Escoles de Natura

Bé doncs, si optem per aquestes colo-
nies, enteses sota la llum de I'educacio
ambiental, caldra que tinguem en compte
diferents factors.

Sovint, els mestres ens trobem mancats
de recursos per fer una descoberta del
medi natural i social del lloc on anem a
fer les colonies; si més no, es fa dificil,
si canviem sovint de «lloc», que hi pu-
guem dedicar els esfor¢os materials i hu-
mans que suposaria fer-ho tal com ens
agradaria.

Una possibilitat és recorrer a «les Es-
coles de Natura» o «granges-escoles». Les
Escoles de Natura, instal-lades a les cases
de colonies, permeten realitzar un apro-

- fitament maxim de la zona, disposar d'una

série de materials sovint poc habituals per
als nens: lupes binoculars, terraris, aqua-
ris, llibretes de camp, i possibiliten entrar
en contacte amb d'altres professionals
que poden fer de suport a la nostra tasca
educativa.

L'objectiu de les Escoles de Natura ha
de ser proporcionar als mestres la possi-
bilitat de passar uns dies amb el seu grup
classe, en contacte amb la natura, poten-
ciant el seu programa de treball, sobretot
en les arees de naturals i socials.

La utilitzacié de les Escoles de Natura
ens pot ser util per diferents raons:

— ens pot ajudar a la reflexio en el marc
de 'escola del que ha de ser I'educacio
ambiental.

— ens pot donar suport teoric i practic al
nostre plantejament educatiu, al nostre
programa d’activitats.

— ens pot ajudar com a «model» d'acti-
vitat de relacié estreta amb el medi.
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Si volem que la nostra estada sigui atil
i ben aprofitada caldra:

— anar a veure préviament la instal-lacio.

— reunir-se amb els monitors que estaran
amb nosaltres i posar-nos d'acord amb
els objectius de I'estada i els mitjans
que utilitzarem, revisar els materials es-
crits (llibretes de camp...).

— decidir, en definitiva, quina és |'escola
de natura que ens interessa més, se-
gons els nostres criteris i necessitats,
ja que com en molts altres temes, no
totes les ofertes son igual de rigoroses,
ni de la mateixa qualitat.

No cal dir que també podem fer colo-
nies com cal, sense necessitat d'utilitzar
les Escoles de Natura o altres recursos si-
milars. Moltes escoles, sobretot les que fa
anys que organitzen sortides d'aquest ti-
pus, han aconseguit, en base a |'expe-
riencia i a I'esforg i il-lusié dels mestres

que les han dut a terme, coldnies d'una
qualitat i rigor admirables.

Cal, pero, congéixer aquest recurs i uti-
litzar-lo, ja que com més educadors es-
tiguem implicats en la tasca educativa de
I'escola, és d'esperar que els resultats pu-
guin anar millorant i que en definitiva els
nens i joves amb els quals treballem en
surtin beneficiats.

Les colonies representen per als nens i
nenes un cert trencament de la vida
quotidiana

Abans de comengar a preparar les co-
Ionies, cal tenir present un seguit de con-
dicions que s'hi donen i que les carac-
teritzen.

Situacio extraordinaria en la vida de I'in-
fant:
Les colonies representen un fort tren-




cament de la vida ordinaria dels nens, de
la seva rutina. Son també un detonant que
desperta expectatives, il'lusio, curiositat.
Aquesta situacio extraordinaria de qué
parlem provoca en l'infant una actitud es-
pecialment oberta i receptiva.

Separacid i allunyament de la familia:

El medi natural familiar que envolta el
nen i que |li reporta seguretat, estabilitat,
afectivitat, referéncies conegudes, efc...,
gueda estroncat durant uns dies.

Aquestes condicions obliguen l'infant a
fer un gran esforg de superacié personal.
La nostra tasca, com a mestres, és do-
nar-li seguretat, perqué trobi I'equilibri
personal necessari per poder desenvolu-
par-se sense angoixes, en aquest nou
medi.

La vida en col lectivitat:

Aquest és un altre aspecte important.
La idea de colonia va indubtablement as-
sociada a la de col-lectivitat. Formar part
d'una col-lectivitat implica un gran esforg,
ja que el compartir, I'acceptar, el cedir, el
dependre dels altres, el prendre compro-
misos i responsabilitats individuals i
col-lectives, etc..., no és una tasca facil i
alhora és indispensable per al desenvo-
lupament de la sociabilitat.

Com a contradiccio tenim, que si bé és
indispensable educar tots aquests aspec-
tes de la sociabilitat, també es fa indis-
pensable educar la capacitat d'interiorit-
zacio personal creant espais que permetin
la soledat, el relaxament...

El contacte amb la natura:

Com hem reflexionat abans, aquest és
un dels aspectes fonamentals de les co-
Ionies, sobretot per als nens que viuen a
les ciutats o en ambients degradats. Les
colonies han de possibilitar el contacte in-
tens i vivencial amb la natura fent que els
nens se'n sentin part integrant.

No oblidem, pero, les pors i inseguretat
que aixo comporta per a molts nens, poc
acostumats: por a la foscor, als animals,

a la nit i als sorolls, por a no saber o no
poder superar certs inconvenients, els pi-
pis al vespre, efc...

Sense caure en un sobreproteccionis-
me, hem de poder evitar als nens expe-
riencies negatives.

A més, el marc natural i la durada de
les colonies ens permeten realitzar un se-
guit d'activitats que sén practicament in-
viables durant el curs escolar: centres d’in-
terés lligats al medi, creacié d'ambienta-
cions i contes fantastics i originals, jocs
de tota mena... i sobretot, imprimir un
estil lGdic, sense preses i sense atabala-
ments.

A les colonies un temps per a cada
cosa i cada cosa al seu temps

No és ara potser el moment d'esten-
dre'ns en cada una de les tasques peda-
gogiques a desenvolupar per organitzar
correctament les colonies, ja que aixo, se-
gurament, ens ocuparia tot un llibre.

Simplement em limitaré a citar i co-
mentar molt breument les que, al meu pa-
rer, em semblen més importants:

a) Analisi de la situacio:

Cal que tinguem formada una idea cla-
ra del grup-classe, no només en el que
es refereix a les caracteristiques de I'edat,
que ja dono per suposada, sin6 a les ca-
racteristiques, necessitats, mancances,
etc. especifiques del nostre grup-classe.

b) La programaci¢ d'objectius:
Evidentment estara marcada per I'ana-
lisi que fem del grup-classe. Al meu parer,
els objectius educatius que caldra desen-
volupar de forma general i prioritaria sén:

—els que fan referéncia a l'autonomia
personal i de grup.

— els que fan referéncia a la sociabilitat,
potenciacio de les relacions personals...

— els que fan referencia al medi.




c) Programacio del centre d'interés:
Haurem de definir el centre d'interés i
les activitats d'acord amb els objectius
plantejats. Evidentment, si una de les
raons de ser de les colonies és la neces-
sitat d'entrar d'una forma directa en con-
tacte amb el medi, el centre d'interés es-
tara molt marcat per aguesta necessitat.
En tot cas, a més a més de les activitats
que fan referencia al centre d'interés, no
oblidarem reservar espais de temps per a
les estones d'esbarjo, de temps lliure,? de
jocs col-lectius, de jocs de nit, de vetlla-
des, etc., perqué aquestes activitats tam-
bé son fonamentals per al bon ritme i fun-
cionament de la colonia i també fan re-
feréncia directa als objectius d’autonomia
personal i sociabilitat que abans he citat.

d) L'ambientacio

De vegades hi ha qui la confon amb el
centre d'interés, ja que sovint estan es-
tretament relacionades.

L'ambientacio és el «fil conductor», so-
vint fantastic o amb una gran forga ima-
ginativa, que lliga davant de I'infant un se-
guit d’'activitats. L'objectiu de I'ambienta-
cio és, sens dubte, motivar la capacitat d'i-
maginar, de fantasiejar, de recrear...

Aquesta capacitat la desenvoluparem
de formes diferents segons l'edat i per
tant també aquestes ambientacions varia-
ran molt: des del gegant Verlihua, fins a
la Cort del rei Artur, o...

e) La vida quotidiana:
Aquest és un aspecte fonamental, per-

2. El temps lliure dels nens no pot ser igual al
temps lliure per als mestres; aqui també caldra si no
la nostra preséncia activa, si la nostra atencio vigilant.
Penseu que és en aguests moments on es produeixen
més accidents, que encara que de poca importancia,
no deixen de ser significatius.

Seria molt Gtil i interessant, en un altre
moment, fer una reflexié de com hauria
de ser aquesta planificacio d'objectius,

per tal que fos operativa, eficag i alhora
senzilla.

qué la colonia és plena de moments de
vida quotidiana que poden afavorir |'au-
tonomia personal, I'aprofundiment en les
relacions del grup...

Per dur a terme una bona planificacié
de la vida quotidiana, caldra que tingueu
present fonamentalment tres aspectes:

— les normes de convivéncia: que caldra
treballar amb els nens, mitjangant mu-
rals o simplement en una conversa.
Aquestes normes han de fer referéncia
a: la casa i els voltants, la propia per-
sona, els altres, l'ordre i la neteja...

— I'horari: que haura de respectar les ho-
res de son, els temps lliures, les esto-
nes d'organitzacié col-lectives (serveis
de neteja i ordre de la casa...), les es-
tones de treball...

— l'estructura del grup: com seran els
grups de treball, els grups de serveis...
Com es distribuiran els nens a les ha-
bitacions. Caldra decidir també com
ens distribuirem els mestres per aten-
dre tots els nens...

f) Paper del mestre:
Abans de parlar del hostre paper com
a mestres, hem de valorar quin és el nom-
bre optim d'adults (mestres, auxiliars, mo-
nitors...), per atendre adequadament les
necessitats educatives, de seguretat, etc.,
del grup-classe, en situacio de colonies.
La nostra actitud és fonamental tant si
organitzem les colonies pel nostre comp-
te, com si utilitzem una Escola de Natura.
De tota manera haurem de traspassar
als nostres infants tres valors sempre im-
portants perd que a les colonies es fan
encara més imprescindibles: la seguretat,
I'entusiasme (capacitat per meravellar-se
davant les coses, d'encuriosir-se) i |'au-
toritat, no evidentment I'autoritat imposa-
da que no condueix enlloc, sind l'autoritat
«merescuda», que s'aconsegueix pel propi
carisma i credibilitat davant dels nens.
Si utilitzem una Escola de Natura, hem
de tenir clar que aixo mai no pot suposar
una inhibicié del nostre paper de mestres




i educadors. Ben al contrari, és en aquest
moment on podem posar de manifest da-
vant dels nens la nostra capacitat d'a-
prendre, d'escoltar, el nostre entusiasme
per saber, per descobrir...

Es molt important també que els mes-
tres tinguem la suficient «sensibilitat» per
captar en els nens els moments proble-
matics d'enyorament, pors... tant indivi-
duals com col-lectives, per poder donar-hi
resposta.

Finalment, cal esmentar la nostra res-
ponsabilitat davant dels pares, als quals
hauriem de saber traspassar el valor edu-
catiu de les colonies, aixi com la suficient
seguretat i confianga.

Qiiestions organitzatives
Sovint aquestes tasques se'ns fan llu-

nyanes i dificils i és per aix0 que de ve-
gades les oblidem una mica. Tanmateix,

son fonamentals, i val la pena dedicar-hi
la nostra atencié per resoldre-les correc-
tament.

a) Eleccio de la casa:

Tant si escollim una casa amb servei
d'Escola de Natura o Granja Escola, com
si no ho fem, cal que abans |'anem a veu-
re i en coneguem els administradors.

En aquests moments existeix una Nor-
mativa de Cases de Colonies, exigida per
la Direccio General de Joventut de la Ge-
neralitat de Catalunya. Perd atencid!, de
les aproximadament 600 cases de colo-
nies que es troben a Catalunya, nomeés
unes 300 estan en tramit de legalitzacio.
Consulteu la Normativa i demaneu la re-
lacié de cases per poder estar ben in-
formats.

b) L'economia:
Evidentment caldra que fem un pres-
supost, al més detallat possible, de la co-




Ionia, que en el capitol de despeses re-
culli com a minim els segiients conceptes:
lloguer de la instal-lacio, transport, mate-
rial per a I'activitat, farmaciola i cost dels
mestres i/o auxiliars.

Al cost total de la despesa haurem de
restar, si ho tenim previst o és possible,
els ajuts (de I'APA o altres) o subvencions
(Ajuntament, Generalitat...) amb qué pu-
guem comptar. El resultat d'aquesta di-
feréncia I'nem de dividir pel nombre de
nens que vinguin a la sortida.

Cal tenir present que per reservar una
instal-lacio caldra fer efectiva la pagai se-
nyal. Haurem de preveure aquest paga-
ment mitjangant alguna reserva de que
disposi I'escola o concretant amb els pa-
res una paga i senyal per a les colonies
escolars.

Enguany la Direcci®é General de Pro-
mocié i Serveis Escolars de la Conselleria
d'Ensenyament ha publicat al DOG
(14-11-88, n. 1.068) una ordre per la qual
s'ofereixen ajuts economics destinats a
alumnes de segona etapa d'EGB dels cen-
tres docents de Catalunya per a la rea-
litzacio de convivencies escolars que tin-
guin un disseny educatiu que permeti als
alumnes el coneixement del medi natural
i social. Les sortides poden ser entre 3 i
5 dies a qualsevol instal-lacié degudament
autoritzada, i els ajuts individuals seran
de 500 a 1.000 ptes. per alumne i dia, d'a-
cord amb el barem d'ingressos familiars.
Llastima que a I'ordre s'especifica que per
a sortides de tot I'any 1989 només hi ha
20 dies habils a comptar des de I'endema
de la seva publicacio. Segurament hau-
riem de demanar més temps o poder pre-
sentar les peticions trimestralment...

Tambe alguns Ajuntaments donen ajuts
per a aquestes activitats, i les Diputacions
de Barcelona i Girona, mitjancant els Ser-
veis de Parcs Naturals, ajuden les escoles
per a la utilitzacio d'Escoles de Natura de
la seva demarcacio.

c) La intendéncia:
Si lloguem una casa amb servei de cui-
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na, podem demanar els mends amb an-
terioritat i comentar-los amb els admi-
nistradors.

Si la intendeéncia la portem nosaltres,
s'hauran de definir els menus, fer el calcul
de previsions, anar a comprar i calcular
el cost per poder elaborar el pressupost.

d) Sanitat:

Penseu a demanar als pares una fitxa
0 enquesta sobre I'estat de salut dels seus
fills: malalties, al-lérgies, medicaments que
prenen, etc. i a portar una petita far-
maciola.

En aquest tema no seria sobrer que aug-
mentéssim la nostra formacié, adquirint
alguns petits coneixements per saber qué
fer en cas d'accident, o com curar una fe-
rida. La major part dels casos es resolen
amb sentit comu, perd segur gue no ens
vindria malament un reciclatge.

En tot cas, hem de tenir I'adreca i te-
lefon de I'hospital i metge més proper en
un lloc visible per a tots els mestres. Es
també molt prudent tenir a la coldnia un
cotxe particular per poder evacuar un nen
de forma rapida si fos necessari.

e) Transports i assegurances:

Existeix també una normativa per al
transport escolar. Us podeu dirigir a la
D.G. de Promoci6 i Serveis Escolars per
aconseguir-la.

Per abaratir el cost podeu mirar de com-
partir els autocars amb el grup que us pre-
cedeixi o amb el que us vagi al darrera,
0 bé si aneu amb canalla gran, podeu mi-
rar d'utilitzar el transport public.

Podeu fer I'estona de l'autocar més
agradable cantant cancons, si aneu lluny,
fent una petita parada. Sobretot, no allar-
gueu el temps de marxa de l'autocar: es
fa molt dur tant per als nens com per als
pares.

Pel que respecta a les assegurances,
les podem dividir en dos tipus:

1. Les que fan referéncia als nens: En
aquests moments, amb la fotocopia de la




cartilla de la Seguretat Social és suficient
perqué us atenguin a qualsevol hospital
o ambulatori. Per tant només us caldra
una polissa d'assegurances d'accidents
per aguells nens que no disposin d‘afilia-
cio a la Seguretat Social.

2. Les que fan referéncia als mestres:
Capitol a part és la necessaria assegu-
ranga dels mestres per al que s'anomena
la responsabilitat civil. Es evident que cal

que I’Administracio —en el cas de I'escola.

publica— o el centre —en el cas de la pri-
vada— tinguin la corresponent polissa per
responsabilitat civil. A més, el seu cost és
bastant reduit.

Per acabar

A tall de conclusio, considero que les
colonies que cada mestre organitza amb

el seu grup-classe han de respondre al
planteig educatiu de I'escola.

Les colonies han de tenir un marc glo-
bal que les justifiqui i les ompli de con-
tingut, i aquest marc ha de ser el projecte
educatiu de I'escola. (Només des d'aquest
plantejament el decidir si les coldnies han
de ser de 3 0 5 dies, a la primavera o a
la tardor, es converteix realment en una
decisio educativa important.)

D'aquesta manera i amb la practica
quotidiana que ho demostri, podrem tras-
passar a altres mestres, als pares i a tots
els estaments educatius el valor educatiu
importantissim de les colonies dins del
marc escolar, en el procés educatiu dels
nens i adolescents.

Imma Marin Santiago

Mestra
Educadora-Ludotecaria del
Club Infantil Juvenil Bellvitge
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ESCOLA

ESTUDI DEL RIU
LLOBREGAT

Introduccio

Al nostre entendre, I'ensenyament mi-
llora quan partim d'un projecte de treball
que connecta amb els interessos dels
alumnes, quan son ells mateixos els que,
davant de problemes plantejats, actuen,
observen i interpreten. Quan el grup i
cada nen s'implica amb el contingut que
esta treballant, es reforca la consciéncia
d'estar aprenent.

En el treball que presentem vam partir,
en cadascuna de les parts, d'allo que els
alumnes sabien, de les seves hipotesis
—falses, certes o confuses—, per ampliar
els seus coneixements davant la tematica
que abordavem.

Els nostres alumnes disposaven de
forga informacio del riu que passa pel seu
poble, Balsareny. L'havien vist néixer; en
estudiar la comarca, havien aprofundit as-
pectes concrets del riu, i en arribar a cin-
qué vam pensar en la possibilitat de veure
i estudiar la part que ens faltava —el curs
baix del riu— per tenir-ne un coneixement
complet, des del seu lloc d'origen fins al
final, quan deixa anar les seves aigles al
mar,

Per fer I'estudi del riu vam decidir re-
construir i ampliar-ne el que ja sabiem.
Vam dividir el treball en les tres parts que
diferencialment ens marca el mateix riu.

| a cada part hi analitzariem els nuclis de
treball que ens vam proposar en elaborar
I'index.

1. Esquema de treball

El curs alt:

— naixement del riu.

— recorregut del trajecte del riu en el seu
curs alt.

— I'embassament de les aiglies al panta
de Baells.

El curs mitja:

— naixement de la Séquia (canal que neix
del riu a Balsareny).

— recorregut i aprofitament de la Séquia.

— les rieres del terme municipal que van
a parar al riu.

— recorregut del trajecte del riu en el ter-
me municipal.

— avantatges i incovenients que ofereix el
riu en passar per Balsareny.

— aprofitament de les aiglies del Llobre-
gat en les industries textils.

— la contaminacié de les aigles del riu.

— la fauna més caracteristica del Llobre-
gat a Balsareny.

— la vegetacié més caracteristica que
creix a les vores de |'aigua.
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El curs baix:

— recorregut de la darrera part de trajecte
del Llobregat.

— la desembocadura del riu al mar.

— les terres del delta del Llobregat.

2. Formes de treball

Per aprofundir aquest esquema vam ha-
ver d'utilitzar més d'una forma de treball:

2.1. Les sortides

Va ser un dels recursos que més vam
aprofitar. Ens va caldre desplacar-nos
dues vegades fora de Balsareny:

Primer recorregut: Balsareny-Embassa-
ment de la Baells-Castellar de N'Hug.

Segon recorregut: Balsareny-El Prat del
Llobregat-Delta del Llobregat.

A més a més ens vam haver de des-
plagar moltes altres vegades dins del nos-
tre terme municipal.

ESCOLA

Vam plantejar-nos, mestres i nens, com
haviem d'actuar a les sortides perqué les
observacions que haviem de fer fossin el
minim de disperses. Vam concretar que el
treball d'una observacié constaria de tres
parts.

A. A la classe, abans de sortir, discuti-
riem i posariem per escrit el que pen-
savem observar.

Aquesta feina la feiem en grups de tre-
ball de 3 0 4 nens i després en féiem
la posada en comu, o bé la concreta-
vem a nivell col-lectiu de tota la classe.

B. Durant I'observacié cada grup d'alum-
nes s'encarregaria de prendre nota
d'una part de I'esquema elaborat.

C. En arribar a la classe fariem una po-
sada en comu del material que hauria
recollit cada grup, hi afegiriem les
aportacions individuals que hi pogues-
sin haver i redactariem el contingut
en forma d’'enquesta, text, etc.




Hem de dir que en ser els mateixos
alumnes els qui preparaven |I'esquema de
I'observacio, hi havia un interés viu i una
preocupacié més gran a I'hora de recollir
el material. Els alumnes hi participaven
des del primer moment decidint qué era
el que volien saber del que sortien a ob-
servar.

2.2. Les enquestes

Van ser un altre mitja que ens va apor-
tar molta informacié. L'esquema de les en-
questes era molt semblant al de I'obser-
vacio:

A. Elaboracié d'un questionari, amb el
proposit que ajudés els alumnes a con-
cretar el que volien saber.

B. Recollida d'informacié.

C. Estructuracio de la informaci6é obtin-
guda.

Aquestes dues formes de treball ens
van ajudar a fer la feina d’'una manera or-
denada i els alumnes van extreure molt
contingut de l'aspecte que ens ocupava
en cada cas.

2.3. Les persones que van col-laborar

A la classe i en algunes sortides ens
van acompanyar persones que coneixien
algun dels aspectes del treball que esta-
vem elaborant. Al llarg de tot I'estudi van
venir:

— un membre de |a societat de pescadors
per parlar-nos de la fauna del riu i dels
estris i materials que es fan servir per
pescar.

— un quimic, investigador en temes eco-
logics, que ens parla sobre I'estat de
les aigues del riu.

— en Pau, un bioleg que ens acompanya
en la visita al delta del Llobregat.

|- — el director i un altre treballador d'una

fabrica téxtil ens van ensenyar com s'e-
laborava el fil.
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— altres persones del poble ens van aju-
dar a classificar les plantes que haviem
recollit de la vora del riu.

2.4. El mitja fotografic

La fotografia és un altre material que
ens va ajudar en la feina que estavem
fent. Unes fotografies, les feien els ma-
teixos alumnes, i d'altres els mestres; avui
dia molts nens disposen de cameres que
tot i ser senzilles obtenen imatges forga
bones. Una vegada revelades les fotogra-
fies, era facil reconstruir el procés de la
visita.

2.5. La premsa

Dels diaris, també en vam aprendre
forga. Molts nens a casa no tenen |'opor-
tunitat de fullejar-los i per tant ens vam
proposar, des de l'escola, d'ensenyar a
treballar amb aquesta eina. Aviat vam ado-
nar-nos que hi havia uns fulls dedicats a
la informacio internacional, uns aitres a
les informacions nacionals, i uns altres
que el diari anomena croniques o coses
de la vida. En el diari de la comarca, «Re-
gio 7», hi trobavem més noticies d'ambit
comarcal i municipal.

De la premsa, en vam extreure les no-
ticies que ens informaven de les aigues
del riu Llobregat i d'altres rius, de les ter-
res del delta, de temes ecologics, les que
feien referencia a la contaminacio de les
aigues, etc.

Amb el material acumulat vam fer un
apartat d’hemeroteca al final del treball.

Vam utilitzar encara altres formes de
treball:

— Fer un herbari amb les mostres mes re-
presentatives de la vegetacio que creix
a la vora del riu.

— Recollir i dissecar alguns animals dels
gue viuen al costat de l'aigua.

— Recollir mostres d'aigua en diferents
punts del riu.

— Fer dibuixos: al natural, en arribar a la
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classe del que haviem vist, per fer mu-
rals, etc.

— Interpretar mapes i dades.

— Fer grafics i interpretar-ne.

— Mesurar I'amplada de ponts en els di-
versos cursos del riu.

— Fer exposicions de temes i escoltar-ne.

— Consultar llibres.

3. Els tres cursos del riu

3.1. Curs alt

En I'excursi6 a les fonts del Llobregat
vam veure com el riu naixia de moltes
fonts, com I'aigua sortia de dins la terra.
Tot i que aparentment sembla que els
nens comprenguin el cicle de l'aigua, el
naixement del riu és per a ells com una
mena de misteri que s'escapa d'alld per-
ceptible. Els és tan atractiu com misterids
i incomprensible.

També ho va ser baixar per l'interior de
la presa de I'embassament de la Baells.

ESCOLA

Era curios observar com ho vivien i ho ma-
nifestaven els nens, uns expressaven en
pors les seves vivencies, altres s'involu-
craven en una aventura de misteri de la
qual eren protagonistes.

3.2. Curs mitja

En I'estudi de la part del riu que passa
pel terme de Balsareny, els alumnes hi es-
taven molt motivats; els que han viscut
sempre al poble n'han sentit a parlar en
moltes ocasions: quan el riu ha baixat
molt ple i hi ha hagut inundacions; estius
de secada que ha baixat molt poca aigua;
la gent que té horts al costat del riu i re-
guen amb les seves aigles; vegades que
les aiglies han baixat de color pel tint que
hi ha abocat alguna fabrica; vegades que
han aparegut els peixos morts per algun
producte toxic que ve d’'alguna granja o
fabrica, etc.

Hi ha una informacié sobre el riu, o al-
tres elements que pertanyen al poble, que
és transmesa per les persones que hi viuen




i que s'aprén sense anar a |'escola: d'aqui
ve que tots els alumnes poden demanar
als seus pares que els ajudin, sigui quin
sigui el nivell cultural de la familia.

Aixi mateix, quan vam visitar la fabrica
textil de la Colonia de la Rabeia eren els
pares dels alumnes que hi treballaven els
que ens van acompanyar i ensenyar com
s'elaborava el fil a partir de dues matéries
primes: el poliéster i la fibrana. Molts d'a-
quests pares, a més a més de conéixer la
maquina que feien anar, tenien un saber
general de tot alld que fa referéncia als
components de la industria téxtil.

Un altre nucli de treball que els alum-
nes van emprendre amb molt entusiasme
va ser el de la contaminaci6 de les aiglies
del riu. Es un d'aquells temes que po-
driem dir que es troben a I'ambient, per-
qué en parlen a la TV, als diaris, els seus
pares. S6n temes que interessen els adults,
i els nens els proposen com a temes de

treball més o menys suggestionats per |'in-
terés adult.

3.3. Curs baix

Veure com el riu donava les seves ai-
giies al mar i com era un delta, suscitava
als nois una gran curiositat. Previament
se'ls havia informat que actualment el Lio-
bregat arriba al mar en un sol brag. En
acompanyar-nos en Pau durant tot el mati,
la visita al delta del Llobregat va ser com-
pleta; ens havia programat l'itinerari que
vam fer per aquelles terres i els dos llocs
d'aturada:
1 parada: desembocadura del riu.
22 parada: estany de la Roberta, antiga
desembocadura.

Des de I'estany de la Roberta vam veure:

— La pineda litoral, disposada en una
franja que serveix per aturar les dunes
de sorra que es formen amb el vent i
protegir aixi les hortes.

— Les terres de vora el mar, que no son
aprofitades pel conreu perque tenen un
grau alt de salinitat.

— Alguns animals que viuen a la zona: ra-
tes, aus...

Vam saber que les fredelugues sén unes
aus migratories que només s'aturen al del-
ta del Llobregat, que en aquestes terres
hi ha més de 300 espécies d'animals di-
ferents, i que en varietat d'espécies és la
primera reserva de Catalunya.

Amb l'autocar vam fer un recorregut
per entremig de les terres que els pagesos
dediguen al conreu, les hortes.

En acabar l'itinerari sabiem diferenciar
clarament els diferents habitats del delta:

— la zona maritima.

— la zona de les hortes.
— la pineda litoral.

— els aiguamolls.

Vam completar la visita anant al museu
del Prat, a la ciutat del Prat, on hi ha ex-
posada bona part de la fauna del delta.
Els alumnes es van orientar rapidament
perqué els animals hi son classificats d'a-
cord amb les quatre zones que caracte-
ritzen el delta. '

4. Valoracié

L'avaluacié que anavem fent durant el
treball ens feia adonar de com els alum-
nes ampliaven els coneixements previs
que tenien sobre cada tematica.

Una vegada acabat I'estudi que ens ha-
viem proposat fer, vam decidir que en-
viariem un exemplar del treball al concurs
de premis Baldiri Rexach, un altre a la bi-
blioteca del poble i un altre a la biblio-
teca de l'escola.

L'entusiasme va agumentar quan ens
van notificar que el treball havia estat un
dels premiats pel jurat del concurs.

Lluisa Coma
Montserrat Sabala




LLIBRES DE LECTURA PER
- L’ESCOI.A | L'INSTITUT

LaNama Bumkid Col-leccio
mu:]a malsons

e

«LA TORRE | L'ESTEL»

Un text breu amb il-lustracions a tot
color fetes per artistes d'arreu del mon

Col-leccio
«EL VAIXELL DE VAPOR»

Una col-leccio que tothom coneix |
valora:

série blanca: primers lectors

série blava: a partir de 7 anys

serie taronja: a partir de 9 anys

série vermella: per a nens de 12 anys

Col-leccio
«GRAN ANGULAR»

Narracions per a joves i adults,
amb temes realistes i de ficcio

Col-leccié

«LA TERANYINA»

Col-leccié ludica de butxaca per
ajovesiadults

série groga: relat policiac

série vermella: relat de mister
série blava: relat de ciéncia-ficcid

Celigrll cruilla
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ESCOLA

BIBLIOTECA D'AULA
| TREBALL D'AUTOR

A I'Escola «Cami del Mig», la lectura hi
és un fet important. Nosaltres som mes-
tres que ens agrada llegir i compartir
aquesta afici6 amb els nostres alumnes.
Es per aixd que des de fa uns quants anys
anem acumulant un seguit d'experiéncies
entorn dels llibres. Arran d'aquestes ex-
periencies varem llengar-nos a l'aventura
d'escriure en forma de llibre tot allo que
per a nosaltres era com un petit tresor.
Aixi va néixer Jo llegeixo (una experién-
cia de biblioteca d'aula a Cicle Mitja), Ed.
Pirene.

Que vol dir biblioteca d'aula? Es llegir
en llibertat; és un intercanvi de vivéncies;
és fer exercicis divertits; és aprendre a es-
timar els textos i les il-lustracions; és, en
definitiva, intentar que la lectura sigui un
plaer i no una tasca imposada. Amb els
treballs d'autor molts d'aquests aspectes
prenen forma.

El joc d’imaginar, somiar truites, creure
en la fantasia com quelcom vital, és un
exercici higiénic i un plaer apte per a qual-
sevol edat.

Si entenem un «treball d’autor» com un
conéixer a través de textos, il-lustracions,
un idealitzar de forma sana i intuitiva, un
saborejar i inventar una persona llunyana
i propera al mateix temps, un anar mes
enlla del que escriu o pinta tot fent volar

la imaginacio, aquesta, sens dubte, és una
tasca oberta a tots els nivells de I'es-
colaritat.

Els mestres som els primers de supe-
ditar els exercicis d'imaginaci6 a qualse-
vol exercici d'ortografia o raonaments ma-
tematics, tant en els primers cursos com
en els dels més grans. A I'escola hem des-
cobert que treballant la imaginacié apro-
fundim, toquem, un ampli ventall d’aspec-
tes propis de I'aprenentatge escolar.

Quan decidim portar a cap un treball
d’autor? L'interés per un personatge sor-
geix espontaniament arran de qualsevol
esdeveniment quotidia. Seria erroni impo-
sar un determinat autor a cada curs. Un
dia ens adonem que un llibre és molt sol"li-
citat, es comenta, es fulleja a l'aula o fora
d'ella... Cal aprofitar aquests moments.
Podem encetar un treball d'autor.

Tant li fa que I'autor sigui poc a l'abast,
geograficament, de nosaltres. Trobarem
la forma de cercar-lo per fer-li arribar la
nostra creacio.

Si tenim la sort de portar-lo a l'escola,
sera la culminacio, el premi a un treball
d'imaginacio envers ell, gaudit, tanmateix,
dia a dia.

El tenim davant, de sobte, sense pen-
sar. Es un ésser com nosaltres. S'adiu
amb el retrat mental que en tenim? Qué
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li preguntem? El dialeg, primer timid, ens
va suggerint noves curiositats que de mica
en mica li anem descobrint.

Creiem que un treball entorn d'un es-
criptor o il-lustrador actual satisfa per
igual a tots els que hi col-laborem.

Joma, ens agrada com dibuixes!

Molts creuen que el llibre il-lustrat que-
da reservat per als més petits.

A mesura que els alumnes accedeixen
a cursos superiors, els anem despullant
de la possibilitat de passar-ho bé amb un
element indispensable: la il-lustracio.

Els mestres continuem entenent molt
poc sobre técniques i qualitat il-lustrativa.
Si un text és dolent o mediocre, tenim ele-
ments, no gaires, per emetre un judici i,
si cal, saber expressar el perqué creiem
que no és bo. Es diferent amb els di-
buixos. Considerat com un complement,
la seva importancia passa a un terme se-
cundari.

—ESCOLA

I mira que n'hi ha, de bons il-lustradors!
Val la pena que els nens els apreciin, es-
timin el seu treball i els valorin. El material
el tenim al nostre abast, no cal anar gaire
lluny per gaudir amb les profundes mira-
des que dibuixa la Carme Solé o la mo-
dernitat d'una Montse Ginesta o els tragos
excel-lents i divertits d’en Joma.

Curs de 3r. d'EGB. Entre tots vam triar
en Joma. El vam comencar a conéixer a
partir del llibre No hi ha dret (Susie Mor-
genstern/Joma, Ed. Galera). Quin text i
quines il-lustracions més atraients!

Buscarem meés materials. Un bon gra-
pat de llibres il-lustrats per en Joma van
apareixer a la classe. En aquells on en Jo-
sep M. és autor del text i dels dibuixos,
ens adonem que els nens son capagos de
captar millor el bon saber fer d'en Joma.
Durant tot el curs, «Les coses del Ge-
gant-més-Alt» que apareixen setmanal-
ment al diari de Barcelona entraren el di-




lluns a classe. Teniem un material ben fa-
cil de trobar, de seguir i a la vegada agra-
dable i divertit de comentar i discutir amb
els nens.

A poc a poc els de 3r. entraren en els
seus dibuixos, en aquell humor que pro-
voca un somriure, en l'actualitat de les sor-
tides, en la tendresa moderna...

Tot alld de qué haviem fruit i tot el que
haviem estimat, ho vam transformar en
creativitat. Molt contents, els alumnes i
mestres de 3r. estructurarem el treball
per enviar a en Joma.

Fem aqui un petit incis per dir que els
nens son de mena tafaners (i els grans
també, sens dubte). Deixem que els surti
lliurement aquesta qualitat. Quan ve un
autor a |'escola, molts cops els tallem les
ales en aquest aspecte i només deixem
que facin preguntes reglades, ben «edu-
cades» i quasi sempre una mica carrin-
clones.

En lloc d'esperar que en Joma vingués
a la classe, ens vam avangar incloent en
el treball una série de questions que te-
niem al cap sobre el que voliem saber-ne.
A cada apartat apareixien unes preguntes
que es podia anar pensant si creia con-
venient respondre-les algun dia.

Vam agrupar els treballs en forma de
grans «acordions». Cada un d’ells tocava
un aspecte diferent i formava per si sol
una unitat.

Es va triar un format gran, d'aquesta
manera la part grafica podia ser exposada
sense problemes d'espai.

Aqui teniu el resultat: Es un xic dificil
exposar un tipus de treball com aquest,
sense la possibilitat de visualitzar-lo. Aixi
que... poseu-hi imaginacio, tanqueu els
ulls i feu-vos una imatge propia del que
a continuacié us expliquem.

«Nosaltres estudiem 3r. d'EGB».
Tots els alumnes van fer el seu retrat.
«| tu Joma, qué has estudiat?».

«Vivim a Mataro».
Volem que coneguis on vivim:

ESCOLA

Planols de la ciutat. Situacio de la nostra
escola. Mapa de la comarca del Maresme,
comunicacions per arribar al Cami del
Mig... tot perqué en Joma sapiga on som
i pugui trobar l'escola sempre que ho
desitgi.

«A on vius tu?»

«T'imaginem aixi».

Cal dir que els nens solen imaginar els
«artistes» peluts, barbuts i vestits d'una
forma un xic estrafolaria. Els nois i noies
de 3r. van seguir aquest topic. Els mestres
els vam deixar fer. La sorpresa va apa-
réixer quan en Joma es va presentar!

«Les mans, imprescindibles per a il-lus-
trars.

Vam dibuixar totes les nostres mans. Ens
interessen les ratlles que hi apareixen, les
diferents mides, la forma de les ungles. Si
hi posem atencid, observem que tots te-
nim unes mans tan diferents!

Gran conjunt de mans curosament reta-
llades i pintades van formar aquest «acor-
dio»,

«Com so6n les teves mans?»

«Tu tens el “Gegant-més-alt”. Nosaltres te-
nim el “Gegant del Cel”».

Aquest personatge, el vam adoptar a la
classe de 3r. (durant el curs de 4t. con-
tinua estant amb nosaltres). Es passeja
pel cel una mica com un gran senyor bon-
dadés. Quan té ganes de menjar nata,
col-loca els «cumuls» i se'n fa un bon tip!
Escombra i, com que ho fa de manera des-
menjada, deixa rastres: «els cirrus». Es
I'encarregat de posar la lluna, el sol i les
estrelles... | moltes coses mes!

Totes aquestes «funcions» van quedar re-
flectides en dibuixos divertidissims. Tots
comencem a tenir idees de com funciona
«de veritat» aixo de I'espai, pero... es tan
bonic tenir un company com aquest Ge-
gant per alla dalt!

«Com et vas inventar el Gegant-més-alt?»

«La bruixa endrecada~ (Ed. La Galera).
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Va ser el detonant d'aquest «acordio».
Bruixes modernes i tradicionals. Bruixes
i més bruixes. Totes diferents i dibuixades
de formes personalissimes.

«Parlen els estris de la cuina».

f\ en Joma, li agrada dibuixar aquests per-
sonatges casolans.

Nosaltres els fem parlar: escombres, ne-
veres, cassoles, olles exprés... tots tenen
coses a dir.

«Quin dialeg creus que tindrien dues for-
quilles?»,

«Endevines quina cangd hem dibuixat?».
«Ai mare, aneu a missa» queda dibuixada
en grans vinyetes sense cap tipus de text
que l'acompanyi.

«T'agrada cantar? A on?»

«Som uns nens i nenes molt llunatics».
La lluna és una bona amiga de la classe
de 3r. La mirem molt, observem les fases...

ESCOLA-

A cadascu, el dia del nostre aniversari,
ens toca una fase lunar.

Fem un llistat acompanyat de grans llunes
somrients.

«| a tu Josep M., quina fase et toca en-
guany?»

«Hi ha personatges que viuen en llocs
estranys».

Si en Joma fa viure un personatge dins
d'una maquineta de fer punxa, nosaltres
tambe ens imaginem que n'hi ha d'altres
que viuen en llocs ben inusuals: dins una
dent, en un tub de cola, a la lluna... Di-
buixats i explicats, resulten unes historie-
tes molt riques en imaginacio.

«Ai quins nassos!».

Quins nassos que fa en Joma! Una colla
de «carotes» amb unes «napies» impres-
sionants son el resultat de la creativitat
dels nanos.

«Nosaltres mirem molt el cel».

Sembla que en Joma també té una certa
tendéncia a mirar amunt. Per sortir a I'es-
pai, per apreciar el cel inventem uns ve-
hicles per anar Iluny. Dins un gran sobre,
una col-leccié d'aerodinamics coets esta
disposada a sortir disparada cap a l'infinit.

«El nostre pirata».

«Els pirates a casa» (Ed. Galera). Quins
personatges tan «xulos»!

Nosaltres fem els nostres pirates. Triem
el d'en Salvador. Té cara de bon noi i és
molt bonic. El construim en gran, vestit
amb capa, espasa i cama de fusta. Li po-
sem nom: El pirata «Bona-cara».

Arriba el dia de Sant Jordi. En Joma
ve a la plaga de I'Ajuntament de Matard
per il-lustrar contes fets pels ciutadans.
Nosaltres li vam portar el treball.

A terra, enmig de la gentada i de I'a-
legria de la festa, li ensenyarem els «acor-
dions», Tothom va quedar-ne satisfet: els
nens, en Joma i també els pares i mestres.
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Al cap d'uns dies, en Josep M. Rius,
«Joma», arribava a I'escola. No cal tenir
un guio de preguntes: ell ja ha rebut les
primeres junt amb el treball. (El gel ja esta
trencat d'entrada.)

Ens va explicar a on viu, que va estu-
diar, ens va ensenyar les mans, ens va fer
el seu autorretrat a la pissarra i també ens
confessa el seu «frustre» a la vida: no ha-
ver pogut arribar a ser trompetista en una
orquestra de jazz! No va endevinar la
cangé dibuixada, tots la hi cantarem.

Li vam ensenyar |'escola. Les orenetes
que fan niu a les seves finestres (les ob-
servarem amb binocles i tot). Li vam re-
galar una fotografia del dia que va venir
ala placa de I'Ajuntament per Sant Jordi...

D'una manera senzilla acaba essent un
amic nostre!

L'Onia, una nena de la classe, diu tot
sortint: «<En Joma és un home de pogques
paraules, pero que sempre somriu».

Lola Casas

Jordi Centelles

Teresa Lagares

E.P. «Cami del Mig» (Mataro)

Experiéncies escolars
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ROSA SENSAT

Il JORNADES DE
MOVIMENTS DE RENOVACIO
PEDAGOGICA DE CATALUNYA

Els dies 3, 4 i 5 de marg es van aplegar
a Salou més de 200 mestres dels diferents
MRP de Catalunya per tal d'aprofundir en
els temes:

I. Societat, Cultura i Escola.

Il. Projecte Educatiu i Marc Curricular.

I1l. Les Noves Tecnologies.

IV. L'Educacié Ambiental, Moral i de Va-
lors.

V. Redefinicio del model associatiu dels
MRP per a Catalunya.

En I'Assemblea de la Federacié que es
va reunir en el marc d'aquestes Jornades
van quedar federats quatre nous Movi-
ments: El «Casalet» de I'Hospitalet, Grup
de Mestres del Bergueda, Grup de Mes-
tres de les Terres de I'Ebre i Grup de Mes-
tres del Pallars.

Seguidament es va aprovar la proposta
feta per la Junta d’una nova redistribucio
geografica de zones com a criteris d'e-
leccié de membres de la Junta. Aixi doncs,
la nova Junta va quedar constituida per:

President: Joan Doménech, del Casal del
Mestre de Santa Coloma.

Vice-president: Agusti Coromines, del Ca-
sal del Mestre de Granollers.

Secretari: Helena Arribas, del Grup de
Mestres del Penedeés.

Tresorer: Josep Sucarrats, de I'A.M. «<Rosa
Sensat».

Vocals: Jaume Aguilar, del Moviment Edu-
catiu del Maresme; Teresa Casas, de
I’ Associacio de Mestres Alexandre Gali
de Terrassa; Joaquim Cortes, de I'As-
sociacio de Mestres de |'Hospitalet;
Rosa Gairal, del Grup de Mestres de
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Tarragona; Lore Moreno, del Grup de
Mestres de I'Anoia; Maria Caralt Pare-
da, del Moviment de Mestres de I'Alt Ur-
gell-Pallars-Cerdanya; Felip Salvador,
del Moviment de Mestres de I'Ebre; Vic-
tor Sanchez, del Moviment de Mestres
de I'Alt Emporda; Jordi Sarlé, del Mo-
viment de Mestres de I'Anoia; Joan Lluis
Tous, del Moviment de Mestres de I'Ur-
gell-Segarra i Lleida-La Noguera, i Jo-
sep M. Utgeés.

A l'acte de cloenda, a la qual van as-
sistir el Director General d'Ordenacio
Educativa, Sr. Joan Descalg, el Cap de
Serveis Territorials de Tarragona, el Sub-
director de I'ICE de la UAB i la secretaria
del Consell Escolar de Catalunya, es va
llegir una resolucio de les Jornades sobre
la situacio de les negociacions amb el

Departament. En el mateix acte van fer
el seu parlament el Cap de Serveis Ter-
ritorials i el Sr. Joan Descalg. En Joan Do-
meénech va cloure les Jornades amb unes
paraules que, recollint la historia dels Mo-
viments i de la Federacid, encoratjaven a
continuar treballant, tots plegats, en la mi-
llora de I'educacio6 a Catalunya. Es va tro-
bar a faltar, a diferéncia de les Il Jornades
de Lleida, la preséncia del Sr. Conseller,
que tan sols va saludar els assistents per
boca del Sr. Director General.

L'organitzacio va correr a carrec dels
Moviments del Camp de Tarragona, Pe-
nedes i Terres de I'Ebre. Va ser excel-lent,
a pesar del migrat suport econdmic rebut
del Departament. Van saber crear un cli-
ma que facilitava alternativament el tre-
ball, el lleure i la comunicacio. L'enho-
rabonal
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COLES TOXIQUES
| EDUCACIO PER AL CONSUM

De cop i volta varem saber que I'Ad-
ministracié havia decidit la immobilitzacié
cautelar de determinades coles, entre elles
de ben conegudes en |'ambit escolar, per
incompliment de les normes de seguretat.

Fonamentalment, es tractava de pro-
ductes considerats per la normativa vi-
gent com a «no aptes per a I'Us infantil
i domestic» i que, en canvi, estaven eti-
quetats com a «aptes», 0o bé podien ser
presos com a tals.’ La mesura es va pren-
dre en |'ambit de tot I'estat espanyol, des-
prés d'un acord en aquest sentit entre el
govern central i les comunitats autono-
mes amb competencies en matéria de con-
sum.

Si més no en el cas de Catalunya,
aquesta mesura no va significar |a retira-
da total d'aquests productes del mercat.

1. La normativa reguladora, fins ara, ha estat el
Reial Decret 842/1985 (BOE 7-6-85) sobre les condi-
cions generals que, per a |'Us doméstic | de la po-
blacio infantil, han de reunir els dissolvents, coles, pin-
tures, tintes, vernissos i altres materials analegs. Pel
que fa a les condicions d'etiquetatge, aguest Decret
disposa que els productes que no reuneixin deter-
minades condicions han de dur la inscripcic «NO
APTE PER A L'US INFANTIL» i el simbol i indicacions
de perillositat que corresponguin. Els que si reu-
neixen les condicions, en canvi, han de dur la ins-
cripcio «APTE PER A L'US INFANTIL» i un cercle
blau. Es prohibeix la venda dels productes =no aptes»
als menors de 18 anys.

La Generalitat va considerar impossible
eradicar-los a través de la inspeccio, do-
nat I'elevat nombre de comergos exis-
tents, i, mesos després, encara es podien
trobar i adquirir a molts establiments. Per
aix0 és bo recordar la llista de coles im-
mobilitzades, especialment aquelles que
indiquen «Aptes per a l'us infantil» i no
ho sén.2

Val a dir que les informacions apare-
gudes als mitjans informatius han estat,
en algun cas, mancades de precisio. Hem
pogut veure com es confonia, per exem-
ple, «Imedio banda azul infantil», inclos a
la llista anterior, amb un altre producte de

2. La llista completa de productes sotmesos a im-
mobilitzacio cautelar des de |'octubre de 1988 és la
seguent:

1) Productes que indiquen «apte per a I'us infantil»
ino ho sén: Goma Sintética Lavable El Mago, Imedio
Banda Azul Infantil, Pegalapiz Imedio, Cola Instant
Transparente, Kores Fixo Cola Liquida.

2) Productes que poden ser confosos amb «aptes
per a I'us infantil i/o domestic» i no ho son: Pega
Carioca.

3) Productes que indiquen «apte per a I'Us do-
méstic» i no ho sén: Imedio Banda Amarilla, Imedio
Plast, Supercontact Imedio, Supergen-indy, Novo-
pren.

4) Productes que poden ser confosos amb «aptes
per a ['us doméstic» i no ho son: Pegamento Uni-
versal Carzuh, Carzhu C-38, Pegamento Universal
Pritt, Ibe-Impact, Pegamento Universal Scotch, Boli-
grafo Adhesivo Scotch Pen, Mastic 101, Uhu Universal.

59

Informacions i comentaris



60

Iinformacions i comentaris

actualitat

la mateixa firma com «Imedio banda azul»,
la comercialitzacio del qual com a «no
apte per a I'Gs infantil» no estad questio-
nada, i que a més a més és un producte
de bona qualitat i recomanable per a mol-
tes aplicacions. Un altre exemple: la Cola
Instant Transparent apareix com a «ins-
tant», a seques, a la llista facilitada per
I’Administracio als mitjans informatius,
donant a entendre que tots els altres pro-
ductes de la mateixa marca estaven afec-
tats d'incompliment de les normes, la qual
cosa no era certa. Finalment, i pel que fa
al tractament informatiu general que va re-
bre la noticia, podia passar facilment des-
apercebut el fet que les coles afectades
no s'han prohibit pel fet de ser toxiques
0 nocives, sind per no informar adequa-
dament sobre la seva perillositat.

En aquest afer s'han donat circumstan-
cies i consequéencies que mereixerien una
analisi: I'actitud prepotent dels fabricants,
o d'alguns d'ells, de resistir-se a complir
la normativa; la complexitat técnica de la
mateixa normativa; els greus problemes
que la decisio administrativa ha creat en
alguna de les empreses afectades; el ta-
ranna diferent de la Generalitat respecte
del govern central; i, com a darrer episodi
fins ara, la derogacié de la normativa vi-
gent i la seva substitucio per una altra, ho-
mogeneitzada amb la CEE, i probable-
ment mes d'acord amb les demandes dels
fabricants.® Caldra veure, també, quina és
0 quina haura de ser l'actitud de les or-
ganitzacions de consumidors en aquest
punt. De moment, aqui i ara, ens limita-
rem a fer un cop d'ull a les implicacions
educatives de I'Us de les coles (toxiques
i no toxiques) a les escoles.

3. Reials Decrets 149 i 150/1989, publicats al BOE
de 14 de febrer de 1989, que deroguen el Reial Decret
B42/1985. Aquest darrer, tanmateix, continuara en vi-
gor transitoriament durant dos anys a partir del
15-2-1989. Agquesta derogacid pot significar la desa-
paricio de I'obligatorietat de la inscripcio «Apte per
a I'us infantil= i el disc blau.

Una questido que sorgeix, per exemple,
és aquesta: els productes catalogats com
a-«no aptes per a I'Us infantil», com ara
moltes coles, els correctors liquids, etc.,
han de ser desterrats de les escoles? Es
poden posar a mans dels alumnes? Quina
es la responsabilitat dels mestres, si ho
fan?

Sabem que el problema de la seguretat
es més un problema d'educacio que no
de proteccio, i que, des del punt de vista
de lI'educacid per a la seguretat, és més
eficag acceptar un cert grau de risc, rao-
nable i proporcionat a I'edat i la maduresa
dels alumnes, i posar els mitjans perqué
en siguin conscients i desenvolupin les ac-
tituds'i els habits necessaris, que no pas
mantenir-los aillats del perill. Per exem-
ple, si es decideix utilitzar a classe o al
laboratori, sota el control de I'adult-mes-
tre, productes que comporten risc per a
la salut dels alumnes, caldra cridar I'a-
tencio sobre les indicacions de les eti-
quetes, els simbols de perillositat, les pre-
caucions a prendre, etc.

D'una altra banda, una analisi compa-
rativa dels diferents tipus de coles sus-
ceptibles de ser utilitzats a classe, que en
valori tant I'eficacia com el cost, donara
com a guanyador segur l'anomenada
«pasta blanca». Es un producte tan eficag
0 més que d'altres de quimica més so-
fisticada i perillosa, pel que fa a moltes
necessitats del treball a I'escola. | més
economic.

Aixi, es pot arribar a una conclusio: per
a la majoria dels treballs habituals a I'es-
cola la pasta blanca, un producte senzill,
barat i «apte per a I'Us infantil», és més
que suficient. Per a algunes aplicacions
que necessitin un agent adhesiu més po-
tent, a partir de certa edat, i sempre sota
el control del mestre, es poden utilitzar al-
tres productes, fins i tot de «no aptes per
a |'us infantil».

Aquests tipus de consideracions tenen
molt a veure amb els objectius i els mé-
todes de l'anomenada educacié per al
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consum o educacié consumista, i aixd me-
reix algunes reflexions.

L'escola és en si mateixa un centre de
consum, i un dels rols dels alumnes és el
de consumidors de material escolar.
Aquest fet pot ser ignorat en la progra-
maci6é escolar, com de fet ho és sovint.
O bé, al contrari, s'hi pot incorporar ex-
pressament en un tractament pluridisci-
plinari tot desenrotllant experiéncies de
gestio col-lectiva dels recursos. | no so-
lament en l'ambit del grup-classe, sino
també d'un cicle o de tot el centre, amb
diverses possibilitats de socialitzacié del
material. Perd I'educacio per al consum
no ha de limitar-se als productes que es
consumeixen dins I'escola. El camp pos-
sible és tan ampli com el dels productes
i serveis que consumeix o utilitza qual-
sevol ciutada: alimentacid, vestit, trans-
. port, joguines, etc.

L'educacio per al consum forma part
de la constel-lacio de sol‘licitacions pe-
dagogiques que, durant els darrers anys,
ha bombardejat les escoles, generalment
des d'institucions externes al mateix sis-
tema escolar: educaciéo ambiental, educa-
ci6 per a la salut, per a la cooperacio, per
a la seguretat, educacio vial, etc. Es tracta
de sensibilitats i necessitats noves que es
tradueixen en demandes de la societat al
sistema educatiu, superposades i molt re-
lacionades entre elles. El mateix fet de
I'ds de les coles a I'escola, per exemple,
pot ser abordat des de les optiques de I'e-
ducacié per a la salut, de I'educacio per
a la seguretat, i fins i tot de I'educacio
ambiental

El que caracteritza la demanda d'edu-
cacio per al consum és potser I'émfasi en
determinades actituds (exigent, critica i
conscient, solidaritat, necessitat d'una ac-
ci6 col-lectiva, rebuig del malbaratament),
determinats metodes especifics (analisis
comparatives, analisis d'etiquetatge...) i,
sobretot, la procedéncia de la demanda:
el moviment consumerista. No és pas ca-
sualitat el fet que les primeres actuacions
en aquest camp a l'estat espanyol, i les
més consistents, hagin estat protagonit-
zades per organitzacions de consumidors,
0, més exactament, per un tipus particular
d'organitzacio de consumidors, com sén
les cooperatives Eroski, del Pais Basc, i
Consum, del Pais Valencia. La major part
de I'actuacio institucional posterior ha es~
tat esperonada per aquestes accionsis’ha
nodrit de les seves aportacions.

Sense entrar en el problema de com
s'han d'integrar els elements de |'educa-
cio per al consum en les definicions cur-
riculars de l'escola, cal insistir en el fet
que la consciencia d'aguesta necessitat té
molt a veure amb un moviment social nou:
I'accio de les organitzacions de consumi-
dors, que intenta canviar la indefensié del
ciutada davant la forga dels mitjans eco-
nomics i informatius a mans dels pro-
ductors.

Carles Martinez i Echalar
Area de Consumidors
de la cooperativa Abacus
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NOVETATS

Baroooy, Arthur J. El Pensamiento ma-
tematico de los ninos: un marco evo-
lutivo para maestros de preescolar, ci-
clo inicial y educacion especial. Ma-
drid: Visor Libros: MEC, 1988 (Apren-
dizaje Visor; 42)

Extracte de I'index:

Matematica informal: el paso interme-
dio esencial; Las creencias y la ansie-
dad ante las matematicas: Técnicas
para contar;, Desarrollo del numero:
Aritmética informal; Técnicas y concep-
tos de los ordenes de unidades; Cal-
culo escrito y mental con numeros de
varias cifras; Resolucion de problemas.

CALDER, Lluis. Introduccio a la literatura.

Barcelona: Teide, 1989 (El Blau Mari; 4)
Extracte de I'index:
El llenguatge literari: La prosa i el vers,
El metre, El ritme, La metafora; Els ge-
neres literaris: El teatre, L'épica, La no-
vel-la, La lirica, etc.

Col-leccioc «CONGRESO DE EDUCA-
CION». Madrid: Narcea, 1988
Recull una relacié dels treballs premiats
dins del: Congreso Mundial Vasco (2:
1987: Leoia, Bizkaia), agrupats en 6 v.
que corresponen a les arees d'estudi:
1. Planificacion de la educacion y mer-
cado de trabajo.

2. La gestion educativa ante la inno-
vacion y el cambio.

3. Temas actuales sobre psicologia y
didactica.

4. Perspectivas y problemas de la fun-
cion docente.

5. Tecnologia y educacion,

6. (en preparacio)

Escubero, Maria Pilar. Metodologia mu-

sical. Madrid: Anaya, 1984. 2 v.
Extracte de I'index:

Musica y su didactica: Representacion
manual y grafica de los sonidos, Ana-
lisis de una cancion o melodia, Técnica
de instrumentos de sonido indetermi-
nado, Técnicas de instrumento de so-
nido determinado, etc.

GuiLLAauME, Christian. J'aide mon enfant

a apprendre a lire. Paris: Retz, 1988
Extracte de l'index:

A quel age apprend-on a lire; Méthode
syllabique, ou méthode mixte, ou me-
tode globale, ou...?; Mon enfant ne sait
pas écrire tous les mots qu'il lit. Est-ce
normal?; Lecture sur ordinateur: ap-
prentissage et perfectionnement?; Lec-
ture et methodes.

Lire en Europe: contributions a la proble-

matique europeene du livre et de la lec-
ture. Strasbourg: AMELA: Consell de
I'Europe, 1988 (Etudes sur la culture et
la communication)

SeEwMI, Lucia; TURRINI, Anna. La escuela in-

fantil a los cuatro anos. Madrid: MEC:
Morata, 1988 (Educacion infantil y pri-
maria; 10)

Extracte de |'index:

La programacion de los docentes, Reu-
nion de aula, Aspectos de las activida-
des, La conquista del nifo, etc.

El Sistema educativo espanol. Madrid:

MEC: CIDE, 1988.

Extracte de I'index:

Principios generales del sistema edu-
cativo, El sistema educativo: estructura
y datos generales, La administracion




actualitat

educativa, Organos de participacion y Extracte de I'index:

asesoramiento, La financiacion de la Identificaciéon de los alumnos muy ca-
ensenanza, Profesorado, La inspeccion pacitados: La participacion de los pa-
del sistema educativo, Investigacion dres, Empleo de pruebas objetivas:
educativa; La educacion preescolar, etc. Cémo atender a los alumnos muy ca-
VIGOTSKI, Lev Semionovitx. Pensament i pacitados: Desarrollo del curriculo, Or-

llenguatge. Vic: EUMO, 1988 (Temes ganizacion y personal docente, etc.
pedagogics; 17)

WALLACE, Belle. La educacion de los ni-
Aos mds capaces: programas y recur-
sos didacticos para la escuela. Madrid:
Visor Libros, 1988 (Aprendizaje Vi- Biblioteca Rosa Sensat
sor; 43) gener 1989

Za granja dels arlistes

Els animals, habitants de la granja dels artistes,
introdueixen els petits lectors dins el mén de les
diverses manifestacions artistiques: la pintura,
la musica, el teatre, la dansa...

Thgroya dtsarses 2 g delhactatss

LAGATA LES GALLINES
QUE DESAFINAVA PINTORES

AR

e 32 pagines

e 4 colors

e de 3 a 7 anys

¢ inclou Guia Didactica

EDITORIAL TIMUN MAS
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PeL BROC PETIT—

ETERNA JOVENTUT

Al meu marit li ha agafat un rampell poétic. En té pocs, pero son intensos.

Tenim els fills mig emancipats —ara la canalla sembla no acabar d'arrancar el
vol— i estavem sols a casa.

Em mira els ulls, em prem la ma i comenga a recitar-me aquell poema tan bonic
d'en Felix Grande:

«para envejecer juntos nos tomamos las manos,
yo miro tu sonrisa, tu miras mi tristeza;

iran saliendo arrugas en mi alma y tu cabeza

y canas sobre nuestros espiritus humanos,...»

—Ai, si, Cinto, ens fem vells! —m’'exclamo jo—. Ja fa temps que hem passat
I'equador. En canvi, mira-te’l ell, sempre jove, sempre igual.

—Quants anys te? —em pregunta en Cinto.

—Seixanta, estimat, seixanta i esta més fresc que una rosa en un congelador.
Fixa-t'hi bé: ni un cabell blanc, ni una arruga, sempre embolicat en trifulgues i
problemes, sempre ple d'aventures i mai no sembla cansat. El temps s'atura quan
es troba amb ell.

—La vida no el fa malbé, Mireia, vet-ho aqui! Quina magia no deu tenir per fer
que aquest devorador terrible que és el temps freni la seva mossegada i mimi el
seu cos. De quina deu deu haver begut per no envellir mai!

| jo afegeixo:

—Per6 quants moments bons no li devem, 0i?

Ell assenteix.

—I tant!

Tintin, t'estimem massa per tenir-te enveja.

Quanta companyia ens heu fet! Quins meravellosos amics que sou: Tintin, capita
Haddock, fidel Milu, savi i distret professor Tornassol. Com hem rigut amb les vos-
tres redundancies inefables Dupont i Dupond. Quins refilets més engrescadors els
teus, rossinyol milanés, divina Bianca Castafiore!

| quina galeria de malvats més estimats: Rastapopoulos, doctor Muller, o tu,
Agent Mitsubhirato.

| en aquests seixanta anys proposo que tots els nois i noies de Catalunya apren-
guin a insultar-se imitant els rampells del genilt capita Haddock.

Quin homenatge no fora anar tots amb els morros inflats gracies a aquest nou
vocabulari!

Mireia Puig




INFORMATITZAR LA
GESTIO DE LESCOLA?

Ara ja és possible que a I'escola
'ordinador ens alliberi de les fei-
nes mecaniques | burocratiques.

*Perque el treball del mestre ha de
ser creatiu i no dedicat a les feines
mecaniques i repetitives.

*Perqué cal agilitzar la gestio de
I'Escolaen tots elsaspectes.
*Perqué hem de predicar amb
I'exemple (o la informatica només
éspelsnens?)

APLICACIO ESCOLES un progra-
ma, per a ordinador PC, confeccio-
nat per un equip mixtd'informatics
| mestres que resol els processos
més habitualsal'escola.

Un programa que s'adapta a les ne-
cessitats concretes de cada escola
(inoal'inrevés!).

Disposem de tots els impresos ne-
cessaris (també els oficials) amb
paper continu per a ordinador.

Un programa AGIL i facil d'usar.

Atencid' oferta “Informatitzacio Total”

ORDINADOR PC/640 Kb
amb Disc de 20 Mb
ri

IMPRESSORA EPSON FX-1050
136 columnes/ 240 car. x seg.

APLICACIO
ESCOLES

AVALUACIONS

FACTURACIO

BIBLIOTECA

COMPTABILITAT

PREINSCRIPCIO

HORARIS
(en preparacia)

INSTAL-LACIO
CURSET DE FORMACIO

PROGRAMA
APLICACIO ESCOLES

8\

Assessorament a la Gestio Informatitzada
Avgda. Meridiana, 308 ent. 51 - 08027 Barcelona Tel. 3513051 Fax352 7550



Editorial Onda
Passeig de Gracia, 120
T.2182126

08008 Barcelona

Biblioteca infantil-juvenil
Quinze titols publicats

® Una colleccié que estimula
I'aventura de congixer. =0

® Escrits per autors d'aqui E
per als nens d'aqui.

DOS GOSSOS LLUSTROSOS LES FORMIGUES

EL SUBMARI GROC QOMOLANGMA
HARUXAN PARIS-DAKAR
SAMIR VIATGE A L’AFRICA
SUsSY VIATGE A EGIPTE
WILLIAM-AUGUSTO MIRANT EL CEL
L’HOSPITAL D’EN SERGI EL BOSC MANDROS

ELS DOFINS COM ES FA UN TELENOTICIES

b
e

& 0 Els tres pels

e L’estel molté
® Una colleccié que vol donar a :

conéixer el ric patrimoni %
de la rondallistica. i

RONDALLA

Titols publicats:
Els tres pels del dimoni

L'estel molto
La Pepa M ; M

- B
- El mosquit 1

El mosquit 1 'oreneta i,
En preparacio:

La Xarandoneta
[’anémone

Sant Pere 1 I'advocat
Coses de gossos

CONTARELLA
CREENCA

A partir de 6 anys



